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Turkiye’deki Suriyeli miilteci kadinlar fiziksel olarak aktif olmayan risk grubundadir. Son
yilllarda goc¢ ve fiziksel aktivite ile ilgili politikalarin olusturulmasinda ve fiziksel
aktiviteye katilimi etkileyen faktoérlerin ortaya gikariimasinda sosyo-ekolojik modelin
(SEM) kullanildigr gériilmektedir. Bu arastirmada Ankara’da yasayan Suriyeli milteci
kadinlarin gé¢ 6ncesi ve gog sonrasi fiziksel aktivite deneyimlerini etkileyen faktorleri
SEM ve toplumsal cinsiyet perspektifiyle ortaya ¢ikarmayl amagladik. Yaslari 19-62
araliginda olan 16 Suriyeli kadin ile Altindag ilgesinin Onder ve Ulubey mahallelerinde
bireysel goriismeler yiruttik ve verileri igerik analizi yontemi ile analiz ettik. Analiz
sonucunda multeci kadinlarin fiziksel aktivite deneyimlerini etkileyen bireysel, sosyal,
kiltarel, gevresel ve politik faktorler oldugu ortaya cikti. Kadinlarin fiziksel aktiviteye
katilimlarini etkileyen bireysel faktorler fiziksel aktivite bilgisi ve go¢ edilen tlkeden
alinan spor kaltard iliskili. Sosyal faktorler baglaminda, toplumsal gevrenin ve bu yolla
ailenin kadinlarin fiziksel aktiviteye katihmini kisitladigi ancak Tirkiye’de karsilasilan rol
modellerin bu durumu degistirdigi goriliyor. Suriye’de yerlesik bir fiziksel aktivite ve
spor kiltiriniin olmamasiyla birlikte 6zellikle kadinlar igin toplumsal cinsiyet rolleri ile
kiltarel ve dini inanglarin etkisinin fiziksel aktiviteye katihmla iliskisi kiltirel faktorler
olarak ortaya ¢ikti. Cevresel faktorler temasinda Tirkiye’deki rekreatif spor alanlarinin
fiziksel aktiviteye katilimi kolaylastirdigi goriilirken yasanilan bdlgenin gilivenligi
engelleyici unsur olabiliyor. Politik faktorler temasinda egitim politikalari ve beden
egitimi derslerinin niteliginin milteci kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimini etkiledigi
goriliyor. Sonug olarak fiziksel aktivite diizeyi dislik olan Suriyeli kadinlar Tirkiye'ye
go¢ ettikten sonra fiziksel anlamda kendilerini daha aktif hissetmektedir ve miilteci
kadinlarin fiziksel aktivite deneyimini etkileyen bireysel, sosyal, kiiltiirel, cevresel ve
politik olmak lzere gok boyutlu ve birbiri ile iligkili faktorler bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gég, Suriyeli miilteci kadinlar, Toplumsal cinsiyet, Fiziksel aktivite, Sosyo-
ekolojik model

ABSTRACT

Syrian refugee women in Turkey are in physically inactive risk group. Currently, it is
seen that socio-ecological model (SEM) has been used to formulate policies related to
migration and physical activity and to reveal factors affecting physical activity
participation. The aim of this study is to reveal factors that affect pre-migration and
post migration physical activity experiences of Syrian refugee women in Ankara from
gender perspective and SEM. We conducted individual interviews with 16 Syrian
women aged between 19-62 in Onder and Ulubey neighborhoods of Altindag. We
analyzed the data through content analysis method. There are individual, social,
cultural, environmental and political factors that affecting physical activity experiences
of refugee women. Individual factors are related to knowledge of physical
activity/sport culture of original culture. In social factors theme, social environment,
family restricts women's physical activity participation but role models in Turkey seems
to change this situation. The lack of physical activity/sports culture in Syria, especially
for women, the relationship between gender roles, influence of cultural and religious
beliefs and physical activity participation, is discussed in cultural factors. In
environmental factors theme, recreational sport areas in Turkey can be seen facilitator
factor but security problems in neighbourhood can be barrier for physical activity
participation. In political factors theme, quality of education policies and physical
education classes affect physical activity experiences of refugee women.
Consequently, Syrian refugee women felt more physically active after migration and
there are multi-dimensional factors as individual, social, cultural, environmental and
political which affect the physical activity experiences.

Keywords: Migration, Syrian refugee women, Gender, Physical activity, Socio-
ecological model
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GIiRiS

Insanligin baslangicindan giiniimiiz modern diinyasina kadar énemli bir olgu olarak siiregelen gog, 20. yiizyildan
itibaren kiiresellesme ile giderek 6n plana ¢ikmaya baglamistir. Mart 2011°de Suriye’de baglayan i¢ savas kiiresel
boyutlarda insan hareketliligine sebep olmug ve bir¢ok iilkeye Suriye’den kitlesel gogler gerceklesmistir. Bu siirecte
Tirkiye en ¢ok miilteci bulunduran iilke konumuna gelmistir. Tiirkiye’de yasayan kayitli Suriyeli miilteci sayisi
3.585.046 tir ve kayith miiltecilerin yarisim (%46,14) kadin miilteciler olusturmaktadir (Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigii
[GIGM], 2020).

Gog olgusu, gog eden kadin ve erkek 6zneler tarafindan farkl sekillerde deneyimlendigi i¢in (Barin, 2015) toplumsal
cinsiyetlendirilmis bir olgu olarak ele alinmaktadir. Bu sebeple, gd¢ alaninda yiiriitiilen bilimsel aragtirmalarin toplumsal
cinsiyet bakis acist ile yiiriitilmesi gé¢gmen kadinlarin deneyimlerini, yerlesilen yeni iilkedeki toplumsal cinsiyet
rollerindeki degisimleri ortaya ¢ikarmak ve goriiniir kilmak adina 6nemlidir. Gdg, fiziksel aktivite ve saglik konulu yakin
tarihli aragtirmalarin da siklikla kadin gé¢menleri konu aldigi goriilmektedir (Lenneis ve Pfister, 2017; Kallas, 2017).
Bunun en dnemli nedeni gd¢ olgusundan en ¢ok etkilenen gruplarin basinda kadinlarin gelmesidir. Ingiltere, Almanya,
Isvigre, Amerika Birlesik Devletleri gibi farkli iilkelerde yapilan aragtirmalar, 6zellikle kadin miiltecilerin fiziksel aktivite
ve spor faaliyetlerine daha diisiikk diizeylerde katilim gosterdigini ortaya koymustur (Garrido ve dig., 2012; Jonsson ve
dig., 2012; Koca ve Yerlisu-Lapa, 2014). Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miiltecilerin de %67,3 gibi 6nemli bir orani fiziksel
olarak aktif olmayan risk grubundadir (Balcilar, 2016). Diisiik fiziksel aktivite diizeyi erkekler i¢in %60,4 iken bu oran
kadnlar i¢in %73,2’dir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin verilerine gére, kadinlar igin yetersiz fiziksel aktivite diizeyinin en yiiksek oldugu bolge,
Suriye’nin ve birgok Arap iilkesinin de i¢inde bulundugu, Dogu Akdeniz Bélgesi’dir (World Health Organization [WHO],
2014). Arap iilkelerinde fiziksel aktiviteye katilimi olumsuz etkileyen ana sebepler arasinda kentlesme ile birlikte
ulasimda ve yasam tarzlarinda meydana gelen degisimler gosterilirken (Al-Hazzaa ve dig., 2011; Musaiger ve Kalam,
2014), kadinlar ve kiz ¢ocuklari i¢in bu sebepler farklilagmaktadir. Okullardaki beden egitimi programlarinin niteliginin
ozellikle kiz ¢ocuklari i¢in sinirlt olmasi hatta kiz ¢ocuklarina egitim veren kimi okullarda beden egitimi dersinin bile
bulunmamasi ve kiiltiirel sebepler nedeniyle kiz ¢cocuklarinin fiziksel aktiviteye katiliminda sosyal destegin olmamasi
sebepler arasinda gosterilmektedir (Al-Hazzaa ve dig., 2011).

Suriyeli miilteci kadinlarin saglikli yasam tarzi edinebilmelerinde ve giiclenmelerinde dnemli bir arag olan fiziksel
aktiviteye katilimi etkileyen faktorleri biitiinliklii bir yaklagimla ortaya ¢ikarmak 6nem arz etmektedir. Son yillarda
ilkemizde ve farkli iilkelerdeki kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimlarinda etkili olan faktorlerin arastirildigi
¢aligmalarda ve bireylere fiziksel aktivite davranisini kazandirmak i¢in program gelistirme ¢alismalarinda sosyo-ekolojik
modelin (SEM) siklikla kullanildig1 goriilmektedir (Elmas ve dig., 2016; Oztiirk ve Koca, 2017; Thul ve LaVoi, 2011).
Bireylerin karar ve davraniglarinin, i¢inde bulunulan sosyal ve fiziksel ¢evrede ve karsilikli etkilesimler tarafindan
belirlendigini savunan SEM, miilteci kadinlarin fiziksel aktivite deneyimlerini ¢ok boyutlu faktorlerle agiklamada dnemli
bir gerceve sunacaktir. Bu kapsamda, bu arastirma Ankara’da yasayan Suriyeli miilteci kadinlarin fiziksel aktivite
deneyimlerini etkileyen faktorleri SEM ve toplumsal cinsiyet perspektifiyle ortaya ¢ikarmak amaciyla yiirtitiilmiistir.

SEM Baglaminda Go¢ ve Fiziksel Aktivite: 1979°da Bronfenbrenner tarafindan insan davranisini incelemek amaciyla
kullanilan SEM, 1999 itibariyle saglikla iliskili aragtirmalar igerisinde en ¢ok kullanilan modellerden biri haline gelmistir
(Glanz ve dig., 2008). Sallis ve dig. (2012), SEM’de 4 boyut dnermektedir: Bireysel, sosyal ve kiiltiirel, fiziksel (¢cevresel)
ve politik faktorler.
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SEM’e gore bireysel faktorler; bireyin demografik, psikolojik ve davramigsal dzelliklerini igerir (Oztiirk ve Koca,
2017). Bireysel faktorler gogmen kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimim etkileyen faktorler; egitim durumu, zaman
kullanimu, fiziksel aktivite bilgisi, ekonomik durum, saglik durumu, motivasyon ve fiziksel aktivite aligkanligr ile ilgilidir
(Benjamin ve Donnelly, 2013; Thul ve LaVoi, 2011; Yan ve Cardinal, 2013).

Sosyal ve kiiltiirel faktorler ise resmi ve resmi olmayan sosyal aglarin ve toplumsal normlarin bireylerin fiziksel
aktiviteye katilimlarina etkisini igerir. Aile bireylerinin, arkadaglarin sosyal destegi, medyada sunulan 6rnekler, kiiltiirel
normlar ve beklentiler bu baglamda ele alinabilir. Remacha ve dig. (2019), algilanan sosyal destek eksikliginin, toplumsal
cinsiyet diizeni igerisinde tanimlanan kadinlik rollerinin, kiiltiirel normlar dogrultusunda kadinlara yonelik beklentilerin
gdgmen kadinlarin fiziksel aktiviteye katilmi kisitladigini belirtmektedir. Ozellikle Miisliiman-Arap kadinlarla
yiiriitiilen arastirmalarda kadinlarin kamusal alana ¢ikabilmesinin erkegin (abi, baba, es gibi) denetiminde olmasinin ve
dini pratikler geregi kadin bedeninin Ortiilii olmast gerekliliginin Miisliiman kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimini
kisitladigr bulgulanmistir (Benjamin ve Donnely, 2013). Go¢men kadinlarin sosyal uyum siirecinde egzersizle ilgili
davranislarinda ve tutumlarinda nasil degisimlerin meydana geldigine odaklanmak &nem arz etmektedir (Lenneis ve
Pfister, 2017). Yeni yerlesilen iilkedeki kiiltiir baglaminda degisen kadinlik algisi ve kamusal alanda fiziksel aktif gevrenin
olmasi kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimini olumlu yonde etkileyebilmektedir (Yan ve Cardinal, 2013).

Cevresel faktorler kapsaminda fiziksel aktivite ve spor alanlarinin varligi, tesislerin {icretleri, programlarin ve
tesislerin niteligi, yasanilan ¢evrenin giivenligi, kentin tasarimi, trafik ve iklim fiziksel aktiviteye katilimla iligkilidir.
Rekreatif fiziksel aktivite alanlarinin eksikligi, miiltecilerin ¢ogunlukla yasadigi bolgelerin giivensizligi, yasanilan
bolgedeki fiziksel aktivite alanlarindan haberdar olmama ve bu alanlara erisim eksikligi miiltecilerin fiziksel aktiviteye
katilimini etkileyen ¢evresel faktorler olarak belirtilmektedir (Caperchione ve dig., 2011; Karfoul, 2011; Saeed, 2013).

Politik faktorler ise ulusal, bolgesel ve yerel diizeydeki yasalarin ve politikalarin bireylerin fiziksel aktiviteye
katilimina olan etkisini icermektedir. Sehir merkezlerine oranla daha kiigiik yerlesim birimlerinde spor programlarinin
fonlanmamasi ve gog edilen tilkede kiiltiire duyarl fiziksel aktivite programlarimin eksikligi politik faktor kapsaminda
degerlendirilmektedir (AlQuaiz ve Tayel, 2009; Kallas, 2017; Karfoul, 2011).

Miilteci kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimlarini etkileyen bireysel, sosyal, ¢evresel, kiiltiirel ve politik faktorler
olmak tizere bir dizi SEM faktoriiniin varhigi bilinmektedir. Spor bilimleri alanindaki go¢ caligmalarinda, ozellikle
Kanada’da, Suriyeli gd¢menlerin de dahil oldugu, onlarin fiziksel aktivite deneyimlerinin aragtirilmaya baslandigi ve
ilgili politikalara temel olusturdugu goriilmektedir (Kallas, 2017). Diinyada Suriyeli miilteci sayisinin en fazla oldugu
Tiirkiye’de Suriyeli gogmenlerin toplumsal uyumuna yonelik ¢esitli aragtirma verilerine dayali olarak beslenme, barinma
ve saglik gibi temel ihtiyaglar ile egitim ve istihdam alanlarinda politikalar iiretilmektedir (Cevik ve dig., 2018). Fakat bu
politikalarda spor ve fiziksel aktiviteye gereken Onem verilmemektedir. Bireylere fiziksel aktivite davramisini
kazandirmak i¢in program ve politika gelistirme ¢aligmalarinda SEM’in 6nemi g6z Oniinde bulunduruldugunda bu
aragtirmanin amaci, Suriyeli miilteci kadinlarin fiziksel aktivite deneyimlerini etkileyen faktorleri toplumsal cinsiyet
perspektifi ve SEM dogrultusunda onlarin kendi seslerinden ortaya c¢ikarmaktir. Suriye’deki fiziksel aktivite arka
planlarini ortaya ¢ikarmak Tiirkiye’de fiziksel aktiviteye katilimlarini anlayabilmemiz i¢in daha biitiinliiklii bir bakis agist
saglayacagindan, bu ¢aligmada hem Suriye’deki hem de Tiirkiye’deki fiziksel aktivite deneyimleri ele alinmistir. Fiziksel
aktivite deneyimi ile ifade edilmek istenen katilimcilarin fiziksel aktiviteye dair bilgi diizeyleri, fiziksel aktiviteye
verdikleri 6nem ve fiziksel aktiviteye katilimlaridir. Fiziksel aktivite kavrami ise bu ¢alisma kapsaminda giindelik yasam

icerisindeki ev igleri, ulagim, rekreatif aktiviteler ve spor faaliyetlerini kapsamaktadir.
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YONTEM

Arastirmamizi nitel aragtirma paradigmast baglaminda kurguladik. Gog alant yogun baglamsal ¢éziimlemeyi talep
eder, nitel aragtirma ise baglama duyarli, zengin ve derinlemesine analiz imkdn1 sunar ve bu baglamda birbirlerini
tamamlarlar (Kiimbetoglu, 2016). Ayrica nitel arastirma toplumsal hiyerarsik diizende dezavantajli konumda bulunan
gocmenlerin seslerinin duyulmasina ve anlagilmasina imkan vermesi agisindan 6nemlidir (Zapata-Barrero ve Yalaz,
2019).

Arastirma Alam: Tirkiye’deki Suriyelilerin illere gore dagilimina baktigimizda, Ankara’da 96.466 sayisinda
Suriyeli miilteci yasamaktadir (GIGM, 2020). Ankara’da yasayan Suriyelilerin ise %62,8’inin Altindag ilgesinde yasadig
belirtilmektedir. ‘Ankara’nin Halep’i olarak adlandirilan Onder ve Ulubey mahalleleri ise Suriyeli miiltecilerin
Altindag’da en ¢ok yogunlastiklar yerlesim birimleridir. Bu bolgelerde yogun miilteci niifusunun olmasinin sebebi
bolgenin fiziki konumu, kentsel ve ekonomik hareketliligi ile yakindan iliskilidir (Bakioglu, Artar ve izmir, 2018). Bu
dogrultuda, alan arastirmasini Onder ve Ulubey mahallelerinde yiiriittiik. Arastirma, Aralik 2018’te baslayip, Agustos
2019°da sona erdi.

Tablo 1. Katilimeilarin sosyo-demografik bilgileri

Isim Yas Dogum Medeni Cocuk Egitim durun Meslek Meslek Net gelir Tiirkiye’ye
Yeri Durum  sayisi (Suriye)  (Tiirkiye) (TL) gelis yili
Merlin 42  Halep Evli 2 Master Felsefe Simf 2600 2014
ogretmeni  Ogretmeni

Diya 26 Halep  Evli 1 Master Miihendis - 2000 2018
(Ogrenci)

Zilan 62 Halep  Esiolmi 3 Yiiksekokul Hemsire - 2000 2013

(emekli)

Zahra 34 Halep Evli 3 Ilkokul - - 1400 2015

Faraz 19 Hama Bekar - Lise (6grenci - - 3000 2016

Aise 25  Sam Evli 2 Ilkokul - - 1800 2018

Eva 24  Halep Evli 3 Ortaokul - - 1600 2016

Maya 19 Halep Evli 1 Ortaokul - - 4000 2012

Gana 21 Humus Bekar - Universite - Dis hekir 2000 2014
(6grenci) asistani

Jasmin 37 Halep Evli 6 Ortaokul - - 840 2013

Rim 24 Halep  EvVli 3 Ortaokul - - 600 2014

Azra 31 Halep Evli 5 Ortaokul - - 750 2012

Aya 31 Halep Evli 6 Ortaokul - - 840 2014

Sana 19 Sam Bekar - Universite - - 2000 2017
(6grenci)

Ayla 20 Halep Evli 1 Ortaokul - - 2000 2012

Meryem 31  Sam Evli - Universite - - 1750 2018
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Katihmcilar: Arastirmanmn katilimecilarini amagli 6rneklem yonteminin 6l¢iit 6rneklem ve kartopu orneklem
yontemleri ile belirledik. Amagli 6rneklem tiirii, arastirmanin problemine ve amacina uygun olabilecek bir dizi 6lgiitii
karsilayan katilimer ile ¢aligma imkani tanir (Patton, 2014). Arastirmanin katilimeilarint belirlemek i¢in temel aldigimiz
oOlciitler; Suriye’den Tiirkiye’ye gd¢ etmis olmak, giincel olarak Ankara ilinde ikamet etmek, en az 1 yildir Tiirkiye’de
yastyor olmak, 18 yasinin iizerinde olmak ve kadin olmaktir. Arastirmanin katilimcilarina bolgede yasayan Tiirkiyeli ve
Tiirkge bilen Suriyeli anahtar kisiler araciligiyla ulasildi. Aragtirmayi 19 ile 62 yas araligindaki 16 Suriyeli miilteci kadin
ile yiiriittiik. SEM farkli boyutlar1 icerdiginden ve arastirmanin verilerini zenginlestirmek i¢in katilimeilar belirlemede
farkli demografik ozelliklerde (yas, medeni durum, egitim durumu, gelir durumu, Tirkiye’de bulunma siiresi vb.)
cesitlilik saglamaya 6zen gosterdik. Katilimcilara ait sosyo-demografik bilgilere Tablo 1°de yer verilmistir.

Bireysel Goriismeler: Katilimcilarin gegcmis ve giincel deneyimlerini, duygularini ve disiincelerini kendi
sozciikleriyle ifade etme ve betimleme firsati sagladigindan (Charmaz, 2015), arastirmanin ana verilerini yari-
yapilandirilmig bireysel goriismeler yontemi ile inga ettik. Bireysel goriismeleri makalenin birinci yazar1 gerceklestirdi.
Katilimcilarin tercihine gore goriismeler Arapga ya da Tiirkce dillerinde ve kadin terciiman yardimiyla simultane ¢eviri
olarak gergeklestirilmistir. Tercimanin Arap kiiltiiriinii tanimasi ve kadin olmasi katilimeilarin bireysel goriismelerde
kendilerini daha rahat ifade etmesine olanak saglamistir. Goriismelerin uzunlugu en az 37 dakika ile en fazla 97 dakika
arasindadir.

Goriismelerde sorulan sorular, katilimcilarin gog siirecini, Suriye’deki ve Tiirkiye’deki gilindelik yasamlarini,
Suriye’deki ve Tiirkiye’deki fiziksel aktivite deneyimlerini iceren ii¢ ana bdliimden olusmaktadir. Ug ana béliime iliskin
ornek sorular su sekildedir: Tiirkiye deki ilk zamanlarinizda uyum siirecinde neler yasadiniz?; Tiirkiyeye gé¢ etmeden
once Suriye’deki giindelik yasaminmizi diisiindiigiiniizde arada bir fark var midir?; Fiziksel aktivite sizin i¢in ne anlam
ifade etmektedir?; Kendinizi hangi iilkede daha aktif olarak tamimlarsiniz? Bu fark neden kaynaklaniyor olabilir?

Aragtirmanin ana verilerini desteklemek ve bazi SEM faktorleriyle ilgili olarak katilimcilar hakkinda daha fazla bilgi
edinebilmek amaciyla katilimeilarin sosyo-demografik bilgilerinin yer aldigi kisisel bilgi formunu goériismelerden 6nce
katilimcilarla yiiz yilize doldurduk. Aragtirmanin amacini, goriisme sorularinin igerigini, arastirmay1 diledikleri zaman
sonlandirabileceklerini, ses kayit cihazi i¢in kullanim iznini igeren onam formunu katilimcilar okuyarak imzaladilar.
Arastirmaya dair etik kurul onay1 16.01.2018 tarihinde Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan (16969557-126 sayili karar) alinmigtur.

Verilerin Analizi: Aragtirmanin verilerini igerik analizi yontemi ile analiz ettik (Patton, 2014). Verilerin analizinde
oncelikle ses kayitlarini dijital ortama aktardiktan sonra desifresini gergeklestirdik. Verilerin desifresinden sonra verileri
tekrar tekrar okuduk ve bu sayede verilere asinalik kazandik. Daha sonra goriisme metinlerindeki anlamli birimleri
sistematik bir sekilde kodladik ve bu kodlar1 SEM kategorileri dogrultusunda temalastirdik. Aragtirmanin tema ve alt
temalarina yonelik bilgi Tablo 2’de yer verilmistir.

Arastirmamin Inandiricihk Stratejileri: Nitel arastirmacilar bulgularin “inandiricihigini” saglamaya yonelik
metodolojik stratejiler tasarlamay1 ve kullanmay1 temel alarak arastirmanin niteligini artirmayr amaglamaktadir (Noble
ve Smith, 2015). McGannon ve dig. (2019), uluslararasi spor bilimleri dergilerinde 2010-2017 yillar1 arasinda yayinlanan
nitel makalelerde inandiricilik konusu ile ilgili en ¢ok atif yapilan kaynaklari Lincoln ve Guba (1985) ve Tracy (2010)
olarak belirtmistir. Ancak Lincoln ve Guba’nin (1985) izini siirerek, pozitivist paradigmanin etkilerini tasiyan bazi
tekniklerin (kodlayicilar aras1 gilivenilirlik, {iye kontrol) inandiricilik stratejisi olarak kullanilmasi giincel donemde nitel
arastirmacilar tarafindan elestirilmektedir (McGannon ve dig., 2019). Bu elestiriler dogrultusunda bu arastirmada

Tracy’nin (2010) inandiricilik stratejilerini kullanmayi tercih ettik. Bu arastirmada, aragtirmanin niteligini artirmak igin
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kullandigimiz stratejiler; bulgularin sunumunda yogun ve ayrintili betimleme yapma, ¢ok seslilige yer verme, alanda uzun
stireli bulunma, katilimcilarla uzun siireli etkilesim, katilimcilar hakkinda detayli bilgi verme ve 6zdiisiiniimselligi
yansitmadir. Ayrica arastirmada katilimeilarinin gizliligini korumak amaciyla katilimeilarin gergek ismi yerine anonim
isimler kullanilmustir.

Tablo 2. Temalar ve alt temalar
SEM Baglaminda Temalar
Alt Temalar
Bireysel Faktorler
Fiziksel Aktiviteye Verilen Onem

Fiziksel Aktiviteye Katilimin Sagliga Olan Etkisi

Gog Edilen Ulkeden Alman Spor Kiiltiirii ve Deneyimi

Sosyal Faktorler
Aile Destegi

Toplumsal Cevrenin Kadin Uzerindeki Denetimi ve Baskisi

Rol Model Kadinlar

Kiltirel Faktorler

Geleneksel Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Kiiltiirel ve Dini Inanglar

Cevresel Faktorler
Yerel Yonetimler ve Rekreatif Fiziksel Aktiviteye Katilim

Yasanilan Yerin Fiziksel Ozellikleri ve Giivenligi

Politik Faktorler
Egitim Politikalar1

Arastirmac Ozdiisiiniimselligi: Ozdiisiiniimsellik, arastirmacinin arastirma siirecinin tiim asamalarindaki varligim
sorguladigi ve degerlendirdigi anlamma gelmektedir. Ozellikle gd¢ arastirmalarinda, nitel arastirmacilarin
Ozdiistinimsellik hakkinda daha hassas ve okuyucuya karsi daha agik olmasi gerekmektedir (Iosifides, 2019). Alan
aragtirmasini ylriiten makalenin birinci yazari, bunu elestirel degerlendirmeye agik olarak ve katilimcilarla olan
konumunu siirekli g6z 6niinde bulundurarak yapmaya ¢aligmistir.

Birinci yazarin ézdiisiiniimsel notlari: Gog arastirmalarinda, arastirmacinin igerden ve disardan olma durumu etnik
azinlik ya da ¢ogunluk olma halinden daha fazlasini igerir (Boccagni ve Schrooten, 2019). Toplumsal cinsiyet, toplumsal
smif, din, yag gibi farkli kategoriler arastirmacinin katilimeilarla olan iliskisini etkileyebilir. Farkli bireyselliklerle de olsa
ayn1 dini kimlige sahip olmak ve kadin olmak baglaminda yasanilan sorunlarin varlig1 arastirmaci olarak katilimcilarla
paylastigim ortak yonleri olusturuyor. Muhafazakar bir sosyo-kiiltiirel ortamda dogup biiyiimem ve ergenlik donemimde
spora katilimda karsilastigim toplumsal cinsiyet temelli engeller igeriden biri konumuma 6rnek olusturuyor. Bu baglamda,
aragtirmaci olarak kendi sosyo-kiiltiirel arka planim ve deneyimlerim, arastirma siirecinde ve goriismelerde dogru sorulari
iretmeme ve yonlendirmeme katkida bulundu. Katilimcilardan farkli bir etnik kimlige sahip olmam ve savas ya da
catisma sebebiyle yerinden edilmemis olmam ise katilimcilarla paylagsmadigim yonlerimi olusturuyor. Arastirma
stirecinde etnik kimlik sebebiyle disardan biri, din ve toplumsal cinsiyet kategorilerinde paylasilan ortak deneyimler
sebebiyle iceriden biri olarak bu arastirmada konumlandim. Go¢ alan iilkenin aragtirmacist olarak go¢ eden katilimeilar
ile aramizda hiyerarsik iliskinin iiretilmemesi i¢in gorligme stirecinde sorular1 yoneltirken etnik kimlik ile ilgili “biz” ve
“siz” soylemleri kullanmamaya gayret ettim. Ornegin “sizin kiiltiiriiniizde” yerine “Suriye kiiltiiriinde” soylemiyle
goriisme sorularini yonelttim. Katilimcilarla goriisme oncesinde ve sonrasinda uzun siireli vakit gecirmeye Ozen

gosterdim. Bunun bir¢ok sebebi vardi: Kadmlarin yasamlarint daha yakindan tanimak, arastirmanin verilerini
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giiclendirmek i¢in gozlem yapmak ve katilimcilarla daha samimi ve giivenilir bir iliski kurabilmek. Bu siiregte bana
evlerinde olduk¢a misafirperver ve comert davranan katilimcilarla iletisimim giiglendi. Ornegin Suriye’de yasadiklari
sosyo-kiiltiirel ortami, Arapgadan bazi kelimeleri ve giindelik yasamda kullanilan bazi kaliplar1 6grenmeye basladim. Bu

edindigim bilgiler ve katilimcilarla uzun siireli vakit gecirmem arastirma siirecinde hiyerarsik iliskinin olugmasinin 6niine

gecti.

BULGULAR

Bu bélimde, SEM’in bireysel, sosyal, kiiltiirel, ¢evresel ve politik faktorleri temelinde Suriyeli miilteci kadinlarin
fiziksel aktiviteye katilimlar tartigilmustir.

1. Bireysel Faktorler:

Fiziksel aktiviteye verilen onem: Goriismelerde ortaya ¢ikan bireysel faktorlerden biri katilimcilarin fiziksel
aktiviteye dair bilgi diizeyidir. Miilteci kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimlarini anlayabilmek i¢in onlarin fiziksel
aktiviteye verdikleri anlam ve bilgi diizeyine dair sorular soruldu. Katilimecilara fiziksel aktivitenin onlar i¢in ne anlama
geldigini sordugumuzda evli ve Zahra hig bilgisinin olmadigin1 belirtti:

Arastirmact: “Sizce fiziksel aktivite ne demek? Aklina ne geliyor fiziksel aktivite dedigim zaman?”
Zahra: “Higbir sey gelmiyor (hahaha). Manasin bilmiyim.”

Katilimcilardan bazilar1 Zahra gibi fiziksel aktivitenin anlamini tam olarak bilmemekle birlikte, fiziksel aktiviteyi
beden goriintiisii ile yani zayiflamakla iliskilendirerek aciklamistir. ki katilimcmin fiziksel aktiviteyi bu yolla
aciklamalarindaki en belirgin sebep yakin zamanda dogum yapmis olmalar1 ve dogum sonrasi kilolar ile iliskilidir. 19
yaginda ve heniiz 3 aylik cocugu olan Maya fiziksel aktiviteyi soyle agikliyor: “Bence karin igin yapilan, kilo vermek igin
vapilan bir sey. Ben dogum yaptiktan sonra mesela karnim ¢ikti. Onun gitmesi icin haftada ii¢ dort defa spor yapryorum.
Ciinkii hi¢ sevmiyorum.” Benzer sekilde 24 yasinda olan ve 7 ay dnce dogum yapan Eva da fazla kilosu olmadigi i¢in
fiziksel aktivitenin kendisi igin her zaman 6nemli olmadigimi agiklhiyor: “Fiziksel aktivite benim i¢cin ¢ok da énemli degil.
Eger kilolu ve tombis bir kadin olsaydim ¢ok onemli olurdu. Simdi karnim var sadece dogumla ilgili olarak.”

Saglik sektoriinden emekli olan 65 yasindaki Zilan fiziksel aktiviteyi giindelik hayatta aktif olma ve ev isleri ile
acikliyor: “Yani benim icin spor demek. Stirekli oturmaktansa hareket etmek, ev isleri gormek de bence bir spordur.”
Gana ve Faraz ise fiziksel aktiviteyi biitiinliiklii bir yaklagimla agikliyorlar. Gana’nin Beslenme ve Diyetetik boliimiinde
egitim gormesi, fiziksel aktiviteyi beslenme ile birlikte ele alarak saglikli yasam tarzi edinmedeki 6nemine vurgu
yapmasini sagliyor: “Kendi gériisiime gore fiziksel aktivite saglikli yasam tarzi edinmek igin gereken bir sey beslenme ile
birlikte. Bir de haftada ii¢ giin yapilmasi gereken bir sey. Ihmal edersek sagligimiza zarar verebilecek bir sey.” Faraz ise
fiziksel aktiviteyi ¢ok yonlii bir bakis agisiyla ele alarak saglikli yasam, zararli aligkanliklardan uzak durma, aktif olma
ve saglikli beslenme ile acikliyor: “Bence fiziksel aktivite daha sonraki hayatin igin daha iyi olmak. (...) Mesela spor
yapacaksin, iyi yemek yiyeceksin, hep hareket edeceksin, zararli seylerden uzak duracaksin.

Suriyeli miilteci kadinlarin fiziksel aktiviteye yiikledikleri anlam ve 6nem; egitim durumu, yas, medeni hal, ¢ocuk
sayis1 gibi sosyo-demografik 6zelliklerden etkilenebilmekle birlikte, fiziksel aktiviteye verilen anlam giindelik hayatta
aktif olma, kilo kontrolii saglama ve biitiinciil yaklasimla saglikli yasam tarzinin pargasi olarak degisebilmektedir.

Fiziksel aktiviteye katilimin saghga olan etkisi: Fiziksel aktiviteye ya da spora katilan kadinlar, kendilerini daha
saglikli, daha mutlu, daha rahat hissettiklerini ifade etmistir. Suriye’de ve Tiirkiye’de serbest zamanlarinda dans eden Eva
ve Maya, danst sevmelerinin sebebini psikolojik olarak iyi hissetmelerini referans gostererek agiklamistir: “Genel olarak

gezmeyi seviyorum, dans (oryantal) etmeyi seviyorum. (...) Ben séylemiyorum dansi seviyorum diye viicudum séyliiyor
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hahaha. Daha rahat oluyorum. Mutlu oluyorum boyle” (Maya),; “Serbest vakitlerimde evde bir saat dans (oryantal)
ediyorum. Dans etmeyi seviyorum ¢iinkii daha rahat hissediyorum kendimi, daha mutlu hissediyorum. Dans eglenceli bir
sey ya!” (Eva).

Suriye’de, kadinlarin giindelik yasamui ve fiziksel aktiviteye katilimlari tizerindeki ataerkil denetim ve Suriye’de hakim
olan toplumsal cinsiyet diizeni sebebiyle miilteci kadinlarin bir¢ogu fiziksel aktiviteye ve spora katilimi ilk kez Tiirkiye’de
deneyimlemistir. Kosu yarisina ilk kez Tiirkiye’de katilan Merlin, bu deneyiminden yola ¢ikarak fiziksel aktivitenin
kendisi i¢in 6nemini agikliyor: “Psikolojik sagligim i¢in 6nemli. Mutluluk veriyor bana. Bir de bende bir enerji var ki her
seyi yapabilirim. Pozitif enerji veriyor bana.” Spor salonuna ilk kez Tiirkiye’de kayit olan Aya ise diizenli olarak spor
yapmanin kendi psikolojisine yansimalarin1 boyle aktariyor: “Daha aktif, daha saglikli, psikolojik olarak da daha mutlu
hissediyordum. Benim i¢in farkli bir hava oluyordu. Miizik ¢aliyor, spor yapiyorum... Ne giizeldi ya! Kendimi ¢ok iyi
hissediyordum.”

Suriye’de fiziksel aktiviteye katilamayan Rim, Tiirkiye’de giindelik ihtiyaglarini karsilamak i¢in yiiriiyiis yapmaya
basliyor. Fiziksel aktivitenin sagligina olan faydalarini hissetmeye baslayan Rim i¢in yiiriiylis yapmak giindelik hayatinin
bir pargasi haline geliyor: “Suriye’de evden disart ¢ikmiyordum. Tiirkiye’'de daha fazla disart ¢ikabiliyorum ve daha
aktifim. Buraya geldikten sonra disariya, alisverise, pazara ben gitmeye bagladim. Giderken de yiiriiyerek gidip
geliyordum. Yiiriidiikce kendimi daha saghkl hissetmeye basladim. O yiizden eve yiiriiyiis bandi aldim ve artik evde de
yiirtiyorum.”

Miiltecilerin go¢ baglaminda yasadiklar1 saglik problemlerinden biri psikolojik rahatsizliklarla ilgilidir. Tiirkiye’de
yasayan Suriyelilerin %60°1 savasin sebep oldugu psikolojik zorluklarin uyum saglamanin 6niinde engel teskil ettigini
belirtirmistir. (T.C. Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi [AFAD], 2017). Savag ve gd¢ baglaminda yasanilan
psikolojik zorluklarin ve genel olarak miilteci olarak yasamanin, kadinlarin yerlestikleri yeni iilkede fiziksel aktiviteye
katilimini etkileyebildigi ifade edilmektedir (Haith-Cooper ve dig., 2018). Katilimcilardan Azra ve Jasmin de goc
baglaminda yasadiklar1 psikolojik zorluklarin fiziksel aktiviteye katilhimi kisitladigini belirtmistir: “Biitiin sevdiklerim,
akrabalarim orada (Suriye’de) oldugu igin psikolojik olarak kendimi iyi hissetmiyorum. Aklim hep orada. Belki iki senedir
hi¢ gérmedim onlari. O yiizden burada hi¢ fiziksel aktivite yapmak istemiyorum. Hareket etmek istemiyorum.” (Azra);
Parka geliyoruz spor aletlerinde arkadasim bana diyor ki “Kalk Jasmin, sunu yap Jasmin, bunu yap Jasmin” sonra ben
ona diyorum ki “Yeter ¢ok yoruldum”. Sonra da birakiyorum. Ciinkii ailem orada (Suriye’de). Kendimi yalniz
hissediyorum ve depresyona giriyorum. Ovyle zamanlarda da kendimi yorgun hissediyorum ve o yiizden spor
yapamiyorum.” (Jasmin).

Go¢ sebebiyle geride birakilan aileye ve sosyal ¢evreye duyulan 6zlem ve bu durumun sebep oldugu psikolojik
zorluklar bazi katilimeilar i¢in fiziksel aktiviteye katilimda isteksizlik yaratabilmektedir. Ayn1 zamanda fiziksel aktiviteye
katilim miilteci kadinlarin psikolojik ve fiziksel sagligina olumlu anlamda katkida bulunabilmektedir. Gogle birlikte yeni
ve farkli bir sosyo-kiiltiirel ortama dahil olan miilteci kadinlardan bazilarimin fiziksel aktivite deneyimlerinde saglik
boyutunda olumlu degisimler yaganmustir.

Gog edilen iilkeden alinan spor kiiltiirii ve deneyimi: Goriigmelerde, katilimeilar Suriye’de toplum genelinde
yerlesik bir spor kiiltiiriiniin olmadigini belirttiler: “Yani istersen spor yapabilirsin ama yapmiyorsun ¢iinkii baban
yapmiyor, annen yapmiyor, ¢evrende kimse yapmuyor. Diisiinmiiyorsun bile spor yapmay:. Alismadi kimse orada spor
yapmaya.” (Sana). Bu durum ise spora katilimin gilindelik hayatta Oncelik sirasinda olmamasma ve hatta
onemsenmemesine sebep olmaktadir: “Kiiciikliigiimiizden beri altsmadik ki biz spor yapmaya yani. Hayatta spordan daha

baska seyler var. Alismadigimiz igin aklimiza bile gelmiyor. Bizim igin énemli degil.” (Maya). Aya, Tiirkiye’de Suriye’ye
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kiyasla bir spor kiiltiiriiniin oldugunu ve bu sebeple Tiirkiye’deki kadinlarin daha aktif oldugunu belirtiyor: “Tiirkler daha
fazla spor yapyor. Ciinkii onlar spor yapmaya aligmig ama Suriye 'deki kadinlar alismamiglar. Suriye’deki kadinlar %10
dersem Tiirkiye 'deki kadinlar %50 spor yapuyor. Ciinkii Suriye 'nin kiiltiiriinde spor yapmak yok. ” Jasmin, Suriye’de spor
kdiltiiriiniin olmamasin iicretsiz rekreatif spor alanlarinin eksikligi ile acikliyor: “Spor kiiltiiriimiizde ¢ok yok. Mesela
park yok, spor yapan insan yok. Imkdn yok yani.”

Kadinlarin spora katilimini etkileyen bir diger bireysel faktér ekonomik diizeydir. Suriye’de kadinlarin ve kiz
cocuklarinin sosyo-kiitiirel baglamda kamusal alanda fiziksel aktiviteye katilimi kisitlandigi icin diizenli fiziksel
aktiviteye katilimda kadinlara 6zel spor merkezleri 6nemli hale gelmektedir. Suriye’de fiziksel aktivite kiiltiiriinii ele alan
az sayidaki arastirmada, sadece belirli zamanlarda veya ayri tesislerde kadinlara hizmet veren spor merkezlerinin tiyelik
ticretlerinin pahali oldugu belirtilmektedir (Karfoul, 2011). Dolayisiyla miilteci kadinlarin kdken iilkelerinde diizenli
fiziksel aktiviteye katilimlarinda ekonomik diizey belirleyici olabilmektedir. Katilimcilarin ekonomik diizeyleri farklilik
gdstermekle birlikte hepsi bu konuda aym fikirde oldugunu belirtti. Ornegin; Suriye’de okul doneminde 6zel bir kuliipte
basketbol oynayan ve ekonomik durumunun iyi oldugunu ifade eden Gana 6zel okulda okudugu i¢in kuliibe gidebildigini
soylemistir: “(Suriye 'de) Kadinlarin spor yapmasinda ekonomik durum etkili. Mesela yiizme havuzlar: paraliydi. Bir de
ben dedim ya sana ben ilkokulda ozel bir okula gittigim icin kuliibe (basketbol) gidebildim. Devlet okullarinda yok.”

Orta gelirli oldugunu ifade eden Merlin’e gore ise “Suriye’de spor biitiin kadinlar icin degil. Orta ve diisiik gelirli
aileler spor yapamiyor”. Gorlismenin bir bagka bolimiinde de yiizme havuzlarimi 6rnek vererek devam ediyor: Mesela
biz Suriye’de yiizmeyi ¢ok seviyoruz. Ciinkii biitiin gehirlerimizde deniz yok. Mesela her yil bir defa giriyoruz denize.
Havuzlar var ama onlar da ¢ok pahali. Bazi aileler gidebiliyor sadece.

Suriye’nin spor ve fiziksel aktivite kiiltiirii tarihsel ve toplumsal kosullarla birlikte farklilik gdstermekle birlikte genel
olarak erkek egemenliginin hakim oldugu belirtilmektedir (Karfoul, 2011). 1946 sonras1 bagimsizlik doneminde kadimnlar
ve kiz ¢ocuklart i¢in okul diizeyinde, toplumsal diizeyde ve yarisma sporlarinda gerceklestirilen girigimlerin artmasina
ragmen Suriye’deki spor kuliiplerinin iiyeliginin yalnizca %9,6’s1 kadinlar ve kiz ¢ocuklarina aittir. Bu durumun
olugmasinda ¢ocuk yasta evlilikler, ergenlik sonrasi kiz ¢ocuklarinin sporu birakmasi gibi toplumsal; spor alaninda kadin
antrenor ve yoneticilerin az olmasi gibi teknik; bolgedeki barigin istikrarsizlii gibi siyasi ve spor merkezlerinin iiyelik
iicretlerinin pahali olmasi gibi ekonomik sebeplerin varlig1 belirtilmektedir (Karfoul, 2011).

2. Sosyal Faktorler:

Aile destegi: Katilimcilar Suriye’nin toplumsal yapisinda kamusal alan ve 6zel alanin simirlart igin gizilen
cizgilerin Suriye’deki kadinlar ve erkekler i¢in ¢ok belirgin oldugunu aktarmistir. Tiirkiye’de Suriyeli kadinlarla yapilan
bir bagka aragtirmanin katilimcilar1 da Suriye’de kadinlarin kamusal alanda yalnizca esi ya da aile {iyelerinden biri ile var
olabildigini, toplumsal cinsiyet kaliplarina uygun bir yasami, kamusal ve 6zel alandaki baskiyr da igsellestirerek
stirdiirdiiklerini ifade etmistir (Cankurtaran ve Albayrak, 2019). Kadinlarin sorumlu olduklar1 geleneksel toplumsal
cinsiyet rolleri sebebiyle Suriye’de 6zel alana hapsolmasi, onlar1 kamusal alanda aktif yer alan ve gelir getiren bir erkege
bagimli konuma getirmistir. Kadinlarin giindelik eylemlerinde ve kararlarinda kadinlar edilgen, erkeklerse aktif bir rol
ustlenmistir: “Bizim adetlerimiz bu sekilde. Eger eviiysen kocandan evli degilsen babandan izin alman gerekiyor bir sey
yapmak i¢in. Eski adetlerden dolayi.” (Zilan) Suriye’de kadinlarin spora ve fiziksel aktiviteye katilimlarinda da karar
verici konumda olan erkeklerdir. Ornegin Zahra’nin esi Suriye’de spor salonuna gitmesine izin vermemistir: “Bazen
derdim Ahmet’e (esi), Ahmet teyzemin kizlari spora yazilmis ben de yazilayim mi derdim. Haywr derdi. ... Giskang
oldugundan, orada gozetlerler derdi. O hayir dedigi vakit ben de onun hatirini girmazdim.” Zahra’nin alintisinda

goriildiigii gibi fiziksel aktivite ve spora katilim tamamen engellenebiliyor ya da Merlin’in aktardigi gibi mekansal
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simirlamalar getiriliyor. Suriye’deyken ortaokulda basketbol takiminda olan Merlin’in babasi, spora katilimini okul i¢i
spor aktiviteleri ile sinirlandirmistir: “Okul iginde spor aktiviteleri oldugu zaman babam beni destekliyordu ama okul
disinda yok.” Ayla i¢in bu durum Tiirkiye’de de sorun teskil ediyor. Sorumlu tutuldugu toplumsal cinsiyet rolleri ve
karar verici konumdaki esi Ayla’nin Tiirkiye’de fiziksel aktiviteye katilimini olumsuz anlamda etkiliyor:

Arastirmact: Tiirkiye de fiziksel aktiviteyle ilgili bir kursa katilma imkaniniz olsa katilmak ister miydiniz?

Ayla: Haywr. Cocugum ve kocam var nasil katilayim? Esim asla izin vermez. Mesela der ki “Yallah, sen annenin
evine!” Evde kalmama bile izin vermez.

Aile desteginin olmamasi fiziksel aktiviteye katilimi olumsuz yonde etkilese de Diya ve Merlin i¢in esleri ile birlikte
fiziksel aktiviteyi deneyimlemek, fiziksel aktiviteye katilimi keyifli hale getiriyor: “Halep 'teyken uygun oldugumuz
zamanlarda ben ve esim ¢ok fazla yiiriiyorduk. Eskiden Antik Halep boyunca yiiriiyiis yapryorduk ¢ok giizeldi. (...) Simdiki
evimizin yamnda bir yokus var. Eger vaktimiz olursa orada esimle birlikte eglence olsun diye koguyoruz.” (Diya). Merlin
icin ilk defa deneyimledigi kosu yarisinin en giizel yani bu etkinlige esi ile birlikte katilmasidir: “Tiirk Kizilayr benim
esime mesaj gonderdi. Canakkale’ye gittik. Orada 10 km kosu yarisina katildim. Yeni bir tecriibeydi, maceraydi benim
icin. Yer (Canakkale) de ¢ok giizeldi. En giizel sey de ben ve esim birlikte gittik.”

Katilimcilar arasinda Suriye’de fiziksel anlamda en aktif kisi Gana’ydi. Bu durumun sebebi ise en temelde Gana’nin
toplumsal sinifi ile iligkili olmakla birlikte, ailesinin spor yapmig ve spora ilgili bireyler olmasi onun fiziksel aktiviteye
katilimini etkileyen unsurlar arasinda yer aliyor. Gana ¢ekirdek ve genis ailesinin fiziksel anlamda aktif kisiler oldugunu
belirtiyor: “Annem eve ozel kog getiriyordu Suriye’de. Teyzem, halam falan haftada ii¢ giin eve geliyorlardi spor igin.
(...) Annem benden daha iyi. Burada (Tiirkiye) da gym’e gidiyor mesela. ... Kardeslerim mesela onlar ¢ok iyi futbolcu.
Babamla her hafta gidiyorlardi mesela. (...) Ailecek futbol oynuyorduk. Kardeslerimle falan oynadigimizi hatirlyyorum.
Dayimla birlikte...”

Gana’nin ve ailesinin spora ilgisi de aslinda en temelde babasinin spora ilgisinin olmast ile ilgili:

Arastirmact: “Sizin ailenizdeki spora ilgi neyden kaynaklaniyor?”

Gana: “Babamdan dolayr. Babamn ailesi de oyle. Babam gengliginde ve ¢cocuklugunda futbol falan oynuyordu. Hatta
babaannem soyle anlatir, babamin kitap okurken bile ayaklarinin arasinda top varmis, top oynuyormus.”

Kiigiikliigiinden beri spora ilgi duyan Gana’nin babasi, Gana’nin ilkokulda basketbol kuliibiine gitmesinin &niinii
aciyor: “Babam boyum uzasin diye basketbola sey yapti beni. Ben de basketbolu se¢tim. Basketbolu seviyordum.”
Suriye’den Tirkiye’ye gog ettikten sonra Gana’nin babasi isi geregi Tiirkiye’de farkli bir sehirde yasiyor. Ancak
Tiirkiye’de ilk yillarda birlikte yasadiklari siirecte babasi ile oyunlar oynadigini anlatiyor: “Biz ilk Tiirkiye 'ye geldigimizde
hep ¢ikiyorduk mesela parklara. Evimizin altinda parklar oluyordu, orada hep oynuyorduk mesela ben, babam,
kardeslerim...”

Miilteci kadinlarin koken iilkelerindeki toplumsal cinsiyet diizeni, kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimimin mekansal
siirlarinin ¢izilmesinde etkilidir. Giindelik hayatinin énemli bir boliimiinii ev i¢i alanda gegiren miilteci kadinlarin
fiziksel aktiviteye katiliminda, kamusal alanda yer alan abi, baba, es gibi erkekler karar verici ve kisitlayici bir konumda
olabilmektedir. Buna ragmen fiziksel anlamda aktif bir aileye sahip olmak da kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimim
kolaylastirabilmektedir.

Toplumsal cevrenin kadin iizerindeki denetimi ve baskist: Suriye’de kanuni ve toplumsal uygulamalarda var
olan toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik nedeniyle kadinlar hem 6zel alanda hem de kamusal alanda baski altinda
tutulmaktadir (Cankurtaran ve Albayrak, 2019). Koken iilkede toplumsal ¢evrenin yarattig1 toplumsal bask: da kadinlarin

yasamina yon vermekte ve onlar iizerinde bir denetim olusturabilmektedir. Asagida alintilar1 sunulan Jasmin ve Sana’nin
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belirttigi gibi ailenin, akrabalarin ve komsularin i¢inde yer aldig1 toplumsal ¢evre, genelin disina ¢ikarak farkli seyler
yapan kadinlar hakkinda olumsuz bir yargida bulunabiliyor: “Bizim kiiltiiriimiizde ¢evre ¢ok énemli. Yani aile, komsular,
akrabalar hep senin hakkinda konugabilir.” (Jasmin); “(...) Mesela Suriye’de kadwmn orada bir sey yapiyorsa insanlar
genelde onun hakkinda konusurlar. O kadin bunu yapti, o kadin sunu yapti diye. Mesela herkesin yaptig1 seyden farkl
bir sey yaptiginda o kadinin ayip bir sey yaptigini soyliiyorlar. Herkes onun hakkinda boyle konusuyor.” (Sana)

Suriye’de kadmlarin yagamina yon veren toplumsal baski ve denetim kadinlarin kamusal alanda fiziksel aktiviteye
katilmalarin1 engelleyebilmektedir. Almanya’da yasayan Suriyeli kadinlarla yiiriitiilen arastirmada, kadinlarin maruz
kaldig1 toplumsal baski gibi toplumsal cinsiyet temelli sosyo-kiiltiirel engellerin Suriye’de kadmlarin fiziksel aktiviteye
katilim firsatlarimi sinirladigr belirtiliyor (Mohammadi, 2019). Akrabalari, komsular1 ve g¢evredeki insanlar tarafindan
gozetlenen kadinlar, ayiplanacaklarmi diisiindiikleri i¢in agik alanlarda fiziksel aktivite yapmamayi tercih ediyor.
Gana’nin deneyiminden kamusal alanda fiziksel aktiviteye katilan bir kadinin delilikle ya da erkek olmakla itham
edilebildiklerini anliyoruz: “Suriye’de kadinlar insanlar konustugu icin fiziksel aktivite yapmiyor. Mesela benim i¢in bu
kiz deli mi olmus sokaklarda basketbol oynuyor ya da erkek olmusg futbol oynuyor sokaklarda diyorlard:.”

Tiirkiye’ye gog ettikten sonra Suriye’deki tanidik toplumsal c¢evrenin geride birakilmasi, kadinlarin {izerindeki
toplumsal baskiy1 azaltabiliyor. Bu durum ise kadinlarin kamusal alanda daha rahat bir sekilde fiziksel aktiviteye
katilmalarini saghyor: “Tamdik kimse yok burada. Oradayken herkes tamidigi icin beni sokakta tek gorseler benim
hakkimda konusurlard:. O yiizden burada daha rahatim ve daha aktifim (fiziksel olarak). Evden disariya daha rahat
ctkabiliyorum.” (Eva). “Halep te zaten ayip diye evde oturuyoruz. Buradaki kiiltiirde eger bir kadin spor yapiyorsa bu
normal, ayip degil. Ama Suriye’deki kiiltiirde bir kadin spor yapryorsa bu ¢ok ayip, normal bir sey degil. Sen ne
yapiyorsun, nasil spor yapiyorsun diyorlar spor yapan kadin hakkinda. Burada (Tiirkiye 'de) tamdigim kisiler yok, ¢cevrem
degisti o yiizden bu konuda kendimi daha rahat hissediyorum burada” (Jasmin).

Koken iilkede ailenin, komsularin ve akrabalarin olusturdugu toplumsal ¢evre kadinlarin yagamina yon vermekte,
onlarin yasamini denetlemekte ve kamusal alanda fiziksel aktiviteye katilimini engellemektedir. Bu baglamda gog ile
birlikte yerlesilen yeni iilkede toplumsal ¢evrenin degigsmesi ve tanidik toplumsal ¢evrenin geride birakilmasi kadinlarin
Tiirkiye’de kamusal alanda fiziksel aktiviteye katilimini kolaylagtirmistir.

Rol model kadinlar: Suriye’nin fiziksel aktivite kiiltiiriinde kadinlarin kamusal alanda fiziksel aktiviteye katilimi
kiiltiirel olarak uygun bulunmuyor. Bu durumu Aise “Suriye’de kadinlarin sokakta kosmast ayiptir” diyerek ifade
ederken; Merlin, Suriye’de ve Tiirkiye’de kadinlarin kamusal alanda fiziksel aktiviteye katilimini giindelik yasamin
igerisinden bir 6rnek vererek ifade ediyor: “Mesela otobiisii kagirdigim zaman burada kosabilirim. Ama Suriye’de orflere
gore yasaktir. Bir kadin nasil kosabilir yani Suriye’de utanirim. Ama burada bu durum normal.” Sana, Tirkiye’de
kamusal alanda fiziksel aktiviteye katilan kisilerin Suriye’ye gore farklilik gdsterdigini, Tiirkiye’de kadinlarin ve ileri
yastaki bireylerin fiziksel aktiviteye katildigin1 vurguluyor: “Suriye’de ben hig¢ yiiriiyiis yapan, spor yapan kadin
gormedim. Hep erkekler. (...) Burada spor yapan kadinlari goriiyorum. Yash insanlar bile spor yapiyorlar.” Kamusal
alanda fiziksel olarak aktif rol model kisilerin bulunmasi miilteci kadinlarin agik alanda fiziksel aktiviteye katilima
yonelik bakis agisini degistirebiliyor. Ornegin; Suriye’deyken kamusal alanda hig fiziksel aktivite yapmadigim belirten
Jasmin, Tirkiye’ye geldikten sonra parklarda spor yapan kadinlar1 goriiyor ve bu durum Jasmin’e cesaret veriyor: “Onlart
(sokakta spor yapan kadinlar) gérdiigiimiiz zaman mutlu olduk. Bize cesaret verdi bu durum. Dedik ki “Aaa! Nasil
yapiyorlar? Kalkin biz de yapalim.” dedik. Biz de yapmak istedik. (...) Her giin yarim saat bir saat yiiriiyoruz burada.

>

Sadece yiiriimek igin evden ¢ikiyoruz komsularimla.’
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Miilteci kadinlar i¢in Tiirkiye’de sokakta fiziksel aktivite ya da spor yapan kadinlarin yani sira geleneksel spor
medyasinda kadin sporcularin yer almasi da fiziksel anlamda aktif rol model kadinlarin goriiniirliigii agisindan dnemli bir
boyut. Faraz bu konuda Suriye ve Tiirkiye’deki spor medyasini kiyaslayarak drnek veriyor: “Sizin bazen televizyonda
izliyorum Tiirk kadinlar oynuyorlar mag, spor, basketbol falan. Bizim Suriye televizyonlarinda hi¢ yok, asla géremezsin
hatta (kadin sporculari).”

Tiirkiye’de yeni bir sosyo-kiiltiirel cevreye dahil olan miilteci kadinlar i¢in kamusal alanda fiziksel anlamda aktif olan
kadinlarin bulunmasi onlarin fiziksel aktiviteye katilim konusunda cesaret almasina katki saglamistir. Ayrica spor
medyasinda kadin sporcularin gériiniirliigiiniin olmasi da iki kiiltiir baglaminda farklilagsmakta ve miilteci kadinlarin
fiziksel aktiviteye katilimini etkilemektedir.

3. Kiiltiirel Faktorler:

Geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri: Kadinlarin giindelik hayatlarim ve fiziksel aktivite deneyimlerini
anlayabilmek i¢in onlarin Suriye’de nasil bir toplumsal cinsiyet diizeninde yasadiklarindan bahsetmek gerekir. Suriye’de
kadinlar, kiigiik yaslarda geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine uygun olarak ev i¢i alandaki sorumluluklarini yerine
getirmek lizere yetistirilmeye baslaniyor. Faraz, “Suriye’de 11 yasina gelmis olan bir kiz ¢ocugunun evin temizliginden
ve yemek yapilmasindan sorumlu tutuldugunu” belirtiyor. Bunun sebebini ise soyle agikliyor: “Mesela bir bayan 6. Sinifa
gider ama 7 ve 8 e gitmesi yasaktir (Suriye’de). Sen kadinsin nasil okula gidersin? Erkekler sana ¢ok bakiyor diyorlar.”

Egitimine devam edemeyen kiz ¢ocuklari ise yas1 biiytidiigiinde istihdama dahil olamiyor. Ciinkii Suriye’de kadinlarin
calisabilmesi ancak iki sebeple miimkiin oluyor: iiniversite mezunu olmak ya da ekonomik olarak ihtiyag¢ sahibi olmak.

Diya: “Eger kizlar iiniversiteye gidiyorlarsa ve diplomalar: varsa o sekilde ¢alisiyorlar. Ama eger okula
gitmiyorlarsa ev hammi oluyorlar genellikle. Universitede 6rnegin dgretmenlik, miihendislik gibi béliimleri
bitirdilerse ¢aligsabiliyorlar. Yoksa hig tiniversiteye gitmeyen biri ¢calismay tercih etmiyor. Markette, temizlik
gibi islerde ¢calismay: tercih etmiyorlar. Mesela paraya ¢ok ihtiyaci varsa ve kimsesi yoksa ancak o sekilde bu
islerde ¢alisabiliyor.”

Egitimden kiigiik yasta mahrum birakilan ve bu sebeple istthdama dahil olamayan kadinlar ise genellikle kiiglik
yaslarda evlendiriliyor: “Bizim adetlere gére kizlar hemen kiigiik yasta evlenir. (...) Bizde kizlar 18 yasina gelince tursu
kaldi deriz.” (Maya); “(...) Kadinlar kiiciik yasta kapaniyorlar (hijab) ve kiiciik yasta eviendiriliyorlar (Suriye’de). 11
yvasinda bir kiz mesela evienebilir. Erkekler diyor ki ben onu biiyiitecegim, ben almam biiyiik kadin falan.” (Faraz). Bu
durum ise Suriye’deki kadinlarin iicretsiz ev emekgisi olarak 6zel alanda hayatini siirdiirmesine ve geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerinden sorumlu tutulmasina sebep oluyor:

Azra: “Kadnlar bizde sadece ev isi yapiyor, ¢cocuk bakiyor. Disarida ¢alismyyorlar.”

Zahra: “Sabahtan erkek galmazkine. Hep biitiin isine gider. Evde kim galir? Biz galiriz. Gadnlar galr.”

Toplumsal cinsiyet diizeninde kadinlarin karsiliksiz ev i¢i emeginden ve bakim emeginden sorumlu tutulmasi onlarin
fiziksel aktiviteye zaman ayirmasini engelliyor: “Suriye 'deki kadinlar hep evin icinde. Biitiin kadinlar 17-18 yasinda
evleniyorlar. Bu nedenle Suriye’deki kadinlar Tiirkiye 'deki kadinlara gore daha az fiziksel aktivite yapiyor.” (Merlin);
“Suriye’deki kadinlarin ¢ok ¢ocuklar: var. Ev temizleyecekler, yemek yapacaklar falan falan. O yiizden (fiziksel aktivite)
yapmuyorlar bence.” (Faraz)

Suriye’de hakim olan toplumsal cinsiyet diizeninin gerektirdigi rollere gore kadinlar kiigiik yaslarinda egitimden
mahrum birakilmakta, oyun caginda 6zel alana hapsedilmekte ve annelik /kadinlik rollerinden sorumlu tutulmaktadir.
Yemek, temizlik ve bakim sorumluluklari gibi geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinden sorumlu tutulmalar ise

kadinlarin rekreatif fiziksel aktiviteye katilimini kisitlamaktadir.
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Kiiltiirel ve dini inanglar: Orta Dogu kiiltiiriinde kadmlarin fiziksel aktiviteye katilimini etkileyen faktorler
toplumsal cinsiyet, kiiltiirel roller ve dini inang cercevesinde tartigtlmaktadir. Islami kiiltiiriin gerektirdigi ortiinme
pratikleri, miilteci kadinlarin bedenlerini ve eylemlerini diizenlemektedir. Suriye’de hakim olan kiiltiirel ve dini inanglar
baglaminda, kiz ¢ocuklar1 oyun ¢aginda egitimden mahrum birakilarak ev i¢i alana mahkim edilmekte ve ergenligin
akabinde ortiinme pratikleri ile cocukluklar1 sonlandirilmaktadir (Cankurtaran ve Albayrak, 2019). Suriye’de hakim olan
bu sosyo-kiiltiirel ve dini normlar sebebiyle kadinlarin ve kiz ¢ocuklarimin bityiik bir gogunlugu spor kiyafetiyle kamusal
alanda fiziksel aktiviteye katilamamaktadir (Musaiger ve Kalam, 2014). Dolayisiyla kadinlarin 6rtiilii bir bigimde
kamusal alanda fiziksel aktiviteye katilmalari da ayip olarak degerlendirilmektedir. Merlin ve Rim Suriye’de kadinlarin
kamusal alanda fiziksel aktiviteye katilamadigini su sekilde ifade etmistir: “Mesela hijab var, Suriye’de spor yaparsak
sokakta ayip. Bu sekilde (Basortiisiinii ve pardosiistinii gosteriyor) spor yok. Bizim sokaklarimizda uygun degil. ” (Merlin);
“Mesela burada kadinlar parkta spor yapabilir istedikleri gibi ama Suriye’de béyle bir sey yok.” (Rim)

Miisliiman-Arap kadinlarla yiiriitiilen arastirmalarda, kadinlarin kamusal alana ¢ikabilmesinin erkegin denetiminde
olmasimin ve dini pratikler geregi kamusal alanda kadin bedeninin ortiilii olmasit gerekliliginin Miisliiman kadmlarin
fiziksel aktiviteye katilimini kisitladigt belirtilmektedir (Benjamin ve Donnelly, 2013). Kadin bedeni iizerinde olan bu
denetim ve diizenleme erkekler i¢in gegerli olmamaktadir. Katilimcilardan Rim ve Aya Suriye’deki toplumsal cinsiyet
diizeni, kiiltiirel ve dini normlar c¢ergevesinde erkeklerin kadinlara gére hem giindelik hayatlarinda hem de fiziksel
aktiviteye katilimda daha 6zgiir olduklarini ifade etmistir: “Erkekler her zaman farkli. Ne yapmak isterlerse yapabilirler.
Sokakta spor mu yapmak istiyorlar, yapabilirler. Ama kadinlar 6yle degil. (...) Suriye’de kadinlar sokakta spor yapmuyor.
Kiyafetlerimiz bizim farkli. Suriye’de kadinlar uzun giyinmeli. Ayni zamanda bizim kiiltiiriimiizde ayip. Ben sokakta spor
yapsam herkes “Nasil o kiyafetinle spor yapryorsun? ” der. Kapali oldugumuz i¢in ¢ok zor. Ancak spor salonuna gidersek
vapabiliriz. Onun disinda yapamayiz.” (Rim); “Suriye 'de erkeklere her sey serbest. Onlar tamamen ozgiirler. Ne yapmak
istiyorlarsa yapabilirler. Erkekler ne zaman evden ¢ikmak istiyorlarsa ¢ikabilirler. Kadinlara yasak. Onlar (kadinlar)
istedikleri zaman ¢ikamazlar. Erkekler rahat¢a sokakta oynuyorlar. Kadinlar oynayamiyorlar.” (Aya)

Suriye’deki hékim kiiltiirel ve dini inanglar kadinlarin bedenlerini ve eylemlerini diizenlerken onlarin fiziksel
aktiviteye katilimina da yon vermektedir. Misliiman ortiinme pratikleri, kadinlarin kamusal alanda fiziksel aktiviteye
katilmina engel teskil etmektedir ve bu durum kiiltiirel olarak uygun goriilmemektedir. Kiiltiirel ve dini inanglar
kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimini kisitlarken diger yandan fiziksel aktivite kiiltiiriinde erkeklerin hakimiyetini de
giiclendirmektedir.

4. Cevresel Faktorler

Yerel yonetimler ve rekreatif fiziksel aktiviteye katilim: Suriye’de spor yapabilmenin ekonomik diizeyle iliskili
olmasi ve herkes i¢in ulasilabilir fiziksel aktivite alanlarinin olmamasi kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimlarin1 olumsuz
yonde etkilemistir: “Orada (Suriye’de) yoktu parklarda spor seyleri. Cocuklara oyuncaklar vard: sadece. Bizim orada
baoyle yerler parasmlan.” (Zahra); “Suriye’de park vardi ama uzaktaydi. Spor aletleri de yoktu sadece ¢ocuklar igin
oyuncaklar vard. Tiirkiye gibi yakinlarda park yoktu bizim orada. Devlet buradaki gibi spor alant vermiyordu bize hi¢.”
(Rim)

Tiirkiye’ye geldikten sonra yasadigi yere yakin ve iicretsiz bir spor kursuna katilan Aya, Suriye’de diizenli olarak
fiziksel aktiviteye katilamamasinin sebebini spor alanlarmin eksikligi ve var olan tesislerin pahalilig: ile agiklamigtir:
“Suriye’de yasadigim yerde sadece bir tane spor salonu vardi o da uzakti. Hem de pahaliyd, iicretsiz degildi. O yiizden

>

gidemiyordum.’
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Tirkiye’ye geldikten sonra hemen her evin yakininda kolay ulasilabilir ve {icretsiz bir parkin bulunuyor olmasi,
miilteci kadinlar fiziksel aktiviteye katilima tesvik etmistir. Her hafta ¢ocuguyla birlikte bu parklarda vakit gegiren Diya
kendi gozlemlerini su sekilde aktarmistir: “Suriye 'de spor salonuna gitmek igin para gerekiyor. Bu konu ile ilgili Suriye
toplumu ve Tiirkiyeyi kryaslayarak ornek vermem gerekirse, Tiirkiye 'de belediyeler tarafindan kamuya saglanan parklar
var fakat Suriye’de kamuya saglanan béyle araglar (kondisyon aletlerini kastediyor) yok. Eger bu araglart kullanmak
istiyorsan bunlari sadece spor salonunda bulabilirsin. Belki buradaki kadinlar i¢in bu aletlerin olmast ve bunlarin da
ticretsiz olmast kadinlar: spor yapmak i¢in cesaretlendiriyor olabilir. Suriye’de bu aletleri barindiran hi¢bir park yoktu
ama ben Tiirkiye 'de Suriyeli kadinlar: gériiyorum parklarda. Bence Suriye’'de olsa orada da yaparlardi.” Suriye’deyken
bir kuliip biinyesinde basketbol oynayan Gana, kendi spor ge¢cmisiyle Tiirkiye’deki rekreatif alanlara baktiginda, bu
alanlarin fiziksel aktiviteye katilim konusunda motivasyon sagladigini belirtmistir: “Parklar var, basketbol sahalari var.
Bunlar gergekten heves yaratan seyler!”

Suriye’de herkes igin rekreatif fiziksel aktivite alanlarinin eksikligi kadinlarin diizenli fiziksel aktiviteye katilimini
zorlastirmaktadir. Tiirkiye’de var olan sosyal devlet anlayisi, devletin fonksiyonlarmin sinirlarini sosyal, kiiltiirel ve
sportif hizmetler gibi modern hizmetlerin de saglanmasi yoniinde genisletmis ve bu hizmetlerin sorumlulugu halka en
yakin hizmet birimi olan yerel yonetimlere devredilmistir. Belediyelerin bu yeni yonetim anlayis1 dogrultusunda, rekreatif
spor alanlarini {icretsiz bi¢imde kamu kullanimina sunmasi1 kamusal alanda fiziksel aktivitenin goriiniirliigiinii artirmakla
birlikte Suriyeli kadinlarin kamusal alanda fiziksel aktiviteye katilmalarinda 6nemli rol oynamistir. Meryem ve Azra da
Tiirkiye’de fiziksel anlamda daha aktif olmalarinin sebebini rekreatif fiziksel aktivite alanlarinin varlig ile agiklamistir:
“Kendimi Tiirkiye'de daha aktif hissediyorum. Ciinkii burada imkanlar var. Suriye’de yok. (...) Orada spor
yapabilecegim bir yer yoktu. Burada parklar var, imkdn var. O yiizden burada daha ¢ok yapiyorum.” (Meryem);
“Tiirkiye’de daha aktifim. Ciinkii imkan var burada. Parklar var, spor aletleri var. O yiizden hareket edebiliyoruz
burada.” (Azra).

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan 2000 yilinda faaliyete gegen Hanimlar Lokali, 6zellikle sosyo-ekonomik
diizeyi diigiik olan kadinlarin spora ve sosyal faaliyetlere katilarak serbest zamanlarin1 degerlendirebilecegi kadinlara 6zel
bir alan saglamaktadir (Koca ve Hacisoftaoglu, 2011, s, 159). Hanimlar Lokali, kadinlara 6zel olmasi sebebiyle miilteci
kadinlarin kiiltiiriine uygunluk gostermesi ve {icretsiz olmasi yonleriyle Suriyeli kadinlarin diizenli fiziksel aktiviteye
katiliminda 6nemli bir alan olabilmektedir. Katilimeilardan Aya Suriye’de yasadigi bolgedeki kadinlara 6zel spor alaninin
eksikligi ve var olan tesislerin pahali olmasi sebebiyle diizenli fiziksel aktivite yapamadigini belirtirken, Tiirkiye’ye
geldikten sonra Ankara’da yasadigi bolgedeki Hanimlar Lokali’ne kayit olarak diizenli fiziksel aktivite yapmaya
baslamistir: “Burada oturdugum yere yakin ve ticretsiz bir spor yeri vardi. Oraya gidiyorduk arkadasimla. (...) Tesadiifen
gordiik yani. Yiiriiyorduk ve burayr gordiik sonra igeriye girdik ve “Ne var burada?” dedik. Spor dediler. “Aa! Biz de
gelelim.” dedik. Onlar da gelmemize izin verdiler.” (Aya).

Yerel yonetimlerin herkes igin rekreatif fiziksel aktivite alanlar1 saglamasi bireysel, ¢evresel, kiiltiirel ve politik
faktorler olmak lizere SEM’in bir¢ok alt boyutu ile kesisimsellik gostermektedir. Miilteci kadinlarin Suriye’de kamusal
alanda fiziksel aktiviteye katilamamasi, spor merkezlerinin iicretlerinin pahali olmasi ve kolay ulasilabilir olmamasi
onlarin fiziksel aktiviteye katilimini gii¢lestirirken, Tiirkiye’de sosyal devlet anlayisi ile herkes icin kolay ulasilabilir,
ticretsiz rekreatif alanlarin ve bu alanlarda fiziksel aktif rol model kadinlarin varligi miilteci kadinlar1 Tiirkiye’de fiziksel
aktiviteye katilim konusunda tesvik etmistir.

Yasanilan yerin fiziksel ozellikleri ve giivenligi: Yasanilan yerin cografik yapisi hareketli bir yasam i¢in tegvik

edici olabilmektedir. Hem Suriye’de hem de Tiirkiye’de engebeli bir bolgede yasayan Diya, fiziksel anlamda aktif biri
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olmasimi bu sekilde agiklamistir: “Eskiden (Suriye’de) evim dagin tepesindeydi. Neye ihtiyacin olursa asagr inmek
zorundasin ve sonra yukarr agagi ve yukari. Bu sebeple ¢ok yiiriiyorduk. ... Simdi evimizin yaninda bir yokug var ve
oradan inerken yiirtiyemiyoruz mecburen kosuyoruz. Bir¢ok zaman ben ve esim buradan kosarak iniyoruz. Eger vaktimiz
olursa esimle birlikte eglence olsun diye kosuyoruz.”

Go¢ yolculugunda Tiirkiye’de iki duragi olan Zilan dnce Mersin’e oradan da Ankara’ya go¢ etmistir. Zilan kendisi
icin denizin fiziksel aktiviteye katilimda onemli bir motivasyon kaynagi oldugunu belirtirken, Ankara’daki hava
kosullarinin hem sagligint hem de fiziksel aktiviteye katilimini olumsuz yonde etkiledigini vurgulamaktadir: “Suriye 'de
bir seyim yoktu burada (Ankara’da) biraz rahatsizlandim. Gégsiimde bronsit oldu. Burada daha az yiirtiyorum. Hem
kendimi yorgun hissediyorum hem nefes almakta zorlaniyorum hem hava kosullari sebepler bunlar. (...) Mersin deyken
hem yiiriiyordum hem yiiziiyordum. Simdi burada (Ankara ’da) markete falan gidiyorum ancak. Mersin’de yapmamin en
biiyiik sebeplerinden biri denizin olmasiydi. Denizin kenarinda yiiriiyordum.”

Yasanilan yerin giivenli olmasi ¢evresel faktdrler baglaminda fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen 6nemli bir
unsurdur. Katilimeilarin aktardiklart ve alan go6zlemlerimiz baglaminda, Ankara’da miiltecilerin niifus olarak
yogunlastiklar1 bolgelerin sug orani agisindan giivenilir olmadigini sdyleyebiliriz. Tiirkiye Ekonomi Politikalar1t Aragtirma
Vakfi’nin (2019) savas sonrasi Tiirkiye’deki gettolar1 ele aldig1 raporunda, Ankara’daki Onder mahallesinde sug oraninin
%80’in tizerinde oldugu belirtiliyor. Ayrica Kentsel Doniisiim Projesi kapsaminda olan bu boélgelerdeki tepeleme insaat
kalintilar1 yiiriiyiis yapmay1 zorlastirmaktadir. Onder Mahallesi’nde oturan Zahra yasadigi bolgenin ozelliklerini
anlatirken “yikik ve giivensiz” bir yer oldugundan, Solfasol Mahallesi’nde oturan Rim ise mahallesindeki “giivensiz
insanlardan ve hirsizlik olaylarindan” sikayet etmektedir.

Yasanilan yerin fiziksel 6zellikleri kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimini zorunlu hale getirebilmektedir. Bunun yani
sira go¢ sonrasi kdken iilkeye gore farklilasan hava kosullar fiziksel aktiviteye katilimi giiclestirebilmektedir. Ayrica
miiltecilerin ¢ogunlukla yasadigi bolgelerin gilivensiz olmast ve bu bolgelerdeki kentsel doniigiim projesi sebebiyle
fiziksel aktivite alanlarinin kisitli olmast fiziksel aktiviteye katilimi sinirlandirabilmektedir.

5. Politik Faktorler

Egitim politikalari: Suriye’de savag oncesi zorunlu egitim 6 yasindan 14 yasina kadar olan ilkokul (1. Smiftan
6.sin1fa kadar) ve ortaokul (7.siniftan 9. Sinifa kadar) temel egitim seviyelerini icermektedir (United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization [UNESCO], 2020). Ancak zorunluluk yasal olarak belirtilse de uygulamada pek ¢ok
¢ocuk egitim hayatinin disinda birakilmaktadir (Coskun, 2018). Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miilteci erkeklerin %64’
ilkokul veya iizerini tamamlamisken bu oran kadinlarda %59°dur, 6 yas ve iizeri kadinlarin %40°1 hi¢ okula gitmemis
veya ilkokulu tamamlamamustir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2019). Politika metinlerinde yer alsa da
uygulamada kiz ¢ocuklarinin egitim hakkinin giivence altina alinmadig1 Suriye’de, kiz cocuklar1 genellikle ilkogretimden
sonra egitim hayatindan mahrum birakilarak evlendirilmektedir.

Suriyeli kadinlarin anlatilarindan da yola ¢ikilarak, sportif aktivitelerin biiyiik ¢cogunlugunun okulda gerceklestigi
diistiniildiigiinde, okula gitmemek kadinlar1 yalnizca egitim hayatindan mahrum birakmaz ayrica onlarin ilerleyen
zamanlarda fiziksel aktiviteye katilimlarinda da belirleyici bir etkisi olur (Lenneis ve Pfister, 2017). Bu baglamda, Suriye
gibi kadinlarin kamusal alanda kolaylikla yer alamadig: iilkelerde okulun ve beden egitimi derslerinin kizlarin hayatinda
onemli bir yeri vardir. Beden egitimi ve spor dersinin bireylerin gelecekte saglikli ve aktif yasam davranisi gelistirmesinde
onemli bir alt yap1 sagladig: diislintildiigiinde, beden egitimi dersinde 6gretmenlerin yaklasimi ve 6gretim programinin
nasil uygulandigmin sorgulanmasi da énemlidir (Oztiirk ve Koca, 2017). Katilimcilarin anlatilarina gére beden egitimi

ve spor dersinde sistemli bir 6gretim programi uygulanmamakla birlikte kiz ¢ocuklar1 bu dersin disinda birakilmaktadir.
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Ayla’nin anlatisinda kiiltiirel ve dini inanglarin etkisinin beden egitimi dersine de yansidig goriilmektedir: “Erkekler top
oynuyorlardi. Kizlar oynamiyordu. Yani yasakti. Ciinkii biz uzun giyiniyorduk ve ayp olarak karsilaniyordu.”

Gana hem Tiirkiye’de hem de Suriye’de beden egitimi dersine katilmis biri olarak iki tilkedeki beden egitimi dersinin
kargilagtirmasint 6gretmenin fiziksel goriintiisii ve dersin niteligi {izerinden agiklamigtir. Gana’nin sdzlerinden beden
egitimi dersinin diizenli olmasinin ve dgretim programinin uygulanmasinin hem kiz ¢ocuklarinin yeni spor dallarim
ogrenmelerinde hem de sporu sevmelerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu gorillmektedir: “Suriye de bir kez kog¢ geldi.
Cok sismandi, ¢ok igrencti ya estagfurullah yani. Alana indirdi bizi sonra da tamam hadi kosun falan dedi. Zaten yilda
bir iki kez olurdu yani beden dersi. (...) Burada (Tiirkiye 'de) daha diizenli. Lisede beden egitimi dersi vardi haftada bir.
Hocanin gercekten sporcu bedeni vardi. Inantyorsun yani beden egitimi dersi verebilecegine. O voleybol dgretti bize.
Igileniyordu bizimle. Voleybolu burada 6grendim. Voleybolu burada sevdim ben.” Maya’'mn alintist da Gana’yi
desteklemektedir: “Suriye 'de beden egitimi dersi onemli degildi. Ogretmen genelde hadi gidin ne isterseniz yapin diyordu
Suriye’de. Burada daha iyi. Burada aktiviteler daha fazlaydi mesela.” (Maya).

Kadinlar ve kiz ¢ocuklari i¢in fiziksel aktivite kiiltiiriiniin kisith oldugu Suriye’de, egitim hayatina devam etme ve
beden egitimi derslerinin niteligi yasam boyu fiziksel aktivite anlayisinin gelismesinde onemli bir role sahiptir.
Katilimeilarin anlatilarindan Suriye’de hakim olan sosyo-kiiltiirel inanglarin beden egitimi dersine de yansidigi
goriilmektedir. Tiirkiye’de egitim hayatina devam eden miilteci kadinlardan bazilari iki kiiltiir baglaminda beden egitimi
derslerinde farkliliklar gozlemlemistir ve beden egitimi dersi bazi katilimcilarin yeni fiziksel aktivite tiirlerini

denemesinde etkili olmustur.

SONUC

Aragtirmada Suriyeli miilteci kadinlarin fiziksel aktivite deneyimleri toplumsal cinsiyet perspektifi ve SEM faktorleri
baglaminda ele alinmistir. Aragtirmacilarin bilgisi dahilinde bu arastirma, Suriyeli kadinlarin fiziksel aktivite bilgisine,
inan¢lara ve deneyimlerine biitlinsel ve iliskisel olarak ¢esitli faktorler baglaminda ses veren ilk ¢aligmadir.

Aragtirma bulgularina gore Suriyeli kadinlarin fiziksel aktivite deneyimlerini etkileyen bireysel, sosyal, kiiltiirel,
cevresel ve politik faktorler bulunmaktadir.

Bireysel faktorler baglaminda oncelikle fiziksel aktiviteye verilen onem, fiziksel aktiviteye katilimin sagliga olan
etkisi ve gog edilen iilkeden alinan spor kiiltiirii ve deneyimi yer almaktadir. Katilimeilarin fiziksel aktiviteye katilimlar
sosyo-demografik ozelliklerinden etkilenmektedir. Fiziksel aktivitenin faydalarini deneyimlemek kadinlarin fiziksel
aktiviteye katilimlarinin devamliligim1 saglamak icin motivasyon saglarken, gociin sebep oldugu stresorler fiziksel
aktiviteye katilimi zorlastirmaktadir.

Sosyal faktorler baglaminda aile destegi, toplumsal ¢evrenin kadin iizerindeki denetimi ve baskis1 ve rol model
kadinlar yer almaktadir. Aile destegi Suriye’de toplumsal ¢evrenin kadin yasamu iizerinde genis bir denetleyici giiciiniin
olmasi kadilarin kamusal alanda spora katilimini sinirlayan en dnemli faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda
kadinlarin dnemli kismu Suriye’de fiziksel anlamda aktif olmadigini belirtmektedir. Ancak Tirkiye’de hem kamusal
alanda hem de spor medyasinda kadinlarin gorece goriiniirliigli, Suriyeli kadmnlarin fiziksel aktiviteye bakis agisini
degistirmektedir.

Kiiltiirel faktorler baglaminda geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ile kiiltiirel ve dini inanglar ele alinmistir.
Suriye’deki toplumsal cinsiyet diizeni kadin1 egitim hayatindan mahrum birakarak istihdama katilimini engellemekte ve
bu sayede kadini ikincillestirerek var olan ataerkiyi beslemektedir (Cankurtaran ve Albayrak, 2019). Geleneksel

toplumsal cinsiyet rolleri ise kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimini gii¢lestirmektedir. Kiiltiir temelinde belirlenen
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Suriye’deki toplumsal cinsiyet diizeni, kadini ev i¢i alanla kisitlayarak toplumda goériinmez kilarken erkegin konumunun
giiclendirilmesine hizmet etmektedir. Toplumsal yasamda var olan bu esitsiz durum kadinin ve erkegin fiziksel aktiviteye
katilmast s6z konusu oldugunda da pekismektedir. Dolayisiyla Suriye’nin fiziksel aktivite kiiltiiriinde erkek egemenligi
hakimdir (Karfoul, 2011).

Cevresel faktorler baglaminda yerel yonetimler ve rekreatif fiziksel aktiviteye katilim ile yasanilan yerin fiziksel
ozellikleri ve glivenligi ele alinmustir. Suriye’de spora ve fiziksel aktiviteye katilimin toplumsal sinifla dogrudan iliskili
olmast ve rekreatif spor alanlarinin azligr géz oniinde bulunduruldugunda, Tiirkiye’deki kolay ulasilabilir ve iicretsiz
rekreatif spor alanlar1 miilteci kadinlarin fiziksel aktiviteye katilimlarini kolaylastirmaktadir. Tiirkiye’de belediyelerin
sahip oldugu yerindenlik ve yonetisim ilkeleri dogrultusunda sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetleri kapsayan modern
hizmet anlayistyla rekreasyon alanlarinin kamuya iicretsiz bicimde sunulmasi Suriyeli kadinlar1 kamusal alanda fiziksel
aktiviteye katilim konusunda cesaretlendirirken ayni zamanda fiziksel aktiviteye katilimlarinin Suriye’ye gore artmasina
olanak saglamistir. Bunun yani sira koken iilkede ve Tiirkiye’de yasanilan yerde farklilasan iklim kosullar1 ve miiltecilerin
yogun olarak yasadigi bolgelerin giivenlik problemi fiziksel aktiviteye katilimi zorlastirmaktadir.

Son olarak politik faktorler baglaminda Suriye’de yerlesik bir spor kiiltiiriiniin olmamas1 egitim politikalari
baglaminda ele alinmistir. Saglikli yasam davranislarinin bireylere kazandirilmasinda 6nemli iki ara¢ olan okul ile beden
egitimi ve spor dersi etkili ve dogru kullanildig1 takdirde, kiz ¢ocuklarinin toplumsal cinsiyet kalip yargilarina karsi
elestirel bir perspektif saglamasinda islevsel bir 6neme sahiptir. Ancak egitim konusunda Suriye’de yasalarin uygulamada
islerliginin olmamasi ve bu konuda herhangi bir yaptirrmin olmamasi kiz ¢ocuklarmin egitim hayatindan mahrum
birakilmasina sebep olurken, ileriki donemlerde fiziksel aktiviteye katilmamalarinda da belirleyici bir etkisi olmaktadir.
Beden egitimi derslerinde sistemli ve diizenli bir 6gretim programinin uygulanmamast ve kiz ¢ocuklarinin bu derste
sosyo-kiiltiirel normlar sebebiyle digsal birakilmasi da iilkede spor kiiltiirliniin olugsmamasinda etkili oluyor olabilir.

Sonug olarak miilteci kadinlarin fiziksel aktivite deneyimlerini etkileyen ¢ok boyutlu ve birbiriyle iliskili faktorlerin
bulundugunu sdyleyebiliriz. Ulkemizde miiltecilere yonelik spor ve fiziksel aktivite uygulamalarma bakildiginda,
uygulamalarin siklikla ¢ocuklara ve genglere yonelik oldugu bilinmektedir. Fiziksel aktiviteye katilim saglik, giiclenme
ve sosyal uyum agisindan miilteci kadinlar i¢in énemli bir sosyal politika araci olabileceginden, Tiirkiye’de yasayan
Suriyeli miilteci kadinlara yonelik kdken kiiltiire ve miilteci konumuna duyarli fiziksel aktivite programlarinin
iiretilmesine ve uygulanmasina ihtiyag vardir. Arastirma verilerine bagli olarak SEM faktorlerinin bilinmesinin miilteci
kadinlar i¢in fiziksel aktivite ve spor ile ilgili gelistirilebilecek program ve politikalarda fayda saglayacagini umuyoruz.
Miilteci kadmlara yonelik fiziksel aktivite ve spor programlari gelistirilirken; kadinlarin kéken ilkelerindeki sosyo-
kiiltiirel normlarin, dini inang pratiklerinin, toplumsal cinsiyet rollerinin, fiziksel aktivite kiiltiriiniin ve Tiirkiye’deki
fiziksel aktivite diizeylerinin dikkate alinmasi, programin devamliligini saglamak ve miilteci kadinlarin sesinden kiiltiire

duyarli program gelistirmek agisindan 6nemli olabilir.
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