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Bu arastirmanin amaci, Sporda Psikolojik ihtiyag Durumlari Olgegi'nin (SPIDO) Tiirkce
versiyonunun gegerlik ve giivenirliginin test edilmesidir. Olgek, sporcularin algisina gére spor
ortaminda temel psikolojik ihtiyaglarinin ne derece tatmin edildigini ve engellendigini
olemektedir. Ceviri geri geviri siireci tamamlandiktan sonra, 317 erkek ve 272 kadin olmak
lizere toplam 589 sporcu (Xyas=19.34+4.70) arastirmaya katilmistir. Veri toplama araglari
olarak kisisel bilgi formu, Sporda Psikolojik ihtiya¢ Durumlan Olgegi, Sporda Gidiillenme
Olgegi Il, Sporda Temel ihtiyaglar Doyum Olgegi ve Sporcu Tiikenmislik Olgegi kullaniimistir.
Yapi gegerligi icin R programi ile (lavaan paketi) dogrulayici faktér analizi (DFA) yapilmistir.
Olgegin yakinsak ve iraksak gecerligi, ortalama acgiklanan varyans (AVE), bilesik giivenirlik
(CR) ve Pearson Carpimlar Moment korelasyon katsayilari ile incelenmistir. Glvenirligin
degerlendirilmesi igin Cronbach alfa ve bilesik glivenirlik katsayilari hesaplanmistir. DFA
sonucuna gore; dlcegin orijinal ingilizce versiyonunu olusturan 29 madde ve 6 boyut Tiirkce
versiyonda da ayni yapidadir ve model uyum indeksleri kabul edilebilir dizeydedir
(x2/sd=2.99, RMSEA=.068, SRMR=.065 ve CFl=.918). Ayrica, cinsiyet, yas ve spor tiiriine gére
kismi 6lgme degismezligi saglanmistir. Yakinsak ve iraksak gegerlik icin yapilan analizlere
gdre Sporda Psikolojik ihtiyag Durumlari Olgegi’nin alt boyutlarindan elde edilen puanlar hali
hazirda kullanilan gegerli ve guvenilir 6lgme araglari ile negatif ve pozitif anlamli iliskiler
gbstermistir. Alt boyutlara ait AVE, bilesik glivenirlik ve Cronbach alfa katsayilari da kabul
edilebilir sinirlar icindedir. Elde edilen tiim bulgular Sporda Psikolojik ihtiyag Durumlari
Olgegi'nin Tirkge formunun yapi gecerligini, yakinsak ve iraksak gegerligi, giivenirligi ve
Olgme degismezligini sagladigini gostermektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda, dlgegin sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin tatmini ve bu ihtiyaglarin
engellenmesini degerlendirmek amaci ile kullanilabilir oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ozerklik, Yeterlik, iliskili olma, ihtiyaglarin tatmini, ihtiyaglarin
engellenmesi

| ABSTRACT

The aim of this study was to test the validity and reliability of the Turkish version of the
Psychological Need States in Sport Scale (PNSS-S). This scale assesses satisfaction and
frustration of athletes ‘needs for autonomy, competence, and relatedness. Following the
back translation process, a total of 589 athletes (317 men and 272 women) participated in
the present study (Mage=19.34+4.70. Personal information form, Psychological Need States
in Sports Scale, Sport Motivation Scale-1l, Basic Needs Satisfaction in Sports Scale and
Athlete Burnout Questionnaire were used as the data collection tools. For construct validity,
confirmatory factor analysis (CFA) was performed using R statistical software package
(lavaan package). Pearson product moment correlation coefficient along with average
variance extracted (AVE) and composite reliability (CR) values were used to examine the
convergent and divergent validities. Cronbach's alpha and composite reliability coefficients
were calculated to evaluate the reliability. According to the CFA result, 29 items and 6
dimensions that make up the original English version of the scale have the same structure
in the Turkish version and the model fit indices were at an acceptable level (x2/df=2.99,
RMSEA=.068, SRMR=.065 and CFI=.918). In addition, partial measurement invariance was
supported across gender, age and sport type. According to the analyses performed for
convergent and divergent validity, the scores obtained from the sub-dimensions of the
Psychological Need States in Sports Scale showed negative and positive significant
relationships with the currently used valid and reliable measurement tools. AVE, composite
reliability and Cronbach's alpha coefficients of the sub-dimensions were also within
acceptable limits. All the findings revealed the construct validity, convergent and divergent
validity, reliability and measurement invariance of the Turkish version of Psychological Need
States in Sports Scale. Based on the findings, it can be concluded that the scale can be used
to evaluate satisfaction and frustration of athletes’ basic psychological needs.

Keywords: Autonomy, Competence, Relatedness, Need satisfaction, Need frustration
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GIiRiS

Sporcularin diger bireylerle olan iletisimleri onlar1 bircok yonden etkilemektedir. Ozellikle antrendr, ebeveyn ve
akranlar gibi 6nemli kisiler tarafindan olusturulan sosyal ¢evre sporcularin giidiilenmelerine ve giidillenme ile iliskili
bir¢cok Onemli unsura etki edebilir (Chu ve Zhang, 2019). Giiniimiizde, sporcularin giidiilenmelerini agiklamak icin
kullanilan en popiiler kuramsal yaklasimlardan biri Hiir frade Kurami’dir. Hiir irade Kuramu, sporcularm giidiilenmesini
cevresel faktorler ile iligkili olarak ele alir (Bartholomew ve dig., 2011). Hiir frade Kurami kapsamli bir kuram olup
icerisinde Biligsel Degerlendirme Kurami (Cognitive Evaluation Theory), Organizmik Biitiinlesme Kurami (Organismic
Integration Theory), Nedensellik Y6nelimi Kuram (Causality Orientations Theory), Temel Psikolojik ihtiyaglar Kuram
(Basic Psychological Needs Theory); Hedef Icerigi Kurami (Goal Contents Theory) ve iliski Motivasyonu Kurami
(Relationship Motivation Theory) olmak {izere altt mini kuram bulunmaktadir (Ryan ve Deci, 2017). Bu alti mini
kuramdan biri olan ve sporda giidiillenme kavramim anlamak iizere siklikla kullanilan Temel Psikolojik ihtiyaglar Kurami,

arastirma kapsaminda ele alinan 6l¢gme aracinin temelini olusturmaktadir.

Temel Psikolojik Thtiyaglar Kurami’na gore bireylerin 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma seklinde ii¢ temel psikolojik
ihtiyaci bulunmaktadir (Deci ve Ryan, 2000; Ng ve dig., 2011). Ozerklik (autonomy) ihtiyaci, bireylerin, kendi
davraniglarinda irade sahibi olmasi, se¢im yapabilmesi ve 6zgiir olmasini ifade eder (Ryan ve Deci, 2006). Yeterlik
(competence) ihtiyaci ise bireylerin herhangi bir davranisi gerceklestirirken kendilerini yeterli, yetkin ve etkili olarak
algilamasi anlamina gelir (Deci ve Ryan, 1985). Son olarak iliskili olma (relatedness) ihtiyact ise, bireyin diger insanlar
ile gliven duydugu iligkiler kurmasi, ¢evresindekilere duygusal ve kisisel olarak bagli hissetmesi ve sosyal olarak onlarla
biitiinlesebilmesi ihtiyacini belirtir. ligkili olma ihtiyac1 ayrica, bireyin diger insanlarla sevgi, ilgi ve destek saglama
yoniinden karsilikli olarak etkilesimde olmasini icerir (Ryan, 1991). Bu tanimlardan yola ¢ikarak, spor ortamlarinda
sporcularin kendi tercih ettikleri sporda faaliyet gostermeleri, alinan kararlara ortak olabilmeleri 6zerklik ihtiyaci ile; spor
branginda ve takim ortaminda kendilerini yeterli hissedebilmeleri yeterlik ihtiyaci ile; takim iginde takim arkadasi,
antrendrii ve takim i¢indeki diger insanlarla iyi iliskiler kurmalari ve kendilerini gruba ait hissetmeleri ise iliskili olma
ihtiyaci ile iliskilendirilebilir. Temel Psikolojik Thtiyaglar Kurami’na gore bireylerin 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma

ihtiyaglarinin tatmin olmasi onlarin giidiilenmelerini ve iyi oluslarini olumlu olarak etkilemektedir (Ryan ve Deci, 2000).

Temel psikolojik ihtiyaglar1 degerlendirmeye yonelik arastirmalar incelendiginde ilk olarak ihtiyaglarin tatmini
konusuna odaklanildigi goriilmektedir (Adie ve dig., 2008; Gillet ve dig., 2010). Bu konudaki ilk arastirmalar temel
psikolojik ihtiyaglarin tatmin edilmesini tek boyutlu bir yap1 olarak ele alarak ihtiyaglarin tatmininin az ya da ¢ok olmasini
degerlendirmislerdir. Bu dogrultuda ele alindiginda 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyaglarinin tatmin edilmesinin
olumlu duygu durumu, psikolojik iyi olus, i¢gsel giidiilenme ve akis deneyimi ile pozitif olarak iligkili oldugu belirlenmistir
(Hollembeak ve Amorose, 2005; Gagné ve dig., 2003; Reinboth ve Duda, 2006; Kowal ve Fortier, 2000; Kipp ve Weiss,
2013). ihtiyaglarin diisiik diizeyde tatmin edilmesinin ise yiiksek diizeyde tiikenmislik ve depresyon gibi olumsuz
durumlarla iliskilendirildigi goriilmektedir (Hodge ve dig., 2008; Kim ve James, 2019). Sporcularin ii¢ temel psikolojik
ihtiyag tatminine yonelik gelistirilen ilk dlgek Sporda Temel ihtiyaglar Doyum Olgegi’dir (Basic Needs Satisfaction in
Sport Scale-BNSSS). Ng ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen ve 20 madde igeren bu 6lgek sporcularin temel

psikolojik ihtiyaglarinin ne derece tatmin oldugunu 6lgmektedir.

Temel psikolojik ihtiyaglar konusunda yapilan arastirmalar arttikca, ihtiyaglarin tatmin edilmesinin tek bagina yeterli
olmadigi, ihtiyaglarin engellenmesi (need frustration/need thwarting) kavraminin da ele alinmasi gerektigi ifade edilmistir

(Bartholomew ve dig., 2011). Thtiyaglarin engellenmesi kavraninin dnerilmesinin nedeni, yapilan bazi arastirmalarda
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psikolojik ihtiya¢larin tatmini ile kotii olus (ill-being) arasinda beklenen anlamli negatif iligkilerin tespit edilmemesidir
(Quested ve Duda, 2010; Reinboth ve Duda, 2006). Bu dogrultuda, sporcular i¢in olumsuz sonuglara yol acan bir unsur
olarak ihtiyaclarin engellenmesi kavrammin daha uygun oldugu &nerilmistir. Thtiyaclarin engellenmesi ile ihtiyaclarin
diisiik diizeyde tatmin olmasi farkli seylerdir (Bartholomew ve dig., 2011). Ihtiyaclarin engellenmesi, temel psikolojik
ihtiyaclarin olumsuz olarak etkilenmesi anlamina gelmektedir. Yani sporcu dislanmis, yetersiz, eksik ve baskilanmis gibi
olumsuzluklar deneyimlediginde ihtiyaclarin engellenmesi s6z konusudur. Ozerklik ihtiyacinin engellenmesi disaridan
dayatilan baskilar ile sporcunun kontrol edildigini hissetmesi; yeterlik ihtiyacinin engellenmesi sporcunun basarilt
olabilecegine ve kendi yeterligine dair inancinin azalmasi; iliskili olma ihtiyacinin engellemesi ise takim iginde
diglanmuslik ve yalmzlik deneyimini icerir (Ng ve dig., 2011; Chen ve dig., 2015). Ornegin, takimdaki bireyler tarafindan
kasitli olarak dislanan bir sporcu yalniz kalmig ve izole edilmis hissedebilir. Bu durum iliskili olma ihtiyacinin
engellenmesine bir 6rnektir (Bartholomew ve dig., 2011). Sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin engellenmesini
degerlendirmeye yonelik ilk dlcek Bartholomew ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen Psikolojik Ihtiyaclarin
Engellenmesi Olgegi’dir (Psychological Need Thwarting Scale-PNTS). On iki maddelik bu élgek dzerklik ihtiyacinin
engellenmesi, yeterlik ihtiyacinin engellenmesi ve iliskili olma ihtiyacinin engellenmesi olarak ii¢ alt boyuttan

olusmaktadir.

Ilgili alan yazindaki arastirmalarda temel psikolojik ihtiyaclarmn tatmini ve engellenmesi kavramlarimin bireylerin
davramglarimi  agiklamak  i¢in  yeterli  olmadigi  belirtilerek  ihtiyaglarin  tatmin  olmamast  (need
dissatisfaction/unfulfillment) olarak adlandirilan ti¢iincii bir psikolojik ihtiyag durumu 6ne siiriilmiistiir (Bhavsar ve dig.,
2020; Cheon ve dig., 2019). Ihtiyaclarin tatmin olmamasi, bireyin sosyal cevresindeki kisilerin temel psikolojik
ihtiyaclara ilgisiz kalmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Cheon ve dig., 2019). Sosyal ¢evredeki kisiler, bireyin temel
psikolojik ihtiyaclarini tatmin etmiyor ya da aktif olarak engellemiyor fakat bireyin ihtiyaglarini ihmal ediyor ve gézden
kagirtyor ise ¢evredeki kisilerin bireyin ihtiyaglarina ilgisiz davraniglar1 s6z konusudur. Cevredeki kisilerin ihtiyaca ilgisiz
davranmas1 sonucu ise bireyin ihtiyaglarinin tatmin olmamasi durumu olusur. Ornegin bir sporcu, bakis agisimin anlasilip
anlasilmadig1 hakkinda emin degilse ya da bazi seyleri yapma gerekgesi hakkinda bilgi sahibi degilse (6zerklik ihtiyacinin
tatmin olmamasi); istedigi kadar gelismedigini ya da basarili olmadigim diisiiniiyorsa (yeterlik ihtiyacinin tatmin
olmamasi); takimdakilerle ¢ok fazla ortak noktasi olmadigini ve takima ¢ok fazla uymadigini diisiiniiyorsa (iliskili olma
ihtiyacinin tatmin olmamasi) ihtiyaclarin tatmin olmamasi s6z konusudur. Bu dogrultuda, temel psikolojik ihtiyaglarin
tatmin ve engellenme seklinde ele alinmasi elestirilerek, bu yaklasimin sporcularin yasadigi deneyimleri karsilamadigi

one siiriilmis ve ihtiyaglarin tatmin olmamas: yapisinin da dlgiilmesi gerektigi belirtilmistir (Bhavsar ve dig., 2020).

Ihtivaglarin tatmini ve ihtiyaclarin engellenmesi boyutlarina ek olarak ihtivaclarn tatmin olmamasi boyutunu da
degerlendirmek i¢in Bhavsar ve digerleri (2020) tarafindan spora 6zgii bir 6lgek gelistirilmesi hedeflenmistir. Temel
psikolojik ihtiyaclarin tatmini ve ihtiyaglarin engellenmesini 6lgmek i¢in kullanilan mevcut 6lgme araglarinin birtakim
eksikleri olmasi arastirmanin ¢ikig noktasini olusturmustur (Bhavsar ve dig., 2020). Bhavsar ve digerleri (2020) spor
disindaki alanlarda temel psikolojik ihtiyaglarin tatmin edilmesini degerlendiren 6lgme araglarmin spor alanina
uyarlandigim fakat bu uyarlama sonucu elde edilen dlgeklerin spora 6zgii yapiyr tam olarak yansitmayabilecegini
belirtmistir. Bunun yani sira, Ng ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen Sporda Temel Ihtiyaclar Doyum Olcegi ile
Bartholomew ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen Psikolojik Ihtiyaglarin Engellenmesi Olgegi’nin farkli
ozelliklerdeki sporcular igin gelistirildigi belirtilerek iki Olgegin ayni calismada, tek bir 6rneklem grubu igin
kullanilmasinin uygun olmayabilecegini ifade etmislerdir. Sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarini degerlendirmek igin

kullanilan mevcut dlgeklerdeki tiim maddelerin sporcularin algisina gore ihtiyaclariin ne diizeyde tatmin oldugunu ve
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engellendigini 6l¢medigi, bazt maddelerin sosyal ¢evrenin davramiglarini 6lctiigii de Bhavsar ve digerleri (2020)
tarafindan dile getirilmis ve sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin tatmini ve engellenmesini degerlendiren 6l¢eklerin
sosyal c¢evrede bulunan bireylerin davraniglarini degil sporcularin kendi hissettiklerini degerlendirmesi gerektigi

vurgulanmustir.

flgili alan yazindaki arastirmalarin eksikliklerini gidermek igin Bhavsar ve digerleri (2020) tarafindan sporcularin
temel psikolojik ihtiyaclarimin tatmini, engellenmesi ve tatmin olmamasi seklindeki ii¢ boyutlu yapiy1 6lgen bir 6lgme
araci gelistirmesi amaglanmistir. Her ne kadar bu {i¢ boyutu i¢eren yapi egitim alaninda kullanilmakta olsa da (Cheon ve
dig., 2019), Bhavsar ve digerleri (2020) tarafindan yapilan arastirmada sporcularin temel psikolojik ihtiyaclarinin tatmin
olmamasi boyutu ¢alismamustir. Yapilan arastirma sonucunda sporcularin 6zerklik (tatmin olmasi/engellenmesi), yeterlik
(tatmin olmasi/engellenmesi) ve iligkili olma (tatmin olmasi/engellenmesi) psikolojik ihtiyaclarini degerlendiren alti
boyutlu bir 6l¢ek gelistirilmistir (Bhavsar ve dig., 2020). Elde edilen bu 6l¢ek sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin
tatmini ile engellenmesini birlikte ele almast ve mevcut dlgme araglarindaki bazi eksiklikleri igermemesi bakimindan

onemlidir.

Bhavsar ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilen Sporda Psikolojik Ihtiyag Durumlari Olgegi’nin Tiirkce’ye
uyarlamasi, Biilbiil ve Akyol (2020) tarafindan yaslari1 15-40 arasinda degisen 303 sporcu iizerinde yapilmistir. Biilbiil ve
Akyol (2020) 6lgegin yap1 gegerligini dogrulayici faktdr analizi ile, 6l¢ek maddelerinin ayirt ediciligini alt ve Gist %27°1lik
gruplar arasindaki fark ile ve giivenirligini ise Cronbach alfa katsayisi ile degerlendirmislerdir (Biilbiil ve Akyol, 2020).
Bu ¢aligmada, 6l¢egin Tiirk¢e formu Biilbiil ve Akyol’un (2020) ¢alismasindan bagimsiz olarak olusturulmustur. Biilbiil
ve Akyol’un (2020) ¢alismasindan farkli olarak, Sporda Psikolojik ihtiyag Durumlari Olgegi’nin Tiirkge formunun yapt,
yakinsak ve iraksak gegerliginin, yasa, cinsiyete ve spor tiiriine gore dlgme degismezliginin ve giivenirliginin farkli bir

orneklem {iizerinde test edilmesi amaglanmustir.
YONTEM

Aragtirma Grubu: Arastirmaya 14-39 yas arahi@inda olan 317 erkek (Xy,=19.56+5.30) ve 272 kadm
(Xyas=19.09+3.87) olmak iizere toplam 589 sporcu (Xyas=19.3444.70) katilmistir. Aragtirma grubu, en az bir yildan beri
mevcut antrendrleri ile birlikte ¢alisan ve aktif olan sporculardan kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile segilmistir.
Orneklem grubunu olusturan katilimeilarin ortalama spor deneyimleri 7.06+4.60 yil; haftalik antrenman sayisi 5.46+2.49;
haftalik antrenman saati ise 9.324+6.59 saat olarak tespit edilmistir. Dogrulayici faktdr analizi yapmak igin, drneklem
sayisinin 200°den daha fazla olmasi ya da madde sayisinin 5-10 kat1 kadar katilimcidan veri elde edilmesi onerilmektedir
(Brown, 2006). Gegerlik ve giivenirligi test edilen 6lgegin toplam madde sayisi 29 oldugu igin bu arastirmanin drneklem

sayis1 yeterlidir.

Veri Toplama Araclari: Arastirmaya katilan sporcularin demografik 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in aragtirmacilar
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmuistir. Ayrica, Sporda Psikolojik Ihtiyag Durumlar1 Olgegi
(Psychological Need States in Sport-Scale) ile birlikte yakinsak ve iraksak gegerligin sinanmasi i¢in Sporda Giidiilenme
Olgegi 11, Sporda Temel ihtiyaglar Doyum Olgegi ve Sporcu Tiikenmislik Ol¢egi kullanilnstir. Bu arastirma kapsaminda

kullanilan 6l¢me araglari asagida agiklanmustir.

Kigisel bilgi formu: Bu formda yas, cinsiyet, spor bransi, ka¢ yildir spor yapildigi, mevcut antrendr ile ne zamandir

calisildigy, haftalik kag kere ve kag saat antrenman yapildigini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.
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Sporda psikolojik ihtiva¢ durumlart élcegi (SPIDO): Bhavsar ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilen 6lgek,
sporcularin “dzerklik”, “yeterlik” ve “iligkili olma” ihtiyaclarinin ne derece tatmin edildigini ve engellendigini
belirlemeye yoneliktir. Olgek, “yaptigim temel spor bransinda, ben...” ciimlesini tamamlayan 29 maddeden olusmaktadir.
Orijinal 6l¢egin gelistirilmesi asamasinda, arastirma grubu haftada en az bir kere antrendrleri ile antrenmana katilan 14
yas lizeri sporculardan olugsmaktadir. Sporcular takim ve bireysel sporlardan se¢ilmistir. Orijinal 6lgegin gelistirilmesinde
iki ayr1 6rneklem igeren iki arastirma gergeklestirilmistir (Bhavsar ve dig., 2020). Olgekte 6 alt boyut bulunmaktadir. Bu

alt boyutlar, madde sayisi ve 6rnek maddeler asagida sunulmustur:

Ozerklik tatmini (5 madde): “Antrenman yapma seklimle ilgili karar vermede kendimi ézgiir hissederim”
Ozerklik engellenmesi (5 madde): “Belli sekillerde davranmaya zorlanmis hissederim”

Yeterlik tatmini (5 madde): “Zorluklarn iistesinden gelebilirim”

Yeterlik engellenmesi (4 madde): “Kendimi ise yaramaz hissederim”

Iliskili olma tatmini (5 madde): “Kendimi digerlerine yakin hissederim”

iliskili olma engellenmesi (5 madde): “Dislanmus hissederim”

Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Her bir maddeye verilen yamtlar 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 7
(kesinlikle katiliyorum) arasinda degismektedir. Puanlarimin hesaplanmasi i¢in, ilgili alt boyut igindeki maddeler
toplanarak alt boyuttaki toplam madde sayisina boliiniir. Boylece alt boyutlara ait ortalama puan elde edilir. Tatmin
boyutlarindan elde edilen yiiksek puan ilgili ihtiyacin tatmin edildigini belirtmektedir. Engellenmeye yonelik alt
boyutlarda elde edilen yiiksek puan ise ilgili ihtiyacin engellendigi anlamina gelmektedir.

Sporda giidiilenme élgegi 11: Pelletier ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilen bu 6l¢egin Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Yildiz ve digerleri (2019) tarafindan gerceklestirilmistir. Orijinal 6l¢ek 18 maddeden olusmaktadir. Sporda Giidiilenme
Olgegi II’nin Tiirkge versiyonunda ise 16 madde bulunmaktadir. Katilimcilarin neden spor yaptiklarina yonelik olan
maddelere verilen puanlar 1 (hi¢ uymuyor) ile 7 (tamamen uyuyor) arasinda degismektedir. Olgek alt boyutlar1, “igsel
diizenleme” (6rnek madde: Yeni performans stratejilerini kesfetmeyi eglenceli buldugum icin), “biitiinlesmis diizenleme”
(6rnek madde: Spor yapmak kim oldugumu yansittigi igin), “6zdesimle diizenleme” (6rnek madde: Onem verdigim
yanlarumi gelistirmenin iyi bir yolu olarak gérdiigiim icin), “ige atimla diizenleme” (6rnek madde: Spor yapmaya vakit
ayirmazsam kendimi kotii hissedecegim igin), “digsal dlizenleme” (6rnek madde: Spor yapmazsam énemsedigim insanlar
bana kizacag: igin) ve “giidillenmeme” (6rnek madde: Artik nigin spor yaptigim net degil, sporda yerim oldugunu
gercekten diistinmiiyorum) olmak {izere 6 tanedir. Bu aragtirma kapsaminda, alan yazinda belirtildigi sekilde (Sheldon ve
Elliot, 1998; Koestner ve dig., 2008) icsel diizenleme ve 6zdesimle diizenleme puanlarinin ortalamasi alinarak ozerk
giidiilenme puan elde edilmistir. Arastirmada yapilan analizlerde yalnizca 6zerk giidiilenme ve gilidiilenememe puanlari
kullanilmistir. Olgegin alt boyutlarma ait Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayilari igsel diizenleme icin .62, dzdesimle
diizenleme i¢in .70, giidiilenmeme i¢in ise .87 olarak hesaplanmistir.

Sporda temel ihtiyaclar doyum élgegi: Bu 6lgek Ng ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce’ye
uyarlamasi ise Oztiirk ve Koca (2012) tarafindan gergeklestirilmistir. Olcek, sporcularin yapmis olduklar1 spor dalina
iliskin yeterlik, 6zerklik ve iligkili olma ihtiyaglarinin ne derece tatmin edildigini 6l¢gmektedir. Olgegin orijinali toplam
20 maddeden olugmaktadir. Tiirk¢e’ye uyarlamasinda ise bir maddenin ¢aligmadig: belirlenmistir. Katilimcilardan, her
bir maddeyi yedi dereceli 6lgek iizerinden (1=hi¢ dogru degil, T=¢ok dogru) degerlendirmesi istenmektedir (Oztiirk ve
Koca, 2012). Olgek bes alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; “yeterlik” (6rnek madde: Yaptigim sporda, iyi
oldugumu hissederim), “iliskili olma” (6rnek madde: Yaptigim sporda kendimi diger insanlara yakin hissederim),

“dzerklik-algilanan tercih” (6rnek madde: Yaptigim sporda, tercih yapma firsatlar: yakalarim). “dzerklik-algilanan
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nedensellik odag1” (6rnek madde: Yaptigim sporda, kendi hedeflerimin pesinden gittigimi hissediyorum) ve “dzerklik-
irade” (6rnek madde: Sporumu isteyerek yaptiguimi hissediyorum) olarak isimlendirilmistir. Bu aragtirma kapsaminda
Olcegin alt boyutlarina ait Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 .81 (6zerklik-algilanan tercih) ile .89 (yeterlik) arasinda
degismektedir. Alt boyutlardan elde edilen yiiksek puan ilgili ihtiyacin tatmin edildigini ifade etmektedir.

Sporcu tiikenmislik olcegi: Bu 6lgek Raedeke ve Smith (2001) tarafindan sporcularin tilkenmislik diizeylerini
belirlemek i¢in gelistirilmistir. Orijinal 6l¢ek, her alt boyutta 5 madde olmak iizere toplam 15 maddeden olugmaktadir.
Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Kelecek ve digerleri (2016) tarafindan gerceklestirilmistir. Tiirkce dlgek 13 maddeden
olusmaktadir. Olgek, “Duygusal/Fiziksel Tiikenme” (6rnek madde: Antrenman yapmaktan dolay: kendimi o kadar yorgun
hissediyorum ki, baska seyleri yapmak i¢in enerji bulmakta zorlantyorum), “Azalan Bagar1 Hissi” (6rnek madde: Sporda
¢ok seyi basaramiyorum) ve “Duyarsizlagsma” (6rnek madde: Sporda harcadigim ¢cabayt baska seyler yapmaya harcasam
daha iyi olurdu) olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek maddelerine verilen cevaplar 1 (hichir zaman) ile 5 (her
zaman) arasinda degismektedir. Olcekten alinan yiiksek puan tiikenmisligin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Bu arastirma
kapsaminda oOlgegin alt boyutlarina ait Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari .76 (azalan basari hissi) ile .93

(duygusal/fiziksel tilkenme) arasinda degismektedir.

Verilerin Toplanmasi: Bu arastirmaya baglamadan 6nce, Sporda Psikolojik Thtiyag Durumlar1 Olgegi’ni gelistiren
arastirmacilar i¢indeki iletisimden sorumlu yazardan 6lgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi konusunda yazili izin alinmistir.
Sonrasinda ise, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik Kurulu’ndan 28.02.2020 tarihli ve E.2305 sayili etik kurul
onay1 alinmigtir. Veriler Google formlar {izerinde hazirlanan, ortalama 15 dakika siiren ¢evrimici form ile toplanmistir.
Katilimcilara sunulan g¢evrimi¢i formda, arastirmanin amacina dair bilgilendirmenin ardindan aragtirma ekibine dair
iletisim bilgileri sunulmustur. Bu bilgilerin ardindan goniillii katilima dair onam formu katilimcilara sunulmus ve goniillii

katilimi onaylayan sporcular aragtirmaya katilabilmistir.

Ceviri Asamasi: Sporda Psikolojik Ihtiyag Durumlar1 Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlanmasinda, Brislin (1986) ile
Beaton ve digerleri (2000) tarafindan dnerilen geviri-geri ¢eviri prosediirii takip edilmistir. Ilk olarak, anadili Tiirkge olan,
iyi derece Ingilizce bilen ve spor psikolojisi alaninda bilimsel arastirmalar gergeklestiren iki dgretim iiyesi ile anadili
Tiirkge olan, Ingilizce dil bilimi alanindan bir kisi olmak iizere toplam ii¢ kisi kaynak dil olan Ingilizce’den hedef dil olan
Tiirkge’ye 6lcek maddelerinin cevirisini yapmustir. Ikinci asamada ise, elde edilen ii¢ farkli ¢evirinin benzer ve farkli
olanlar1 birlestirilerek tek bir form olusturulmustur. Benzer ve farkli Tiirkge cevirilerin oldugu bu form, spor psikolojisi
alaninda arastirmalar gergeklestiren, dlcek uyarlama konusunda deneyimli ve iyi derecede Ingilizce bilen ii¢ dgretim
iiyesine gonderilerek Ingilizce orijinalini en iyi sekilde temsil eden Tiirkce gevirilerin secilmesi istenmistir. Ugiincii
asamada, dgretim iiyelerinin ortak olarak veya farkli sekilde sectigi tiim maddeler Tiirk¢e’den Ingilizce’ye geri cevirisinin
yapilmasi i¢in iki farkli yabanci dil uzmanina gonderilmistir. Ceviri slirecinin son agsamasinda; anadili Tiirk¢e olan, iyi
derecede Ingilizce bilen, spor psikolojisinde dlgme araglari uyarlama konusunda deneyimli olan iki yargici, ilk iic
asamadaki tiim maddeleri ayrintili olarak incelemistir. Bu iki yargici, orijinal dildeki maddeleri en iyi ifade eden Tiirkce
gevirileri belirlemis ve 6lgek maddelerine son halini vermistir. Bu siire¢ igerisinde tiim maddeler {izerinde fikir birligine
varana kadar tartigtlmigtir. Son olarak, elde edilen Tiirkge Olgek, bu arastirmadaki Orneklem grubu ile benzer
ozelliklerdeki 20 sporcuya bir 6n uygulama olarak uygulanmustir. Birinci arastirmaci tarafindan gergeklestirilen bu 6n
uygulamada 6lgek sorularini cevaplayan her sporcu ile maddeler hakkinda tek tek goriisiilmiis ve maddelerin sporcular
tarafindan anlagilirligi sorgulanmistir. Maddelerin anlasilirhig1i konusunda gergeklestirilen 6n uygulama sonucunda iki

yargici tekrar bir araya gelerek maddeleri degerlendirmis ve Tiirkge 6lgege son hali verilmistir (EK 1).
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Verilerin Analizi: Arastirma kapsaminda Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Sporda Psikolojik Ihtiyag Durumlar1 Olgeginin
gecerlik ve giivenirligi incelenmistir. Olgegin gecerligi icin yap: gecerligi ile birlikte yakinsak ve raksak gecerlik

incelenmistir.

Dogrulayici faktor analizi: Yap1 gecerligi icin R (R Core Team, 2021) programinda yer alan lavaan paketi
(Rosseel, 2012) ile dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. DFA’ya gecmeden dnce temel varsayimlardan olan ¢ok
degiskenli normallik varsayimi i¢in R (R Core Team, 2021) programinda yer alan MVN paketi (Korkmaz ve dig., 2014)
ile Mardia basiklik ve carpiklik katsayilari incelenmis ve ¢ok degiskenli normallik varsayiminin kargilanmadigi
goriilmiistiir (Mardia ¢arpiklik katsayisi= 16770.64, p<.01, Mardia basiklik katsayisi= 96.04, p<.01). Cok degiskenli
normallik varsayim karsilanmadig: igin, analizler Satorra-Bentler (S-B) diizeltmesi ile gerceklestirilmistir (Gana ve Broc,
2019). DFA sonrasinda model uyumunu degerlendirmek icin ki kare degerinin serbestlik derecesine orani (x%/sd), CFl ve
RMSEA degerleri incelenmistir. ¥2/sd 3’ten kii¢iik olmasi model uyumunun kabul edilebilir oldugunu belirtir. RMSEA
ve SRMR degerlerinin .05’ten kiiciik olmasi iyi uyumu ifade ederken bu degerlerin .05-.08 arasinda olmasi ise kabul
edilebilir uyumu gostermektedir. CFI degerinin .90’1n iizerinde olmasi kabul edilebilir uyumu gosterirken; .95-1.00
arasinda olmasi ise modelin mitkemmel uyumuna bir kanit olarak degerlendirilmektedir (Hooper ve dig., 2008; Kline,

2011; Schermelleh-Engel ve dig., 2003; Siimer, 2000).

Ol¢me degismezligi: Kullanilan bir dlgegin 6lgme esdegerligi veya olgme degismezliginin (measurement
invariance - MI) saglanmasi, arastirma kapsaminda 6lgiilen degiskenin farkli gruplarda da kullanilmasi agisindan 6nemli
bir konudur. Yani, kullanilan herhangi bir 6l¢me aracinin, ilgili 6rneklem grubunun farkli alt gruplarinda (cinsiyet, yas
ve spor tiirii gibi) aym 6zellikleri tastyip tasimadigi 6lgme degismezligi analizi ile belirlenebilir. Olgme degismezliginin
saglanmasi ile ilgili 6lgek farkli gruplarda kullamlarak karsilastirma yapilabilir (Bayram, 2018). Olcme degismezligi
asamali olarak incelenen dort basamaktan olugmaktadir. Bir Onceki asamada gerceklestirilen degismezlik tiirii
saglanmazsa sonraki asamaya devam edilmez (Bayram, 2018). Bu agsamalar; bigimsel, zayif, giiclii ve kat1 degismezlik
asamalaridir (Hirschfeld ve Von Brache, 2014). Tlk asama olan bigimsel degismezlikte, ele alman kurama bagli olarak
kavramsal yapinin tiim gruplarda ayni olup olmadig: yani diger bir ifade ile gruplarin aynm faktor yapisina sahip olup
olmadig1 incelenir. Bigimsel degismezligin saglanmasi sonraki 6lgme degismezligi analizleri i¢in 6n kosuldur. Ikinci
agsamada test edilen zayif degigsmezlikte ise gruplarin gizil degiskene ait 6lgme biriminin benzer olup olmadig test edilir,
yani diger bir ifade ile gruplardaki faktor yiiklerinin degismezligi incelenir. Ugiincii asama olan giiglii degismezlikte ise
bir 6nceki asamada ele alinan faktor yiikleriyle birlikte, madde regresyon sabitlerinin degismezligi analiz edilir. Son
olarak, kat1 degismezlikte ise dnceki adimlardaki faktor yiikii ve regresyon sabitlerine ek olarak madde hatalarina ait
varyans-kovaryanslarin degismezligi degerlendirilir (Bayram, 2018; Hirschfeld ve Von Brache, 2014).

Bu arastirma kapsaminda, 6lgme degismezligi analizi i¢in 6l¢egin cinsiyete (kadin-erkek), spor tiiriine (bireysel
sporlar-takim sporlari) ve yasa (ergen-yetiskin) gore 6lgme degismezligi incelenmistir. Yasa gore ergen ve yetiskin
gruplarin belirlenmesinde 18 yas ve altinda yer alan sporcular ergen, 19 yas ve tizeri sporcular yetigkin olarak ayrilmigtir.
Bu ayrim, Uluslararast Uyum Konseyi tarafindan ergenlik déneminin 12 yasinda baslayip yasanilan bolgeye gore 16 ya
da 18 yasinda son buldugu ifadesine gore yapilmistir (Uluslararast Uyum Konseyi, 2017). Ayrica, katilimcilarin yaslarina
ait ortanca deger 18’dir. Bu nedenle, yetigkin ve ergen gruplara daha dengeli sayida katilimci sagladigi igin de bu gruplama
tercih edilmistir. Bu gruplamalar dogrultusunda cinsiyet, yas ve spor tiiriine gore 6lgegin bigimsel degismezligi ile birlikte
asamali olarak zayif, giiclii ve kat1 degismezlikleri degerlendirilmistir. Olgme degismezligi i¢in ki-kare, CFI ve RMSEA
degerlerindeki gdzlenen degisim incelenmistir. Olgme degismezligi igin ki-kare degerlerinde gdzlenen degisimin (Ay?)

anlamsiz olmasi, CFI degerlerinde gozlenen degisimin (ACFI) .01’den kiiciik olmamasi ve RMSEA degerlerinde

http://www.sbhd.hacettepe.edu.tr



Sporcularin Temel Psikolojik Thtiyaglarmin Tatmini ve Engellenmesinin Olgiilmesi: Olgek Uyarlama Calismasi
Measuring Satisfaction and Frustration of Athletes’ Basic Psychological Needs: A Scale Adaptation Study 9 2

gozlenen degisimin (ARMSEA) .015’den kii¢iik olmas1 gerekmektedir (Cheung ve Rensvold, 2002; Chen, 2007). Bununla
birlikte, %2 degerinin 6rneklem biiyiikliigline kars: hassas oldugu i¢in model uyumlari agisindan kullanish bir 6lgiit
olmadigi ifade edilmektedir (Cheung ve Rensvold, 2002). 42 degerinin 6rneklem biiytikliigiinden etkilendigi gbz dniinde
bulundurularak, 6lgme degismezliginin degerlendirilmesi i¢in ACFI ve ARMSEA degerleri kullanilmustir.

Yakinsak ve waksak gecerlik: Olgegin yakinsak ve 1raksak gecerliginin incelenmesi amaciyla Pearson Carpimlar
Moment korelasyon analizi kullanilmistir. Yakinsak gegerligin degerlendirilmesinde 6zerklik tatmini, yeterlik tatmini ve
iligkili olma tatmini alt boyutlarinin 6zerk giidiilenme, yeterlik, iliskili olma, 6zerklik-algilanan tercih, 6zerklik-algilanan
nedensellik odagi ve o6zerklik-irade alt boyutlart ile; 6zerklik engellenmesi, yeterlik engellenmesi ve iligkili olma
engellenmesi alt boyutlarinin ise giidilenmeme, duygusal/fiziksel tilkenme, azalan basari hissi ve duyarsizlasma ile
pozitif yonde anlamli olarak iligkili olmas1 beklenmistir.

Iraksak gecerligin degerlendirilmesi igin ise dzerklik tatmini, yeterlik tatmini ve iligkili olma tatmini alt boyutlarinin
giidillenmeme, duygusal/fiziksel tilkenme, azalan basar1 hissi ve duyarsizlasma ile; 6zerklik engellenmesi, yeterlik
engellenmesi ve iliskili olma engellenmesi alt boyutlarinin ise 6zerk giidiilenme, yeterlik, iligkili olma, 6zerklik-algilanan
tercih, 6zerklik-algilanan nedensellik odag1 ve 6zerklik-irade alt boyutlari ile negatif yonde anlamli olarak iliskili olmasi
beklenmistir.

Yakinsak gecerlik i¢in ayrica ortalama agiklanan varyans (Average Variance Extracted, AVE) ve bilesik gilivenirlik
(CR) katsayilar1 da hesaplanmigtir. Yakinsak gecerligin saglanabilmesi igin bilesik giivenirlik degerlerinin AVE
degerlerinden daha biiyiik olmas1 ve AVE degerlerinin de .5’den bilylik olmasi gerektigi ifade edilmistir (Hair, Black,
Babin ve Anderson, 2010).

Giivenirlik: Olgek alt boyutlarma ait giivenirligin degerlendirilmesi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik ve bilesik
giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir. Cronbach alfa katsayisinin .70’in iizerinde olmasi igsel tutarhiligin iyi diizeyde
oldugunu gostermektedir (Nunnally ve Bernstein, 1994). Benzer sekilde bilesik giivenirlik katsayisinin .70’in {izerinde

olmasi da giivenirligin iyi diizeyde olduguna bir kanit olarak degerlendirilebilir (Hair ve dig., 2010).

BULGULAR
On Analizler: Arastirmada kullanilan tiim degiskenlere ait minimum-maksimum degerler, ortalama ve standart sapma

ile basiklik ve garpiklik degerleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1
Degiskenlere Ait Tammlayici Istatistikler
Degiskenler Min Max Ortalama SS  Basikhk  Carpikhk

Ozerklik tatmini 1.60 7.00 5.65 1.03 126 -.640
Ozerklik engellenmesi 1.00 7.00 3.35 1.58 -.766 418
Yeterlik tatmini 180 7.00 6.17 1.02 1.817 -1.435
Yeterlik engellenmesi 1.00 7.00 2.77 1.81 -.490 .867
[liskili olma tatmini 1.60 7.00 5.79 1.16 .617 -1.003
[liskili olma engellenmesi 1.00 7.00 2.74 1.84 -.657 .820
Ozerk giidiilenme 1.83 7.00 5.98 1.04 .248 -.954
Giidiilenmeme 1.00 7.00 3.17 199 -1.179 .455
Yeterlik 1.80 7.00 6.06 1.01 .703 -1.068
Ozerklik algilanan tercih 1.50 7.00 5.57 1.06 -.013 -.636
Ozerklik algilanan nedensellik odag1 2.00 7.00 6.07 1.06 .651 -1.101
Ozerklik-irade 2.00 7.00 6.26 1.09 1.630 -1.522
Mliskisellik 2.00 7.00 5.97 1.07 782 -1.076
Duygusal fiziksel tiikkenme 1.00 5.00 2.50 1.25 -.954 521
Azalan basar1 hissi 1.00 4.75 2.50 1.02 -1.198 -.015
Duyarsizlagma 1.00 5.00 2.39 130 -1.050 .582
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Yapi Gegerligi: Sporda Psikolojik ihtiyag¢ Durumlar1 Olgegi’nin 29 madde ve 6 faktorlii yapisina ait yapr gecerligi
icin birinci diizey iliskili DFA yapilmistir. DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri Tablo 2°de yer almaktadir. Analiz
sonucunda y2/sd ve SRMR degerleri kabul edilebilir uyum degerlerini saglamadigi i¢cin modifikasyon indeksleri
incelenerek Ozerklik tatmini alt boyutundaki iki madde (OT2-OT3) ile modifikasyon gergeklestirilmistir. Modifikasyon

sonrasinda kabul edilebilir uyum degerleri saglanmustir.

Tablo 2
Sporda Psikolojik Ihtiya¢ Durumlar: Olgegi Dogrulayict Faktor Analizi Uyum Indeksleri
S-B 2 sd S-B y2/sd CFI RMSEA SRMR
Modifikasyon 6ncesi 1212.380 362 3.35 .903 074 .092
Modifikasyon sonrasi 1077.942 361 2.99 918 .068 .065

Dogrulayici faktor analizi sonrasinda Sporda Psikolojik Thtiyag Durumlar1 Olgegi maddelerine ait faktor yiikleri .32
(OT2) ile .93 (YE2) arasinda; R? degerleri .10 (OT2) ile .86 (YE2) arasinda; standart hata degerleri ise .05 ile .08
arasindadir (Tablo 3). Maddelere ait z degerleri ise 6.57 (OT2) ile 31.34 (YE3) arasindadir ve tiim maddelere ait z
degerleri anlamlidir (p<.001).

Tablo 3

Sporda Psikolojik Ihtiya¢ Durumlar Olgegi Dogrulayict Faktor Analizi Sonrasinda Elde Edilen Madde Faktor Yiikleri,
R?, Standart Hata Ve z Degerleri

Faktor

Faktor Madde M SD e R? Std. Hata zZ degeri
Yiikleri
OT1 5.40 1.57 49 24 07 11.66
" OT2 5.13 1.59 32 10 .08 6.57 ™
&eril;lilk OT3 5.17 1.66 47 22 .07 172"
OT4 6.35 1.08 64 41 .05 12.97
OT5 6.21 1.24 80 64 .06 17.14 ™
OEl 3.33 2.05 77 59 06 26.86
" OE2 3.02 2.00 84 71 .06 30.01
;de;ﬁgrll‘mesi OE3 3.27 2.07 75 56 .06 2531
OE4 2.77 2.02 83 69 .06 27.24
OE5 4.33 2.07 35 12 .08 9.29 ™
YT1 6.10 1.32 71 50 06 16.42
YT2 6.10 1.26 77 59 .06 17.37 ™
Yeterlik tatmini YT3 6.23 1.17 .81 .66 .05 17.59 ™
YT4 6.23 1.17 79 62 .06 14.84
YTS 6.17 1.24 85 72 .06 17.46
YEL 3.12 2.06 78 61 06 25.77
Yeterlik YE2 2.55 1.93 93 86 .06 31.17 ™
engellenmesi YE3 2.62 2.04 .90 81 .06 31.34™
YE4 2.77 1.99 89 79 .06 30.49 ™
IT1 5.75 1.56 69 48 07 15.64
o IT2 5.76 1.59 75 56 07 18.38 ™
gﬁ:ﬁﬂma IT3 5.71 1.48 78 61 .06 1871
IT4 5.77 1.43 77 59 .06 18.46
ITS 5.98 1.28 63 40 .06 13.35 ™
IE1 3.01 2.14 76 58 07 2398
o IE2 2.68 2.05 92 85 .05 34.69 ™
gsgl;llzﬁlmng i IE3 2.73 2.02 88 77 .06 2867
IE4 2.69 2.03 88 77 .06 30.82
IES 2.60 2.03 90 81 .06 30.92 ™
= p<.001
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Ol¢me Degismezligi: Olcegin cinsiyete (kadin-erkek), yas (ergen-yetiskin) ve spor tiiriine (bireysel sporlar-takim

sporlar1) gore 6lgme degismezligini incelemek igin Oncelikle cinsiyet, yas ve spor tiirii alt gruplarmma gére DFA
yapilmistir. DFA sonrasinda elde edilen uyum indeksleri Tablo 4’te yer almaktadir. S-B y2/sd, CFI, SRMR ve RMSEA

degerleri tiim gruplar i¢in kabul edilebilir sinirlardadir.

Tablo 4
Cinsiyet ve Spor Tiiriine Gore Dogrulayici Faktor Analizi Uyum Indeksleri
S-B 2 sd S-B y2/sd CFI RMSEA SRMR

Cinsiyet
Kadin 777.634 361 2.154 .899 .078 .073
Erkek 772.526 361 2.140 915 .069 .067
Spor Tiirii
Bireysel 907.495 361 2.514 .906 074 .068
Takim 603.313 361 1.671 .920 .066 .073
Yas
Ergen 563.795 361 1.562 944 .055 .057
Yetiskin 1008.236 361 2.793 .903 .073 .080

Olgegin cinsiyet, yas ve spor tiiriine gore 6lgme degismezligi kapsaminda incelenen modellere ait katsayilar Tablo
5’te yer almaktadir. Cinsiyet ve spor tiirline gore sirasi ile bigimsel, zayif, gii¢lii ve kat1 degismezlik sonuglari
degerlendirildiginde ACFI ve ARMSEA degerlerinin esik degeri asmadig1 goriilmektedir. Olgme degismezliginin tiim
asamalar1 dikkate alindiginda, cinsiyet ve spor tiirii igin ACFI degerleri -.001 ile -.007 arasinda, ARMSEA degerleri ise
-.001 ile .001 arasindadir. Yasa gore gergeklestirilen bigimsel, zayif ve giiclii degismezlik analizleri igin ACFI degerleri
-.001 ve -.006 olarak bulunurken ARMSEA degerlerinin ise -.001 ve .001 oldugu tespit edilmistir. Bu degerler ACFI ve
ARMSEA i¢in belirtilen esik degerleri agmamaktadir ve uygundur. Yas degiskeni i¢in yapilan kat1 degigmezlik analizi

sonucuna gore ise ACFI degeri -.012 olarak bulunmustur ve kat1 degismezlik i¢in gerekli olan esik degeri agmaktadir.

Tablo 5
Cinsiyet, Yas ve Spor Tiiriine Gore Ol¢me Degismezligi Sonuclar

S-B y2 (sd) AS-B 72 (Asd) CFI ACFI RMSEA ARMSEA
Cinsiyet
Bigimsel degismezlik 1550.372 (722) - .908 - .073 -
Zayif degismezlik 1581.57 (745) 31.198%P (23) .907 -.001 072 -.001
Giiglii degismezlik 1649.807 (768) 68.237" (23) .904 -.003 072 .000
Kat1 degismezlik 1685.325 (797) 35.5184P (29) .899 -.005 073 .001
Spor Tiirii
Bigimsel degismezlik 1520.028 (722) - 911 - 071 -
Zayif degismezlik 1545.626 (745) 25.5984P (23) 911 .000 .070 -.001
Gii¢lii degismezlik 1578.965 (768) 33.3394P (23) .910 -.001 .069 -.001
Kati degismezlik 1668.697 (797) 89.732" (29) .903 -.007 .070 .001
Yas
Bicimsel degigmezlik 1570.040 (722) - .904 - 074
Zayif degismezlik 1598.408 (745) 28.3687P (23) .903 -.001 .073 -.001
Giiglii degismezlik 1687.888 (768) 89.480" (23) .897 -.006 074 .001
Kat1 degismezlik 1820.932 (797) 133.044" (29) .885 -.012 077 .003

* p<.05, AP=Anlaml Degil
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Yakinsak ve Iraksak Gegerlik: Sporda Psikolojik fhtiyag Durumlar1 Olgegi’nin yakinsak ve raksak gecerligi icin
Olcek alt boyutlar ile giidiilenme (6zerk giidiilenme, giidiilenmeme), sporda temel ihtiyag doyumlar: (yeterlik, iliskili
olma, ozerklik-algilanan tercih, 6zerklik-algilanan nedensellik odagi, 6zerklik-irade) ve tiikenmislik (duygusal/fiziksel
tikenme, azalan basar1 hissi, duyarsizlasma) puanlar1 arasindaki korelasyon katsayilari incelenmistir (Tablo 6).

Tablo 6
Degiskenler Arasindaki Iliskiye Ait Sonuglar

Alt boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 Ot 1

2 OE 19 1

3 YT 50 -28 1

4 YE -14 67 -45 1

5 Jor 42 -21 58 -28 1

6 IOE 12 69 -38 81 -38 1

7 0OG 37 -21 53 -26 .48 -27 1

8 GDLMEME -15 65 -38 68 -31 71 -34 1

9 YET 43 -22 74 -38 58 -34 60 -32 1

10 OZALGTRC 50 -18 57 -27 51 -22 51 -22 75 1

11  OZ.ALGN.O 41 -27 60 -35 52 -33 66 -43 75 64 1

12 OZ.IRADE 37 -38 53 -37 48 -39 61 -49 62 54 69 1

13 ILISKSLLK 37 -20 51 -24 59 -29 53 -24 61 60 59 55 1

14 D.F.TUK -16 71 -35 69 -31 69 -35 .78 -28 -19 -36 -48 -24 1

15 AZB.HIS -28 58 -45 69 -42 66 -37 70 -50 -37 -47 -42 -33 75 1
16 DUYRSZ -16 68 -37 70 -35 73 -40 83 -35 -23 -44 -53 -27 86 .77

*Tiim korelasyon katsayilari istatistiksel olarak anlamlidir.

OT= Ozerklik tatmini, OE=Ozerlik engellenmesi, YT=Yeterlik tatmini, YE=Yeterlik engellenmesi, I0T=Iliskili olma tatmini,
IOE=Iliskili olma engellenmesi, OG=0zerk giidiilenme, GDLMEME=Giidiilenmeme, YET=Yeterlik, OZ.ALG.TRC=Ozerklik-
algilanan tercih, OZ.ALG.N.O=Ozerklik-algilanan nedensellik odagi, OZ.IRADE=Ozerklik-irade, ILISKSLLK=iliskisellik,
D.F.TUK=Duygusal/fiziksel tiikkenme, AZ.B.HIS=Azalan basar1 hissi, DUYRSZ=Duyarsizlasma.

299 G

Yakinsak gecerlik i¢in yapilan korelasyon analizi sonucuna gore “6zerklik tatmini”, “yeterlik tatmini” ve “iligkili olma

LERNT3

tatmini” alt boyutlarinin “6zerk glidiilenme”, “yeterlik,” “6zerklik-algilanan tercih”, “6zerklik-algilanan nedensellik
odag1”, “0zerklik-irade” ve “iligkili olma” alt boyutlar1 arasindaki tiim korelasyon katsayilari .37 ile .74 arasinda, pozitif
ve istatistiksel olarak anlamhdir. “Ozerklik engellenmesi”, “yeterlik engellenmesi”, “iliskili olma engellenmesi”
puanlarmin “giidiilenmeme”, “duygusal/fiziksel tiikenme”, “azalan bagart hissi” ve “duyarsizlagsma” arasindaki

korelasyon katsayilar1 .58 ile .73 arasinda, pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamlidir.

99 G

Iraksak gegerligin degerlendirilmesi i¢in yapilan korelasyon analizi sonucuna gore “6zerklik tatmini”, “yeterlik
tatmini” ve “iliskili olma tatmini” alt boyutlarinin “gtidiillenmeme”, “duygusal/fiziksel tiilkenme”, “azalan basari1 hissi” ve
“duyarsizlagsma” ile aralarindaki korelasyon katsayilari -.15 ile -.45 arasinda, negatif yonde ve istatistiksel olarak

bE LT3

anlamhdir. “6zerklik engellenmesi”, “yeterlik engellenmesi” ve “iligkili olma engellenmesi” alt boyutlar1 ile “6zerk
giidiilenme”, “yeterlik,” “6zerklik-algilanan tercih”, “6zerklik-algilanan nedensellik odag1”, “6zerklik-irade” ve “iligkili
olma” alt boyutlar1 arasindaki korelasyon degerleri ise -.21 ile -.39 arasinda, negatif yonde ve istatistiksel olarak

anlamhidir.

Sporda Psikolojik Thtiyag Durumlari Olgegi’nin yakinsak ve iraksak gegerligi i¢in ayni zamanda AVE ve CR
katsayilar1 incelenmistir (Tablo 7). AVE degerleri .32 (Ozerklik tatmini) ile .77 (Yeterlik engellenmesi) arasinda, CR

degerleri ise .69 (Ozerklik tatmini) ile .94 (iliskili olma engellenmesi) arasinda degismektedir.
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Tablo 7
Sporda Psikolojik Ihtiya¢ Durumlar: Olgegi Cronbach alfa, AVE ve CR katsayilar
Madde Sayis1  Cronbach alfa (a) AVE CR
Ozerklik tatmini 5 .76 .32 .69
Ozerklik engellenmesi 5 .83 .53 .84
Yeterlik tatmini 5 .89 .62 .89
Yeterlik engellenmesi 4 .93 a7 .93
Iliskili olma tatmini 5 .85 52 .85
[liskili olma engellenmesi 5 .94 .76 .94

Giivenirlik: Giivenirligin hesaplanmasi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist ve CR degerleri hesaplanmistir (Tablo
7). Sporda Psikolojik Thtiyag Durumlar1 Olgegi’nin Cronbach alfa katsayilarinin .76 (6zerklik tatmini) ile .94 (iliskili olma
engellenmesi) arasinda degistigi goriilmektedir. CR katsayilarinin ise .69 (6zerklik tatmini) ile .94 (iliskili olma

engellenmesi) arasinda oldugu goriilmektedir.

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, Bhavsar ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilen, Sporda Psikolojik Ihtiyag Durumlari
Olgegi’nin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirliginin sinanmasidir. Bu dogrultuda elde edilen veriler ile DFA, dlgme
degismezligi, yakinsak ve iraksak gecerlik ile giivenirlik analizleri ger¢eklestirilmigtir. Arastirma kapsaminda elde edilen
bulgular ilgili alan yazindaki bilgiler dogrultusunda agagida tartigilmustir.

Gergeklestirilen DFA sonuglarma gore Sporda Psikolojik ihtiyag Durumlari Olgegi’nin orijinal Ingilizce versiyonunu
olusturan 29 madde ve 6 boyutun Tiirkge versiyonda da aym yapida oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda gergeklestirilen
ilk DFA sonucuna goére, model uyum indekslerinden RMSEA ve CFI degerleri kabul edilebilir sinirlar icindeyken %2/sd
ve SRMR degerleri kabul edilebilir diizeyde bulunmamistir. Bu nedenle, analiz sonucunda 6nerilen modifikasyonlar
dogrultusunda iki maddenin hata terimleri arasina kovaryans eklenerek DFA tekrarlanmistir. Modifikasyonlar yapilirken
dikkatli olunmas1 gerektigi ve model uyumunun degerlendirilmesinde kullanilan uyum indekslerine anlaml sekilde katki
saglayan modifikasyonlarin gergeklestirilmesi gerektigi belirtilmistir. Ayrica ¢ok fazla sayida modifikasyon yapilmamasi
gerektigi de vurgulanmistir (Steenkamp ve Baumgartner, 1998). Yazilim tarafindan Onerilen modifikasyonlar bu
dogrultuda incelenmistir. Kuramsal yapiya uygun olarak ayni faktdr i¢inde olan, modelin genel uyumuna anlamli sekilde
katki saglayan ve anlam olarak birbirleri ile Ortiisen maddeler arasindaki modifikasyonlar degerlendirilmistir. Bu
degerlendirme sonucunda OT2 (islerin nasi yapildigi hakkinda séz hakkina sahibim) ile OT3 (Antrenmanla ilgili
kararlarda ozgiirliige sahibim) maddelerinin hata terimleri arasina kovaryans eklenmistir. Bu iki madde de 6zerklik
tatmini alt boyutundadir. Ayrica, iki maddenin anlamlar1 ayrintili olarak incelendiginde igerik olarak birbirleri ile
ortiistiigli gortilmektedir. Modifikasyon ile birlikte uygulanan DFA analizi sonucu elde edilen ¥2/sd, RMSEA, SRMR ve
CFI degerleri kabul edilebilir diizeydedir.

DFA ile 6lgeklerin yapisi incelenirken maddelere ait faktor yiiklerinin de degerlendirilmesi gereklidir. Faktor yiikii,
ilgili maddenin ait oldugu faktorle olan iliskisini agiklayan bir degerdir ve bu degerin yiiksek olmasi beklenir. Bir faktor
icindeki maddelerin faktor yiiklerinin yiiksek olmasi, o maddelerin ilgili yapiy1 birlikte dl¢tiigiinii belirtir (Biiylikoztiirk,
2002). Baz1 kaynaklar, bir maddeye ait faktor yiikiiniin minimum .40 olmas1 gerektigini ifade ederken (Stevens, 2009)
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bazi kaynaklara gore faktor yiikii minimum .30 olmalidir (Kééridinen ve dig., 2011). Hair ve digerleri ise (2010) .30-.40
araligindaki faktor yiiklerini kabul edilebilir; .50 {izeri yiikleri anlamli; .70 tlizerindeki yiikleri ise iyi tanimlanmig bir
yapinin gostergesi olarak siflamustir. Olcege ait faktor yiikleri incelendiginde, tiim maddelerinin minimum deger olarak
belirtilmis olan .30’un {izerinde oldugu goriilmektedir. Faktor yiikleri daha ayrintili olarak incelendiginde, dl¢egin toplam
29 maddesinden sadece iki maddenin faktor yiikiiniin .30 ve .40 arasinda oldugu belirlenmistir. Bes madde .40 ile .70
degerleri arasindayken geri kalan 22 maddenin faktdr yiiklerinin .70 iizerinde oldugu tespit edilmistir. Olcekteki tiim
maddeler genel olarak degerlendirildiginde maddelere ait faktor yiiklerinin ¢ogunun iyi tanimlanmis bir yapiy: temsil
ettigi ve yliksek oldugu; en diigiik faktor yiikiine sahip iki maddenin faktor yiikiiniin de kabul edilebilir sinirlar iginde
oldugu sdylenebilir. Olgegin Ingilizce orijinalinin gelistirildigi arastirmada rapor edilen faktdr yiikleri .35 ile .86 arasinda
degismektedir (Bhavsar ve dig., 2020). Ayrica, Ingilizce ve Tiirkge dlgeklerdeki en diisiik faktor yiikiine sahip madde
aym maddedir (OT2, islerin nasil yapildigi hakkinda séz hakkina sahibim).

DFA sonrasinda olgegin farkli gruplarda ayni yapryr O6l¢iip Slgmedigini belirlemek icin dlgme degismezligi
incelenmistir. Bu kapsamda Sporda Psikolojik Ihtiyag Durumlar1 Olgegi’nin cinsiyete (kadin-erkek), spor tiiriine
(bireysel-takim) ve yasa (ergen-yetiskin) gore faktor yiikleri (zayif degismezlik), regresyon sabitleri (giiglii degismezlik)
ve hata varyanslari (kat1 degismezlik) agisindan farklilik olup olmadigi incelenmistir (Gana ve Broc, 2019). Cinsiyete ve
spor tiiriine gore sirast ile bigimsel, zay1f, gii¢lii ve kat1 degismezlik degerlendirdiginde ACFI ve ARMSEA degerlerinin
tiim agsamalarda gerekli olan esik degeri agmadig1 ve uygun sinirlarin ig¢inde oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, 6lgegin
cinsiyet ve spor tiiriine gore kat1 degismezligi sagladig1 soylenebilir. Yasa gore gerceklestirilen bigimsel, zayif ve giiglii
6legme degismezligi analizleri i¢in ACFI ve ARMSEA degerlerinin ilgili sinirlar ig¢inde oldugu goriilmektedir. Yas
degiskenine gore, dlgme degismezliginin son asamasi olan kati degismezlige yonelik bulgulara gore ARMSEA degeri
uygun diizeyde olsa da ACFI degeri maksimum deger olarak kabul edilen .01 degerinin {izerindedir. Bu nedenle yas
degiskeni igin kat1 degiskenlik saglanmamstir. Olgme degismezligine yonelik bulgulari dzetlemek gerekirse ACFI ve
ARMSEA degerlerinin cinsiyet ve spor tiirline gore tiim degismezlik modellerinde beklenen sinirlarda oldugu i¢in 6lgme
degismezliginin saglandig1 sOylenebilir. Yasa gore ise ACFI degerinin kat1 degismezligi saglamadigi, giiclii degismezligi
sagladig1 sonucuna varilabilir. Sonug olarak Sporda Psikolojik Ihtiyagc Durumlar1 Olgegi’nin maddelerine ait faktor
yiikleri, regresyon sabitleri ve hata varyanslar1 kadin-erkek ve bireysel-takim sporcularinda degismemektedir. Ergen ve
yetigkin gruplarda ise faktor yiikleri ve regresyon sabitleri degismemektedir. Dogrulayici faktor analizi kapsaminda
modifikasyon kullanildiktan sonra 6l¢me degismezligi incelendigi i¢in, elde edilen sonuglara gore 6lgme aracinin cinsiyet,
yas ve spor tiiriine gore kismi 6lgme degismezligi (Bayram, 2016) sagladig1 goriilmiistiir.

Bir 6lgme aracinin benzer yapilari 6l¢en baska 6lgme araglariyla ortiismesi ve yiliksek derecede iliskili olmas1 yakinsak
gecerligi ifade etmektedir (Gliner ve dig., 2015; Gefen ve Straub, 2005). Bu arastirmada, Sporda Psikolojik Thtiyag
Durumlar1 Olgegi’nin alt boyutlari olan 6zerklik tatmini, yeterlik tatmini ve iligkili olma tatmininin 6zerk giidiilenme,
yeterlik, iliskili olma, 6zerklik-algilanan tercih, 6zerklik-algilanan nedensellik odagi ve 6zerklik-irade ile pozitif yonlii
anlamli bir iliski gosterecegi 6n goriilmiistiir. Ayrica, 6lgegin diger alt boyutlar1 olan 6zerklik engellenmesi, yeterlik
engellenmesi ve iligkili olma engellenmesi alt boyutlarinin giidiilenmeme, duygusal/fiziksel tiikenme, azalan basar1 hissi
ve duyarsizlagma ile pozitif yonlii anlamli bir iligski gostermesi beklenmistir. Yakinsak gecerlik i¢in bu degiskenlerin
tercih edilme sebebi ilgili alan yazindaki benzer yapilarm iliskisine yonelik bulgulardir. Ornegin, orijinal 6lgegin
gelistirilmesinde, ozerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaglarinin tatmin edilmesinin pozitif duygular ve sporcu
bagliliginin bir boyutu olan adanmislik ile istatistiksel olarak anlamli ve pozitif iliskili oldugu belirtilmistir. Benzer

sekilde, 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyaglarinin engellenmesi boyutlar1 ise negatif duygular ve duygusal/fiziksel
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tikenmislik ile pozitif yonde iliskilidir (Bhavsar ve dig., 2020). Ayn1 sekilde, sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin
tatmini ve giidiilenmenin 6zerk formlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Temel psikolojik ihtiyaclarin
engellenmesi de giidiilenmeme ve tiikenmislik ile pozitif yonde anlamli olarak iliskilidir (Warburton ve dig., 2020). Alan
yazinda belirtilen bu iliskilere benzer gekilde, bu arastirmada yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore ise
Sporda Psikolojik Ihtiyag Durumlar1 Olgegi’nin alt boyutlar1 olan 6zerklik tatmini, yeterlik tatmini ve iliskili olma
tatmininin 6zerk giidiilenme, yeterlik, iligkili olma, 6zerklik-algilanan tercih, 6zerklik-algilanan nedensellik odagi ve
dzerklik-irade ile orta ve yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli iliski gésterdigi belirlenmistir. Olgegin diger alt boyutlar:
olan o6zerklik engellenmesi, yeterlik engellenmesi ve iligkili olma engellenmesi alt boyutlari da giidiilenmeme,
duygusal/fiziksel tilkenme, azalan basari hissi ve duyarsizlagsma ile orta ve yiiksek diizeyde pozitif yonde anlaml
iligkilidir.

Yakinsak gecerlik kapsaminda AVE ve bilesik giivenirlik katsayilar1 incelenmistir. Sporda Psikolojik Ihtiyag
Durumlar1 Olgegi’nin alt boyutlarina ait bilesik giivenirlik degerlerinin hepsi ilgili AVE degerlerinden biiyiiktiir. Ozerklik
tatmini alt boyutu digindaki diger bes alt boyutun AVE degerleri de esik deger olan .50’nin iizerindedir. Sadece, 6zerklik
tatmini boyutuna ait AVE degeri .50’den daha diigiiktiir. Fakat, AVE degeri .50’den daha diisiik oldugunda, ilgili boyutun
bilesik giivenirlik katsayis1 .60 iizerinde ise yakinsak gegerligin saglandigi ifade edilebilir (Lam, 2012). AVE degeri diisiik
olan 6zerklik destegine ait bilesik giivenirlik katsayis1 gerekli sart1 saglamaktadir. Yukarida agiklandigi sekilde, yakinsak
gegerlik icin kullanilan 6lgekler arasindaki orta ve yiiksek diizeydeki pozitif iligkiler ile AVE ve bilesik giivenirlik
katsayilari incelendiginde 6l¢egin tiim alt boyutlar1 i¢in yakinsak gegerligin saglandigi belirlenmistir.

Bir 6l¢me aracinin kuramsal olarak farkli yapilari 6lgen diger 6lgme araglartyla negatif yonde iligkili olmas1 iraksak
gecerlik olarak tanimlanmaktadir (Gliner ve dig., 2015). Olgegin 1raksak gecerliginin degerlendirilmesi amaciyla Sporda
Psikolojik ihtiyag Durumlar1 Olgegi’nin alt boyutlari olan 6zerklik tatmini, yeterlik tatmini ve iligkili olma tatmini ile
giidillenmeme, duygusal/fiziksel tilkenme, azalan basar1 hissi ve duyarsizlasma arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler
olmasi 6n goriilmiistiir. Ayn1 sekilde 6zerklik engellenmesi, yeterlik engellenmesi ve iligkili olma engellenmesi alt
boyutlarinin da 6zerk giidiilenme, yeterlik, iliskili olma, 6zerklik-algilanan tercih, dzerklik-algilanan nedensellik odagi
ve Ozerklik-irade alt boyutlar1 ile negatif yonde anlamli olarak iligkili olmasi 6n goriilmiistiir. Iraksak gecerligin
belirlenmesinde bu degiskenlerin tercih edilme sebebi ilgili alanyazindaki benzer yapilarin negatif yonde iliskili olduguna
yonelik bulgulardir. Ornegin orijinal dlgegin gelistirildigi makalede, sporcularin dzerklik tatmini, yeterlik tatmini ve
iligkili olma tatmininin onlarin negatif duygular1 ve duygusal/fiziksel tiikenmislikleri ile negatif yonde anlamli sekilde
iligkili oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde, 6zerklik engellenmesi, yeterlik engellenmesi ve iligkili olma engellenmesi
puanlar1 da pozitif duygular ve sporcu bagliliginin bir boyutu olan adanmuslik ile istatistiksel olarak anlamli ve negatif
iliskilidir (Bhavsar ve dig., 2020). Spor alanindaki bir bagka aragtirmada ise sporcularin psikolojik ihtiyaclarinin tatmin
edilmesinin onlarin giidiilenmeme ve tiikkenmislikleri ile negatif ve anlamli olarak iliskili oldugu ifade edilmistir. Temel
psikolojik ihtiyaglarin engellenmesi ise glidiilenmenin 6zerk formlari ile negatif ve anlamli sekilde iliskilidir (Warburton
ve dig., 2020). Alanyazinda ifade edilen bu iliskilere benzer sekilde, bu arastirmada yapilan analizlere gore Sporda
Psikolojik Thtiyag Durumlar1 Olgegi’nin alt boyutlar1 olan 6zerklik tatmini, yeterlik tatmini ve iliskili olma tatmininin
giidillenmeme, duygusal/fiziksel tilkenme, azalan basar1 hissi ve duyarsizlagma ile orta ve yiiksek diizeyde, negatif yonde
ve anlamli sekilde iligkili oldugu belirlenmistir. Ozerklik engellenmesi, yeterlik engellenmesi ve iliskili olma
engellenmesi alt boyutlar ise 6zerk giidiilenme, yeterlik, iliskili olma, 6zerklik-algilanan tercih, 6zerklik-algilanan
nedensellik odagi ve 6zerklik-irade alt boyutlari ile orta ve yiiksek diizeyde negatif yonde ve anlaml sekilde iligkilidir.

Bu bulgular degerlendirildiginde, 6lgegin tiim alt boyutlarinin 1raksak gegerligi sagladigi sonucuna varilabilir.

http://www.sbhd.hacettepe.edu.tr



Thsan SARI, Osman URFA, Gozde ERSOZ, F. Hiilya ASCI 9 9

Olgegin giivenirlik analizleri kapsaminda Cronbach alpha ve bilesik giivenirlik katsayilari incelenmistir. Cronbach
alfa katsayisinin .70 {izerinde olmasi ilgili 6l¢egin giivenirligine bir kanit olarak degerlendirilmektedir (Nunnally ve
Bernstein, 1994). Cronbach alfanin ¢ok sik kullanilan bir giivenirlik gostergesi olmasina karsin homojenlik ya da tek
boyutluluk hakkinda bilgi vermemesi ve Olcekteki madde sayisi arttikca artan bir katsayr olmasi nedeniyle
elestirilmektedir (Schmitt, 1996; Gliner ve dig., 2015; Hair ve dig., 2010). Bu dogrultuda, giivenirlik analizleri yapilirken
Cronbach alfa katsayisina ek olarak baska bir giivenirlik degerlendirmesinin yapilmasi da 6nerilmektedir (Gliner ve dig.,
2015). Bu baglamda, bu arastirmada giivenirligin hesaplanmasinda Cronbach alfa ve bilesik giivenirlik katsayilar birlikte
kullanilmistir. Cronbach alfa ve birlesik giivenirlik katsayilarinin .70 iizerinde olmas: olgegin giivenirligini
gdstermektedir (Nunnally ve Bernstein, 1994; Hair ve dig., 2010). Olgegin alt boyutlarina ait Cronbach alfa katsayilarinin
hepsinin .70 degerinin iizerinde oldugu goriilmektedir. Bilesik giivenirlik katsayilart incelendiginde ise sadece 6zerklik
tatmini boyutuna ait bilesik giivenirlik degerinin .69 oldugu goriilmektedir. Bu degerin, esik deger olan .70 degerine ¢ok
yakin olmasi sebebiyle kabul edilebilir diizeyde oldugu sonucuna varilabilir. Cronbach alfa ve bilesik giivenirlik

katsayilar1 genel olarak degerlendirildiginde 6lg¢egin giivenilir oldugu sonucuna varilabilir.
SINIRLILIKLAR

Aragtirmanin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. 11k olarak arastirmada giivenirliginin degerlendirilmesi amaci ile
Cronbach alfa ve bilesik giivenirlik katsayilar1 tercih edilmistir. Bu iki yontemin tercih edilmesinin sebebi, arastirima
kapsaminda tek bir zamanda 6l¢giim alinmig olmasidir. Ayni sporculara ikinci kez ulagmanin zorlugu nedeni ile bu iki
yontem tercih edilmistir. Ileride yapilacak arastirmalar test-tekrar test yontemi kullanarak birden fazla zamanda 6l¢iim ile
giivenirligi tekrar degerlendirilebilir. Olgegin yakinsak ve iraksak gegerligin degerlendirilmesinde ise tiikenmislik,
giidillenme ve sporda temel ihtiyaglarin tatmini degiskenleri kullanilmistir. Sadece bu yapilar1 6lgen Glgeklerin tercih
edilmesinin ve baska 6l¢ek eklenmemesinin nedeni ise veri elde etme asamasinda sporculara miimkiin oldugunca az soru
sormak, onlarin kisa bir zaman i¢inde sorulari cevaplayabilmesini ve boylece verilen cevaplarin giivenirligini saglamaktir.
fleride yapilacak arastirmalar &znel zindelik, baglilik ve iyi olus gibi yapilar1 dlgen dlgekler ile yakinsak ve iraksak
gecerligi tekrar degerlendirilebilir. Ayrica, bu arastirmada degismezlik analizi igin cinsiyet ve spor tiirli degiskenleri
kullanilmustir. Tleride yapilacak arastirmalar sporculuk seviyesi, spor deneyimi veya yas degiskenlerine gore degismezlik

analizini tekrar inceleyebilir.
SONUC VE ONERILER

Sporda Psikolojik Thtiyag Durumlar1 Olgegi’nin Tiirkge versiyonu sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin tatmini
ve bu ihtiyaglarin engellenmesini degerlendirmek amaci ile kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme aracidir.
Yapilan tiim analizler dogrultusunda 6l¢egin yap1 gegerligini, yakinsak ve iraksak gegerligi, giivenirligi ve O0lgme
degismezligini sagladig: tespit edilmistir. Sporcularin algisina gore 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyaglarinin ne
derece tatmin oldugunu ve engellendigini degerlendiren bu 6lgme araci, sporculara yonelik yapilacak uygulamalarin
igeriginin belirlenmesinde kullanilabilir. Bu 6lg¢ek ayrica, sporcularin katildigi egitimlerde uygulanarak sporcularin temel
psikolojik ihtiyaglarinin tatmini ve engellenmesindeki degisim incelenebilir. ilgili konularda yapilacak arastirmalarda
Sporda Psikolojik Thtiyag Durumlar1 Olgegi ile antrendr, sporcu ebeveyni, takim arkadaslari, spor yoneticileri ve
takimdaki destek personeli gibi ¢evresel unsurlarin sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin tatmini ve engellenmesi ile
nasil bir iliskide oldugu belirlenebilir. Bu 6lg¢egin Tiirkce versiyonunun antrendrlere, spor psikolojisi alanindaki

arastirmacilara ve spor psikologlarina yaptiklari caligmalarda katki saglayacagi ifade edilebilir.
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EK1

Sporda Psikolojik ihtiya¢c Durumlari Olgegi

Bu dlgek, sporcularin temel psikolojik ihtiyaglarinin tatmin edilme ve engellenme diizeylerini degerlendirmektedir.
Asagidaki ifadeleri degerlendirirken miisabaka ve antrenmanlardaki deneyimlerinizi géz 6niinde bulundurunuz.

Liitfen her ifadeye ne derece katilip katilmadiginizt belirtiniz.

zorlanmig hissederim.

- E o E
x s S ~ £
Yaptigim temel spor bransinda... E E g T% =
<= - o =
1. A.ntrenm.an yapma seklimle ilgili karar vermede kendimi 6zgiir 1 2| 3 4 5 6 7
hissederim.
2. Islerin nasil yapildig1 hakkinda sz sahibiyim. 1 2| 3 4 5 6 7
3. Antrenmanla ilgili kararlarda 6zgiirliige sahibim. 1 2| 3 4 5 6 7
4. Hedeflerimin pesinden giderim. 1 2| 3 4 5 6 7
5. Kendim olabildigimi hissederim. 1 2| 3 4 5 6 7
6. Belli sekillerde davranmaya zorlanmis hissederim. 1 2 3 4 5 6 7
7. A_ntrenn}anla ilgili kararlar1 takip etme konusunda zorlanmis 1 2| 3 4 5 6 7
hissederim.
8.  Yapmayui tercih etmedigim antrenman goérevlerini yapmaya 1

9.  Asiri baski hissederim.

10. Bana ne sOylenirse yapmak zorundayim.

11. Bir seyleri yapabilecek kapasitede hissederim.

12. Becerikli oldugumu hissederim.

13. Zorluklarin iistesinden gelebilirim.

14. lyi yapabilecegim konusunda kendime giivenirim.

15. lyi oldugumu hissederim.

16. Basarisiz oldugumu hissederim.

17. Kendimi igse yaramaz hissederim.

18. Yeteneksiz hissederim.

19. Umutsuz hissederim.

20. Desteklendigimi hissederim.

21. Onemsendigimi hissederim.

22. Kendimi digerlerine yakin hissederim.

23. Digerleri tarafindan kabul edilmis hissederim.

24. Etrafimdaki insanlar1 severim.

25. Sevilmedigimi hissederim.

26. Dislanmis hissederim.

27. Soyutlanmis hissederim.

28. Umursanmadigimi hissederim.

29. Degersiz oldugumu hissederim.
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