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OZET

Amag: Bu arastirma Cocuk-Ergen Saglk Davranislar: Sosyal Destek Olgegi’ni Tiirkceye uyarlamak,
gegerlilik ve giivenirligini degerlendirmek amaciyla yapildi.

Yontem:Bu arastirmaCocuk-Ergen Saghk Davramslart Sosyal Destek Olgeginingegerlik ve giivenirlik
calismalarini gergeklestirmek amactyla metodolojik olarak gerceklestirildi. Aragtirmanin evrenini Ekim 2013-
Temmuz 2014 tarihleri arasinda Malatya il merkezinde ortaokul kademesinde ogrenim goren oOgrenciler
olusturdu. Olgegin geviri siireci ardindan kapsam ve yap1 gegerliligi yapildi. Uzman gériislerinin alinmasindan
sonra kapsam gecerlilik indeksi hesaplandi,yapr gecerliligi icin agimlayici faktor analizi, giivenirlik i¢in madde
analizleri ve i¢ tutarlik analizi yapild:

Bulgular: Olgegin kapsam gecerlilik indeksi .99 olarak bulundu.Faktor analizinde 6lcek maddeleri,
ozdegeri 1'i asan 5 faktérde toplandi. Bu 5 faktoriin toplam varyansin% 66.92 ’sini a¢ikladigr belirlend;.
Maddelerin faktor yiikleri .48-.89 arasinda degismekteydi.60 madde olan Saglik Davranislar: Sosyal Destek
Olgeginin, faktor analizine gére 5 alt boyuttan (annem, babam, ogretmenlerim, sinif arkadaslarim ve yakin
arkadaslarim) olustugu saptandi. Olgek ve alt boyutlar icin Cronbach alfa katsayilar: 0.92 ile 0.98 arasinda
bulundu.

Sonug¢: Calisma sonucunda “Saglik Davraniglar: Sosyal Destek Olgegi”nin Tiirk toplumu icin gegerli
ve giivenilir bir ol¢gme aract oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Saghik davramislari, sosyal destek, gegerlik-giivenirlik

ABSTRACT

Validity and Reliability Study of Child- Adolescentsocial Support Scale for Health Behaviors

Obijective: This study was conducted to evaluate Turkish adaptation, validity and reliability of Child
Adolescent Social Support Scale for Health Behaviors.

Method: This research was carried out methodologically to analyze validity and reliability of Child
Adolescent Social Support Scale for Health Behaviors. Population of the study consisted of secondary school
students in city center of Malatya between October 2013 and July 2014. After the translation to Turkish of the
scale, content and construct validity were made. The content validity index was calculated after experts’ views
for content validity. factor analysis were used for construct validity and the internal consistency and item
analysis were used for reliability.

Results: The content validity index was found as .99. Factor analysis, items were collected in 5 factors
with eigen value over one. These 5 factors explained to 66.92% of total variance. The factor load ranged from
48-.89 in the factor analyses. 60-item Social Support Scale for Health Behaviors involves 5 subscales
(mymother, myfather, myteachers, myclassmates, and myclose friends) according to factor analysis. Cronbach's
Alpha coefficients were found to be 0.92 and 0.98 for the scale and its subscales.

Conclusion: As a result of thestudy, it was determined that " Child- Adolescent Social Support Scale for
Health Behaviors" was a validand reliable assessment tool for Turkish society.

Keywords: health behaviors, social support, validity- reliability

GIRIS

Sosyal destek yeni bir kavram olmayip  sosyal veya davranis bilimleriyle ilgilenen birgok
son 30 yilda o6zellikle saglik alaninda birgok  disiplin tarafindan olumsuz durum ve duygulara
caligmaci tarafindan farkli isimler ve etiketler  karsi koruyucu etkisi nedeniyle incelendigi
altinda yorumlanmistir (Reblinanduchino 2008;  goriilmektedir (Yildinm 1997; Kapikiran,
Yildirrm 1997) . Stresli olaylar yasayan birey  Ozgiingdr 2009).
acisindan sosyal destegin yapisi, alan1 ve dogast Insan  bio-psiko-sosyal ~ bir  varlik
tizerinde odaklanilmistir. Sosyal destegin saglik, olmasinin bir geregi olarak biitiin toplumla

* Doktora tezinin bir béliimii olarak sunulmustur.
**Inonii Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi (Yrd. Dog. Dr) e-posta: emriye.yayan@inonu.edu.tr
*** Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi (Prof. Dr)
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etkilesim halindedir. Birey kendisi ve iginde
bulundugu tiim cevreyle siirekli etkilesim
halindedir ve iginde bulundugu kosullardan hem
etkilenir hem de kosullar1 etkiler (Yiksel,
Baydemir 2010; Akin, Ceyhan 2005). Birey
kendi i¢ diinyasinda ve/veya yasadigi toplumda
sorunlar yasayabilmektedir(Yiiksel, Baydemir
2010). Diger bir taraftan hastalik veya sagligin
bozulmasi basta olmak iizere birgok yasamsal
olaylar bireyler icin stres kaynagi olabilir. Bu
gibi durumlar sirasinda, birey kendi sosyal
sistemi icinde bulunan destekler sayesinde bag
etme yetenegi kazanmayi umut eder (Noronha,
Mekoty 2013) ve bu sorunlart ¢ozmek igin ¢aba
harcar. Birey sorunlarimi ¢ozerken, kendi
deneyimleri ile 0grendigi ¢0ziim ve bas etme
yollarinin yanmi sira, siirekli etkilesim halinde
oldugu ailesi, arkadaslari, is ve okul ortam1 dahil
tiim sosyal agindan destek alir. Bu destek bireyin
hem psikolojik hem de fizyolojik agidan iyi olus
haline yardim etmektedir (Yiiksel, Baydemir
2010).

Sosyal destek; diger insanlar tarafindan
saglanan kaynaklar olarak tanimlanmakta ve
bireye kendisinin sevildigini, degerli oldugunu,
iletisim ve karsilikli yiikiimliiliikleri olan bir aga
ait olduguna inanmasini saglayan bir sistemdir
(Kong, Zhao, You 2013; Noronha, Mekoty
2013). Sosyal destek; bireyin bilis, duygu ve
davranigin1  etkileyerek iyi olma durumunu
desteklemektedir (Kong, Zhao, You 2013).

Dogumdan 6liime kadar bir¢ok yasamsal
degisiklikte, bireye yardim saglayan tiim kigiler
arasi iliskiler, sagligi korumaya yonelik sosyal
destek sistemleridir (Ardahan 2006). Fiziksel
saglik icin sosyal destegin yararli oldugunu ifade
eden cesitli teoriler vardir (Cohen 1985).Sosyal
destek pozitif saglik davraniglarini destekler,
yonlendirir (King, Tegerson, Wilson 2008) ve
siibjektif bir yap1 olan iyi olma haliyle de
iligkilidir(Kong, Zhao, You 2013).

Sosyal destek sadece hasta hissettiginde
yardim etmek veya degisiklik durumlarinda basa
cikmayr saglamak olarak sinirlandirilamaz.
Fiziksel saglik, psikososyal saglik, iyi oma hali
ve dolayisiyla sagligin gelistirilmesini de igeren
bir kavramdir. Sosyal destegin, psikososyal ve
somatik hastaliklar1 nlemede 6nemli oldugunu
gosteren caligmalar  bulunmaktadir (Cohen
1985).Sosyal destegin saglik ¢iktilarina etkisi;
psikolojik uyum, etkinligin gelistirilmesi, iiziicii
olaylarla basa ¢ikma, morbititenin azaltilmasi,
hastaliklardan  kurtulma ve azaltilan 6lim
oranlar1 olarak sayilabilir (Mattson M, Hall
2011).
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Ergenlik donemi cocuklarin her alanda
hizla degistigi ve sosyal davranislardanen ¢ok
etkilenilen donemdir. Ergen, gelisme doneminde
tim sosyal aglartyla etkilesim halindedir ve
sosyal aglarindan aldigi olumlu sosyal destek
saghigmi pozitif yonde gelistirmesine Kkatki
saglar. Biyo-ekolojik modele gére mikro sistem
icerisinde ergen en c¢ok ailesi ve okulundaki
insanlardan etkilenir. Ergen, zamaninin ¢ogunu
okulda, sinifinda, &gretmenleriyle ve okuldan
arkadaslariyla  gegirmektedir. Bu  nedenle
okuldan aldig1 sosyal destek ergenin saglikli
davranig gelistirmesi i¢in onemlidir. Aile ergene
dogru saglik davramiglarini  6gretmek, bu
davraniglar1 gelistirmesine katkida bulunmak gibi
essiz bir role sahiptir. Ailenin verdigi sosyal
destek ergene iyi bir rol model olmayi da
icermelidir (Malecki, Demaray 2002; Bokhorst,
Sumter, Westenberg 2010).

Ulkemizde ¢ocuk ve ergenlerin aldiklar:
sosyal destegi Ol¢meye yonelik bir ¢ok Olgek
bulunmaktadir ancak ¢ocuk ve ergenlerin saglik
davraniglart yoniinden aldiklar1 sosyal destegi
O0lgcmeye yonelik bir o6lgek bulunmamaktadir.
Saglikli davramiglar gelistirme anlaminda riskli
bir déonem olan ¢ocuk ve ergenlikte; aile, arkadas
ve Ogretmenlerden alinan sosyal destek
o6nemlidir. Bu nedenle bu arastirmada Demaray
ve Menon tarafindan 2013’de gelistirilen
“Cocuk-Ergen Saglik Davraniglar1 Sosyal Destek
Olgegi” Tiirk¢e formunun iilkemizdeki ¢ocuk ve
ergenler i¢in gecerli ve giivenilir bir ara¢ olup
olmadiginin incelenmistir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tiirii, Yapildig1 Yer ve Zaman:
Metodolojik tipte yapilmis olangalisma, EKim
2013- Temmuz 2014 tarihleri arasinda Malatya il

merkezinde bulunan i¢ ortaokulda
yiiritilmistiir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi:
Arastirmanin evrenini, Malatya il merkezinde
egitim  veren  ortaokullardaki  Ggrenciler

olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi; Olcek
gecerlilik gilivenirlik calismalar1 esasina gore
belirlenmis olup 270 6grenciden olusmustur Bu
calismada orneklem biiytikliigiiniin
belirlenmesindedrneklemin analize alinan test
maddelerinin 2-10 kati olmasi gerektiginden
hareketle  say1  belirlemesine  gidilmistir
(Biytkoztirk  2002;  Cokluk, Sekercioglu,
Biiyiikoztiirk 2014).Soru sayis1 60 olan Saglik
davraniglarina iliskin sosyal destek Olcegi icin
madde sayisinin en az iki kati olan 120 sayisi
yeterli olarak diisiiniilebilir. Ancak arastirmanin
yapildig1 ti¢ okulun 1.,2. ve 3. siniflarindan birer
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sinif alinmasi  vebu smiflarda arastirmaya
katilmaya goniilli olan tiim &grencilerin
caligmaya dahil edilmesi sonucu arastirma birinci
okuldan 95, ikinci okuldan 89 ve ii¢iincii okuldan
86 (toplam 270) 6grenci ile yliritillmistiir (Tablo

1).

T)ablo 1. Ergenlerin Tanitic1 Ozelliklerinin Dagilim1
Yas n %
10 10 3.7
11 96 35.6
12 60 22.2
13 77 28.5
14 24 8.9
15 3 1.1
Cinsiyet

Kiz 150 55.6
Erkek 120 44.4
Okul Basan

Cok iyi 71 26.3
Iyi 137 50.7
Orta 62 23.0
Anne Egitim

Okuryazar 14 5.2
degil

fkogretim 117 43.3
Orta 6gretim 105 38.9
Universite 34 12.6
Baba Egitim

Okuryazar 4 15
degil

ko gretim 71 26.3
Orta 6gretim 110 40.7
Universite 85 31.5
Anne Calisma

Calisiyor 39 14.4
Calismiyor 231 85.6
Baba Calisma

Calisiyor 244 90.4
Calismiyor 26 9.6
Aile Tipi

Cekirdek aile 214 79.3
Genis aile 56 20.7
Verilerin Toplanmasi: Arastirmada; amaca

uygun olarak, tamitic1 6zellikleri iceren “Ogrenci

Bilgi ~ Formu”  ve  “Cocuk-ErgenSaghk
Davranislari Sosyal Destek Olgegi”
kullanilmgtir.

Ogrenci Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan
hazirlanan bilgi formu, Ogrencilerin
sosyodemografik ozelliklerini igeren Ggrencinin
yasi, cinsiyeti, okul basar1 ve okul devam
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durumu, anne-baba egitim ve ¢alisma durumunu
iceren 11 sorudan olugmaktadir.

Cocuk-Ergen Saglik Davranislart Sosyal Destek
Olgegi: Cocuk-Ergen Saglik Davraniglar1 Sosyal
Destek Olgegi, Demaray ve Menon tarafindan
2013 yilinda gelistirilmistir (Menon, Demeray
2013). Olgegin cocuklarm ve ergenlerin saglik
davraniglart ile ilgili algiladiklar1  sosyal
destegiolcmede kullanilabilecegi kanitlanmistir.
Olgek 5 alt dlcekten, (Aile, dgretmenler, smif
arkadaslari, yakin arkadas, okulumdaki insanlar)
toplam 60 maddeden olusmaktadir.

Olgek siklik ve Onemlilik olarak iki asamada
puanlandirilmaktadir. Siklik puanlandirmasi 6
puanlt Likert tipidir, 1 (Higbir zaman), 2
(Nadiren), 3 (Bazen), 4 (Cogunlukla), 5 (Hemen
her zaman), 6 (Her zaman) seklindedir.
Onemlilik puanlandirmast 1 (Onemli degil), 2
(Onemli), 3 (Cok 6nemli ) seklindedir. Olgegin
siklik kisminin Cronbach alfa degerleri; Aile =
0.95, Ogretmen = 0.93, Sinif arkadasim = 0.92,
Yakin arkadasim = 0.95, Okul = 0.95, ve Toplam
= 0.98°dir. Onemlilik kismindan alman Cronbach
alfa degerleri: Aile = 0.92, Ogretmen = 0.94
Siif Arkadaglarim = 0.95, Yakin Arkadaslarim
=0.96, Okul = 0.97, ve Toplam = 0.98.’dir.

Her alt 6lgek 12°ser maddeden olugmustur ve her
alt dlgegin siklik boliimiinden alinan en diisiik
puan 12, en yiiksek puan 72’°dir. Her alt dlgegin
(12 madde) 6nem boliimiinden alinan en disiik
puan 12, en yiiksek puan 36 dir. Olgegin siklik
boliimiinden alinan en diigiik puan 60, en yiiksek
puan 360’tir. Olgegin dnem boliimiinden alian
en diigiik puan 60, en yiiksek puan 180’dir.
Olgegin siklik boliimiinden alinan toplam puan
arttikga, sosyal destek diizeyi de artmaktadir.
Olgegin 6nem boliimiinden alian toplam puan
arttikga, sosyal destegi onemli bulma diizeyi de
artmaktadir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Olgegin gecerlilik
calismasinda kapsam gegerliligi, agiklayici faktor
analizi, gilivenirlik calismasinda Cronbach alfa

katsay1 hesaplamasi ve korelasyon analizi
kullanilmgtr.
Arastirmanin  Etik  YOnii:  Arastirmanin

yapilabilmesi icin Atatiirk Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulundan ve Malatya
Il Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler
almmistir. Veri toplama asamasina ge¢meden
once okullara gidilerek once Ogrencilere bilgi
verilmis ve “Bilgilendirilmis Onam Formu”
ailelerine onamlaria sunulmak iizere
gonderilmistir.
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BULGULAR VE TARTISMA
Olcegin Gegerlilik Giivenirligi Cahsmalar:

Dil Gegerligi

Gegerlilik ve giivenirlik calismasinda ilk
olarak dil gegerligine ilisgkin caligmalar
yapilmistir.  Olgegin ceviri calismasmaCocuk-
Ergen Saghk Davraniglar1 Sosyal Destek
Olgegi’nin  Ingilizce  metninin  Tiirkgeye
cevrilmesi ile baslanmustir. Olgek Ingilizce
alaninda 2 dil bilim uzmani, ¢ocuk sagligi ve
hastaliklar1 alaninda uzman bir 6gretim iiyesi ve
arastirmact tarafindan Tirkceye cevrilmistir.
Tiirkgeye ¢evrilen tiim formlar arastirmact
tarafindan tekrar gozden gecirilerek tek form
haline getirilmistir. Tiirk¢eye c¢evrilen formun
her iki dili anlayan, konusabilen ve her iki
kiiltiiri yakindan bilen dil uzmani tarafindan geri
cevirisi  yapilmustir.  Orijinal ~ dlgek  ile
Ingilizceden ¢evrilen formu karsilastirilmis ve
gerekli kontrol ve diizenlemeler yapilmustir.
Orijinal dl¢ek aile, 6gretmen, sinif arkadaglarim,
yakin arkadaglarim ve okuldaki insanlardan
olusmaktadir.  Ancak  iilkemizdeki  okul
calisanlarinin ~ misyonugenellikle  okullarda
ogrenciler ile ilgilenmek ya da destek olmaktan
cok kendilerine verilen gorevleri ve gerekli
prosediirleri yerine getirmektir. Bu nedenle 6lgek
aile kismi anne ve baba olarak iki defa
kullanilmis ve okulumdaki insanlar kismi 6lgegi
gelistiren yazarlardan gerekli izin alinarak
cikartlmigtir. Tiirkee versiyonunun
olusturulabilmesi i¢in son hali verilen Olgek
icerik  gecerliliginin  yapilmast  amaciyla
uzmanlara sunulmustur.

icerik Gecerliligi

Icerik gecerliligi olcek maddelerinin
kavramsal ana kiitleyi temsil etme derecesidir
(Cakmur 2012). Gegerlik, bir 6lgme aracinin
Olemeyi amagladigi 6zelligi, baska herhangi bir
Ozellikle  karistirmadan, dogru  Olgebilme
derecesidir (Ercan, Kan 2004, Biiyiikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel 2008).

Bir dlgegin gegerliligini degerlendirmede
tercih edilen yontemler icerik/kapsam gecerligi
ve yap1 gecerligidir. Olcegin icerik gecerliligine
iliskin calismada 6l¢egin Tiirk¢e formu, alaninda
uzman Ogretim iiyelerine goriislerini almak {izere
sunulmustur. Uzman goriisii degerlendirmesi icin
Icerik Gegerlilik indeksinden (Content Validity
Index-CVI) yararlanilmistir. Uzmanlardan her
bir maddeyi tek tek degerlendirmeleri ve 1-4
puan arasinda puanlandirmalar1 istenmistir.
Puanlama: 1= “Uygun degil”, 2= “Uygun ancak
ifadede kiiclik degisiklikler gerekli”, 3=
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“Olduke¢a uygun”, 4= “Timilyle uygun” seklinde
yapilmigtir (Burn, Grove 2001).

Uzmanlar tarafindan verilen puanlar
degerlendirilmig, ortalama, standart sapma,
medyan, en diisiik ve en yiiksek puan degerleri
hesaplanmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda

gerekli  diizenlemeler yapilmis ve verilen
puanlarin %98.3’niin 3 puan ve lizerinde oldugu
belirlenmistir. (CVI  hesaplamalarinda  bir

maddenin puan ortalamasi ikinin altinda ise
madde olgekten ¢ikarilir.) (Burn, Grove 2001).

Dokuz uzman goriisii icin madde basina
olmas1 gereken en kiiciik KG oran1 0,694 tiir.
Caligmada, 59 maddenin kapsam gegerlilik orani
-1-, bir madenin ki ise 0,78 olarak elde
edilmistir. Kapsam Gegerlilik Indeksi ise 0,99
olup referans deger 0,67’den biiyiikk bulunmustur
(Alpar 2014).

Yap1 Gegerligi

Yapt gecerliligi, aracin Olciilmeye
calisilan teorik psiko sosyal yapi ile ne kadar
korelasyon gosterdigi, testten elde edilen

puanlarin test ile Olclilmek istenen kavramin
gercekte ne derece Olgiilebildigi ile ilgilidir
(Bliylikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz,
Demirel 2008, Aktiirk, Acemoglu 2012). Cocuk
ve ergenler i¢in saglik davranislart sosyal destek
Olceginin Orneklemin faktor analizi igin yeterli
olup olmadigin1 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO),
orneklemin faktor analizi i¢in uygun olup
olmadigini degerlendirmek i¢in Bartlett’s Test of
Sphericity (BTS) analizleri uygulanmistir
Literatiirde yer alan bilgilere gore; KMO
testi sonucunda degerin 0.90 iizerinde olmasi
mitkemmel olarak yorumlanir.Ayn1 zamanda
BTS testi sonucu ne kadar yiiksekse islemin
uygunlugu da o kadar yiiksektir (Tavsancil
2005). Bu arastirmada KMO test sonucu 0.932
ve BTS test sonucu 45315.292 olarak bulunmus

olup Orneklem yeterliligi ve  Orneklem
biiylikliigliniin, ¢alismanin yiriitiilmesi i¢in
uygun oldugu belirlenmistir.

Faktor Analizi

Faktor analizi (FA), birbiriyle iligkili ¢ok
sayida degiskeni bir araya getirerek az sayida
kavramsal olarak anlamli yeni degiskenler
(faktorler, boyutlar) bulmayr kesfetmeyi
amaglayan cok degiskenli bir istatistik olarak
tamimlanabilir (Biiyiikoztiirk 2002,Karasar 2009,
Biiyiikoztiirk 2011).

Olgegin  faktér  analizinde  Temel
Bilesenler Analizi kullanilmis ve fakt6r yapisinin
belirlenmesinde, 6zdegeri biri asan bilesenler
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degerlendirilmistir. Temel bilesenler analizi
sonuclarina goére maddelerin, Ol¢egin 6zgiin
formuyla benzer sekilde anne, baba, 6gretmenler,
sinif arkadaslari, yakin arkadastan alinan destege
iligkin goriislerini yansitan bes faktor altinda
toplandig1 goriilmiistiir. Faktor analizi 60 madde
tizerinden degerlendirilmistir.

Cocuk-Ergen Saglik davraniglar1 sosyal
destek Olcegi Tablo 3°de goriildiigii gibi toplam
varyansin % 66.92’sini agiklamaktadir. Birinci
faktorii (annem) 32.58 6z deger ve %27.15
varyans ile, ikinci faktorii (babam)14.86 6zdeger
%12.38 varyansile, liglincii faktorii
(6gretmen)13.70 6zdeger %11.42 varyansile,
dordiincii faktori (Sinmif Arkadasim) 9.74 6zdeger
%8.12varyans ile, besinci faktdri (yakin
arkadagim) 9.42 oOzdeger %7.85 varyans ile
acikladigi belirlenmistir. Ac¢iklanan varyansin %
30 ve daha iizeri olmast yeterli goriilmektedir
(Biiyiikoztiirk 2002). Olgegin aslina benzer bes
faktor altinda toplanmis olmasi ve agiklanan
varyansin yliksek olarak belirlenmesi Olcegin
tutarli ve kullanilabilir oldugunu gostermektedir.
Her bir madde tek tek incelendiginde; bir
maddenin bir faktér grubuna girebilmesi i¢in
genellikle 0.30 yada 0.40degeri almasi
gerekmektedir (Biiyilikoztiirk 2002, Burn, Grove
2001). Arastirmamizda her bir madde iginde
bulundugu faktorde 0.48-0.89 arasinda yiik
degeri gostermis olup bu durum yap1 gegerliligi
icin yeterli diizeydedir (Tablo 2).

Tablo 2.Cocuk-ErgenSaglik Davraniglart Sosyal
Destek Olgeginin Faktor Analizi

Faktorler Ozdegeri  Agikladig Madde  Faktér
varyansin say1sl agirhg
yiizdesi (Min-Max)

Faktor 1

Annem 32.58 27.15 1-12 0.48-0.76

Faktor 2

Babam 14.86 12.38 1-12 0.51-0.89

lfaktér 3

Ogretmenim 13 70 11.42 1-12 0.61-0.74

Faktor 4

Smf 9.74 8.12 1-12  0.68-0.74

arkadasim

Faktor 5

Yakin 9.42 7.85 1-12  0.65-0.78

arkadasim
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Cocuk-Ergen Saghk Davranislar:
Destek Olgegi Giivenirlik Bulgular

Cocuk-ergen saglik davraniglari sosyal
destek Olcegi giivenirligine iliskin; madde-
toplam puan korelasyonu (pozitif ve yiiksek
olmasi, maddelerin  benzer  davraniglart
ornekledigini gosterir), iki yar1 test giivenirligi
(test puanlar1 arasindaki tutarliligi gosterir),
Cronbach alfa katsayisi(dlcekte yer alan
maddenin varyanslar1 toplaminin genel varyansa
oranlanmasi ile bulunan bir agirlikli standart
degisim ortalamasidir) caligmalart yapilmistir
(Ercan, Kan 2004;Durmus, Yurtkoru, Cinko
2013; Seger 2013). Olgek ve alt o6lgeklerin
toplam puan korelasyonlar1 0.70 ile 0.88 arasinda
degerler ile yiksek ve gigli iliski
gostermektedir.

Arastirmada kullanilan oOlgegin yariya
bolme yoOntemi Kkatsayisi hesaplanmis, siklik
béliimiinde 0.860, 6nem bolimiinde 0.798 iken
degerler alt olgekler icin 0.77 ile 0.89 arasinda
bulunmustur. Yariya bdlme yontemi katsayisinin
yiiksek olmasi oOlgegin giivenirliginin yiiksek
oldugunu gostermektedir (Biiyiikoztiirk 2011).

Olgegin i¢ tutarhhk  giivenirligini
degerlendirmek icin yapilan Cronbach alfa
katsay1r hesaplamas1 olgegin siklik boliimiinde
0.98, onem boliimiinde 0.97 bulunmustur. Alt
6lceklerin Cronbach alfa katsayis1 0.92 ile 0.98
arasinda saptanmustir. Olgegin orijinalinde siklik
boliimii Cronbach alfa katsayilari; Aile = 0.95,
Ogretmen = 0.93, Simif arkadasim = 0.92, Yakin
arkadasim =0.95, okul = 0.95, ve Toplam = 0.98
olarak hesaplanmustir. Onemlilik kismindan
alinan alpha degerleri: Aile = 0.92, Ogretmen =
0.94, Smf Arkadaglarim 0.95, Yakin
Arkadaglarim = 0.96, Okul =0.97, ve Toplam =
0.98.’dir (Tablo 3). Menon ve Demaray
tarafindan yapilan calisma ile bu arastirmada
elde  edilen alfa  degerleri  benzerlik
gostermektedir ve elde edilen bu yiiksek
degerler, 6lgegin homojenliginin yeterli diizeyde
olduguna isaret etmektedir.

Sosyal
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Tablo 3. Cocuk-Ergen Saglik Davranislar1 Sosyal Destek Olgegi Alfa Degerleri ve Alt Boyutlar

Arasindaki Korelasyonlar

R Madde Olcek Alfa SDSDO ile
Alt Olgekl .. X+SD L.
gexder Sayisi Alt-Ust Degeri  korelasyonlar
Puanlar (p<0.0)
Annem Siklik 12 12-72 60.09+14.88 972 0.831
Onem 12 12-36 31.5244.9 926 0.713
Babam Siklik 12 12-72 56.65£17.7 .981 0.832
Onem 12 12-36 30.41+5.8 .949 0.761
Ogretmenim Siklik 12 12-72 46.37+£20.06 975 0.851
Onem 12 12-36 28.04+7.49 .964 0.808
Siuf Siklik 12 12-72 43.79£21.77 .984 0.880
Arkadasim ..
Onem 12 12-36 26.84+8.02 975 0.702
Yakin Siklik 12 12-72 51.81+18.34 977 0.847
Arkadasim .
Onem 12 12-36 28.99+6.75 .962 0.781
TOPLAM Siklik 60 60-360 258.72+78.93 .988 -
Onem 60 60-180 145.83£26.26 977 -

SONUC VE ONERILER

Cocuk-Ergen Saglik Davraniglar1 Sosyal
Destek Olgeginin Tiirk toplumu igin gegerli ve
giivenilir bir 6lgek olup olmadigini test etmek
amact ile gergeklestirilen c¢alisma sonucunda;
Olgegin genelinin ve alt dlgeklerin yeterli i¢
tutarlilik  diizeyine sahip oldugu, Olgek
maddelerinin 5 faktor altinda toplandigi, Tirk
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