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HEMSIRELIK VE EBELIK OGRENCILERININ
AILE PLANLAMASI KONUSUNDA BIiLGILERININ INCELENMESI

*

Senay OK"™ Handan ZINCIR™" Emel EGE™’

OZET

Bu aragtirma, hemgirelik ve ebelik ogrencilerinin aile planlamas: konusunda bilgi
diizeylerini ve bunu etkileyen faktorleri saptamak amaciyla yapilmis, kesitsel bir arastirmadir.
Hemgirelik-Ebelik programlar: ve dgrencilerin egitim alip almama durumuyla etkin aile
planlamast yontemlerini bilme arasindaki fark anlamhidir (p<0.01). Il simfia bilen égrenci %85.7
iken bilmeyen %14.3 aiir. Egitim alan égrencilerin %27.5'i kondom kullamm geklini bilmiyorken
egitim almayanlarda bu oran %72.5 dir. Ogrencilerin mezun olduklari okul ile oral kontraseptif
kullamminda dikkat edilmesi gerekenleri bilmeleri arasindaki fark anlamhidir (p<0.001). Saglik
Meslek Lisesi mezunu égrencilerinin %68 i oral kontraseptif kullaniminda dikkat edilmesi gereken
unsurlart bilmektedir. Ogrencilerin egitim alip almamasiyla oral kontraseptiflerin tehlike
belirtilerini bilmeleri arasindaki fark anlamhdir (p<0.01). Egitim alan égrencilerin %57.1°i oral
kontraseptiflerin tehlike belirtilerini bilirken, egitim almayanlarda bilen %42.9 dur. Ogrencilerin
bulunduklar: programiar ve swuflara gore oral kontraseptiflerin tehlike belirtilerini bilmeleri
arasindaki fark anlamhdir (p<0.01).
Ogrencilerin mezun oldugu okul, egitim almis olma ve yas, aile planlamasi konusunda
bilgi diizeyini etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile planlamasi, egitim, hemsirelik-ebelik ogrencisi.

THE INVESTIGATION OF THE KNOWLEDGE OF THE NURSING AND MIDWIFERY
STUDENT ON THE FAMILY PLANNING

ABSTRACT
This research, which has been made to find out the knowledge level of the nursing and

midwifery students on the family planning and the factors that effect them, is a sectional study.
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The nursing and midwifery programmes and the difference between taking or not taking
education on the effective family planning for the students is signifving (p<0.01). While the
number of the students being aware of it in class 1] is 85.7 %, the number of the students not being
aware of it is 14.3 %. While 27.5 % of the students who have taken the training do not know how
to use condom, this rate is 72.5 % for those who have not taken this training. The difference
between the school from which the students have graduated and their knowledge in using the oral
contraceptive properly (p<0.001) is signifying. 68 % of the students graduated from in the Health
Techical High School know the necessary elements in using the oral contraceptives. Whether the
Students have taken this training or not and knowing the risk symptoms in using oral
contraceptives is signifving (p<0.01). While 57.1 % of the students who have taken this training
know the risky symptoms of oral contraceptives, it 1s 42.9 % for those who have not taken this
training. The difference between the programmes that the students have participated and knowing
the risky symtoms of oral cortraceptives according to classes is signifying (p<0.01).

The school which the students graduate from, taking this training and their age effect

their knowledge on the family planning.

Key Words: Family planning, Education, Nursing-Midwifery School students.

GIRIS

Adodlesanlar kontraseptif yontem kullanmazlarsa istenmeyen gebeliklerle
kars1 karsiya kalabilirler (WHO 1996). Kontraseptitler, saglikli bebeklere sahip
olmanin 6nemli bir 6gesi olan gebelik araliklarinin istenildigi gibi diizenlenmesi
olanagini saglar (Hatcher RA et al 1990). 1992 yilina ait Diinya Saglik
Istatistigine gore kontraseptif yontem kullanimu gelismekte olan iilkelerde %34,
gelismemis tlkelerde %8, gelismis tilkelerde ise %61 dir (TNSA 1993, Yardimeci
ve ark. 1994). Tirkiye Nifus Saglik Arastrmasi sonuglarna gére tilkemiz
genelinde kontraseptif kullanma yayginligi %63 olup, kadinlarin %35°i modern
y(jnte}nleri, %281 ise geleneksel yontemleri kullanmaktadir (TNSA 1993). Her
yil yaklasik 15 milyon 20 yas altindaki kadin, istemsiz olarak gebe kalmaktadir.
Gelismekte olan filkelerde yapilan arastirmalar 20 yagin altindaki gebelik ve
dogumlarin  %20-60"1min zamansiz ve istenmeyen oldugunu ggstermektedir
(Hatcher RA et al 1990). Tim bu bilgilerin 15181 altinda birer egitimeci olarak
saglik personeline bu konuda 6nemli gorevler diistiigli goriilmektedir. Aile

planlamas: konusunda sonuglara ulasmak 6rgiin egitimdeki tiim adélesan grubun
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egitiminden gegmektedir. Boylece 6zelde bireyin, genelde toplumun refah diizeyi

arttirlacaktir.

AMAC
Bu arastirma, gelecegin anneleri ve saglik elemami olacak hemsire ve
ebelik Ogrencilerinin aile planlamasi konusundaki bilgi diizeylerini ve bunu

etkileyen etmenleri saptamak amaciyla yapilmigtir.

GEREC VE YONTEM

Bu aragtirma, In6nii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu
Hemgirelik ve Ebelik programi I. ve II. smif 6grencilerine 1997 Haziran ayinda
uygulanmis kesitsel tipte bir arastrmadir. Arastirmamin  evrenini Indnii
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Hemsirelik ve Ebelik
Programlari birinci ve ikinci sif 6grencilerinin  tiimii olusturmaktadir.
Aragtirmada Orneklem alinmamugstir. Arastirmada hemsirelik programindan 69,
ebelik programindan 76, toplam 145 ggrencinin verdigi yanitlar degerlendirilmeye
alinmigtir. Veri toplama teknigi olarak anket formu gozlem altinda uygulanmstir.
Anket formu iki bolimden olugmaktadir. Birinci bollimde, &grencilerin
demografik verileri, ikinci boliimde ise aile planlamasina iliskin bilgilerini igeren
sorular yer almaktadir. Veri analizleri SPSS programinda yiizde, ki-kare ve ki-

kare ileri analiz yontemleri ile degerlendirilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 37(%25.5)’si Hemsirelik 1, 32(%22.1)’si
Hemsirelik II, 45(%31.1)’1 Ebelik I, 3 1(%21.3)’1 Ebelik II. sinif 6grencisidir.

Hemgirelik ve Ebelik programi égrencilerinin yag ortalamasi 19.6’dir.
Ding ve Dedeoglu’nun (1992) Antalya’ da yaptiklari ¢alismada da kiz 6grencilerin
yas ortalamasi 19.6° dir (Ding ve Dedeoglul1992).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 141(%97.2)1 bekar olup, 4(%2.8)’i
evlidir. Ogrencilere ailelerinin gelir durumu soruldugunda 15(%10.4)’i diisiik,

128(%688.3)’1 orta, 2(%]1.3)si yiiksek gelirli olarak degerlendirmistir. Medeni
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duruma bakildiginda benzer olarak Koksal ve arkadaglarinin (1994) ¢alismasinda
ogrencilerin %98.3’li, Erdogan ve arkadaslarinin (1992) calismasinda 9697.2’si
bekardir (Koksal ve ark. 1994, Erdogan ve ark. 1992). Sirin ve arkadaslarinin
(1995) Izmir’de yaptig1 arastirmada dgrencilerin %70 oraninda ekonomik durumu
orta olan ailelerden geldikleri saptanmistir (Sirin ve ark. 1995). Bu sonuglar,
aragtirmanin bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerin  30(%20.6)"u genig, 109(%75.2)’u g¢ekirdek, 6(%4.2)’s1
par¢alanmus aile yapisina sahiptir. Tiim 6grencilerin 8(%35.5)’1 kéyde, 35(%24.2)’i
kasaba ya da ilgede, 102(%70.3)si, sehirde en uzun siire yasadiklarini ifade
etmislerdir. Ogrenciler mezun olduklari okullar yoniinden incelendiginde;
120(%82.7)’si lise ve dengi okul, 25(%17.2)i Saglik Meslek Lisesi mezunudur.
Bu sonuglar,  Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okullarimi tercih eden
ogrencilerin gogunun daha 6nceki yillarin aksine lise mezunu olduklarng
gostermektedir. Ozaltin ve Terakye'nin (1992) yaptig1 arastirmada lise mezunu
ogrenciler %11 iken, Saglik Meslek Lisesi mezunu dgrencilerin oram %85.5'dir.

Ogrencilerin ¢aliyma durumu incelendiginde, 13(%8.9) ogrencinin hemsire
olarak ¢alistigi saptanmigtir. Bunun nedeni, son yillarda Saglhk Bakanlgimn
Saglik Meslek Liselerinden mezun olan hemsire ve ebeleri atamamasi ya da kadro
agmamast olabilir. Dingsever ve arkadaslarimin 1990-1991 yilmda yaptigi
arastirmada égrencilerin %54 {iniin ¢alistig belirtilmistir.

Ogrencilerin etkin aile planlamasi yontemini bilmeleri, 1stenmeyen
gebeliklerin dnlenmesi, istedikleri zaman, istedikleri sayida ¢cocuk sahibi olmalari
ve oOzellikle cinsel yolla bulasan hastaliklardan, her iki cinside korunmasi
agisindan 6nemlidir.

Ogrencilerin aile planlamas: hakkinda egitim alma durumu ile etkin aile
planlamasi yontemini bilmeleri arasindaki iliski incelendiginde; egitim alan
Ogrencilerin = %85.7°sinin  etkin korunma yontemini  bildigi  saptanirken,
%14.3 intin bilmedigi saptanmis ve aradaki fark anlaml bulunmugtur (p<0.001).
Ogrencilerin simiflar ile etkin aile planlamas: yontemini bilme arasinda fark
anlamhidir (p<0.001). Ebelik 1I. simiftan %93.5, Hemgirelik II. simiftan %78.1

Ogrenci etkin aile planlamasi yontemini bilmistir (Tablo 1). Avsaroglu ve
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arkadaslarinin (1994) Istanbul’da yaptiklar1 galismada benzer olarak ogrencilerin
%80.5’1 etkin aile planlamasi ydntemleri bilmistir (Avsaroglu ve ark. 1994). Aile
planlamas: konusunda 6grencilerin egitim almasinin etkin yodntemleri bilme

durumunu etkiledigi goriilmektedir.

Tablo 1. Oprencilerin etkin aile planlamast  yontemini  bilmelerini etkileyen

faktsrlerin incelenmesi.
ETKIN AILE PLANLAMASI YONTEMINI BILME
Bilen Bilmeyen TOPLAM
Aile Planlamasi Hakkinda S % S % S T %
Egitim
Egitim almayan dgrenciler 46 56.1 36 43.9 82 100.0
Egitim alan 6grenciler 54 85.7 9 14.3 63 100.0
TOPLAM 100 69.0 45 31.0 145 100.0
X*=14.60 SD=1 p<0.001
Bilen Bilmeyen TOPLAM
Simiflar S % S % S %
Hemgirelik I 12 32.4 25 676 37 100.0
Ebelik 1 34 75.6 11 24 .4 45 100.0
Hemsirelik 1T 25 78.1 7 21.9 32 100.0
Ebelik [ 29 935 2 6.5 31 100.0
TOPLAM 100 69.0 45 31.0 145 100.0
X*=33.99 SD=3 p<0.001

Izmir’de Kirca ve arkadaslan tarafindan yapilan bir ¢alismada (1994) aile
planlamas1 konusunda kursa katilan pratisyen doktorlarin kursun sonunda bilgi
diizeylerinde anlamli artis saptanmistir. Sonug¢ olarak kurs siiresince verilen
egitimin etkinligi belirlenmistir.

Etkin aile planlamasi yontemlerinden RIA’ min kullanilmasinda dikkat
edilmesi gereken durumlar1 bilme 6nemilidir. Bu ¢alismada, &grencilerin
%28.4’tiniin  RiA kullanmasinda dikkat edilmesi gereken durumlar bildigi

saptanmistir. Bu konuda egitim a¢ig1 gorilmektedir.
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Tablo 2. Oral kontraseptiflerin tehlike belirtilerini bilmeyi etkileyen faktorlerin incelenmesi.
ORAL KONTRASEPTIFLERIN TEHLIKE
BELIRTILERINI BIiLME DURUMU

Bilen Bilmeyen TOPLAM
Simiflar S % S % S %
Hemsirelik 1 9 243 28 757 37 100.0
 Ebelik | 18 40.0 27 60.0 45 100.0
Hemgirelik 11 15 46.9 17 53.1 32 100.0
Ebelik I 21 67.7 10 32.3 31 100.0
TOPLAM 63 43.4 82 56.6 J 143 100.0
X*=13.32 SD=3 p<0.01
Bilen 1 Bilmeyen TOPLAM
Egitim Alma Durumu S % S % S %
Egitim alan 6grenciler 36 57.1 27 429 63 100.0
Egitim almayan ogrenciler 27 32.9 55 67.1 82 100.0
TOPLAM 63 43.4 82 56.6 145 100.0
X?=8.50 SD=1 p<0.01
[ Bilen Bilmeyen TOPLAM
Mezun Oldugu Okui S % S % S %
Lise ve Dengi Okul 46 383 74 61.7 120 100.0
Saghk Meslek Lisesi 17 68.0 8 32.0 25 100.0
TOPLAM 63 43.4 82 56.6 145 100.0
X’=7.41SD=1 p<0.01 |

Ogrencilerin stniflart ile oral kontraseptiflerin tehlike belirtilerini bilmeleri
incelendiginde anlamli fark bulunmugtur (p<<0.01). Ebelik II. simf{ 6grencileri oral
kontraseptiflerin tehlike belirtilerini diger siniflara gore daha yiiksek oranda
(%67.7) bilmislerdir. Egitim alan grencilerin %57.1’inin oral kontraseptiflerin
tehlike belirtilerini bildigi, %42.9’unun bilmedigi saptanmustir. Egitim alan ve
almayan ogrenciler arasinda fark anlamhidir (p<0.01). Ogrenciler mezun oldugu
okula gore degerlendirildiginde; Saglik Meslek 1.isesi mezunlarinin %681, oral
kontraseptif konusunda bilgisi oldugunu belirtirken, lise ve dengi okul mezunu

ogrencilerin %38.3°1i bilgisi oldugunu belirtmistir (Tablo 2).
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Ozgiir ve arkadaslarimin Sivas’ da yaptiklan g¢alismada benzer olarak aile
planlamasi konusunda Saghk Meslek Lisesi mezunu 6grencilerinin %70’inin, lise
ve dengi okul 6grencilerinin %29’unun bilgisi oldugu saptannustir (Ozgiir ve
ark.).

Kogoglu ve arkadaslarinin yaptiklari bir arastirmada (1992) lisede Saglik
Dersi okumus olan 6grencilerin okumamig olanlara gére Ana Cocuk Saglifi ve
aile planlamas: konusunda bilgi diizeyleri 6nemli 6lgiide yiiksek ve aradaki fark
anlamli bulunmustur (p<0.05). Akbaba ve arkadaglarinin (1992) Adana’da lise
ogrencileri tizerinde yaptiklan calismada; aile planlamasinin tanimi istenmis,
Saglik Meslek Lisesi 6grencilerinin %84.8’inin aile planlamasi ve y&ntemleri
konusunda bilgili oldugu saptanmustir. Bu ¢alismada benzer olarak Saglik Meslek
Lisesi mezunu Ggrencilerin oral kontraseptiflerin tehlike belirtilerini lise ve dengi
okul 6grencilerine gore daha fazla bilmeleri liselerde aile planlamasi egitimi
verilmesinin 6nemini belirtmektedir.

Ogrencilerin egitim alma durumu ile kondom kullanma seklini
bilme arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.01). Egitim alan
ogrencilerin %77.4’tiniin kondom kullanma seklini bildigi, %22.6’sinin bilmedigi,
egitim almayan &grencilerin %54.9’unun kondom kullanma gseklini bildigi
saptanmustir (Tablo 3). Universite dgrencileri iizerinde benzer olarak yapilan bir
caligmada 6grencilerin %92.5°1 kondom kullanma seklini bilmistir (Avsaroglu ve
ark 1994). Bu bulgunun arastirma sonuglari ile benzerlik gosterdigi soylenilebilir.

Ogrencilerin bulundugu sinif ile kondom kullanma sekli arasinda fark
anlamlidir (p<0.005). Ebelik II. simf 6grencilerinin %83.9°u, Hemsirelik II. simif
ogrencilerinden %71°1 kondom kullanma seklini bilmistir (Tablo 3). Ebelik
Ogrencileri daha yiiksek oranda bilmislerdir. Bunun nedeni Ebelik dgrencilerinin
aile planlamasini ayn bir ders olarak almalari olabilir.

Ogrencilerin  yaslarina gore kondom kullanma seklini bilmeleri
incelendiginde; %40’1 18 yasindan kiigiik, %69.7°si 19 yas ve iizerindedir.
Ogrencilerin yasi ile kondom kullanma seklini bilmeleri arasindaki fark anlamlidir
(p<0.01).
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Tablo 3. Ogrencilerin kondom kullanma seklini bilmelerini etkileyen faktorlerin incelenmesi.

KONDOM KULLANMA SEKLI
Bilen Bilmeyen TOPLAM
Aile Planlamasi Hakkinda S % ‘ S % S %
Egitim J
Egitim alan 48 77.4 14 226 62 100.0
Egitim almayan 45 54.9 37 45.1 82 100.0
TOPLAM 93 64.6 51 35.4 144* 100.0
X=7.84  SD=1I p<0.01
Sumflar T S \ % S % S %
Hemsirelik [ 17 | 459 20 54.1 37 100.0
Ebelik 1 28 622 17 37.8 45 100.0
Hemsirelik 11 22 71.0 9 29.0 31 100.0
Ebelik II 26 83.9 5 16.1 31 100.0
TOPLAM J 93 64.6 51 35.4 144+ 100.0
B X°=1132 SD=3 p<0.005
Yas S % S % S %
18 Yas alti 10 40.0 15 60.0 25 100.0
19 Yas tizeri 83 69.7 36 30.3 119 100.0
TOPLAM 93 64.6 51 354 144* 100.0
X’=7.99 SD=1 p<0.01

*Bu soruya 1 dgrenci cevap vermediginden n degeri farkhidir (n=145-1= 144).

SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin aile planlamasi yontemleri hakkinda egitim almast ile etkin
aile planlamasi yontemini bilmesi arasinda iligki anlamlidir (p<0.001). Egitim
alan ogrencilerin %36.1'1 etkin korunma yontemlerini bilmistir. Ogrencilerin
sinifi ile etkin aile planlamas: ydntemini bilme arasinda fark anlamlidir (p<0.001).
Ebelik II. sinif 6grencilerinin  %93.5, Hemgirelik 1I. Sif 6grencilerinin %78.1
6grenci etkin aile planlamasi yontemini bilmistir. Ebelik II. sinif 6grencileri oral
kontraseptiflerin tehlike belirtilerini diger simiflara gore daha yiiksek oranda
(667.7) bilmiglerdir. Aile planlamasi konusunda etkin yontem olan kondom
kullanma seklini bilmeyi etkileyen faktorler; sgrencinin egitim alip-almamasi

(p<0.01), smufi (p<0.005) ve yasidir (p<0.01).
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Aile planlamasi konusunda tiim diinyada ve Tiirkiye’de istenilen hedeflere
ulagilamamistir. Bu hedeflere ulasmada en etkin yol egitimli saglik personeli ve
bu alanda etkin g¢alisacak grup hemsire ve ebelerdir. Egitimin etkinliginin
arttirtlmasinin hedeflere ulasmada yardimer olacagr diisiiniilmektedir.

Istenmeyen gebeliklerin 6nlenebilmesi i¢in addlesanlarin egitilmesi
olduk¢a &nemlidir. Aile planlamasi konusunda egitimin lise ve dengi okullara
temellendirilmesi gereklidir. Saglik ocaklarinda ¢alisan hemsire ve ebelerin
toplum egitimine katiiminin saglanmast 6nemlidir. Ayrica Opretmen ve
ebeveynlerin de aile planlamast konusunda egitim almalari, genglerin egitimine

katki saglayacaktir,
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