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OZET

Bu arastirma anksiyete ile basetmede
planh egitimin adolesanlarin anksiyete
diizeylerine  etkisini  belirlemek  amaciyla

esitlenmemis kontrol gruplu én test-son test yar
deneme modeli olarak yapimistir.

Arastirmamin  evren  ve  Orneklem
grubunu Halk Egitim Merkezinde kursiyer olan kiz
adolesanlar olusturmustur. Anksiyete ile basetme
egitimine ve arastirmaya katilmayr kabul eden
adolesanlardan 53’ deney, 53’u  kontrol
grubunda yer almistir. Egitim verilmeden dnce,
demografik ozelliklerden olusan anket formu ve
Beck Anksiyete Envanteri deney ve kontrol
grubuna on test olarak uygulanmistir. On testin
uygulanmasindan  sonra  deney  grubundaki
adolesanlara anksiyete ve bas etme yollarina
yonelik egitim ve egitim kitapgigr verilmistir.
Verilen egitimlerden bir ay sonra Beck Anksiyete
Envanteri son test olarak deney ve kontrol
grubundaki adélesanlara uygulanmistir.Veriler 1
Nisan—-30 Mayis 2002 tarihleri  arasinda
toplanmgtir. Istatistiksel degerlendirmede,
bagimsiz ve bagimh gruplarda t-testi, kruskal
wallis  varyans ve mann-whitney-u  testleri
kullanilmugtir.

Deney grubunun egitim sonrasinda
anksiyete puan ortalamasi  onemli  diizeyde
diigmiis, On test ve son test anksiyete puan
ortalamalart arasindaki fark da istatistiksel olarak
onemli bulunmustur. Deney ve kontrol grubunun
egitim Oncesi anksiyete puan ortalamalar
karsitlagtirmasinda ~ gruplar  arasinda  fark
olmadigi,  egitim  sonrasinda ise  puanlar
ortalamast arasindaki farkin istatistiksel olarak
onemli oldugu saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan anksiye-
tesi, anksiyete ile basetme, hemsirelik girisimi.

ABSTRACT
The Effectiveness Of Cope With Anxiety’s
Education On Anxiety Level Of Adolescents

This study was conducted to determine
the effectiveness of cope with anxiety’s education
on anxiety level of adolescents, and used the
untreated control group design with pre test-post-
test.

53 adolescents experiment and 53
adolescents control groups were included in the
study. These adolescents accepted participation in
the research and the education. Before the
education was given, questionnaire consisting of
demographic characteristics and Beck Anxiety
Inventory were administered to the experiment and
control groups for pre test. After the education,
Beck Anxiety Inventory was applied to the
experiment and control groups for post- test. Data
were collected between 1 April and 30 May 2002.
For the statistical evaluation of the data, paired
and independent t-test Kruskal-Wallis variance
and mann-whitney-U test were used.

The mean score of anxiety in adolescents
was low. There was statistically significant
difference between the mean score of pre and post
test in the study after the education. There was not
statistically significant difference between the
mean score of anxiety in the study and control in
pre test. After the education, there was statistically
significant difference between the mean score of
anxiety in the study and control in post test.

Key Words: Anxiety of adolescent, cope
with anxiety, nursing intervention.
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GIRIS

Insanlar zaman zaman degisik
diizeylerde anksiyete yasarlar. Anksiyete,
olmas1 muhtemel seylerden kaynaklanan
zor, gergin, endise veya siiphe duyma
hislerinden ya da stres nedeniyle kisisel
tehlike ve tehdit olan bir durumun
algilanmasiyla olusmaktadir (Gudykunst
& Shapiro 1996, Stephan et al.1999).
Korkunun aksine, anksiyete inkar
edilebilir ya da negatif duygular gergegin
reddi ile orantili olmayabilir (Stephan et
al.1999). Az bir miktar anksiyete kisiyi
tesvik ederek performansini artirabilir.
Cok fazla anksiyete bunun tersi 6zellige
sahiptir, bireyin performansini azaltarak
basarisizhiga iter ve diisiik 6z saygiya
neden olur (Strumph and Fodor 1993,
Nicaise 1995). Siire ya da siddet olarak
asirt olmasi, kiginin yagamini olumsuz
etkilemeye  baglamast  anksiyetenin
patolojik boyut aldigini diisiindiiriir (Ogel
ve ark. 1999).

Anksiyete bozukluklar1 addlesan-
larda artan bir sekilde dnemli psikiyatrik
bozukluk olarak taninmaktadir ve
prevelanst en az %10 olarak tahmin
edilmektedir (Clark et al. 1994, Chaviran
and Stein 2000). Tirkiye’de anksiyete
prevelansint  belirlemis genis c¢aph
arastirmalar bulunmamakta ancak kiigiik
orneklemli az sayida calisma literatiirde
yer  almaktadir. Firat  {niversitesi
hastanesi psikiyatri poliklinigine
bagvuran hastalar iizerinde yapilan bir
aragtirmada %22.9’nun anksiyete tanisi
aldig1 ve bunlardan %45.9’nun otuz yas
alh ve 9%67.2°nin de kadinlardan
olustugu ve c¢ogunlugunun (%39) orta-
lise egitimi diizeyine sahip oldugu
saptanmistir  (Oguzhanoglu ve Yildiz
1993). Anksiyete bozukluklari en yaygin
goriilen ruhsal hastaliklardandir, baglan-
gic1 erken, sinsi, cogunlukla gidis kronik
ve tekrarlayicidir. Cocuklarda, addlesan-
larda ve genellikle kadinlarda yaygindir
(Ogel ve ark. 1999, Kirli ve Sivrioglu
2000). Anksiyete bir saghik problemi
nedeniyle goriilebildigi gibi anksiyete
diizeyinin yiiksek olmasi da ruhsal ve
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bedensel ¢esitli  bozukluklara veya
hastaliklara neden olmaktadir. Bu
bozukluklar veya hastaliklar bireyin

saghigini bozmakla birlikte sosyal ve
mesleki yasamint da olumsuz yo6nde
etkilemektedir ~ (Shakespeare 1998,
Zayfert et al 2002, Karlsson et al 2003,
Cheung et al 2003). Bu nedenlerden
dolay1 hemsirelerin son yillarda ad6lesan
grubunda artmakta olan anksiyete
diizeyini belirlemesi ve anksiyete ile bas
etmeyi  Ogretmesi  gittikce  Onem
kazanmaktadir.Yapilan bazi arastirmalar
egitim ve bakimdan sonra
adolesanlardaki  anksiyete  diizeyinin
azaldigin1 gostermistir (Wachelka 1999,
Dadds 1999, King et al. 2000, Masia et
al. 2001, Garland 2001).

Bu arastirma anksiyete ile
basetmede planli egitiminin addlesanlarin
anksiyete diizeylerine etkisini saptamak
amactyla yapilmustir.

MATERYAL ve METOD

Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma esitlenmemis kont-
rol gruplu On test-son test yart deneme
modeli olarak yapilmistir (Burns&Grove
1993).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evren ve Orneklem
grubunu Halk Egitim Merkezinde
kursiyer olan 122 kiz addlesan
olusturmaktadir. Anksiyete ile bagetme
egitimine ve arastirmaya katilmay1 kabul
eden adolesanlardan 53’i deney, 53°u
kontrol grubunda yer almistir. Deney ve
kontrol  gruplari  tesadiifi ~ olarak
olusturulmustur.

Gerekli resmi izinler alindiktan
sonra, adolesanlara Once daha saglikli
yasamalar1 amaciyla anksiyetelerinin
istesinden gelebilmelerini saglamak igin
anksiyete ile basetme egitimi verilecegi,
isteyenlerin arastirmaya katilabilecekleri

ve istedikleri zaman arastirmadan
ayrilabilecekleri aciklanmustir. Bu
aciklamalardan sonra 106 adélesan
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aragtirmaya goniilli katilmay1 kabul
etmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Ol¢iim

Veriler arastirmacilar tarafindan
1 Nisan — 30 Mayis 2002 tarihleri
arasinda toplanmistir. Egitim verilmeden
once, demografik oOzelliklerden olusan
anket formu ve Beck Anksiyete
Envanteri deney ve kontrol grubuna 6n
test olarak uygulanmigtir. Beck Anxiety
Inventory 1988 yilinda Beck ve
arkadaglart (1988) tarafindan gelistiril-

migtir ve 1998 yilinda Ulusoy ve
arkadaglart  (1998) tarafindan Tiirk
toplumuna uyarlanmis ve gecerlilik-

giivenirligi saglanmistir. Beck Anksiyete
Envanteri 21 sorudan olusmakta ve 3’li
Likert tipindedir. Puan aralign 0 - 63
arasinda degismektedir. Olgekten alinan
toplam  puanin  yiiksekligi  bireyin
yasadig1l anksiyetenin siddetini gosterir.
Test-tekrar test giivenirligi r = 0. 75 ve i¢

tutarlilik katsayisi 0.92 olarak
belirlenmistir. Bu  aragtirmadaki  i¢
tutarlilik  katsayis1  0.87°dir.  Verilen

egitimden bir ay sonra Beck Anksiyete
Envanteri son test olarak deney ve
kontrol grubundaki adolesanlara
uygulanmistir. Bir ay sonra son testin
uygulanmasinin nedeni verilen egitimin

pekismesini ve egitim kitap¢igimin
adolesanlar  tarafindan  okunmasin
saglamaktir.

Egitimin Uygulanmasi

On testin uygulanmasindan sonra
deney grubundaki addlesanlara arastirma-
cilar tarafindan anksiyete ve bas etme
yollarina ydnelik bir kez toplu halde {i¢
saatlik bir silirede egitim verilmistir.
Verilen egitimin tekrarint  saglamak
amaciyla anlatilan konularin 6zetlendigi
egitim  kitap¢igt deney  grubundaki
addlesanlara verilmistir. Egitim programi
ve kitapgiginin  igerigi  anksiyetenin
tanimi, ¢esitleri, yol acgan faktorler,
etkileri ve belirtileri, bas etme yollari ile
ilgili konulardan olugmustur. Anksiyete

ile bas etme yollarina dair egitim
gerginligi  azaltmak icin  gevseme
egzersizi, rahatsiz edici duygu ve
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digiinceleri  tanimak, onlarla daha
gercekei bir sekilde ilgilenmek ve
miicadele etmek, negatif diisiinceleri
pozitife donistiirmek, anksiyete
olusturan durum ve olaylara karsi
sistematik  olarak  duyarsizlagtirmay1

gelistirmek, kisinin kendisiyle barigik
olmasi ve kendisi i¢in en iyisini yapmasi
konularin1 kapsamustir.

Verilen egitimden bir hafta sonra
sorulara yanit vermek ve yapilan egitimi
degerlendirmek icin deney grubundaki
adolesanlara soru-cevap ve tartigma
yontemleri kullanilarak egitim tekrarlan-
mistir. Yapilan egitimlerden bir ay sonra
son test olarak Beck Anksiyete Envanteri
tekrar deney ve kontrol grubundaki
adolesanlara uygulanmistir.

Arastirma sonrasinda etik ilkeler
dikkate almarak ve daha c¢ok kisiye
ulagsmak amaciyla hazirlanan egitim
kitap¢ig1 biitiin addlesanlara ve Halk
Egitim Merkezinde c¢alisan personele
verilmisgtir.

Arastirmanin Degiskenleri

Verilen egitim  arastirmanin
bagimsiz, addlsanlarin anksiyete diizey-
leri  bagimli degiskenlerini olustur-

maktadir. Yas ve egitim diizeyi ise
aragtirmanin demografik degiskenlerini
olusturmaktadir.

Arastirmanin Simirhliklar

Bu arastirmanin 6rneklem biiyiik-
ligi her hangi bir formiil kullanilarak
belirlenmemis ve evren kiigiik oldugu
icin  katilmak  isteyenlerin  tiimi
aragtirmaya almmuistir. Sonuglar sadece
bu arastirmanin evrenine genellenmistir.
Kurs siiresinin kisa olusuna bagli olarak
egitim teorik yapilmistir. Ansiyete ile
bagetme egitimi siire ve igerik yoniinden
yeterli olmamasi aragtirmanin
sinirliliklart arasindadir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Istatistiksel degerlendirmede,
egitim Oncesi ve sonrasi deney ve kontrol
gruplarinin anksiyete puan ortalamalari
arasindaki farkin degerlendirilmesinde
bagimsiz gruplarda t-testi, egitim Gncesi
ve sonrast deney grubunun anksiyete
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puan ortalamast arasindaki  farkin
karsilagtirmasinda ve egitim Oncesi ve
sonrasi kontrol grubunun anksiyete puan
ortalamasi1 arasindaki farkin karsilagtir-
masinda  bagimli  gruplarda  t-testi
kullanilmistir. Demografik 6zelliklerle
anksiyete puanlarinin karsilastirilmasinda
kruskal wallis varyans ve mann-whitney-
u testleri kullanilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Deney grubunun yas ortalamasi
19.45+£2.6, kontrol  grubunun ise
19.10+2.5 oldugu, her iki grubunda
cogunlugunu ilkokul mezunlariin olus-
turdugu belirlenmistir.

Orneklem grubunun egitim dii-
zeyleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Grubunun Egitim Diizeylerine Gore Dagilimi

Egitim Diizeyi Deney Grubu Kontrol Grubu

S % S %
[lkokul 26 49.0 24 45.2
Ortaokul 11 20.8 22 41.5
Lise 16 30.2 7 13.3
Toplam 53 100.0 53 100.0

Egitim Oncesinde deney grubu-

nun  anksiyete  diizeyi  ortalama
13.02+10.8, kontrol  grubunun ise
9.98+£10.2 puandir. Deney grubunun
anksiyete puam1  kontrol  grubunun

puanindan daha yiiksek diizeyde olmakla
beraber, her iki grubun da anksiyete
diizeyi dusiiktiir.

Yas yoniinden her iki grupta
homojen oldugu icin anksiyete puanlar
ile orneklem grubunun yaglar arasinda

herhangi bir karsilastirma yapilmamustir.
Hem deney hem de kontrol gruplarindaki
adodlesanlarin egitim diizeylerinin
anksiyete diizeyine etkisi arastirilmis ve
sonuclar Tablo 2°de verilmistir.

Yapilan istatistiksel degerlendir-

meye gore egitimin  adodlesanlarin
anksiyete  diizeylerini  etkilemedigi
saptanmuigtir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubunun Egitimin Diizeylerine Gore Anksiyete Puan Ortalamalar

Deney Grubu Kontrol Grubu
Egitim Diizeyi Say1 X+SD Say1 X+SD
Ilkokul 26 14.3£10.8 24 10.7+11.4
Ortaokul 11 8.8+7.6 22 10.2+10.2
Lise 16 11.6+13.3 7 6.6+4.6

KW =2.490,df=2,p=0.288
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KW =0.209, df =2, p=0.901
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Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Anksiyete Puan Ortalamalari

Arasindaki Farklarin Karsilagtirilmasi

Ansiyete Puan Ortalamalan

On test Son-test Puan
Gruplar S X+SD X+SD Farki t df p
Deney grubu 53 13.02+10.8 6.71+6.2 6.31 6.41 52 0.000
Kontrol grubu 53 9.98+10.2 9.34+9.9 0.64 0.34 52 0.120

Tablo 3°de goriildiigii gibi, aragtirmanin bulgusu verilen arastirma
deney grubunun egitim sonrasinda sonuglartyla benzerlik gostermektedir.
anksiyete puan ortalamasi Onemli Kontrol grubunda da anksiyete puamn

son

Ancak

diizeyde diigsmiistiir ve deney grubunun
Oon test ve son test anksiyete puan
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak 6nemli bulunmustur. Yapilan bir
cok aragtirma anksiyete ile bas etmede
egitimin addlesanlarin anksiyete diizeyi-
ni azaltigim1 saptamistir (Wachelka
1999, Dadds 1999, Masia et al. 2001,
Garland 2001, King et al. 2000). Bu

testte biraz diismiistiir.
istatistiksel olarak On test ve son test
puanlart arasindaki fark istatistiksel
olarak 6nemli bulunmamigtir. Puanlar-
daki bu cok az diisme rastlantisal ve
zamana bagli degisme olarak ortaya
cikmig olabilir (Aksayan ve Emiroglu
2002).

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Anksiyete Puan Ortalamalari

Arasindaki Farklarin Karsilastiriimasi

Deney Grubu Kontrol Grubu
Anxiety X+SD X+£SD t df p
On test 13.02£10.8 9.98+10.2 -1.55 117 0.123
Son test 6.71+6.2 9.34+9.9 2.39 113 0.018
Deney ve kontrol grubunun anksiyete dilizeyini Onemli Olgiide
egitim oncesi anksiyete puan azalttigin1 gostermistir.
ortalamalariin karsilagtirilmasinda grup-
lar arasinda fark olmadigi, egitim SONUCLAR
sonrasinda  ise puan  ortalamalarn T .
. S Egitim Oncesinde deney grubu-
arasindaki farkin istatistiksel olarak . .
onemli oldugu saptanmistir (Tablo 4) nun - anksiyete ~ dizeyl ~ ortalama
... ) 13.02+£10.8, kontrol grubunun ise
Yapilan bazi arastirmalar egitim ve
w . . 9.98+£10.2 puan olarak saptanmustir.
bakimdan sonra adolesanlardaki anksi- e
Deney grubunun egitim sonrasinda

yete dilizeyinin diistiiglinii gostermistir
(Wachelka 1999; Dadds 1999; Masia et
al. 2001; Garland 2001; King et al.
2000). Bu sonuglar verilen anksiyete ile
bas etme egitiminin etkili oldugunu ve
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anksiyete puan ortalamasi O6nemli
diizeyde diismiistiir. Deney ve kontrol
gruplarinda on test ile son test anksiyete
puan  ortalamalar1  arasindaki  fark
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istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur.
Egitim Oncesi deney ve kontrol grubunun
anksiyete puan ortalamalar1 arasinda fark
olmadigi, egitim sonrasinda ise puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak 6nemli oldugu saptanmistir. Bu
sonu¢ verilen anksiyete ile bas etme
egitiminin anksiyete diizeyini azaltmada
etkili oldugunu gostermektedir.
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