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ACILDEYIM

Fatma GUDUCU TUFEKCi*

OZET
Talihsiz bir trafik kazasi sonucu

kendimi  bir hastanenin acil servisinde
buldum.  Belimden asagisini  hissedem-
ivordum. Hastanede  bulundugum  siire

icerisinde hayatim boyunca unutamayacagim
olaylarla karsilastim. Bir hemgire olarak ben
hasta kimliginin ne demek oldugunu boyle
ogrendim. Ogrendim ki; kendini o yatakta
diisiinmek  ve empati yapmak,  biitiin
problemleri ¢ozebilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, hasta,
acil, empati.

ABSTRACT

I’'m In Emergency Room

As a result of an unlucky traffic
accident, I found myself in an emergency
room of a hospital. I was not able to feel the
lower part of my body. During the time while
I was in the hospital, I face with lots of events
which is impossible for me to forget for all
my life. As a nurse I have learnt what the
meaning of being a patient in this way. So 1
became aware of that to think yourself in this
bad and to make an empathy may solve all
the problems.

Key  Words:  Nurse, patient,
emergency room, empathy.
Yedi yillik caligma hayatindan sesiydi  bu;  “Boyunlugu  c¢ikarin,

sonra akademisyenlige gecmis  Dbir
hemsireyim. Talihsiz bir trafik kazasi
sonucu kendimi bir hastanenin acil
servisinde buldum.

Gozlerimi agtigimda ¢ok aci bir
gercekle yiiz yiize kaldim: Boynumda bir
boyunluk, hissetmeyen bir beden. O am
anlatmak o kadar zor ki... O caresizlik, o
kayip... Sanki biitiin hayatim elimden
alindi. Biitliin hiicrelerime kadar aci
¢ektigimi hissettim. Avazim ¢iktig1 kadar
aglamak, bagirmak istedim. Birisi sesimi
duysun, caresizligimi anlasin istedim.
Hayatimmm en mutlu gilini; en koti
giliniim; diigiin salonunda olacakken, acil
servis sedyesinde yatan aciz bir yaral
olmak istemedim. Evet bu bir kabus
olmaliydu...

Ne yazik ki duydugum bir ses
biitiin bu yasananlarin gercek oldugunu
kanitladi. Benimle ilgilenen doktorun

boynunda bir sey yok.” dedi. O anda
hareketsiz duran ellerimin sedyenin
kenarlarina sikica tutunmakta oldugunu
ve belimdeki o dayanmilmaz agriy1 fark
ettim. Ne kadar biiylik bir travma
yasadigimi ellerimi hissedince anladim.
Aslinda ben sedyeye degil hayata sikica
sarilmistim. Sanki i¢imdeki bir sey,
bedenimi, hayatimi, benim her seyimi
korumaya calisiyor, giiclii olmam igin
beni zorluyor, bundan sonrasi i¢in beni
hazirliyordu. Boynumda kirik yoktu, ama
belimden asagisin1  hissedemiyordum.
Bacaklarimi acitmaya ¢aligtim... olmadi.
Bacaklarim hissetmiyordu. Teshis belliy-
di... Kardeslerim, biitiin akrabalarim, en
onemlisi biricik esim herkes gergekle
yiizlestigim o anda aglamaya basladilar.
Hepsi yiiziinii bir yerlere gizlemek icin
ugrasti. Onlar her seyin farkindaydilar.
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Yiizlerde biiyiikk bir caresizlik
vardi ve bu durumu bana kondura-
miyorlardi. Biiyiik bir gii¢le toparlandim.
Beni hemen {iniversite hastanesine
gondermelerini istedim, bacaklarimi geri
alma sansimi, bunun i¢in de o altin
saatleri kullanmak istiyordum. O garesiz
durumda hayatimi avuglarimda hissetmek
cok giizeldi. Anladim ki yasama baglan-
mak i¢in bir 151k varsa o da insanin
kendisiydi.

Bitmesi beklenen tetkikler, tahlil-
ler hepsi Oylece kaldi. Elde edilen
sonuglar, serum sisesi ve sevk kagidim
iki bacagimin arasina kondu. Yedi yillik
meslek hayatimda goérdigim o acil
manzaralarinin birinde ben vardim artik
ve birilerinin benim i¢in acilen bir seyler
yapmasini  bekliyordum.  Ambulansa
gotiiriilirken kendimce bir inceleme
yaptim. “Acaba ambulans nasild1?” I¢im
rahatladi, tam donanimli goriiniiyordu.
Soforiin  ilkokul arkadagim oldugunu
goriince glivenim daha da artti. Clinkii o
biitiin hayatimz; miicadelelerimi,
sevinglerimi, Uziintiilerimi, her seyimi,
kisacast beni ¢ok yakindan biliyordu. Bu

zor anlarimda bagka bir ambulans
soforiinden daha hassas davranacagi
kesindi.

Arkadasim bana “Hi¢ merak

etme, her sey diizelecek, ben senin gibi
coook hasta tasidim. Hepsi tipig tipis
yiirliyorlar.” dedi. Her seyi bilmeme
ragmen bu sbzler inanin moralimi
yukseltti. Ambulansa taginmam, yerles-
tirilmem oldukga hassas ve basariliydi.
Yerlestikten sonra spontan bir ambulans
ici kontrol daha yaptim. Her sey
tastamam  goriiniiyordu.  Ambulans
caresiz bir sirenle hareket ettiginde
bambagka bir yasama tasindigimi
anladim. Ama tekerlekli sandalyeyle
yasamini siirdiiren ilk ve son kisinin ben
olmayacagimi ve benden daha koti
durumda olanlar1 diisiindiim. Tekerlekli
sandalyenin bana higbir zaman engel
olmayacagina karar verdim. Daha
yolculugun basinda tekerlekli sandalyede
bir yasamin nasil olacagimmi kurdum
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kafamda. O kadar da zor gelmedi ve ¢ok
hafifledim. O ana gelinceye kadar
kendimi hi¢ boyle gii¢lii hissetmemistim.
Artik her seye hazirdim. Caresizligin bu

kadar kolay ¢oziim iiretecegini hig
diisiinmemigtim.
Esim yiiziinde kan, toprak,

gbzyas1 birbirine karigsmis bir sekilde
yan1 basima, halamm oglu da ayak
ucuma oturmustu. Her ikisi de siirekli
agliyordu. Esim gozlerini ayak parmak-
larima dikmis, siirekli “’parmagini oynat,
parmagint oynat...”” diyordu.  Sanki
suursuzdu ve ayni kelimeleri tekrar eden
kurulmus bir bebek gibiydi. Ben de ona
her defasinda ayni cevabi veriyordum.
“Simdi degil, sonra.”” Bu boyle yolculuk
bitinceye kadar devam etti. Hatta bir
keresinde 112 gorevlisi, hemsire, kiiclik
bir ¢ocugu anlatir gibi esime durumu
yumusak bir ses tonuyla anlatmaya
caligt, sabir géstermesini istedi. Egim hig
bir seyi algilamiyordu. Sanki kendi
diinyasinda yasiyor gibiydi. Hi¢c kimse
onun yasadigt sokun farkinda bile
degildi. Hemsireye birak devam etsin der
gibi  gbziimle isaret ettim. Bir siire
gittikten sonra hemsire halamin oglunun
babam olup olmadigini sordu. Bir bayan
olarak bu o kadar hosuma gitti ki
giildiim. Su anda ayni1 durumu yasasam
Oyle icten giiler miydim bilmiyorum.
Hemsireye biiylik bir mutlulukla onun
benden sadece iki yas biiyiik, bir akrabam
oldugunu soyledim ve basima ne gelirse
gelsin hayatin devam ettigini anladim.
Tam hastaneye gelmistik, her sey
diizelecek  derken, hastanede  yer
olmadigini belirterek, bagka bir hastaneye
gidebilirsiniz, dediler. Hayatimin yeniden
koptugunu hissettim. Yardimsiz kaldim.
Zaman aleyhime islemeye devam
ediyordu. O sinirle bu iilkede yasadigima,
bu saglik sektoriine tabi olduguma
defalarca kahrettim. Saghigimi geri
getirecek o sekiz saatlik siireyi hesap-
larken simdi de hastaneden hastaneye
tasinmak, ¢ok kotiiydii! Televizyonlarda
gordiigiim, gazetelerde okudugum acil
manzaralarindan birini daha yasiyordum.
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Demek insanlar oradan oraya
stiriiklenirken,  hayatlart  avuglarmin
icinden bdyle almiyordu. Simdi de
benimkisiydi s6z konusu olan... Ne
kadar gayret etsem de basit nedenlerle
diinyamin karartilacagini anladim.

Bagka bir hastaneye gidiyorduk
ki “Tamam tamam indirin” dediler.
Anlasilan biitiin hastalarin durumu su
veya bu sekilde pamuk ipligine bagliydi.
Aslinda, bunlar1 hep sdyler konusurduk,
ama yasamak ger¢ekten cok {irkiitiicii ve
ifade edilemeyecek kadar farkliy-
mis...anladim.

Ambulanstan indirilirken yasa-
diklarim  yasayacaklarim  go6zlerimin
oniinden akip gitti. Artik ne olacaksa bu
hastanede olacakti. iki segenek vardi beni
bekleyen; bagkalarina bagimli bir hayat
veya bagimsiz bir hayat. Bu hastane ya
tersine donen hayatimi tekrar diizeltecek
ya da bundan sonrast igin beni
hazirlayacakti. Aslinda “igimden ya
diizelecek ya diizelecek demek” istedim
hep.

Iki saatlik ambulans yolculugu
meslegime ve hayatima dair ¢ok sey
Ogretti. Artik ambulans sesleri bana dogal
gelmiyor. O sesi her duydugumda i¢im
cok aciyor. Yasadiklarimi tekrar tekrar
yastyorum. O ambulans sesiyle sonen
hayatlari, kapanan yollari, tlikenen
iimitleri, inigleri ve cikiglar
diisiiniiyorum. Artik ben acil serviste
yardim bekleyen hastalarin kaygilarin
cok iyi anliyorum. Ben yardimsiz
kalmay1 ¢ok iyi biliyorum.

En sonunda acil servise
getirildim. Her sey yeniden basladi.
Acaba ne diyecekler?, daha bekletecekler
mi?, hemen ameliyata alacaklar mi1? vs.
Eksik olan tetkikler acele tamamlandi.
Bu arada ortopediden konsiiltan hekim
cagrildi. Teshis degismedi, T, — L,
kirikli ¢ikigi, yani tam bel bolgesiydi ve
kiriggm  cok  zarar  verebilecegini
sOylediler. Doktor beklenen karari verdi
ve “hemen ameliyat” dedi. Yiizii ¢ok
gergindi ve soguk bakiglart vardi.
Iletisimsizdi. O yanimdan uzaklastiginda
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baska biri geldi. Ince, zarif, giiler yiizli,
yumusak ses tonuyla bir bayan intdrn
bana yaklasti. Halinden ve tavirlarindan
bana ¢ok tiziildigi belliydi. “Ameliyata
alinacaksiniz, takilarinizi ¢ikaralim mi ne
dersiniz,” dedi. Beni hi¢ hirpalamadan
takilar1 yavasga ¢ikardi. “Ne giizel
kinalariniz varmis, ne hos’’ dedi. O anda
bana karsi o kadar da ilgisiz olunma-
digimm  distindiim. Herkes yanmimdaydi
siiphesiz, ama insan o anda saglik
caliganlarinin ilgisini ve duyarliligini
daha ¢ok dnemsiyor. Ciinkii beklenen her
sey onlarin elinden gelecek. Dolayisiyla
onlar kaygilarimi kah azalttilar kah
arttirdilar. Nitekim “Bu doktor beni
ameliyat ederse halim ne olur?” dedir-
tecek bir olay beni ¢ok endiselendirdi:
Her sey ne glizel yolunda gidiyor derken,
hayatim boyunca unutamayacagim bu
olayla karsilastim. Su anda bile
diisiindiikce hala tiiylerim iirperiyor.
Biraz once ameliyatima karar veren
doktor, yine o soguk ve iletisimsiz
yiiziiyle, ellerine eldiven giymis, bir idrar
sondasiyla yanimda bitiverdi. Yine
sevmedigim bir ses tonuyla “Size sonda
takmamiz lazim,” dedi ve benim “Sey
buralarda paravan, c¢arsafffff ” dememe
kalmadi, “Siz  saglikgisiniz  bizi
anlamaniz lazim, simdi nereden bulalim
carsafi, paravani” dedi, sonday1 &ylece
herkesin i¢inde takiverdi. Orada kimler
yoktu ki; benim ve diger hastalarin
yakinlari, yan sedyelerde yatan erkek-
kadin hastalar, hemsireler, intornler,
doktorlar ve beni en ¢ok iizen, diiglin
giinii kaza gecirmis olmamla meraklarini
uyandirdigim, olay1 komik bir anlayisla
degerlendiren ve bir manzara
yakalayabilir miyiz diislincesiyle hastaya
yaklasan ifadelerini yiizlerinden okudu-
gum personel ve temizlik ig¢ilerinin
bazilart.

Yapilan bu biiyiikk hataya, bir
saglik personeli oldugum i¢in anlayis
gostermek  zorunda  kaldigima
yanayim, yoksa biitliin mahremiyetimin
ortaliga serildigine mi, hangisine...
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Doktor, kendisinin ~ empati
yapmas1 gerekirken, hemsire olan bir
hastanin ona empati yapmasi gerektigini
diistinecek kadar kolayci bir mentaliteye
sahipti. Bu yiizden mahremiyeti meslege
gore dikkate almak gibi bir davranista
bulunmustu.

Doktorun deyimiyle ben bir
saglikctyim. Ama ben, onun bundan
sonra  yasaminda neler oldugunu
bilemeyecegi ylizlerce hastadan biriyim.
Ben o anda yasadiklariin izlerini omiir

boyu unutamayacak bir hastayim.
Mahremiyetimin  ortaliga  serilmesini
hakli  gosterecek  higbir  gerekce

olmadigmi biliyorum. Oysa ufak bir
maniipulasyon, mahremiyetimi korumak
adina minicik bir c¢aba, her seyi
halledebilirdi. Bir saglik¢1 da olsam bu
davranisi1 sineye ¢ekemedim... ya diger
hastalar...

Olayn iistiinden 5 yil gecti. Hala
tam anlamiyla yiiriyemememe ragmen
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iizlildigim tek sey bu sonda islemini
unutmayi1 bagaramamak.

Umarim higbir saglik personeli
kendilerine gore kiigiik ama hastalar i¢in
biliyiikk ayrintilar1 yasayarak o6grenmek
zorunda kalmaz. Bir hemsire olarak ben
hasta kimliginin ne demek oldugunu
boyle Ogrendim. O yatakta hissettik-
lerimin, o yataktakine hemsirelik yapti-
gimda hissettigim seyler olmadigim
anladim. Ogrendim ki; kendini o yatakta
diisinmek ve empati yapmak, biitiin
problemleri ¢ozebilir.

Su anda yiriitegle yiirliyorum.
Bacaklarim her gegen giin daha fazla
hareket kabiliyeti kazaniyor. Bir giin
yiirliyecegimi de biliyorum. Ama bu
saglik hizmetinin ve bu tiir saghk
caliganlarmin hastalarin ruhunda agtig1
yaralarin nasil kapanacagini bilmiyorum.

Ben aslinda simdi hemsirelik
yapmak istiyorum!



