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Kabul Tarihi: 10.11.2004
OZET ABSTRACT

Bu ¢alisma yashlarda ev kazalar
prevelansini ve etkileyen faktorleri saptamak
amacriyla Erzurum il merkezinde,
Abdurahman Gazi Saglhik Ocagr bélgesinde
yasayan 65 yas ve tizerindeki 286 yasli
bireyde, Eyliil 2003- Mayis 2004 tarihleri
arasinda kesitsel olarak yapiumistir. Bu
arastirmanin bagimli  degiskenini, ev
kazalari prevelansi bagimsiz degiskenini ise
ev kazalar: prevelansini etkileyen etmenler
olusturmugstur. Veriler arastirmacilar
tarafindan  hazirlanan  soru formu ile
toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde
yiizdelik,  ki-kare  testi  kullamilmustir.
Arastrmaya baslamadan ilgili kurum ve
kuruluslardan gerekli izinler alinmis yasl
bireylere gerekli aciklamalar yapilarak
goniillii katilimlary saglanmistir.

Arastirma  sonuglarina  gore,
yashlarin son bir yil i¢inde %29.0 unun (83)
ev kazasi gecirdigi saptanmistir.
Kadinlarda, cocuklart ile birlikte
yasayanlarda ve yiiriime gii¢liigii olanlarda
ev  kazalari  prevelansi  daha  yiiksek
bulunmugtur. Bu sonuglar dogrultusunda;
multidisipliner yaklagimlar ile ev kazalarini
onlemeye yonelik egitim programlarinin
hazirlanmasi onerilmigtir.

Anahtar  Kelimeler: Yash, ev
kazalari prevelansi, etkileyen faktorler

The Prevalence of Home Accident and
Affecting Factors in Elderly

This cross-sectional study was
carried out in 286 elderly so as to determine
home accident prevalence and affecting
factors in 65 and over age elderly people
living in Abdurahman Gazi Primary Health
Care Region in Erzurum between September
2003 and May 2004. Prevelance of home
accident constituted the dependent variables
of the study and affecting factors constituted
the independent variable of the study. The
data  were  collected  through  the
questionnaire formed by the researchers.
The statistical evaluation of the data was
done by means of SSPS statistics program
and in the analysis of the data Chi-square
was used. Before starting the study,
necessary permission was taken from the
related foundations. Prior to the application
of the questionnaire, the aim of the study
was explained to the old and the importance
of the stud was emphasized. All of the old
people accepted to participate in the study
voluntarily.

The results of the study, the
prevalence of home accident was found to be
29.0 % (83) in the total study population.
The prevalence of home accident was found
to be significantly high in the subjects with
gender, living together with children and
yiiriime giigliigii. In the light of these data,
multidisciplinary approach is required for
Education programs.

Keywords: Elderly, prevelance of
home accident, affecting factors
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GIRIS
Kaza, daha oOnce alinabilecek
onlemlerle  engellenebilen, o6nceden

planlanmayan ve beklenmeyen bir
zamanda ortaya ¢ikan, can ve mal kaybi
ile sonuglanan bir olay olarak
tamimlanmaktadir (Bertan ve Cakir
1995). Giiniimiizde kazalar; tibbi, sosyo-
ekonomik ve hukuki sorunlarla kendini
gosteren, toplum saglhigim tehdit eden
onemli sorunlardandir (Akbulut 1982).
Tiirkiye genelindeki kaza dagiliminda ev
kazalari, trafik kazalarindan sonra ikinci
sirada yer alip biitiin kazalarin %23 {linii
olusturmaktadir (Cam 2002). Cocuklar,
yaglilar ve oOziirliller ev kazalarinda en
onemli risk gruplarii olusturmaktadirlar
(Polat 1992, Bertan ve Cakir 1997).
Yaslilarda goriilen kazalar %82’sini ev
kazalart olusturmaktadir (Kenneth and
Steinweg 1997). Yashilik doneminde,
kazalar artan bir sckilde sakatlik ve
6liim nedeni olup (Akyol 1996, Oztek ve

Kubilay 1996,
www.dti.gov.uk/homesafetynet
work/pdffalls/accidents.pdf) Olim
nedenleri arasinda 6. sirada yer
almaktadir (Kenneth and Steinweg 1997,
Demir 2003).

Ev kazalar1 Diinya Saglik

Orgiitii tarafindan; evde veya evin

bulundugu g¢evrede meydana gelen
kazalar olarak tanimlanmaktadir
(Backett 1965).  Yaglilarda  ev
kazalarinin stk goriilme nedenleri

arasinda sik goriilen akut ve kronik
hastaliklar, fizyolojik degisiklikler ve
fiziksel yetersizlikler (unutkanlik, erken
yorulma, gorme problemi, sik bas
donmesi gibi) yer almaktadir (Bertan ve
Cakir 1997, Topag 2002, Cam 2002,
www.dti.gov.uk/homesafetynet

work/pdffalls/accidents.pdf). Evdeki
genel kaza tipleri; dismeler, kesikler,
elektrik carpmalari, bogulmalar,
zehirlenmeler ve yanmalar-
haslanmalardir (Backett 1965). Ozellikle
yaslilar arasinda daha sik goriilen
diismeler; 55-84 yas  grubundaki
bireylerde 2. sirada, 85 yas ve distii
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bireylerde ise 1.sirada Oliime yol agan
nedenlerdir (Demir 2003). Literatiir 65
yas ve lizerindeki bireylerin her yil
yaklagik %30’unun diistiiglini
belirtmistir (Gillespie et al 2002). Carter
et al. (2000) Avustralya’da yaptiklari
calismada yasli bireylerin %350 sinin
disme, %49.9’unu ise diger ev
kazalarina maruz kaldiginm
belirlemiglerdir. Tiirkiye’deki yasllarin;
Topag¢’in (2002) caligmasinda
%65.3 {iniin, Cihan’in (2001)
calismasinda %67.8’inin son bir yilda ev
kazasi gecirdikleri saptanmistir.
Topag’in ¢aligmasinda (2002) yaslilarin
gecirdikleri  kazalarin,  %67.6’sinin
diisme,  %]12.2’sinin  ¢arpma  ve
%7.9’unun yanik oldugu saptanmustir.

Topag (2002) caligmasinda, 65
yas ve lizerindeki bireylerden kadinlarin,
evli olmayanlarin, egitim diizeyi diisiik
olanlarin, 75 yasinda ve daha yash
olanlarin, yalniz yasayanlarin daha fazla
ev kazasi riski tasidigimi saptamigtir.
Mandiracioglu’nun (1993) calismasina
gore de kaza oranlar1 kadinlarda
erkeklerden daha yiiksek olup her iki
cinste de yasla birlikte artmaktadir.

Yashilik doneminde
zamanlarinin biiyiikk bir kismimi evde
gecirmek durumunda olan yaghilarin ev
ortamlarinin,  fiziksel  aktivitelerini
azaltmayacak bicimde fakat
zorlagtirmadan, rahat ve giivenilir olmasi
gerekmektedir (Mandiracioglu 1993,
Erdal 1989). Ev kazalarinin hemen hepsi
onlenebilir nedenlerle ortaya
cikmaktadir (Backett 1965, Aksayan
1998). Ev kazalarindan korunma;
kazalarin  Ozelliklerinin  belirlenmesi,
onlenmesine yonelik girigsimlerin
planlanmas1 ve uygulanmasi ile baglar
(Backett 1965). Bu baglamda toplum
sagligi hemsgirelerine Onemli gdrevler
diismektedir.

Amag

Bu calismanin amaci yaslilarda
ev kazalar1 prevelansimti ve bunu
etkileyen faktorleri saptamaktir. Yine bu
calismadan elde edilen sonuglarin,
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yasllarda ev kazalarini Onlemeye
yonelik yapilan arastirmalarda ve egitim

programlarinda hemsirelik ve diger
disiplinler ~ tarafindan  kullanilmas1
amaglanmustir.
GEREC ve YONTEM
Aragtirma kesitsel bir
arastirmadir. Arastirma Erzurum il

merkezinde Eylil 2003- Mayis 2004
tarihleri arasinda yapilmistir.

Arastrmanin Evreni ve
Orneklem Secimi

Arastirmanin evrenini
Abdurahman  Gazi  Saglik  Ocagi

bolgesinde yasayan 65 yas ve iizerinde
1117 yash birey olusturmustur. Evrenin
belirlenmesinde, Saghk Miidirligi
Istatistik Subesinden alinan Aralik 2002
verileri kullantlmagtir. Orneklem
seciminde, olaym gorilis sikligmin
incelenmesi ve evrendeki birey sayisinin
biliniyor olmasi nedeniyle, n=N. t*. pq /
y* . (N-1) + t* . pq formiilii kullanilmis
ve Omeklem 286 olarak saptanmistir.
Yanilma payr 0.05 olarak alimmustir.
Orneklemi olusturmak i¢in Abdurahman
Gazi Saglik Ocagi’'nda Ev Halki tespit
fislerinden (ETF) 65 yas ve iizerindeki
yaslilara ait  ETF’ler ayrilarak
numaralandirilmis ve rasgele sayilar
tablosunun yardimiyla belirlenmistir.
Glnliik yasam aktivitelerini  yerine
getiremeyen ve c¢alismaya katilmak
istemeyen yaslilar Orneklem disinda
birakilmis ve onlarin yerine rasgele
sayilar tablosunun yardimiyla yeni
yaslilar belirlenmistir.

Arastirmamin Degiskenleri

Arastirmanin ara degiskenlerini;
yaslt bireylerin yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim  durumu, saglik
giivencesinin olma durumu, aylik geliri,
kronik hastaliginin olma durumu ve

kiminle birlikte yasadig1 gibi
demografik 6zellikler olusturmustur.
Arastirmanin bagimsiz

degiskenlerini; yash bireylerin gorme,
isitme, unutkanlik, karanliga uyum
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gosterme,  ylrime  glcligi  ve
kendilerini gii¢siiz hissetme durumlarina
yonelik 6zellikleri olusturmustur.

Arastirmanin bagiml
degiskenlerini; ev kazalar1 prevelansi
olusturmustur.

Veri Toplama Araglar

Veriler aragtirmacilar tarafindan
ilgili literatlir incelenerek hazirlanan
soru formu ile toplanmistir. Arastirmaya
baglamadan Once evrenden rasgele
belirlenen 15 yashh bireye soru
formlarinin anlasilabilirligini saptamak
amaciyla 6n uygulama yapilmistir. Soru
formlar1 yash bireylere arastirmacilar
tarafindan okunarak yiiz yiize gorligme
yontemiyle doldurulmustur. Her bir soru
formu igin 10-15 dakikalik siire
ayrilmistir.

Arastirmamn Etik lkeleri

Arastirmaya baslanmadan once
ilgili kurum ve kuruluslardan gerekli
izinler  almmustir.  Soru  formlari
doldurulmadan once bireylere
aragtirmanin amact agiklanarak goniillii
katilimlar1 saglanmustir.

Arastirmamin - Smwrliliklart  ve
Genellenebilirligi

Arastirmanin  evreni  olarak,
zaman ve ekonomik nedenlerle tek bir
saghk  ocagr  belirlenmistir.  Bu
arastirmanin  sonuc¢lar1  Abdurahman
Gazi Saglik Ocagi bolgesinde yasayan
glinlik yasam aktivitelerini  yerine
getiren 65 yas ve lzerindeki yaslilara

genellenebilir.
Verilerin Degerlendirilmesi
Verilerin istatistiksel

degerlendirilmesi, bilgisayar ortaminda
SSPS paket programinda aragtirmacilar
tarafindan yapilmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde yiizdelik ve ki-kare
testi kullanilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA
Arastirma bulgular1 2 ana baslik altinda
incelenmis ve tartisilmistir.
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1.Yashlarda Ev Kazalar1 Prevelansi

1-Ev Kazas1 Gegirenler

Sekil 1. Yashilarda Ev Kazas1 Gegirme Durumu

Bu calismada son bir yil iginde
yaslilarin, %29.0’unun (83) ev kazasi
gecirdigi  saptanmustir  (Sekil  1).
Topag’in  (2002) Ankara’da yaptigi
caligmada bu oran %65.3, Cihan ve
arkadaslarinin (2001) Manisa’da
yaptiklar caligmada %67.8,
Mandiracioglu’nun (1993) calismasinda
ise%14.3  olarak bulunmustur. Bu
caligmanin sonuglar1 yukarida verilen
calisma sonuclariyla uyum
gostermemektedir. Calisma grubundaki
yashlarm % 78.3’tiniin bir kronik
hastaliga sahip, %56.6’sinin gérme ve %
39.9’unun igitme giiciinde azalma, %
78’inin unutkanlik, %76’sinin yiiriime
giicligii, % 60.8’inin karanliga uyum

gosterme glicligii. ve % 88.1’inin
kendini  giigsiz  bitkin  hissetme
problemleri yasadiklar ve bu

problemlerin birer ev kazasi nedeni
oldugu g6z Oniine alindiginda bu
caligma i¢in daha yiiksek bir ev kazasi
prevelanst  beklenmektedir. Bu
caligmada ev kazalar1 prevelansinin daha
diisiik olmasinin nedeni olarak yaglilarin

gecirdikleri her kazay1
onemsememelerinden ve hafiza
faktoriinden kaynaklandig
diistiniilebilir.

Bu  arastirmada, yaslilarin

gecirdigi en yaygin ev kaza tiirlinlin
disme (% 75.9) oldugu saptanmistir.
flgili literatirde de bu dogrultuda
sonuglar vardir (Erdal 1989,
Mandiracioglu 1993, Hamzaoglu ve
Ozkan 1996, Anon 2000, Erkal 2000,
Carter et al 2000, Senol ve ark. 2000,
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http://www.dti.gov.uk/homesafetynet
work/pdffalls/).

Yaglilarin ev kazalarini en ¢ok
kis mevsiminde (%59.0), mutfakta
(%27.7) ve kayma nedeniyle (%36.1)
yasadiklar belirlenmistir (Tablo 1). Gill
et al. (2000) yaptiklar1 ¢aligmada, yash
bireylerin en ¢ok oturma odasi ve yatak
odasinda diiserek kaza gegcirdiklerini
belirlemislerdir. Lee et al. (1999)
yaptiklar1  ¢alismada, yashlarin ev
kazalarim en yaygm olarak tuvalette,
sonra yayginlik sirasina gore oturma
odasinda, mutfakta ve yatak odasinda
yagadiklarini ifade etmiglerdir.
Hamzaoglu ve Ozkan (1996) yaptiklari
calismada ev kazalarinin olus yerinin en

yaygin  olarak  mutfak  oldugunu
bulmuslardir. Topag (2002)
calismasinda  yasghh  bireylerin  ev

kazalarini en ¢ok antre ve mutfakta, kis
mevsiminde gecirdiklerini belirlemistir.
Bu calismanin sonuglari Hamzaoglu,
Ozkan (1996) ve Topag’in (2002)
calisma sonuglartyla uyumluluk
gostermekle birlikte konuyla ilgili olarak
yapilan diger calismalarla uyumluluk
gostermemektedir. Bu  calismanin
sonuglari;  Erzurum’un  soguk ks
sartlarindan, mutfagin yoresel
yerlestirme bi¢iminden, evlerdeki
sagliksiz ~ dosemelerden  (yaslilarin
oturduklar1 evlerin zemini genellikle
mugamba kapli) kaynaklandigi
diisiiniilebilir.

Ev kazasi geciren yaglilarm %
56.6’smin  kaza olusumundan sonra
saglik kurulusuna bagvurduklari

2.Ev Kazas1 Gegirmeyenler
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belirlenmistir (Tablo 1). Topag¢ (2002)
calismasinda, ev  kazasi  geciren
yaglilarin %37.4’{iniin saglik kurulusuna

basvurdugunu ya da uygun
miidahalelerde  bulunuldugunu ifade
etmistir. Bu calismanin  sonuglari,
yashlarm  %55.9’unun  okur yazar

olmayan ve aylik gelir ortalamas1 338
milyon olanlardan olusmasi da goz
oniinde bulundurularak olumlu bir
durum olarak yorumlanabilir.

Caligmaya katilan  yaslilarin
%52. 1’inin ev kazalarinm1 Onlemeye
yonelik her hangi bir 6nlem almadiklar
belirlenmistir (Tablo 1). Erkal (2000)

calismasinda, c¢alisma  grubundaki
bireylerin % 30.5’inin  diismelere
yonelik herhangi bir 6nlem almadigini
belirlemistir. Yine Erkal onlem alma
durumunun da egitim diizeyiyle dogru
orantili  oldugunu saptamigtir. Bu
calismada, yashlarin ev kazalarma
yonelik cogunlukla onlem
almamalarinin, egitim  diizeyleriyle
baglantili olarak ev kazalarima ydnelik
yeterli bilgiye sahip olmamalarmdan ve
ekonomik yetersizliklerden kaynaklanan
olumsuz fiziksel ev ortamlarinin neden
oldugu diisiiniilebilir.

Tablo 1. Yashilarin Ev Kazalar ile Tlgili Ozelliklerine Gore Dagilin

Ozellikler (n=286) Say1 %
Ev kazasi gecirme durumu
Evet 83 29.0
Hay1r 203 71.0
Ev kazasmn tiirii*
Diisme 63 75.9
Carpma 6 7.2
Yanma 5 6.0
Zehirlenme 4 4.9
Kesik 5 6.0
Kazaya neden olan faktor*
Kayma 30 36.1
Ayaginim takilmasi 17 20.5
Hipertansiyon 8 9.6
Bas donmesi 7 8.4
G0z ameliyati 3 3.6
Sicak su ve yag dokiilmesi 7 8.4
Karanlik 4 4.8
Bayat yiyecek 2 2.5
Bigak 5 6.0
Kazanin gecirildigi yer
Mutfak 23 27.7
Banyo 15 18.1
Merdiven 19 229
Diger (balkon, diger odalar) 26 31.3
Kaza sonrasi ilk basvurulan yer*
Saglik kurumu 47 56.6
Halk hekimi 18 21.7
Miidahalesiz 18 21.7
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Kazanin gecirildigi mevsim*
Kis
[Ikbahar
Yaz
Sonbahar

Kazalardan korunmak icin alinan énlemler

Onlem almiyor

Dikkat etme

Diger aile iiyelerinden yardim alma
Baston kullanma, tutunarak yiiriime

49 59.0
6 7.3
18 21.7
10 12.0
149 52.1
105 36.7
22 7.7
10 3.5

*Say1 ve yiizdeler kaza gegirenler lizerinden alinmustir.

2.Yashlarda Ev Kazalarinin
Prevelansini Etkileyen Faktorler
2.1 Sosyo-Demografik
Ozellikler
Yaglar1 65 ile 90 arasinda
degisen yashlarin, yas ortalamasi
70.24+5.72 olarak belirlenmistir.
Orneklemdeki yashlarin; % 53.8°1 kadmn,
%355.9’u okur yazar degil, % 66.1°1 evli,
%85.7’sinin saglik gilivencesi var, %6
38.1’1 esiyle birlikte yasiyor ve %78.371
herhangi bir kronik hastaliga sahiptir
(Tablo 1). Yasli bireylerin aylik
gelirlerinin 50 milyon ile bir buguk
milyar arasinda degistigi ve ortalama
aylik gelirlerinin 338.2 £175.5 milyon
oldugu saptanmustir.
Bu aragtirmanin sonuglarina
gore, ev kazalar1 prevelansi kadinlarda

erkeklere oranla istatistiksel olarak
anlamli bi¢cimde yiiksek bulunmustur
(p<0.05, Tablo 2). Kaza geciren

yaslilarin %75.9’u (63) kadin, % 24.1°1

(20) ise erkektir. Bu arastirmanin
sonuglart  konuyla ilgili caligma
sonuglartyla  da  desteklenmektedir

(Graham and Firth 1992, Mandiracioglu

1993, Topag 2002,
www.dti.gov.uk/homesafetynet
work/pdffalls/accidents.pdf).
Aragtirmada, yalniz  esiyle
birlikte yasayanlarm ( %47) ev

kazalarmi, esi ve c¢ocuklart (%20.5),
sadece ¢ocuklar1 (%12) ve yalniz bagina
yasayanlara (%22.2) gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha sik
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yasadiklar saptanmigtir (p<0.05, Tablo
2). Yaslilarda yapilan bir ¢aligmada ev
kazalarini, yalmiz yasayanlarin bagka
birisi veya birileri ile  birlikte
yasayanlara gére daha fazla yasadiklar
belirlenmistir  (Topag  2002). Bu
caligmanin sonuglarma gore ise esiyle
birlikte yasayanlarin ev kazalarina daha
¢ok maruz kaldiklari saptanmistir. Bu
sonucun  esiyle  birlikte  yasayan
yaslilarin gocuklarinin desteginden daha
yoksun kalmalarindan kaynaklandig
sOylenebilir.

Yine bu ¢aligmada, yaslilarin
farkl1 yas grubunda olmasinin, medeni
durumlarinin, egitim diizeylerinin, saglik
glivenceleri ve herhangi bir kronik
hastaliginin olma durumunun ev kazasi
prevelans: iizerinde istatistiksel olarak
anlamli  bir farklilik olusturmadig:
saptanmigtir (p>0.05, Tablo 2). Graham
ve Firth’iin (1992) yashlarda yaptiklan
calismada, yasla birlikte ev kazalari
oranlarinin arttigini saptamistir.
Mandiracioglu'nun ~ (1993)  calisma
sonuglart da, Graham ve Firth (1992) ile
benzerdir. Konuyla ilgili yapilan bir
calismada ileri yashlik déneminde olan
(75 yas ve iizeri) 6grenim diizeyi diigiik
ve evli olmayanlarin ev kazalar
prevelansinin  daha yiiksek oldugu
saptanmistir (Topag 2002). Baska bir
calismada ev kazalarinin bekarlarda,
evlilere oranla daha sik goriildigi
saptanmistir (Senol ve ark. 2000).
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Tablo 2. Yaslilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ve Ev Kazas1 Gegirme Durumlarina

Gore Dagilimi

Ev Kazas1*
Ozellikler (n=286) S (%) Gecirdi Gecirmedi Anlamhlik
% %
Yas gruplart
65-74 217(75.9) 29.0 71.0 x*=.000, df=1, p>0.05
75 ve lizeri 69(24.1) 29.0 71.0
Cinsiyet
Erkek 132(46.2) 22.0 78.0 x’=5.917, df=1, p<0.01
Kadin 154(53.8) 35.1 64.9
Egitim Diizeyi
Okur-yazar degil 160(55.9) 35.0 65.0
Okur-yazar 42(14.7) 23.8 76.2 x’=6.574, df=3, p>0.05
Ilkokul mezunu 76(26.6) 19.7 80.3
Ortaokul mezunu 8(2.8) 25.0 75.0
Medeni Durum
Evli 189(66.1) 29.6 70.4 x7=.100, df=1, p>0.05
Dul 97(33.1) 27.8 72.2
Saghk Giivencesi
Var 245(85.7) 27.8 72.2 x?=1.330, df=1, p>0.05
Yok 41(14.3) 36.6 63.4
Saglik giivencesinin tiirii
Emekli sandigi 61(21.3) 24.6 75.4
Bag kur 72(25.2) 30.6 69.4 x?=.661, df=3, p>0.05
SSK 70(24.5) 28.6 71.4
Yesil kart 42(14.7) 26.2 73.8
Kronik Hastalik
Var 224(78.3) 29.0 71.0 x?=.000, df=1, p>0.05
Yok 62(21.7) 29.0 71.0
Kiminle yasadig
Esiile 109(38.1) 35.8 64.2
Esi ve ¢ocuklari ile 86(30.1) 19.8 80.2
Cocuklar ile 23(8.0) 43.5 56.5 x?=9.842, df=4, p<0.05
Yalniz 54(18.9) 22.2 77.8
Diger (kardes, torun vb
akrabalar 14(4.9) 35.7 64.3
*Satir ylizdeleri alinmustir.
Yashilarin ev kazalarina neden
2.2. Ev Kazalarina Neden olabilecek ozellikler olarak belirlenen

Olabilecek Baz Ozellikler

Yashlarim % 56.6’sinda gdérme
giiciinde azalma, % 39.6’sinda isitme
giiciinde azalma, %78’inde unutkanlik,
%76.2°sinde  yiirime  gl¢ligli, %
60.8’inde karanliga uyum gdstermekte
giclik ve %388.1%inde giigsiizlik ve
bitkinlik problemleri oldugu
belirlenmistir. Gorme  problemi
olanlarin %55.6’sinin gozlik ve isitme
problemi olanlarin ise sadece
%12.3’linilin igitme cihazi kullandiklar
saptanmuigtir (Tablo 3).

28

karanliga uyum saglamadaki giicliiglin
ev kazalari prevelansinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik olusturdugu
saptanmigtir  (p<0.05, Tablo  3).
Karanliga uyum gosteremeyen yaslilarda
(%69.9) ev kazasi prevelansi daha
yiikksek bulunmustur. Ilgili literatiir,
yaslilarda karanliga uyumun azalmasinin
kaza riskini artiran bir faktdr olarak

belirlemistir (Maral 1998,
www.dti.gov.uk/homesafetynet
work/pdffalls/accidents.pdf). Bu
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arastirmanin ~ sonucu literatiir  ile
uyumludur.

Yaslilarin kazaya neden
olabilecek ozelliklerinden olan gérme ve
isitme giiclinlin  azalmasi, kendini
gligsiiz- bitkin hissetme, unutkanlik ve
ylirime giigliigii gibi ozelliklerin ev
kazalar1  prevelansinda  istatistiksel
olarak anlamli farklilik olusturmadigi
belirlenmistir (p>0.05, Tablo 3). Ilgili

literatiir gbérme ve isitme giicliniin

azalmasi, unutkanlik ve giigsiizlik gibi
faktorlerin kaza olusumunda risk faktorii
oldugunu belirtmektedir (Maral 1998).
Topag¢ ve arkadaslar1 c¢alismalarinda
yaglilardaki gérme problemi, sik bas
donmesi ve hipertansiyonun kaza riskini
artirict bir faktor olarak belirlemiglerdir
(Topag 2002). Bu arastirmanin sonuglari
literatiir sonuclariyla uyum
gostermemektedir.

Tablo 3. Yashlarin Ev Kazalarina Neden Olabilecek Bazi Ozellikleri Ve Kaza Gegirme

Durumuna Gére Dagilimi

Ev Kazasi
Ozellikler (n=286) S (%) Gecirdi  Gecirmedi Anlamhhik
% %
Gorme giiciiniin azalmasi
Var 162(56.6) 32.7 67.3 x’=2.477, df=1,
Yok 124(43.4) 24.2 75.8 p>0.05
Gozliik kullanma durumu*
Evet 90(55.6) 344 65.6 x’=.275, df=1,
Hayir 72(44.4) 30.6 69.4 p>0.05
Isitme giiciiniin azalmasi
Var 114(39.9) 30.7 69.3 x*=.260, df=1,
Yok 172(60.1) 27.9 72.1 p>0.05
Isitme cihazi kullanma durumu**
Evet
Hayir 14(12.3) 35.7 64.3 x’=.188, df=1,
100(87.7) 30.0 70.0 p>0.05
Unutkanlik probleminin olma
durumu
Var 223(78.0) 30.9 69.1 x*=1.813, df=1,
Yok 63(22.0) 222 77.8 p>0.05
Yiiriime giicliigiiniin olma durumu
Var
Yok 218(76.2) 31.2 68.8 x*=2.099, df=1,
68(23.8) 22.1 77.9 p>0.05
Karanhga uyum gésterme durumu
Var
Yok 174(60.8) 333 66.7 x*=4.011, df=1,
112(39.2) 22.3 77.7 p<0.05
Kendini  giicsiiz-bitkin  hissetme
durumu
Evet 252(88.1) 28.6 71.4 x’=.208, df=1,
Hayir 34(11.9) 324 67.6 p>0.05

*Go6rme problemi olanlar degerlendirmeye alinmustir.
**[sitme problemi olanlar degerlendirmeye alinmistir.
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SONUC VE ONERILER

Yaghilarin son bir yil iginde
%29.0’unun (83) ev kazasi gecirdigi
saptanmustir. Yaslilarin ev kazalarinda
en yaygin (% 75.9) diismeye maruz
kaldiklar1 saptanmustir. Yashlarin ev
kazalarmi en c¢ok kis mevsiminde
(%59.0), mutfakta (%27.7), ve kayma
nedeniyle (%36.1) yasadiklar1
belirlenmistir.  Yine yaghilarin kaza
sonucu, % 56.6’sinin saglik kurulusuna
basvurduklar1 belirlenmistir. Ornekleme
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