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Amag: Bu arastirma, gogmen bireylere bakim verenlerin bakim yiikii ile bakim vermeye yonelik ozyeterlilikleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tammlayict ozellikte olan bu ¢alisma, Corum Hitit Universitesi Erol Olcok Egitim ve Arastirma
Hastanesinde gé¢men hastasina bakim veren 302 gé¢men hasta yakini ile yapilmistir. Veriler 48 sorudan olusan
bakim verici ve bakum alanlara ait veri toplama formu ve Zarit Bakum Yiikii Olgegi ile toplanmistir. Veri toplama
Jormunda éozyeterlilik ile ilgili bir soru sorulmustur. Analizler; Shapiro-Wilks Testi, Mann-Whitney U Testi,
Kruskall Wallis Testi, anlamlilik saptandiginda alt grup testi yapilarak Bonferroni diizeltmesi, Spearman Rho
Korelasyonu Katsayist ile yapilmistir.

Bulgular: Gogmen bireylere bakim vericilerin bakim yiikii puan ortalamast 12.1+7.9 bulunmustur. Bakim
vericilerin ileri yas olanlarimin, kronik hastaligi olanlarin, bakim disinda baska sorumlulugu olanlarin, yardima
ihtiyag duyanlarin, bakimda zorlananlarin ve bakim vermede kendini yeterli hissetmeyenlerin bakim yiikii fazla
bulunmugstur. Bakim verenlerin ogrenim durumunun ve bakim alan gég¢menlerin yas, cinsiyet ve medeni
durumunun bakim verme yiikiinii etkiledigi gériilmiistiir.

Sonug: Bakim verenlerin ézyeterliligi arttikca bakim verme yiikiintin azaldigr goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Bakim; Bakim verici; Bakim yiikii; Gogmen; Ozyeterlilik

ABSTRACT

Investigation of the Relationship between Care Burden and Self-Efficacy of Caregivers of Immigrant
Individuals

Aim: This research is for the relationship between the burden of caregivers and self-efficacy to care for immigrant
individuals.

Methods: This descriptive study was conducted with the relatives of 302 migrant patients who care for migrant
patients at Corum Hitit University Erol Ol¢ok Education and Research Hospital. The data were collected by
caregiver and caregiver data collection form consisting of 48 questions and the Zarit Care Load Scale. A question
about self-efficacy was asked in the data collection form. Analyses were performed with Shapiro-Wilks Test, Mann-
Whitney U test, Kruskall Wallis test, Bonferroni correction by subgroup test when significance was determined,
Spearman Rho correlation coefficient.

Results: The average burden of caregivers for migrants was found to be 12.1 £ 7.9. The fact that the immigrants
who provide care are older, those with chronic diseases, those who have other responsibilities for care, those who
need help, those who have difficulty in care, and those who do

not feel enough to care, have a high burden of care. It seems that the age, gender and marital status of the migrant
and care migrants affect the burden of care.

Conclusion: As the self-efficacy of the caregivers increased, it was observed that the burden of providing care
decreased.
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GIRIS

Birey ya da gruplarin bir¢cok nedenden
dolayi, hayatlarinin tamamini veya bir kismini
gecirmek lizere, yasadiklar yerden bagka bir yere
gitmeleri gb¢ olarak tanimlanmaktadir (1-4).
Ekonomik, politik ya da toplumsal faktorlerden
kaynaklanan gd¢ olaylari; goniilli veya zorunlu
olarak, tilkeler arasinda ya da {ilke i¢inde yer
degistirme hareketi olarak gerceklesmektedir
(5,6).

Gogmenler gog siirecinde birgok olumsuz
olaylara ve saglik risklerine maruz kalmakta (7-
9), dil engeli, kiiltiirel farkliliklarin yarattigi
stresorler, salgmlar go¢gmenlerde fizyolojik ve
psikolojik kokenli saglik sorunlarinin ortaya
citkmasina neden olmaktadir (10). Gog¢ etmis
kisilerin egitim diizeylerinin de diisiik olmasinin
etkisiyle hastalik ve saglik meselelerinde yeterli
diizeyde hassas ve bilingli olmadiklari, go¢
ettikleri yerlerde is sahibi olma, toplumun bir
parcast olabilme, gelecekte daha iyi hayat
sartlarina sahip olma gibi konulart saglik
davraniglarindan daha o©Onemli olarak kabul
ettikleri goriilmektedir (11). Bu da zorlu yasam ve
kotii cevre kosullariyla birlesince yeni, bulagic
olmayan hastaliklarin olusumunu
kolaylastirmaktadir  (8). Tedavi edilmeyen
hastaliklar ekonomik acgidan da o6nemli bir yiik
olusturmakta, hipertansiyon, diyabet, kalp ve
borek hastaliklari, kanser gibi bulasici olmayan
rahatsizliklar lilkemize go¢ etmis kigilere ciddi
birer saglik sorunu olmaktadir (12). Bu saglik
sorunlart bakim ihtiyacin1 dogurmakta; fiziksel,
emosyonel ve biligsel semptomlar aile {iyeleri ya
da digerleri i¢in bakim verme vaziyetini ortaya
cikarmaktadir (13). Bakim verenlerin yasi,
cinsiyeti, hastayla olan bagi, bakim vermeye
goniillii olup olmamasi, egitim durumu, ekonomik
yapisi, hastaliginin olup olmamasi, bas etme
yetenekleri, inanglari, sosyal destegi, bakim
verme siiresi, hasta ile beraber yasama durumlari,
yasadigl toplumun kiiltiirel Ozellikleri bakim
yiikiinii etkileyebilmektedir (14, 15).

Yapilan ¢aligmalarda, bakim yiikiiniin
artmasi ile kigside depresyon, anksiyete, stres,
tikenmiglik durumu, davramis ve uyum
bozukluklari, saglikta ve saglik algisinda olumsuz
yonde degisikliklerin meydana geldigi, yasam
kalitesinin azaldig1 goriilmektedir (13, 16).
Bakim vermenin olumsuz yondeki
degisikliklerinin yani sira biiyiik oranda sevgi ve
samimiyet barindirdigi, bakim saglama tecriibesi
sayesinde anlam bulundugu, bireysel gelismenin
saglandig1, diger bireylerden sosyal destek alma,
kendine saygi duyma, kisisel hazzin saglandigi
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gibi olumlu 6zelliklerinin de oldugu bilinmektedir
(16, 17).

Bakim verenlerin yeterli bilgi, beceri ve
ozyeterlilige sahip olmas1 bakim yiikiinii azaltan
faktorler arasindadir (18). Bakim verme ile
ozyeterlilik  arasindaki  iligkiyi  arastiran
caligmalarda Ozyeterliligi Onemli bir faktor
oldugu ve oOzyeterlik arttikca bakim vereninin
yasam kalitesinin, kendine ayirdigi siirenin arttig1,
bakim yiikiinin azaldig1 goriilmektedir (19).
Ozyeterlilik, bireylerin hal ve hareketlerini
diizenleyen zihinsel silireglerden birisidir ve
bireyin ¢evresinde olanlara etki edecek bigimde,

bir davranisa Dbaglaylp sonuglanana kadar
stirdiirecegine inanmasi olarak
nitelendirilmektedir (20, 21).

Riskli grup olan gdcmenlerin saglik

sorunlartyla karsilastiklarinda neler yaptiklariin
O0grenilmesi miidahale ve diizenlemeler igin
onemlidir. Hemsirelerin gb¢ eden bireylerin
saglik sorunlariyla nasil bag ettiklerini bilerek
gbclin bireylerde yasatacagi sorunlar1 géz oniine
alarak hemgirelik bakimlarin1  planlamalari
gerekmektedir (22).

Hemsireler, go¢ nedeniyle farklh kiiltiirler
ile karsilasan ve uyum sorunu yasayan
gbegmenlerin  gd¢ siirecinde maruz kaldiklari
mevcut ve  potansiyel risk  faktorlerini
belirleyerek, onlari risk grubuna dahil etmeli, 6zel
ve Oncelikli grup olarak degerlendirmelidir.
Gogmenlerin yasam kalitelerinin
yiikseltilmesinde hemsirelere oldukg¢a Onemli
vazifeler diismektedir. Gog ile gelen ve gog ile
gelip gdemen yakinina bakim vermek zorunda
kalan bireylerin, ailelerin kiiltiirlerini tanimali,
buna yonelik bakim planlart uygulayip 6z
yeterliliklerini istendik hedeflere ulastirmalidir.

AMAC

Bu arastirma go¢men bireylere bakim
verenlerin bakim ytikii ile bakim vermeye yonelik
ozyeterlilikleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla yapilmustir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii, Yapildig1 Yer ve
Zaman: liski arayan tanimlayici arastirma
ilkelerine uygun olarak yapilan bu aragtirma Eyliil
2018 — Ocak 2019 tarihleri arasinda Corum Hitit
Universitesi Erol Olgok Egitim ve Arastirma
Hastanesinde yapilmustir.

Arastirmanin  Evreni ve Orneklemi:
Arastirmanin yapilacag tarihlerden dnceki son 6
ay icinde hastaneye yatan gogmen hasta sayisi 850
kisi olup, evreni olusturmaktadir. 850 kisi
iizerinden power analiz yapilarak %5 hata payi,
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%90 giic, %95 giiven araligi ile orneklem
biiytikligii 300 kisi olarak belirlenmis olup 302
gbemen hasta yakini olasiliksiz olarak arastirma
kapsamina alinmistir. Belirli bir hasta grubu
yoktur, hastane servislerinde/birimlerinde
gdcmen hasta yakiina refakat eden gog¢men
bireylere uygulanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu
ve Zarit ve arkadaglar1 tarafindan 1980 yilinda
gelistirilen Zarit Bakim Yiikii Olceginin Bachner
(23) tarafindan 12 maddelik Arapca versiyonuna
uyarlanan dlgek kullanilmistir. Veri toplama
formu toplam 48 sorudan meydana gelmektedir.
Veri toplama formu hazirlandiktan sonra
terciman tarafindan kisisel bilgi formu kismi
Arapca’ ya ¢evrilmistir. Veri toplama formunun
kisisel bilgi formunda 23. soru “Saglik Algis1”,
24. Soru “Ozyeterlilik” ile ilgilidir. Bu sorular
gbgmenlerin kendi kendilerine
yanitlayabilecekleri, anlagilmasi kolay 0-10 arasi

puanlanan gorsel say1 skalas1 seklindedir.
Verilerin toplanmasi Arapga dilinin
bilinmemesinden dolayr ilgili kurumdaki
terciiman esliginde gergeklesmistir.

Zarit  Bakim  Yiikii Olgegi: Bachner
tarafindan 12 maddeli olarak kisaltilip gelistirilen,
Arapca  gecerlilik  giivenilirlik  versiyonu
kullanilan Zarit ve arkadaslar1 tarafindan

gelistirilen bir dlgektir. Olgekten alman puanlarin
yiiksek olmasi1 bakim verenlerin bakim yiiklerinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada
kullanilan Arapg¢a’ya uyarlanan bu versiyonunda
bakicilarin kendisi ya da arastirmaci tarafindan
sorularak doldurulabilen 6l¢ek, bakim vermenin
bireyin yagsami iizerine olan etkisini belirleyen 12
maddeden olusan Likert tipi bir &lgektir. Her
madde i¢in “hemen her zaman”, “oldukc¢a sik”,

“bazen”, “nadiren”, “higbir zaman”
sozcliklerinden olusan 5 dereceli yanit segcenekleri
mevcuttur.  Arapg¢a  versiyonunda  Olgegin

orijinalinde i¢ giivenilirligi %85°dir. Olcekten
alman yiikksek puanlar yiiksek bakim verme
yiikiine, diisiik puanlar ise diisilk bakim verme
yiikiine isaret etmektedir. Olcekten en diisiik 0 en
yiiksek 48 puan alinmaktadir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirma-
dan elde edilen veriler SPSS v25 paket programi
kullanilarak ~ gerceklestirilmistir. ~ Analizler;

Shapiro-Wilks Testi, Mann-Whitney U Testi,
Kruskall Wallis Testi, anlamlilik saptandiginda
alt grup testi yapilarak Bonferroni diizeltmesi,
Spearman
yapilmistir.

Rho Korelasyonu Katsayis1 ile

61

2021; 24(1): 59-67
DOI: 10.17049/ataunihem.759310

Etik Uygunluk: Arastirma igin etik kurul
onayl1 (27.07.2018 tarih ve
B.30.2.0DM.0.20.08/1572-180 sayil1 Etik Kurul
Onay1) ve olgek kullanim izni alinmigtir. Ayni
zamanda hastaneden yazili izin alinmis olup,
aragtirmaya  katilan  gd¢menlere tercliman
araciligiyla aragtirmanin amaci ile ilgili bilgi
verilmig, gonillii olanlarin ¢aligmaya dahil
edilmeleri saglanarak onamlar1 alinmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bakim veren go¢menlerin %64.6°s1 Irakl,
%23.8°i  Suriyeli, %3’t  Iranl, %3’
Afganistanlidir. %5.6°s1 ise diger iilkelerdendir.
%43’ 2 y1l ve tizeri bir stiredir, %251 1-2 yil
arasi zamandir Tirkiye’de bulunmaktadir. Yas
ortalamalarmin ~ 33.1+11.5 olup, bunlarn
9%60.6’smnin kadin  ve  %39.4’Unlin  erkek,
%69.5’inin evli, %30.5°1 ilkokul egitim diizeyine
sahip, %24.2’si ¢alisan, %50.7si sosyal giivence
sahibi ve %76.8’inin ¢ocuk sahibi oldugu
goriilmiistiir. Ayni zamanda bakim veren
gdcmenlerin %?20.2’sinin kronik hastaliga sahip
oldugu tespit edilmistir.

Bakim veren gd¢menlerin  %32.8’inin
bakim diginda baska sorumluluklariin oldugu ve
%37’ 1’inin bakim verme konusunda destek aldig1
goriilmistiir. Gogmenlerin bakim vermeden once
kendi  saghiklarim  algilama  diizeylerinin
ortalamasinin 7.7+2.2 oldugu, bakim verdikten
sonra kendi sagliklarmi algilama diizeylerinin
ortalamasinin ise 7.24+2.5 oldugu, bakim veren
gdcmenlerin  %38.4’iinlin hasta bireye bakim
verirken zorlandigi, bakim vermede Ozyeterlilik
diizeylerinin ortalamasinin 7.442.3 oldugu ve
%38.7’sinin hasta bireye bakim verirken bagka
birinin yardimina ihtiya¢ duyduklar goriilmiistiir.
Bakim alan hastalarin yaslar1 ortalamasinin
21.1423.1 yil oldugu, bunlarin %45.4’{iniin
kadmn, %54.6’sinin erkek ve %32.1°inin evli
olduklar1 elde edilmistir. Bakim alan hastalarin
%45.8’inin  okur-yazar olmadigi, %24.9’unun
ilkokul ve %5.7’sinin ise lise ve tizeri egitim
diizeyine sahip oldugu saptanmigstir. Bakim alan
%33.8’inin bir gelirinin oldugu ve %18.2’sinin
kronik bir hastaliga sahip oldugu goriilmiistiir.

Gogmen bireylere bakim verenlerin bakim
yiikil puan ortalamasi 12.1+7.9 (min:0; max:48)
bulunmus olup diisiik diizeyde ¢ikmistir. Olgek
puaninin diisiik olmasi yaganilan sikintinin az
oldugunu gostermektedir. Bakim yiikiiniin diigiik
diizeyde ¢ikmasi, arastirma orneklemini bakim
verenlerin  ¢ogunun  anne-cocuk ikilisinin
olusturmasindan, annelerin ¢ocuk bakmay1
sorumluluk olarak gérmemelerinden, ¢cocuklarina
bakim verirken bakimin olumsuz o&zelliklerini
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hissetmek yerine, olumlu 6zelliklerini hissetmis
olabileceklerinden kaynaklanabilir.

GoOc¢men bireylere bakim verenlerin bakim
vermedeki Ozyeterlilik puan ortalamasi ise 10
puan iizerinden 7.44+2.3 olarak bulunmus olup

yiiksek diizeyde ¢ikmigtir. Puanin yiiksek olmast,
aragtirma orneklemini bakim verenlerin ¢ogunun
anne-cocuk ikilisinin olusturmasindan, annelerin
daha oOnceki ¢ocuk bakma tecriibelerinden
kaynaklanmuis olabilir.

Tablo 1. Bakim Verenlerin Tanitici Ozelliklerine Gére Bakim Yiikii Puan Ortalamalarinin

Kargilagtirilmasi
ZBYO
Ozellikler Ortanca Test istatistigi  p
(min-max)
Yas 31.5(18-75) r=0.196 0.001*
Cinsiyet
Kadin 11 (0-43) _
Erkek 10 (0-37) U = 10599 0.696
Medeni Durum
Evli 12 (0-40)
Bekar 9 (0-34) KW = 4.549 0.103
Dul 15 (0-26)
Ogrenim Durumu
Okur-Yazar Degil 14 (0-43)°
Okur-Yazar 12 (0-36)*¢
I a
glﬁfalz“klul il(czoﬁé)abc KW =22.019 0.001*
Lise 9 (2-25)®
Universite 12 (0-31)*
Calisma Durumu
Calisan 10 (0-37) _
Calismayan 11 (0-43) U = 9404 0.107
Sosyal Giivence Sahibi Olma Durumu
Olan 11 (0-43) _
Olmayan 10 (0-40) U = 10692 0.351
Cocuk Sahibi Olma Durumu
Olan 11 (0-43) _
Olmayan 9.5 (0-34) U= 7196 0.148
Kronik Hastalik Sahibi Olma Durumu
Var 15 (5-40) U =4875.5 0.000*
Yok 10 (0-43)

*p<0.001, r: Spearman Rho Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi, U: Mann-Whitney U Testi, KW: Kruskall Wallis
Testi, a,b,c: Ayn1 harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur.

Tablo 1’de bakim verenlere iliskin bazi
tanitic1 6zelliklerle bakim yiikii puan ortancalari
kargilagtirilmigtir, Bakim  verenlerin  yaginin
bakim verme ylikiinii etkiledigi, bakim verenlerin
yaslart arttikca bakim yiiklerinin daha yiiksek
oldugu sonucu bulunmustur (p<0.001)(Tablo 1).
Yapilan ¢aligmalarda yagin bakim yiikii tizerinde
onemli etkiye sahip bir faktdr oldugu
goriilmektedir (24, 25).

Yapilan bazi calismalarda bu calismaya
benzer olarak yas arttikca bakim yiikiiniin arttig
goriiliirken (25-27), baz1 ¢aligmalarda ise yasin
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bakim yiikii {izerinde etkisinin olmadig1
gorilmigstiir (28, 29). Yas ile birlikte ek
sorumluluklarin ve kronik hastaliklarin artmasi
bakim yiikiinii etkilemis olabilir.

Caligmada bakim verenlerin 0grenim
durumlarinin bakim yiikiini etkiledigi, ilkokul
diizeyinde egitime sahip olan bakim verenlerin
daha diisiik bakim yiikiine sahip oldugu sonucu
bulunmustur (p<0.001)(Tablo 1). Literatiirde bu
caligmaya benzer nitelikte ¢aligma sonuclar1 (26,
30) oldugu gibi, benzer nitelikte olmayan
calismalarda bulunmaktadir (15, 28, 29). Ogrenim
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durumlarindan kaynakli ¢ikan bu farklilik, bilgi
diizeylerinin farkliligindan kaynaklanmais olabilir.
Bu caligmada hastaliga sahip olanlarin bakim
yiikiiniin daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur
(p<0.001, Tablo 1). Literatiirde yapilan bazi
caligmalar bu ¢alismaya benzer nitelikte olup (13,
31), baz1 galigmalar ise bu c¢alismayla benzer
nitelikte degildir (32, 33). Kronik hastalig
olanlarin kendi saglik sorunlar1 sebebiyle bakima

2021; 24(1): 59-67
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odaklanamamalari, bakimda kendilerini yeterli
hissedememeleri ve bu yiizden kendilerini daha
fazla baski altinda hissetmelerinden kaynakl
bakim yiikii daha yiiksek ¢ikmis olabilir.
Cinsiyet, medeni durum, ¢alisma durumu,
sosyal gilivenceye sahibi olma durumu ve ¢ocuk
sahibi olma durumunun bakim yiikiini
etkilemedigi bulunmustur (p>0.05) (Tablo 1).

Tablo 2. Bakim Verenlerin Bakim Verme ile ilgili Ozelliklerine Gére Bakim Yiikii Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Ozellikler ZBYO Test P
Ortanca  (min- Istatistigi
max)
Bakim Verme Disinda Sorumluluklarin Olmasi
Durumu
Var 14 (0-37) _ .
Yok 9 (0-43) U =6989.5 0.000
Bakim Verme Konusunda Destek Alma
Durumu
Alan 9 (0-43) _
Almayan 11 (0-40) U=11717 0.141
Hasta Bireye Bakim Verirken Zorlanma
Durumu
Zorlanan 12.5 (0-43) U =9248 0.036**
Zorlanmayan 9 (0-40)
Hasta Bireye Bakim Verirken Baska Birinin
Yardimina ihtiya¢c Duyma Durumu
Duyan 13 (0-43) _ *
Duymayan 9 (0-37) U =8219 0.000

*p<0.001, **p<0.05, U: Mann Whitney U Testi.

Bakim verme disinda sorumluluklar1 olan
bakim verenlerin bakim yiikii daha yiiksek
bulunmustur (p<0.001)(Tablo 2). Yesil ve ark.,
(2016)’nin yaptig1 ¢alisma bu galismaya benzer
olup bakim yiikiinlin yiiksek oldugu durumlarda,
bireylerin bakim verme islevi nedeniyle giinliik
yasam aktivitelerini yiiriitebilme becerilerinde
azalma ve diger sorumluluklarinda zorlanma
beklenen bir durum olmaktadir (16). Yeterince
sorumlulugu  olan  bakim  verenin  bu
sorumluluklaria bir de bakim sorumlulugunun
eklenmesinden, bakim verenin kendine, ailesine
yeterince zaman ayiramamasindan ve bakimda
zorlanmasindan dolay1r bakim yiikii artmig

olabilir.
Ayn1 zamanda hasta bireye bakim verirken
zorlananlarin  bakim  yiikii daha  yiiksek

bulunmustur (p<0.05)(Tablo 2). Bu ¢alismaya
benzer olarak Altay ve ark. (34) yaptiklar
caligmada bakim vericilerin hastaya bakim alan-

lar1 incelendiginde hastasinin biitiin ihtiyaglarimi
karsiladigin1 bildiren bakim vericilerin bakim
yiikii puan ortalamasinin en yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Yapilan baska bir ¢alismada, Akyar ve
Akdemir, (2009) hastasina bakim verme
nedeniyle  giiclik  yasayanlarin, glicliik
yasamayanlara gore bakim yiikiiniin daha yiiksek
oldugunu belirtmislerdir (15). Bu durum, bakim
verenin bakim disinda baska sorumluluklari
olabileceginden veya bakima yabanct
olabileceginden kaynaklanmig olabilir.

Bakim vermede baska birinin yardimina
ihtiya¢ duyanlarin bakim yiikii daha yiiksek
bulunmustur (p<0.001, Tablo 2). Garlo ve
ark.’nin, yaptig1 c¢aligmada yardima ihtiyact
olanlarin %88’inin yiiksek diizeyde bakim yiikiine
sahip oldugu belirlenmistir. (35). Bakim verirken
yardim almayanlar ile yapilan caligmalarda ise
bakim yiikiiniin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(26, 32, 36).
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Tablo 3. Bakim Verenlerin Bakim Verdikleri Bireyin Tanitici Ozelliklerine Gére Bakim Yiikii Puan

Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

ZBYO

Ozellikler Ortanca (min-max) Test Istatistigi p

Yas 11 (1-103) r=0.223 0.000*
Cinsiyet

Kadm 9 (0-43) _ o
Erkek 12 (0-37) U =12922 0.032
Medeni Durum

Evli 12 (0-43) U=79%41 .
Bekar 10 (0-40) 0.035
Ogrenim Durumu

Okur — Yazar Degil 9.5 (0-43)

Okur — Yazar 9 (0-29)

Tlkokul 12 (0-32) KW =7.816 0.099
Ortaokul 12 (5-37)

Lise ve lizeri 11,5 (0-25)

Gelir Sahibi Olma Durumu

Olan 10 (0-36)

Olmayan 11 (0-43) U =11109.5 0.204
Kronik Hastalik Sahibi Olma Durumu

Olan 12 (0-37) _

Olmayan 10 (0-43) U= 6058 0.209

*p<0.001, **p<0.05, r: Spearman Rho Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi, U: Mann-Whitney U Testi. KW:

Kruskall Wallis Testi.

Calismamizda c¢ikan bu durum, bakim
verenin bakim disinda baska sorumluluklari
olabileceginden veya bakimin zorlugundan
kaynaklanmis olabilir. Bagka bir c¢alismada ise
bakim verirken yardim alanlarin bakim yiikiiniin
daha yiiksek oldugu goriilmustiir (16)(Tablo 2).
Hasta bireye bakim verme konusunda destek alma
durumunun bakim verme yiikii lizerine anlamli bir
farklilik olusturmadigr bulunmustur (p>0.05)
Tablo 2).

Hastalarin yas1 arttikga bakim verenlerin
bakim yiikiiniin arttig1 gorilmistiir
(p<0.001)(Tablo 3). Literatiirde bu ¢alismaya
benzer olarak yapilan bir ¢alismada yasin bakim
yiikiinii etkiledigi goriilmiistiir (37). Yapilan bu
calismanin aksine bazi ¢alismalarda ise hastanin
yast ile bakim yiikii arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir (27, 38). Yas ilerledik¢e bireylerin
bakim ihtiyacinin artmasi, daha bagimli hale
gelmeleri ile gilinlik yasam aktivitelerinde ve
kisisel bakim hizmetlerinde daha fazla bakim
ihtiyacinin  olmasi, bakim vericinin bakim
yiikiinlin artmasma neden olabilecegi sonucuna
varilmigtir (34).
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Erkek hastaya bakim verenlerin bakim
yiikiinlin daha yiliksek oldugu bulunmustur
(p<0.05)(Tablo 3). Literatiirde Orak ve Sezgin,
(2015)'in yaptig1 ¢alisma bu ¢aligmaya benzerlik
gostermektedir (38). Bu durum, erkegin otoriteyi
kendisinde goriip bakimda zorluk ¢ikarmasindan,
bakimda kendi sorumlulugunu almamasindan ya
da bakim veren kisiye yardimct olmamasindan
kaynaklanmis olabilir.

Evli hastalarin bakim verenler iizerinde
daha yiiksek bakim yiikii meydana getirdigi
bulunmustur (p<0.05)(Tablo 3). Literatiirde
yapilan bir c¢alismada bu calismanin aksine
hastanin medeni durumu ile bakim verme yiikii
arasinda anlamli bir farklilik bulanamamustir (32).
Evli kisinin evlilikten ve aile olmaktan
kaynaklanan sahip oldugu sorumluluklari bakim
veren olarak kendinin iistlenmesi bireyde yiik
meydana getirmis olabilir.

Hastalarin 6grenim durumu, gelir sahibi
olma durumu ve kronik hastalik sahibi olma
durumunun  bakim  yikiini  etkilemedigi
bulunmustur (p>0,05) (Tablo 3).
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Tablo 4. Bakim Verenlerin Bakim Yiikii Puan Ortalamalar1 Ile Ozyeterlilikleri Arasindaki Iligkinin

Kargilagtirilmasi

Ozellikler ZBYO Test P
Ortanca  (min- Istatistigi
max)

Hasta Bireye Bakim Vermeden Once Kendi 8 (0-10) r=-0.091 0.115

Saghgim Algilama Diizeyi

Hasta Bireye Bakim Verdikten Sonra Kendi 7 (0-10) r=-0.160 0.005*

Saghgim Algilama Diizeyi

Hasta Bireye Bakim Vermede Kendini Yeterli 8 (0-10) [ = -0.149 0.010%

Hissetme Durumu (Ozyeterlilik)

*p<0.01, r: Spearman Rho Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi.

Bakim verdikten sonra bakim verenin kendi
saghgint algilama diizeyi azaldikca bakim
yikiiniin arttigi sonucu bulunmustur (p<0.01)
(Tablo 4). Bu ¢alismaya benzer olarak Zaybak ve
ark. (29) bakim verenlerin bakim vermeye
basladiktan sonra saglik algilarinda olumsuz
yonde degisikliklerin oldugunu, bakim verenlerin
bakim verdikten sonra kendi saglhigini algilama
diizeyi azaldik¢ca bakim yiikiiniin arttigim ve
saglik algis1 ile bakim yiikii arasinda anlamli bir
iligki oldugunu belirtmislerdir. Bu durum, bakim
verenlerin hasta ile gegirdikleri zamanin ve
bakimin siresinin fazla olmasindan, bakimin
zorlugundan kaynaklanmis olabilir.

Bakim vermede kendini yeterli
hissetmeyenlerin bakim yikii daha yliksek
bulunmustur (p<0.01) (Tablo 4). Kalinkara ve
Kalayct (13) yaptig1 calismada bakim vermede
yetersiz kaldigin1 hissedenlerin bakim yiikiiniin
daha yiliksek oldugunu belirtmislerdir. Cin’de
kalp yetmezligi hastalariyla yapilan baska bir
caligmada  bakim  verenlerin  &zyeterlilik
diizeylerinin bakim yiikiinii etkiledigi
saptanmistir (39). Bir diger ¢alismada ¢ocukluk
¢ag1 astimli cocuk ve ebeveynlerinde 6zyeterlilik
algisinin; saglik diizeyi, astim belirtileri ve
hastaligin aileye etkisi ile iligkili oldugu sonucu
ortaya c¢ikmistir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak
annelerin  Ozyeterliliginin  ¢ocuklarin  saglik
durumlarin etkileyen 6nemli bir faktdr oldugu
goriilmiistiir (21). Bu durum oOzyeterliligi diisiik
olanlarin bakimi yeteri kadar iyi yapamayacagini
diisiindiiglinden kaynaklanmis olabilir.

Hasta bireye bakim vermeden oOnce kendi
sagligini algilama diizeyinin bakim verme yiikii
iizerine anlamli bir farklilk olusturmadig:
bulunmustur (p>0,05)(Tablo 4).

Arastirmanin Sinirhiliklari:  Arastirma;
gdcmen olan, aragtirmanin yapildigi tarihler
arasinda Corum Hitit Universitesi Erol Olgok
Egitim ve Aragtirma Hastanesinde gogmen yakina
refakat eden, arastirmaya katilmay1 kabul eden, 18
yas ve lzeri olan iletisim engeli bulunmayan
gogmenlere yapilmistir.

SONUC VE ONERILER
Bakim vermede kendini yeterli

hissetmeyenlerin, Ozyeterliligi diisiik olanlarin
bakim yiikiinlin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bu durumda ozyeterliligi diisiik olan bakim
verenlerin yagayabilecekleri sorunlar karsisinda,
bakimin niteliginde etkili olan Ozyeterliligi
yiiksek tutmak hedeflenmelidir. Ayrica kiiltiirler
arast  farklihbk  bakim  verme  yiikiini
etkileyebilmektedir. Bu sebeple Halk Sagligi
Hemsiresi insan gruplarmin farkli 6zelliklere
sahip oldugunu dikkate alarak, gdéc¢ nedeniyle
zorlu bir sireg yasayan go¢menlerin bakima
dayali temel kiiltiirel wverilerini toplayip
degerlendirmeli ve bu dogrultuda bakim veren
goemenlere egitimler planlamalidir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi
bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
Yazar Katkisi: Fikir sahibi: TAA, Tasarim: TAA,
Kaynak taramasi: SS, makalenin yazilmasi: IAA,
SS, elestirel inceleme: IAA
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