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6z
Amag: Bu ¢alismanin amaci riskli gebeliklerde algilanan stresi dlgmede kullanmak Gizere Neuman
Sistemler Modeli’ne temellendirilmis gegerli ve glivenilir bir dlgek gelistirmektir.

Yontem: Bu arastirma metodolojik yontemle gergeklestirilmistir. Arastirma bir hastanede takip
edilen ve gebeliginde risk bulunan 201 gebenin katilimiyla gergeklestirilmistir. Verilerin analizi igin
SPSS V23 programindan yararlanilmistir. Olgegin gelistiriimesi icin gecerlik analizleri kapsaminda;
(1) uzman gorusleri ve Davis teknigi ile kapsam gegerligi, (2) Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisl,
Barlett kiiresellik testi, agiklayici faktor analizi ile yapi gegerlidi, (3) Atesman okunabilirlik formali
(Turkge igin) ile okunabilirlik analizi yapiimistir. Glvenirlik analizleri kapsaminda; (1) Cronbach
alfa givenirlik katsayisi ve madde toplam istatistikleri ile i¢ tutarllik, (2) Alt ve Ust gruplarin
karsilagtirmalari analizleri yapiimistir.

Bulgular: Analiz sonucunda arastirmacilar tarafindan gelistirilen Neuman Sistemler Modeli'ne
temellenen Riskli Gebeliklerde Algilanan Stres Olgeginin KMO degeri 0,805 ve Bartlett test
istatistigi 2346,678 (P < ,001) olarak elde edilmistir. Ug faktorli olarak olusturulan dlgegin toplam
varyansi acgiklanma orani %40,15 olarak tespit edilmistir. Yapilan analiz sonrasi 6lgekten 5 madde
cikarilmis ve Cronbach alfa degeri ,87 olarak bulunmustur. Ug alt boyut ve 34 ifadeden olusan
Olcekte Alfa glivenirlik katsayisi en yliksek ,86 olarak Psikolojik alan alt boyutunda belirlenmistir.
Fizyolojik ve Sosyokdiltiirel/ Gelisimsel/ Spritlel alan alt boyutlarinin Cronbach Alfa gtvenirlik
katsayisi sirasiyla; ,67 ve ,73 olarak tespit edilmistir.

Sonug: Neuman Sistemler Modeli'nin yasamsal alanlarina temellendirilen dlgegin riskli gebe-
liklerde algilanan stresi 6lgmede gecerli ve glvenilir bir dlgiim araci oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Neuman sistemler modeli, hemsirelik bakimi, riskli gebelik, riskli gebeliklerde
algilanan stres 6lcedi, stres

ABSTRACT

Objective: This study aims to develop a valid and reliable scale based on Neuman Systems Model
to measure perceived stress in risky pregnancies.

Methods: This research was carried out with a methodological method. The study was carried out
with the participation of 201 pregnant women who were followed in a hospital and whose preg-
nancy was at risk. The Statistical Package for Social Sciences V23 program was used for data anal-
ysis. Within the scope of validity analysis for the development of the scale, (1) content validity with
expert opinions and Davis technique, (2) Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) coefficient, Barlett sphericity
test, construct validity with explanatory factor analysis, (3) readability with Ategsman readability
formula (for Turkish) analysis was made. Within the scope of reliability analysis, (1) Cronbach’s
alpha reliability coefficient and item total statistics and internal consistency, (2) Comparisons of
lower and upper groups were analyzed.

Results: As a result of the analysis, the KMO value of the Perceived Stress in Risky Pregnancies
Scale based on the Neuman Systems Model developed by the researchers was obtained as
0.805 and the Bartlett test statistic as 2346,678 (P < .001). The total variance disclosure rate of
the three-factor scale was determined as 40.15%. After the analysis, 5 items were removed from
the scale and the Cronbach alpha value was found to be .87. In the scale consisting of three sub-
dimensions and 34 statements, the highest Alpha reliability coefficient was determined as .86 in
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the Psychological domain sub-dimension. Cronbach Alpha reliability coefficient of Physiological and Sociocultural/ Developmental/
Spiritual domain sub-dimensions, respectively; It was determined as .67 and .73.

Conclusion: The scale based on the vital areas of the Neuman systems model was found to be a valid and reliable measurement

tool for measuring perceived stress in risky pregnancies.

Keywords: Neuman systems model, nursing care, risky pregnancy, scale of perceived stress in risky pregnancies, stress

GIRIS

Gebelik dogal oldugu kadar fizyolojik, psikolojik, duygusal ve
sosyal olarak strese neden olabilecek faktorlerle karsilagsma
riskinin yUksek oldugu karmasik bir siregtir.! Distk dizeyde
stres, gebelerde bilgi arama davranisini artiracadi igin olumlu
karsilanabilmektedir.2 Ancak gebelikte strekli algilanan yuik-
sek stres anne ve gocuk sagligini tehdit edebilmektedir. Gebe-
likte algilanan stres fetal sagligi olumsuz etkilemekte, bu etki
yenidogan, cocukluk ve yetiskinlik doneminde bile insanin fiziksel
biligsel, duygusal ve ndrogelisimsel saghgini olumsuz etkilem-
eye devam etmektedir.®” Gebelige eslik eden riskli ya da yiksek
riskli durumlar anne ve fetis saglidini tehdit ederek var olan diger
yasamsal stres yUkinu agirlagtirmakta, gebelik siirecini daha da
karmasik bir hale getirmektedir.#®

Riskli gebelik deneyimleyen kadinlar digerlerine gére kendile-
rinin ve bebeklerinin saglik durumuyla ilgili gok daha yogun stres
yasamaktadir."®® Neuman Sistemler Modeli’nde stresi derinlem-
esine ele alarak insanlarda fizyolojik, psikolojik, gelisimsel, sos-
yokulturel ve spirittiel olmak tizere bes yasam alani oldugunu tiim
bireylerin bu alanlarda stres yasayabileceklerini ve hemsirenin
stresi birincil, ikincil, Gglncll 6nleme ile bakim verebilecegini
belirtmigstir.’"

Kavramsal Cerceve

Neuman Sistemler Modeli (NSM) stres, stresle basa ¢ikma ve
yasamsal faktorlerin Uzerinde durmakta ve bireyle is birligini
one gikarmaktadir. Modelde bireyin birbiriyle sinerjik etkilesimde
olan bes yasam alanindan olustugu belirtilmektedir. Fizyolo-
jik alan, bedenin yapi ve fonksiyonlarini; psikolojik alan, zihinsel
slreglerle i¢ ve dig gevrenin karsilikli etkilesiminden ortaya gikan
etkileri; sosyokdlttrel alan, sosyal ve kiltlrel etkilerin birlesimini;
gelisimsel alan yasa bagl slireg ve faaliyetleri ve spritiel alan
manevi inang ve etkilerini ifade etmektedir.’®™ Neuman’a gore
bireyler yasam boyunca bu bes alanda sistem icin tehdit olabil-
ecek stres ve stresorlere maruz kalmaktadir. Stres bireyde yeni
kosullara uyum gereksinimini artirmaktadir. Neuman'in temel
yap! olarak ifade ettigi ve insanin en merkezinde yer alarak
savunma hatlariyla korunan yapi hayatta kalma faktorleri ya
da enerji kaynaklarini temsil etmektedir. Bu yapi stresorlerden
distan ice dogru esnek savunma hatti, normal savunma hatti ve
direng hatlari ile korunmaktadir.® Ozellikle temel yapiyi en igte
koruyan Direng hatlari etkisiz kalirsa enerji tlikenmesi ve sonug
olarak organizmada entropi meydana gelmektedir. Bu nedenle
hemsirenin, oncelikle bireyi etkileyen stresorleri ve bunlarin
siddetini saptamasi gerekmektedir.”®

Riskli gebeliklerde stres Uzerine pek gok calisma yapilmig'®
ve gebelikte stresle ilgili gesitli dlcim araglari da gelistirilimis
tir.81%8 Bu olgeklerin riskli gebeliklerde deneyimlenebilecek stres
durumlarini dederlendirmede Neuman'in belirttigi tim yasamsal
alanlara vurgu yapmadiklarr anlasilmistir. Oysa riskli gebeliklerde
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kapsamli bir bicimde tiim yasam alanlarinda deneyimlene stres
algisinin belirlenmesi, sunulacak hemsirelik bakiminin kapsamini
ve bakimin niteligini blyUk 6l¢lde etkileyecektir. Bu saptamadan
yola gikarak bu ¢caligmada Neuman'in isaret ettigi ve gebenin riskli
bir duruma bagli stres deneyimleme olasili§i olan tim yasam
alanlarini degerlendirmeye olanak saglayan bir élgme aracinin
gelistirilmesi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirmanin Turi

Neuman Sistemler Modeli’ne temellenen Riskli Gebeliklerde
Algilanan Stres Olgegini (NSMt-RGASO) gelistirmek lzere
yapilmis metodolojik bir caligmadir.

Aragtirmanin Orneklemi

Arastirmada  Orneklem  blyUklGglinin  belirlenmesinde
NSMt-RGASO deneysel formunun madde sayisi (39) goz
éniinde bulundurulmustur. lgili literatiirde dlgek gelistirme
caligsmalarinda 6rneklem biytkliginin, deneysel form yer alan
ifade sayisinin 5-10 kati olmasi 6nerilmektedir.'®?° Bu bilgiden
hareketle arastirmanin érneklemini bir Universite hastanesinin
perinatoloji, kadin dogum servisi ve polikliniklerinde riskli gebe-
lik tanisiyla takip edilen 201 gebe olusturmustur. Katilimcilar,
arastirmaya katilmaya gontllt olan ve gebeliginde herhangi bir
risk (preterm eylem riski, preeklemsi, gestasyonel diyabetls
mellitls vb..) bulunan ve Tirkce okuma yazma bilen gebelerden
olusmustur.

Veri toplama Araglari
Arastirmanin verileri “Gebe Tanima Formu” ve “NSMt-RGASO/
Deneysel Formu” kullanilarak toplanmistir.

Gebe Tanima Formu

Bu form arastirmacilar tarafindan olusturulmustur ve gebenin
yasl, calisma durumu, egitimi, ekonomik durumu, aile tipi, esinin
egitimi, kaginci gebeligi, gebeligi isteme durumu, 6nceden riskli
gebelik yasama durumu ve mevcut riskli durum gibi 14 sorudan
olugsmustur.

Riskli Gebeliklerde Algilanan Stres Olgegi Deneysel Formu
NSMt-RGASO Deneysel formu arastirmacilar tarafindan ilgili
literatiirden™24 yararlanilarak gelistirilmistir. NSMt-RGASO
deneysel formuna iligkin olusturulan madde havuzunda NSM'de
belirtilen bes yasam alanina yonelik 45 madde yer almistir. Bu
maddelerden 10’u Fizyolojik alan, 14’U Psikolojik alan, 10’u Sos-
yokiltirel alan, 5'i Gelisimsel alan ve 6’si Spiritlel alana aittir.
Uzman gorisleri sonrasinda NSMt-RGASO deneysel formunun
madde sayisi 39’a dlismuUstlr. Bu maddelerden 32'si olumsuz
ve T’si (24, 29, 34, 35, 36, 37, 38) olumludur. Olumlu soru kokiine
sahip 7 madde tersine kodlanarak 6lgiimde uyum saglanmaktadir.
ifadeler riskli gebelerin algiladi§i stres durumuna gére, higbir
zaman (1), nadiren (2), bazen (3), godu zaman (4), her zaman (5)
seklinde puanlanmaktadir.



69

Deneysel Form ile On Uygulama

Uzmanlardan gelen dederlendirmelerle olusturulan 39 mad-
delik NSMt-RGASO deneysel formu ile 20 gebede pilot uygulama
yapilmis, anlasiimasi glc olan ifadeler yeniden dlizenlenmistir.

Verilerin toplanmasi

Bu calismanin verileri 01.03.2020 ve 30.09.2020 tarihleri
arasinda Orta Karadeniz Bélgesi’nde yer alan bir Gniversite has-
tanesinin perinatoloji, kadin dogum servisi ve polikliniklerinde
yurtttlmuUstur. Veri toplamada “Gebe Tanima Formu” ve “NSMt-
RGASO Deneysel Formu” kullaniimistir. Formlarin doldurulmasi
katilimcilarin yaklagik 15-20 dakikasini almistir. Veriler ytiz ylize
gortsmeler yoluyla toplanmistir.

Arastirmanin Etik Yonii
Ethics committee approval was received for this study from the
ethics committee of Ondokuz Mayis University (Date: October 24,
2019, Number: 2019/768

istatistiksel Analiz

Arastirmanin verileri Statistical Package for Social Sciences
(IBM SPSS Corp., Armonk, NY, ABD) versiyon 23 kullanilarak
analiz edilmistir. Sosyodemografik verilerinin analizinde frekans,
ortalama ve standart sapma kullaniimistir. NSMt-RGASO’niin
gecerlik ve glivenirligini saptamada kullanilan analizlerin tamami
Tablo 1'de 6zetlenmistir.

BULGULAR

Orneklem Ozellikleri

CGalismaya katilan gebelerin yas ortalamasi 30 (min: 18, max 46),
evlilik yili ortalamasi ise 6,2'dir. Gebelerin %30,1'i ylksekdgrenim
mezun olup %31,3’U ev disl bir iste calismaktadir Gebelerin %36’s!
primipar gebedir ve multipar gebelerin %51,2’si onceki gebelikler-
inde de riskli gebelik deneyimlemistir.

NSMt-RGASO Gegerlilik Analizlerine iliskin Bulgular
NSMt-RGASO'niin gecerliginin belirlenmesi amaciyla, kapsam
gecerligi, okunabilirlik katsayisi ve faktor analizi yapilmistir.

NSMt-RGASO’niin  gegerlik calismalar kapsaminda ilk &nce
kapsam gecerliligi calismalari yurttllmustdr. Bu dogrultuda 45
ifadenin yer aldigi NSMt-RGASO deneysel formu alaninda uzman
5 6gretim elemaninin gortsline bagvurulmustur, Uzmanlar Davis
Teknigine gdre hazirlanan NSMt-RGASO'niin deneysel formunda
yer alan her bir maddeyi “madde ¢ok uygun,” “madde uygun ancak
kiigik degisiklik gerekli” “maddenin uygun sekle getirilmesi
gerekir’ ve “uygun degil” seklinde degerlendirmiglerdir. Davis

Tablo 1. Arastirma Verilerinin Degerlendiriimesinde Kullanilan
Istatistiksel Yontemler

GEGERLILIK  Kapsam Gegerligi
Okunabilirlik Sayisi
Yap! Gegerligi (Faktor

Davis Teknigi
Atesman Okunabilirlik Formli
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)

Analizi) katsayisl
Barlett Kuresellik Testi
Aciklayic Faktor Analizi (AFA)
GUVENIRLIK ¢ Tutarlilik Cronbach Alfa Katsayisi
Madde Toplam Madde silinirse 6lglim (ortalama,
Istatistikleri varyans, Cronbach Alfa)

Madde toplam korelasyonu

Olgegin Ayirt Ediciligi - Alt ve (st gruplarin

karsilastirmalari

tekniginde uzmanlardan “madde gok uygun” ve “madde uygun
ancakkuclk degisiklik gerekli” segeneginiisaretleyen sayisi toplam
uzman sayisina bollinmekte ve maddeye iliskin kapsam gecer-
lik indeksi (KGI) elde edilmektedir. KGi'de ,80 degeri dlciit olarak
kabul edilmektedir2s Bu dogrultuda NSMt-RGASO’niin deneysel
formundayeralan ve KGi skoru 0,80’in altinda olan 5 madde 6lgek-
ten c¢ikarilmistir. Yine uzman onerileri dogrultusunda iki madde
ayni durumu dlgmesi nedeniyle tek bir madde haline getirilmigtir.
Boylece NSMt-RGASO deneysel formunda yer alan madde sayisi
39 olmustur. Bu 39 madde yeniden numaralandirilarak érneklem
grubuna uygulanacak olan NSMt-RGASO deneysel formu elde
edilmistir. NSMt-RGASO’nlin deneysel formunda yer alan maddel-
erden 32’si olumsuz, 7’si olumlu ifadeden olugmustur. Maddelerin
birbiriyle uyumunun degerlendirilmesi amaciyla 39 maddeli 6lgek
icin tekrar uzmanlardan goris istenmis ve deneysel formdaki tim
maddelerin KGi degerinin 0,80’in lizerinde oldugu saptanmistir.

NSMt-RGASO deneysel formu bu asamada 20 gebeye pilot
olarak uygulanmis ve anlasilmayan herhangi bir ifade olmadigi
belirlenmistir. Daha sonra NSMt-RGASO deneysel formunun
Okunabilirlik dizeyini belirlemek Uzere Atesman okunabilirlik
analiziyapilmis, okunabilirlik katsayisi 81,2 olarak bulunmustur. Bu
sonuca gore NSMt-RGASO deneysel formu ilkokul ve daha tizeri-
nde egditim dlzeyine sahip gebelerin rahatlikla yanitlayabilecegi
bir okunabilirlik dlizeyine sahiptir.

NSMt-RGASO nin Yapi gecerliligini belirlemek Uzere 201
katilimcidan elde edilen veriler lizerinden faktor analizi yapmadan
once verilerin uygunlugunu saptamak Uzere Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayisi ve Barlett kiresellik testi hesaplanmistir.2® NSMt-
RGAS deneysel formu KMO degeri 0,80 ve Bartlett testine iligkin
ki-kare degerinin ise anlaml (ki-kare: 2346,68, P < ,001) oldugu
saptanmistir. Barlett kiresellik testinin sonucu, veri grubu-
nun normallik varsayimini karsiladigini géstermistir. Orneklem
blyUkligunin degisken sayisinin bes ve on kati arasinda olmasi
faktor analizinin dogrulugunu artirmaktadir®® Bu calismada
orneklem blyUkligu (201 katilimci) degdisken sayisinin (39 madde)
5,15 katidir. KMO testi sonuglari ve madde sayisi-katilimci oranina
gére NSMt-RGASO'nin faktor analizi igin yeterli ve uygun oldugu
belirlenmistir. Bu dogrultuda Agiklayici Faktor Analizi yapiimistir.

NSMt-RGASO Aciklayici Faktdr Analizi (AFA)

Faktor analizi 6lgekte bulunan maddelere verilen yanitlar arasinda
belli bir dlizen olup olmadigini belirlemek Uzere kullanilan bir
yap! gegerligi teknigidir?” Aciklayici faktor analizi (AFA) Slgegin
alt boyutlarini ortaya gikarmak ve degisken kiimeleri olugturmak
amaciyla kullanilmaktadir® NSMt-RGASO deneysel formu ver-
ileri Uzerinden AFA yapilmis ve daha sonra faktorler altinda
olusan ylklenmelerin anlasilirhdini basit ve net bir sekilde ortaya
cikarmak lzere dik dondirme sekillerinden varimaks dondirme
uygulanmistir.®

Dondirme iglemisonrasiyapilanilk faktoranalizinde 6zdegeri1'den
blylk olan 12 faktor bulunmustur. Bu faktorler toplam varyansin
%61,50’sini  agiklamaktadir ancak olusan bu 12 faktorll yapi
yorumlanmasi zor olan ¢ok sayida degiskenden olugmaktadir. Bu
nedenle kavramsal olarak anlaml faktorlere ulagsmak tzere faktor
ozdegerleri egim grafigi ile “toplam varyansin ylizdesi’ne bakilarak
faktorsayisinin sinirlanmasina kararverilmistir. Sekil 1'de gorildtgi
Uzere Uglincl faktorden sonra egim 6nemli derecede kaybolmakta
ve faktorler Ust Uste binmeye baglamaktadir (Sekil 1). Ayni zamanda
12 faktorll yapida, 3. faktorden sonraki faktorlerin agiklanan vary-
ansa katkisinin %5'ten daha az oldugu saptandigindan faktor
sayisinin 3 faktorle sinirlanmasina karar verilmistir.
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Sekil 1. NSMt-RGASO faktér-6zdeger gizgi grafigi .

Yapilan UglU faktor analizinde 0,35'den daha duslk faktor yik
degderine sahip maddeler ile binisik maddeler aralarindaki fark
0,10°dan kigUlk olanlar (7, 22, 29, 33 ve 35. maddeler) 6lgekten
cikariimistir. Olcekten her madde cikarilisinda déndiirme islemi
tekrarlanmistir. Bu analiz sonucunda ylk degerleri 0,36 ile 0,75
arasinda degisen 34 maddeli ve 3 faktorli NSMt-RGASO elde
edilmistir. Faktorler altina dagilan maddeler arasindaki anlam
bitinligine bakilarak Neuman Sistemler Modeli’'nde tanimlanan
yasam alanlarina gore faktorler isimlendirilmistir. Bu dogrultuda
Faktor 1 (9 madde); Fizyolojik Yasam Alaninda Algilanan Strese
yonelik olup toplam varyansin %23,23'UnU agiklamaktadir. Faktor
2 (12 madde); Psikolojik Yagam Alaninda Algilanan Strese yonelik
olup toplam varyansin %9,27'sini Faktor 3 (13 madde) ise Sos-
yokdltlrel/ Gelisimsel/ Sprittiel Yasam Alaninda Algilanan Strese
yonelik olup toplam varyansin %7,65'ini agiklamaktadir. Olgegin
toplam varyansi agiklanma orani %40,15 olarak belirlenmistir
(Tablo 2).

NSMt-RGASO’nin Giivenirlik Analizine iliskin Bulgular

Bu arastirmada NSMt-RGASO’niin giivenirliginin belirlenmesinde
madde toplam puan istatistikleri, Cronbach Alfa Dederi ve 6lgedin
ayirt ediciligiicin alt ve Ust %27’lik gruplarin karsilastiriimasi anali-
zleri kullanilmistir.

Madde toplam puan korelasyonu, madde ile ¢lgekteki diger mad-
deler arasindaki iliskiyi géstermektedir. Madde toplam puan kore-
lasyonu degerlerinin dlgik ¢ikmasi maddenin olgede katkisinin
dUsuk oldugunu gosterirken, genelde ,30 kabul edilebilir alt sinir
olarak kabul edilmektedir.?® Ancak madde toplam puan kore-
lasyonunun ,30’un altinda oldugu durumlarda arastirmacilar
o maddenin olgekten cikartiimasinin Cronbach alfa guvenir-
lik katsayisina olan etkisine bakarak olgekte kalmasina ya da
cikartilmasina karar verebilmektedir. Tablo 3'de goruldigu gibi
NSMt-RGASO'de madde-toplam puan korelasyonu ,30°un altinda
olan 11 madde bulunmustur. Yapilan istatistiklerde, bu maddel-
erin Olgekten cikarilmasinin Slgedin Cronbach alfa givenirlik
katsayisinda onemli bir degisiklige neden olmadigi saptanmistir.
Gulvenirligi degistirmeyen bu maddelerin dlgekte kalmasina karar
verilmigtir.
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NSMt-RGASO’nln i¢ tutarliigini saptamak igin Cronbach Alfa
katsayisi hesaplanmistir. NSMt-RGASO ve alt boyutlarina iligkin
Cronbach alfa sonuglari Tablo 4de gdsterilmistir. Cronbach alfa
degeri O ve 1 arasinda ifade edilmektedir, bu degerin 1’e yakin
olmasi givenirligin yiksek oldugunu gostermektedir. Tablo 4'de
gorildigi tizere NSMt-RGSAO’'niin Cronbach Alfa degeri dlcedin
geneli icin 0,87 olarak bulunmustur. Cronbach Alfa katsayilari
NSMt-RGSAO'niin fizyolojik alt boyutunda 0,67; psikolojik alt
boyutunda 0,86; Sosyokltiirel/Gelisimsel/ Spritiel alt boyu-
tunda 0,73 olarak bulunmustur. Bu sonuglar olgek fizyolojik alt
boyutunun oldukga glvenilir, diger alt boyutlar ve 6lgek genelinin
ise ylksek derecede glvenilir oldugunu géstermektedir.

NSMt-RGASO'niin ayirt ediciligini dlgmek lizere Ust ve alt %27’lik
gruplar karsilastiriimig ve sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5'te gortldiugl Uzere her 3 alt boyutta alt ve lst %27'lik
gruplarin kargilastirmalari yapilmis ve gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (P < ,001). Bu
sonu¢ NSMt-RGSAO’niin alt boyutlari dlgekten yiiksek ve disiik
puan alan gruplari ayirt etme giciine sahip oldugu, dolayisiyla
Olgek alt boyutlarinda bulunan ifadelerin ayirt etmede glvenilir
oldugunu gostermektedir.

Nihai Olgegin Olusturulmasi

Yapilan tiim analizler sonucunda, ¢aligmanin basinda olusturulan
45 maddelik deneysel formda bulunan maddelerden 34 tanesinin
(1,2,3,4,5,6,8,9,10,11,12,13,14, 15,16, 17, 18, 19, 20, 21, 23, 24,
25, 26, 27, 28, 30, 31, 32, 34, 36, 37, 38, 39), 3 alt boyutta NSMt-
RGSAO'niin 1- fizyolojikyasam alani (1,2, 3,4, 5, 6, 8, 9, 10. ifadeler),
2- psikolojik yasam alani (11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 23.
ifadeler) ve 3- sosyokiltirel/gelisimsel/ spritiiel yagam alanini (24,
25, 26, 27, 28, 30, 31, 32, 34, 36, 37, 38, 39. ifadeler) olusturdugdu,
gegerlik ve glivenirlik sartlarini sagladigi ve bu maddelerin nihai
Olcekte yer alabilir nitelikte oldugu saptanmistir.

Gegerlilik ve guvenilirlik sartlarini saglayan maddeler yeniden
numaralandirilarak olusturulan 5’li likert tipindeki nihai NSMt-
RGSAO'de 22, 30, 31, 32 ve 33. maddeler tersine kodlanarak
dlcimde uyum saglanmaktadir. NSMt-RGASO’den en diisiik 34



Tablo 2. NSMt-RGASO Ug Faktérlii Yapisi, Maddeleri, Agiklanan Varyans ve Faktor Yiikleri

Faktor ve ifadeler Aciklanan Varyans Faktor Yuki
Faktor:1 Fizyolojik Yagsam Alaninda Algilanan Stres %23,23
1 Kalp garpintisi, gogstimde bir sikisma ya da nefes darligi hissediyorum ,53
2 Cildimde kasinti ve kizarikliklar oluyor 43
3 Uykuya dalmakta ya da deliksiz uyumakta giigliik yagtyorum ,55
4 Sebepsiz bir sekilde yorgun hissediyorum 75
5 Vicudumu sicak basiyor (ellerim terliyor, agzim kuruyor ..) 67
6 Kaslarimi gerilmis ya da agrili hissediyorum ,60
8 Mide ve/veya barsak sorunlari yasiyorum (bulanti, ishal, kabizlik vb..) 38
9 Basim agriyor A
10 Gereginden fazla ya da az yiyorum. 37
Faktor:2 Psikolojik Yasam Alaninda Algilanan Stres %9,27
11 Huzursuz, tedirgin ve endiseli hissediyorum. ,65
12 Kendimi suclu hissediyorum. ,56
13 Kendimi ofkeli hissediyorum 53
14 Saghgimin olumsuz etkilemesinden korkuyorum ,61
15 Bebegdimin saghginin olumsuz etkilemesinden korkuyorum ,60
16 Hastanede yatma ihtimali beni korkutuyor ,64
17 Kullandigim ilaglar nedeniyle stres yasiyorum 40
18 Aktivite kisitlamasi nedeniyle stres yagiyorum 69
19 Erken dogum yapmaktan korkuyorum ,62
20 Bebegimle saglikli bir bag kuramamaktan korkuyorum 70
21 Cinsel yasamimdaki degisiklikler nedeniyle endiseliyim. NG
23 Erken dogum yaparsam, bebegime iyi bakamamaktan ve emzirmemekten korkuyorum 69
Faktor:3 Sosyokiiltiirel/ Gelisimsel/ Sprittiel Yagsam Alaninda Algilanan Stres %7,65
24 Esim ve ailem beni destekliyor ,38
25 Ev ici rollerimi (annelik, evin bakimi vb.) yerine getiremiyorum 48
26 Esimle duygularimi paylagmakta giigliik yastyorum ,55
27 Cevremdeki insanlar beni olumsuz etkiliyor ,55
28 Bagskalari beni anlamadidi igin duygu ve dustincelerimi paylasmakta gligliik yasiyorum ,60
30 Gelir durumumla ilgili endiseliyim ,56
31 Bazi seyleri hatirlamakta gliclik yaglyorum 46
32 Yeni seyleri 6grenmekte guclik cekiyorum 52
34 Gerektiginde gevremden kolayca yardim (cocuk bakimi, yemek, ulasim vb.) isteyebilirim 37
36 Bu surecin saglikli bir sekilde sonuglanacagina inaniyorum. 54
37 Sorunlarin Ustesinden gelecek kadar manevi gliciim olduguna inaniyorum 40
38 inancim sayesinde huzurlu kalabiliyorum 37
39 Kendimi umutsuz hissediyorum 49
Aciklanan Toplam Varyans %40,15

NSMt-RGASO, gelistirilen Neuman Sistemler Modeli'ne temellenen Riskli Gebeliklerde Algilanan Stres Olgegi.

ve en yiiksek 170 puan alinabilmektedir. NSMt-RGASO'de bulu-
nan alt boyutlardaki puan toplami o yagsam alaninda stres puanini
olustururken, tim maddelerinin puan toplami ise toplam dlgek
puanini olusturmaktadir. Olgcek genelinden ve alt boyutlar-
dan alinan puanin yiksek olmasi, ilgili yasam alaninda ve genel
anlamda algilanan stresin yiiksek oldugunu gostermektedir.

TARTISMA
Literatlirde gebelikte ve riskli gebeliklerde stresi dlgen bazi araglar
bulunmaktadir."™® Ancak ulusal ya da uluslararasi literattirde riskli

gebeliklerde algilanan stresi 6lgcen Neuman’in Sistemler Modeli'ne
temellendirilmis herhangi bir 6lgiim aracina ulasilamamistir. Bu
calisma gebeliginde risk bulunan gebelerde kullaniimak Ulzere
Neuman Sistemler Modeli'nde belirtilen bes yasam alaninda,
fizyolojik, psikolojik, sosyokultiirel, gelisimsel ve spiritlel stres
algisini lgebilecek gecerli ve glvenilir bir 6lgek olusturmak Gizere
yapilmistir. Calisma sonucunda “Riskli Gebeliklerde Algilanan
Stres Olgedi- NSMt-RGSAO'nin” gegerli ve guvenilir bir dlgek
oldugu saptanmistir.
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Tablo 3. NSMt-RGASO Madde ve Madde-Toplam Puan istatistikleri Olecme araci gelistirimesi stirecinde gegerlilik ve givenilirlik kriter-
lerinin saglanmasi gerekmektedir.?' Olcek gegerlilik analizlerinde
Madde Madde Madde K g lisi gl sin. Sleilmek 'gt 9 Qk U
silinirse silinirse  Madde toplam silinirse apsam geceriigl 0969,'”’ o.gu mek 1stenen konuya uygun. ugu
Madde Blgiim Blgiim puan Cronbach ve belirlenen amaglari dlgebilecek kapsamda olmasi olarak ifade
numarasi  (ortalama)  (varyans)  korelasyonu Alfa edilmektedir.2® Kapsam gegerliginde Davis teknigi yaygin olarak
1 82,80 36414 29 84 kullanilmaktadir. Davis teknigi ile kapsam analizi uzmanlarin
5 8315 366.20 23 84 ‘o.Ige.k denueysel formunfja!g her bir maddenin uygunluguna
iliskin degerlendirmeleri lzerinden yapilmaktadir.2®32 NSMt-
3 82,38 362,35 25 84 RGSAOniin kapsam gecerliligini belirlemek tizere Davis teknigi
4 81,86 355,82 46 ,83 kullanilmistir323  Davis tekniginde maddeye iliskin kapsam
5 8226 35317 46 83 gecerlik indeksi (KGI) madde ¢ok uygun, madde uygun ancak
6 8253 35044 33 84 kicuk degisiklik gerekli segg.niagini i§aret|eyen uzman sayisinin,
toplam uzman sayisina bdlinmesiyle elde edilmekte, 0,80
8 8243 364,82 22 84 dederi oOlglt olarak kabul edilmektedir.?® Teknige uygun uzman
9 82,65 364,63 27 84 degerlendirmeleri sonrasi NSMt-RGASO'den 0,80’nin altinda
10 82,59 361,84 32 84 deger alan maddeler ¢ikariimis, dlizeltme ya da birlestirme onerisi
1 8194 34554 56 83 gelen maddeler ise revize edilmistir. Kapsam gecerligi sonrasi 45
" 8326 355,39 49 a3 Qnaddeden olusan madde havuzundan 39 maddelik deneysel
Olcek olusturulmustur.
13 82,99 353,48 AT ,83 o o
14 82,52 34775 48 83 Qluugturulan Olglim ara.(;ulgr.lnm kolay anla}glllr nitelikte o_l_ryng&
Olgim aracinin gecerligini etkilemektedir. NSMt-RGSAO’nln
15 81,01 352,72 i 83 anlasilirhdini - degerlendirmek Uzere deneysel formun &n
16 82,18 346,99 A7 83 uygulamasi yapilmig, anlasilmayan ifadeler duzeltilmistir.
17 83,40 36518 21 84 Atesman tarafindan 1997 yilinda Tirkge okunabilirlik formdala
18 8273 34728 52 83 tarllrnlanmlg‘;lr. Bu formylde okunab|||r||k 1-100 puan grastlnda
degismektedir. Okunabilirlik Puan 90 ile 100 arasinda ise "gok
19 81.80 348,23 46 83 kolay," 70 ile 89 arasinda "kolay," 50 ile 69 arasinda "orta zorlukta,’
20 82,58 343,09 53 83 30 ile 49 arasinda "zor" ve 1 ile 29 arasinda ise "cok zor" olarak
21 83,25 34575 61 83 kabul edilmektedir® NSMt-RGSAO'niin Tiirkge okunabilirlik
23 8238 33948 58 83 indeksi 81,2 olarak saptanmistir. Bu durumda 0lgek iyi diizeyde
o4 8361 371,05 16 84 okunabilirlige sahip olup, ||quu| ve lzeri mezuniyeti bulunan
gebelerde rahatlikla uygulanabilecektir.
25 82,76 355,13 40 ,83 . ) ) o
26 8320 35793 a8 84 NSI\/.I.t-RGA.SQ deneysell. fon:rhu ile toplan.evlh veriler Uzerinden
faktor analizi yapilarak olgedin yapi gecerligine bakilmistir. Fak-
27 82,86 357,39 39 83 tor analizi olgekte bulunan maddelere verilen yanitlar arasinda
28 82,60 34710 53 83 belli bir dlizen olup olmadigini belirlemek Uzere kullanilan bir
30 82,92 351,06 48 83 yap! gecerligi teknigidir. Faktor analizi sonucunda olgek mad-
31 8258 36155 29 84 dglerl birkag baslik altinda toplanabllmektedlr. Analiz |fa.(;1e|—
erin gikartilmasi ya da eklenmesiyle tekrarlanmakta ve bu sireg
32 8325 361,99 35 B4 Olclilecek alani 6lgmede yeterli sayida madde iceren bir yapiya
34 80,93 378,39 04 .85 ulasilincaya kadar devam ettirilmektedir?” Faktdr analizi icin
36 81,01 388,64 25 ,85 orneklem buyUtkliginin madde sayisinin 5-10 kati olmasi oner-
37 80,51 35075 08 86 ilmektedir.?® Bu galismada orneklem buyukligu (201 katilimci)
degisken sayisinin (39 madde) 5,15 kati olup 6rneklem buyUklagu
3 8321 38049 08 85 NSMt-RGSAO deneysel formu yolu ile elde edilen veriler (izerin-
39 82,89 357,28 44 ,83

den faktor analizi yapilmasina uygundur. Yapilan farkl ¢alismalar
NSMt-RGASO, gelistirilen Neuman Sistemler Modeli'ne temellenen Riskli incelendiginde bu galismaya benzer sekilde drneklem sayisinin
Gebeliklerde Algilanan Stres Olceg dlcek madde sayilarinin 5-10 kati araliginda oldugu goriilmek-
tedir.""% Ancak yine de faktor analizinden nce verilerin analize

Tablo 4. NSMt-RGASO ve Alt Boyutlari Cronbach Alfa Katsayilar

Alinabilecek min ve mak. Alinan Ortalama Puan

Olgek ve alt boyutlari Madde sayisi Puan X+ SS Min-Max Cronbach Alfa
Fizyolojik 9 9-45 21+4,48 22,29-31,84 ,67
Psikolojik 12 12-60 32+333 29,47-32,79 ,85
Sosyokdltirel/Gelisimsel/ Sprittel 13 13-70 27 + 5,65 2212-30,44 73
NSMt-RGASO 34 34-170 106 + 11,02 74,66-126,47 ,87

NSMt-RGASO: gelistirilen Neuman Sistemler Modeli'ne temellenen Riskli Gebeliklerde Algilanan Stres Olgegi.
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Tablo 5. NSMt-RGSAO’niin Alt ve Ust %27’lik Gruplarinin Karsilastiriimasi

n Ortalama S.Sapma Ortanca Minimum Maksimum Test ist. P
Fizyolojik Alt 55 1,697 0,265 1,667 1,000 2,110 Z=-9,057 <,001
Ust 55 3,350 0,395 3,222 2,780 4,220
Psikolojik Alt 55 1,477 0,264 1,500 1,000 1,830 Z=-9,053 <,001
Ust 55 3,679 0,556 3,500 2,920 4,670
Sosyokultirel/ Gelisimsel/ Alt 55 1,274 0,180 1,231 1,000 1,540 Z=-9,059 <,001
Spiritiiel Ust 55 2,758 0,388 2615 2,310 3,920

NSMt-RGASO: gelistirilen Neuman Sistemler Modeli'ne temellenen Riskli Gebeliklerde Algilanan Stres Olgegi.

Z: Mann-Whitney U-test.

uygunlugunu test etmek amaciyla orneklem yeterligine yone-
lik bilgi veren Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi hesaplanmasi
ve Barlett Kiresellik Testinin uygulanmasi 6nerilmektedir. KMO
katsayisi O ile 1 degeri arasinda dedismektedir. Bu dederin
orneklem yeterliligi 6lctstniin 0,90 ile 1,00 arasinda mikemmel,
0,80 ile 0,89 arasinda ¢ok iyi, 0,70 ile 0,79 arasinda iyi, 0,60 ile
0,69 arasinda orta, 0,50 ile 0,59 arasinda zayif ve 0,50'den kiliglk
oldugunda kabul edilemez oldugu kabul edilmektedir.”® Faktor
analizinin yapilabilmesi icin KMO degerinin 0,5'ten blyik olmasi
gerekmektedir.® Yapilan analizde NSMt-RGSAO deneysel formu-
nun KMO degeri 0,805 olarak bulunmustur bu deder faktor analizi
icin uygunlugunun gok iyi oldugunu géstermektedir. Ote taraftan
Barlett testinin de istatistiksel olarak anlamli (P < ,05) olmasi ger-
ekmektedir.” NSMt-RGSAO'nlin Bartlett test istatistigi 2346,68
(P < ,001) olup istatistiksel olarak anlamhdir.

NSMt-RGSAO’niin faktdryapisi belirlenirken toplam varyans yiiz-
desi kriteri de dikkate alinmistir. Literattre bakildiginda agiklayici
varyans oraninin %40 ile %60 arasinda olmasi gerektigine isaret
edilmektedir.38% NSMt-RGSAO'niin toplam varyansi %40,15
olarak belirlenmistir. Farkli bir ¢alismada da bu galismaya ben-
zer sekilde calistiklar olgedin toplam varyansin %43,56’sini
acikladigr tespit edilmistir.®® Dolayisiyla NSMt-RGSAQ, bir dlgek
icin ideal olarak kabul edilen varyans dederine sahip oldugu
gorilmektedir.

Faktér yUki maddenin bulundugu faktér ile toplam puan
arasindaki korelasyon katsayisi olarak tanimlanmaktadir. Faktor
yUklerinin 0,30-0,40 arasinda olmasi faktor yapisini agiklamak
icin yeterli olarak kabul edilmektedir.®* NSMt-RGSAO'de mad-
delerin faktor yik degerleri 0,37 ile 0,75 arasinda olup, kritik fak-
toryikd degderi olan 0,30’un Uizerindedir. Benzer sekilde Kilglir ve
Sis (2018) tarafindan gelistirilen farkli bir 6lgekte de bu galismaya
benzer sekilde faktor ytklerinin ,36—-,79 arali§inda oldugu goril-
mektedir® Yunanistan'da ydritilen bir calismada da faktor
yuklerinin ,36-,87 aralinda oldugu belirlenmistir."” Bu sonuglara
gére NSMt-RGASO’niin maddelerine verilen yanitlar arasinda belli
bir uyum ve diizenin oldugu ortaya ¢ikmis olup yapi gegerliliginin
saglandigi anlasiimaktadir.

Olgeklerde i¢ tutarlihg belirlemek amaciyla madde-toplam puan
korelasyonu kullaniimaktadir. Olceklerde madde toplam korelas-
yonu ,20 ve Uzerinde olan maddelerin Glgcede dahil edilebilecegi
kabul edilmektedir®© NSMt-RGASO'de madde toplam puan
korelasyonu ,20’nin altinda olan 7., 22., 29. 33 ve 35. maddelerin
Olgekten cikarilmasiyla olgekte bu degerin altinda olan madde
kalmamis, dlgedin glvenirligi artinlmistir. Atasever ve Sis'in
calismasinda da madde-toplam puan korelasyonlarinin ,36 ile ,56
arasinda degistigi gorilmektedir.®

ic tutarhlik, dlgegin tim alt gruplarin ayni yapiyi ele aldigini ve
Oletiglnl gostermektedir. Cronbach’s «, i¢ tutarhihdr belirlemek,
maddeler arasindaki uyumu degerlendirmek igin yaygin olarak
kullaniimaktadir#' Olgegin Cronbach a glivenirlik katsayisinin yiik-
sek olmasi, Glgekteki maddelerin birbiriyle uyumunu ve 6lgedin
ayni ozelligi olgen maddelerden olustugunu gostermektedir.
Olgedin Cronbach’s a degeri 1,00-,80 arasindaysa giivenirligi ytik-
sek, ,60-,79 arasindaysa oldukea gtivenilir ve ,40—-,59 arasindaysa
diisiik gtivenirlige sahip demektir 242 NSMt-RGSAO'niin giive-
nilirlik analizi kapsaminda oncelikle i¢ tutarlik analizleri yapilmis,
Olcek genelinin ,86 Cronbach’s o« katsayisina sahip oldugu
saptanmistir. Literatlirde gecerliligi ve glvenirligi gosterilmis
farkh 6lglim araglarinin Cronbach’s a degerlerine bakildigina bu
calisma sonuglartyla uyumluluk gosterdigi gorilmektedir. Atas-
ever ve Sis tarafindan gelistirilen dlgegin Cronbach’s a katsayisi
,70 olarak,®® Gourunti ve arkadaglarinin calismasinda ,85 olarak'
ve Caparros- Gonzalez ve arkadaglarinin galismasinda ,74 olarak
belirlenmistir. Bu sonuca gére NSMt-RGSAQ giivenirligi oldukca
yUksek bir olgektir. Ayni yorum dlgegin Psikolojik yasama alani
alt grubu (Cronbach’s a: ,85) icinde yapilabilir. Olgegin fizyolojik
ve Sosyokultirel/Gelisimsel/Spiritiiel yasam alanlari (Sirasiyla
Cronbach a:,67 ve ,75) i¢in ise bu dederlendirme oldukga glvenilir
seklindedir.

Arastirmanin Sinirhliklan

Bu calismada bazi sinirhliklar bulunmaktadir. Bu sinirhliklar,
arastirmanin tek bir hastanede yapilmis olmasi, homojen-
itenin saglanmasi igin yalniz riskli gebeligi olan kadinlarla
yuritilmus olmasidir. Olgegin farkl poplilasyonlarigin uygunlugu
arastirilmalidir.

Sonug olarak, hemsirelik bakimi ve felsefesi hemsirelik
kuramlarinitemel aldigrigin, hemsirelik kuramlarina dayali olarak
gelistirilen olgeklerin  kullanimmin artirilmasi 6nemlidir. Bu
calismada riskli gebeliklerde bes yasam alaninda algilanan stresi
degerlendirmek igin gelistirilen NSMt-RGASO'niin, giivenilir
ve gegerli bir 6lcme araci oldugu belirlenmistir. NSMt-RGASO
riskli gebelik tanisi alan tim gebelerde, gebeligin riskli oldugunu
dgrendikleri dénemden itibaren kullanilabilir 5zelliktedir. Olgegin
primipar ya da multipar gebelerden riskli gebelik tanisi olanlarda
rutin olarak kullanilmasi gebelerin algiladigi stresin belirlen-
mesi ile gerekli dnlemlerin alinmasinda hemsirelere ve diger
saghk calisanlarina yol gosterici olacaktir. Ayrica farkh kiltir ve
popilasyonlarda uygulanmasi bu alandaki bilgi bitinine katki
saglayacak, bu alandaki degisiklik ve iyilesmeleri karsilastirmali
olarak izleyebilme olanagi sunacaktir.

Etik Komite Onayi: Bu cgalisma igin etik komite onayi Ondokuz Mayis
Universitesi'nden (Tarih: 24 Ekim 2019, Sayi: 2019/768) alinmistir.
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Hasta Onami: Yazili hasta onami bu calismaya katilan katilimcilardan
alinmistir.
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