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Bu ¢aligmanin amaci binicilik sporunda viicut kompozisyonunun spordaki basarry1 ne kadar etkiledigini
arastirmak, binicilik sporu ile profesyonel olarak ilgilenen sporcular, antrendrler, bu sporu bos zaman
aktivitesi olarak degerlendiren tiim ¢ocuk, gen¢ ve yetiskin binicilere rehberlik etmektir. Binicilik
sporunun ana malzemesi olan atin standart bir takim Olgiitlere gore degerlendirilmesindeki giigliikler
sebebiyle bu arastirma 6nemlidir. Arastirmadaki tiim analizler SPSS (siiriim 20) programu ile yapilmustir.
Verilerin normal dagilima uygun olup olmadig cinsiyetten bagimsiz olarak hesaplanirken denek sayist
50’nin iizerinde oldugu i¢in Kolmogorov-Smirnov testi, cinsiyete bagl olarak hesaplanirken de Shapiro
Wilk testi kullanilarak belirlenmistir. Korelasyon analizi i¢in non-parametrik bir test olan Spearman ve
Pearson Korelasyon Analizleri kullanilmistir. Gruplar arasi ortalama farklarinin karsilagtirmasi igin ise
Bagimsiz Oreklem t-Testi’nden faydalamlmustir. Istatistiksel anlamlilik icin alfa degeri p< 0.05 olarak
kabul edilmistir. Arastirmada 38 erkek ve 28 kadmn sporcuya ait veriler kullanilmigtir. Sporcularin yas
ortalamasi 35.12 + 8.08 yil, BKI’LERI 21.75 + 2.17’dir. Erkek sporcularin yas ortalamasi 36.36 + 8.09
yil ve BKI’SI 22.47 + 2.03, kadin sporcularin yas ortalamast 33.42 + 7.90 yil ve BKI’SI 20.69 + 1.96
olarak bulunmustur. At terbiyesi bransindaki sporcularin yas ortalamas1 36.21 + 9.28 yil ve BKI’ST 20.93
+ 2.20 iken engel atlama sporcularinin yas ortalamas1 34.03 £ 6.64 ve BKI’SI 22.49 + 1.87 ¢ikmustir.
Yapilan aragtirmada, 1972 ve 2012 yillarinda diizenlenen olimpiyat oyunlarinda, engel atlama ve at
terbiyesi dallarinda sirasiyla 1., 2. ve 3. olmus 66 (bayan ve erkek) sporcunun beden kitle indeksleri
hesaplanmis ve beden kitle indekslerinin basartyla iliskili olmadig1 tespit edilmistir.
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The purpose of this study is to research how body composition effects the success in equestrian sports, to
guide to all sportsmen who are professionally interested in equestrian sports and trainers, all children,
adolescents, and adults who make use of this sport as a leisure time activity. This study is quite important
because of the difficulties in evaluating the horse, the main equipment of the sport, according to some
certain standarts. All analyses have been made with SPSS program (version/edition 20). While evaluating
independent of gender whether the data match with the normal distribution or not, Kolmogorov Smirnov
test was used as the number of subjects were more than 50 and while evaluating dependent of gender,
Shapiro Wilk test was used. For correlation analysis Spearman and Pearson Correlation Analyses which
are non-parametric tests were used. Independent Paradigm/Sample t-Test was used for comparing the
average differences between the groups. For statistical meaningfulness, alpha rate was accepted as p<0.05.
In this study, data concerning 38 male sportsmen and 28 sportswomen was used. The average age of
sportsmen is 35.12 + 8.08 years, body-mass index 21.75 + 2.17. The average age of male sportsmen is
36.36 £ 8.09 years and body-mass index is 22.47 + 2.03, the average age of female sportswomen is 33.42
+ 7.90 years and body-mass index is 20.69 + 1.96. While the average age of sportsmen in dressage branch
18 36.21 + 9.28 years and body-mass index is 20.93 + 2.20, the average age of sportsmen in show jumping
branch is 34.03 + 6.64 yeras and body-mass index is 22.49 + 1.87. In the research conducted, in the
Olympic Games held in 1972 and 2012, 66 sportsmen’s (male and female), who had the 1st, 2nd and 3rd
place, body-mass index was calculated/evaluated and confirmed that there is no relation between body-
mass index and success.
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Giris

Atli sporda, ¢ok yiiksek diizeydeki performans derecelerinde (diinya sampiyonalari, olimpiyatlar vb.)
atlarin birbirlerine ¢ok yakin sportif ve teknik becerilere sahip olmasi nedeniyle basar1 dlgiitiinde sporcu
(binici) daha 6n plana ¢ikmaktadir. Sporcunun at binmesindeki teknik becerisi ve deneyimi basarisina
dogrudan etki etmektedir. Tiim yarigma organizasyonlarina katilim kosullari, kadin ve erkek sporcu ayrimi
yapilmaksizin gerceklestirildigi i¢in cinsiyet, sporcunun basariya ulagsmasina etki eden Olgiitler arasinda yer
almazken sporcunun viicut kompozisyonundaki ekstrem degisiklikler (obez, morbid obez) sporcunun teknik
becerisini gosterebilme yetenegini dogrudan etkileyen unsurlar arasinda yer almaktadir. Atli sporda basari,
dogru oturus, uyar1 ve yardimlar ile iligkilidir. Hissiyatin olusmaya basladig1 andan itibaren binici, temel uyari
ve yardimlar sayesinde atina dogru olarak etki edebilme firsati yakalamaktadir (Unver, 2003). Bu sporda
'Cinsiyet ayrimi' yoktur. Arastirmada basarinin cinsiyet ile iligkili olmadig1 sonucuna da ulasilmaktadir. Ancak
sadece hiz dl¢iitiinii esas alarak yapilan ve arasgtirmamizda kapsam dis1 birakilan diiz kosu binicilerinde (jokey),
viicut kompozisyonu (boy 1.65 cm ve alti, kilo 55 kg ve alt1) basariy1r dogrudan etkileyen istisnai bir durumdur.
Degisik viicut kompozisyonuna sahip sporcularin ayni zorluktaki performans degerlendirmelerinde yaklasik
ayn1 derecede basarili oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni binicilikte basari igin ulagilmasi gereken hedeflere
giden yolda viicut kompozisyonunun énemli bir 6l¢iit olmamasidir. Fiziki yeterliligi olan ve binicilik sporunu
yapmak isteyen herkes, bir atli spor kuliibiinde egitime baglayabilmektedir. Ilk egitim, at1 ve yiiriiyiis sekillerini
ogrenmekle baslar, lonj calismasi yapilir, daha sonra egitimcinin kontroliinde serbest binigler gergeklestirilir.
Binici yetenek ve 6grenme hizina gore adeta, siiratli ve dortnal olmak iizere {i¢ yiirliylis seklini 6grenmeli,
biniciligin her yasta yapilmasi miimkiin bir spor oldugu unutulmamalidir (Beyazit ve Ozedemir, 2010).
Binicilik sporu temelinde doga ve hayvan sevgisini de barindirmasi yoniinden diger sporlardan farklidir.
Biniciligi ayn1 zamanda, at ve binicinin sahip olduklar1 kudret ve maharetleri sanatsal bir gosteriye doniistiirme
stireci igerisinde, evrensel dogrulardan azami suretle istifade eden ve siirekli kendini gelistirme gayreti
icerisinde olan bir bilim olarak da tanimlamak miimkiindiir. Dolayisiyla sadece bir spor olarak degil aynm
zamanda bir sanat ve bilim olan binicilikte basariya giden yol arastirma, inceleme, kavrama ve uygulamadan
gecmektedir (Unver, 2003).

Insanla at arasindaki arkadasligin kurulmasini saglayan ve bilimsel temelli bir sanat olan binicilik, her
gegen giin daha teknolojik bir yasama saplanan ¢agimiz insanimi dogaya baglayarak, fiziksel ve psikolojik
gelisimini ilerleten sporlardan birisidir. Dolayistyla sosyal ve kiiltiirel kalkinmaya katkist biiyiiktiir. Insan
yasaminda, ata diisen ezeli 6devin sonsuza kadar nemini ayn1 diizeyde koruyarak siirdiirecegine kusku yoktur.
Atin1 ustaca yoneten binicinin kivrak ve zarif hareketleri, uzun ve yorucu bir ¢alismanin iiriiniidiir. Binicilik
at1 iyi durumda kullanma sanati olup bu iyi durum, ati tam yerinde, sakin, zamaninda, giiven icinde ve
olabildigince ise uygun kuvvet sarf ettirerek kullanma becerisidir. Dolayist ile her sanat, spor ve bilim gibi
devaml gelismektedir (Temurlenk, 2000)

Binicilik hissiyatinin gelisiminde esas faktor olan at ve binici arasinda saglanmasi ve gelistirilmesi
gereken dogru bir iletisim ve etkilesim i¢in ¢ogu binici ve antrendrler, atin fiziksel ve zihni fonksiyonlarini
etkilemek i¢in ¢ogu yontemi uygulamaya caba sarf ederken, at {izerinde onu hissetmeye baglayabilmek i¢in

ihtiya¢ duyulan en 6nemli konunun dogru oturus olduguna gerektigi kadar 6nem vermemektedirler. Halbuki
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yapilan gozlemlere dayanarak; yalnizca atinin lizerinde dogru oturabilen bir binicinin atin1 hissedebilecegi ve
ancak atin1 hissedebilen bir binicinin atina etki edebilecegi ve ancak atina etki edebilen bir binicinin at1 ile
birlikte bir uyum yakalayarak istediklerini yapabilmektedir. Béylesine bir zincirleme gelisimin ilk ve en temel
halkas1 olan dogru oturusa gereken oOnemi vermek, gelecekte karsilagilabilecek tiim problemlerin
¢dziimlenmesinin esas anahtari olacaktir (Unver, 2003).

Binicilik hissi, dogustan var olmas1 gereken ve kisiden kisiye degisen bir yetenek olmasina karsin,
duyarhilik ¢aligmalarla gelistirilebilecek 6zelliklerdir. At1 bedenen ve psikolojik yonlerden daha ¢abuk ve iyi
anlama, onun gosterebilecegi etkileri 6nceden algilayarak hazirlikli olma ve tepki gosterme seklinde beliren,
atla biitiinlesme olarak da tanimlanan bu his, binicilerin ata yakinlig1 ve egitimdeki devamlilig1 6l¢iistinde
gelismektedir (Temurlenk, 1996). Egitim aninda atlarin siirii  halinde yasama icgilidiisiinden
faydalamlmaktadir. Ornegin, Usta atlar geng atlarin egitiminde énder olarak kullanilmaktadir (Boldt, 1978).

Biitiin spor ugrasilarinda oldugu gibi binicilikte de basarili olmak i¢in hem inceleme hem de
uygulamada devamlilik 6n kosuldur. Rastlanti sonucu basar1 kazanmak sik olmasa da goriiliir fakat kisa bir
siire sonra basarisizlikla karsilagilmaktadir. Binicilikte dar anlamiyla basari, yarigsma kazanmaktir. Fakat
burada s6zii edilen basari, atin1 hissetme ve iyi bir binigle iyi bir diizeye getirmektir. Bu biniciler i¢in daha
tatmin edici olmaktadir. Yumusak, tempolu, yay gibi parlak, dizginde, binicinin oturusunu egerin i¢ine ¢eken
ve onu kendinden ayirmadan yiirliyen atlar egiterek onunla {i¢ adim atan binici yiizlerce yarig kazanan bir
biniciden daha mutlu ve bagarilidir (Temurlenk, 1996b). Binicilik sporunda teknik beceri kapsaminda basariy1
hedefleyen her sporcunun ii¢ kosulu kesinlikle yerine getirmesi gerekmektedir. Bunlar:

1 Cok iyi diizeyde hissetme: Atin sportif yeteneklerini ve sinirlarini, giinlitk performans durumunu

dogruya yakin tahmin edebilmektir.

2 Cok yiiksek diizeyde etki etme: Dogru hissetmeye bagli olarak sportif kosulu (engel atlama, hizlanma

vb.) ata gerekli ikazlar1 dogru iletmektir.

3 Cok hassas diizeyde tanzim etme: Etkinin sportif kosulu karsilayacak fiziksel 6zelliklerde (gerekli

yiikseklige sigrama vb.) olmasini saglamaktir.

Binicilerin at iizerindeki konumu; ata gereken yer degistirmeyi, yumusak ve uygun seckilde
yapabilmesine, gerek hareket ederken gerek de dururken agirligini hatasiz sekilde ata aktarabilmesine bagh
olarak diizglindiir. Tiim binicileri standart kabul edilen tek bir durus kalibina sokmak dogru degildir. Bu, estetik
acidan da basarisiz bir deneme olacaktir (Taton, 1935).

At ve binici arasinda tam ahenk biitiin egitimin amacidir. Insan bir binici ile ata bakarken atin sikintisiz
oldugunu gormeli ve binicinin egitimde giiclilk g¢ektigini gdrmemelidir. Bir binici i¢in “iyi oturuyor”
dendiginde bu; goriiniiste oturusa dair goriiniiyorsa da gercekte duygulara ve etkilere de baglidir
(Muzeler,1973).

At terbiyesi, oturusun temelini olusturur. Oturus, yalniz binici dengesini saglamakla kalmaz aym
zamanda ¢ok degerli bir iletisim araci olarak agirlik uyar1 ve yardimimi da iletir. Bu iletisim aracinin etkili
olabilmesi i¢in, oturusun eyerden ayrilmaksizin ve belirlenen yerde olmasi gerekmektedir (Paalman, 1984).
Bozuk bir oturus, yalniz ¢irkin goériinmekle kalmaz, saglamligi olmadig1 ve dogurdugu kotii aligkanliklar

nedeniyle de tehlikeli olmaktadir. Oturus; “iki kaynak, bir apis” seklinde agiklanmaktadir (Temurlenk, 1994).
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Burada bahsedilen iki kaynak kemigi kalga kemikleri olup oturus yeri, iki kaynak kemigi ile apistan
olusan {iggenin tam ortasi olarak tarif edilmektedir. Binici iist uzuvlarini bu liggenin ortasina dogru, dogal ve
dik olarak yerlestirdigi takdirde saglikli ve saglam bir oturus yeri elde edilmis olmaktadir. Binici biistiinii, beli
ile eyerin en ¢ukur yerine monte ettigi bu licgenin iizerine dik, dengeli ve yumusak olarak yerlestirerek, her iki
uyluk kemiginin iist kisimlarnn ile kaynak kemiklerini destekleyerek oturusunu gerektigi kadar
sabitleyebilmektedir. Ancak bu durumda binicinin eyerin {izerinde kalan tiim uzuvlariin, eyere dogru olarak
yerlestirilen kalga kemiginin lizerinde dik olarak bulunmasi miimkiin olabilmektedir.

Binicilik sporunda, at ile saglanmasi gereken birliktelik ve uyumun en 6nemli araglarindan biri de
beldir. Belden gelen etkiler biniciligin her asamasinda énemli yer tutar. Bel her zaman baldir ve dizginlerin
arasindaki bagi olusturur. Dizgin ve baldirlarin arasindaki uyum, ancak belin dogru kullanilmasi ile olabilir.
Bel ayn1 zamanda etkilerin uyar1 merkezidir. Bu uyarilar devamli ata “simdi” komutu verir. Hi¢bir uyar1 ve
yardimin yapilmasi sirasinda belge¢ kalmamalidir veya eksik yapilmamalidir. Bu nedenledir ki yalniz belin
basli bagina uygulanmasi diisiiniilemez (Temurlenk, 1996). Bir atin omuzlarinda binicinin gozlerinden daha
cok agirlik yapacak baska hicbir sey yoktur. Atinizin {lizerinde iken her adimda ve atlayista dogru istikamete
bakmak ¢ok dnemlidir. Yukar ileriye bakan bir ¢ift géz, binicinin sigortasidir (Licart, 1990).

Bireylerin beslenme durumlarinin degerlendirilebilmesi igin onlarin zayif, normal ya da sisman olma
durumlarinin dl¢lilmesi gerekmektedir. Bu degerlendirmelere yonelik olarak pek cok yontem gelistirilmistir.
Beden kitle indeksi (BK1I), toplumda sismanlik diizeyinin saptanmasi i¢in kullanilan en pratik yontemlerden
birisi olarak kabul edilmektedir. Tanmim olarak, BKI, viicut agirliginin viicut yiizeyine béliinmesiyle elde
edilmektedir (kg/m2). Arastirmalar sonucunda sismanligin gelismis iilkelerde diisiik sosyo-ekonomik
diizeylerde, gelismekte olan iilkelerde ise yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip kesimlerde daha sik oldugu
gosterilmistir. Asir1 sismanlik ise sosyo-ekonomik durumdan bagimsizdir. Beslenme bigimi ve beslenme
aligkanlig1 olarak yiiksek kalorili yiyeceklerle beslenen g¢ocuklarda sismanlik daha kolay gelismektedir
(Baysal, 2002).

Antropometri, insan viicudunun boyut ve proporsiyonunun 6l¢iimiinii ifade eder. Bel, kalga ¢evresini,
deri kivrimini iskelet dlgiimlerini ve parca uzunluklarini, viicut boliimlerinin proporsiyon ve boyutlarini
degerlendirmek icin kullanilir. boyut ve proporsiyon ol¢iimlerine ek olarak, antropometrik 6l¢iimler toplam
viicut ve bolgesel viicut kompozisyonunu degerlendirmek igin kullanilagelmistir. Beden kitle indeksi ve bel-
kalca g¢evresi orani gibi antropometrik indeksler, bireylerin hastalik risklerini belirlemede kullanilir. SKF
Olciimlerine kiyasla, bu antropometrik metodlar nispeten daha basit ve daha ucuzdur, yliksek teknik, beceri
veya egitim gerektirmez (Heyward, 1997). Beden kitle indeksi, yetiskinlerde agirlik-boy iliskisine gore
sismanlig1 en iyi gosteren ve kolay uygulanan bir indekstir. Agirligin, boy uzunlugunun karesine boliinmesi

ile bulunur. [BKi=Agirlik (kg)/Boy (m)2 ]. Ideal indeks aralig1 19-35 yas i¢in 20-25'tir (Ersoy, 1998).

Materyal ve Yontem
Arastirma Grubu
Bu aragtirmanin evrenini engel atlama ve at terbiyesi branslarinda, olimpiyat oyunlarinda sirasiyla 1.,2.

ve 3. olmus sporcular olusturmaktadir. Orneklemini ise, 2012, 2008. 2004, 2000, 1996, 1992, 1988, 1984,
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1980, 1976 ve 1972 yillarinda diizenlenen Olimpiyat oyunlarinda, engel atlama ve at terbiyesi dallarinda,
sirastyla 1., 2. ve 3. olmus 66 sporcu olusturmaktadir (http://www.sports-reference.com).

Veri Toplama Aract

Calismada kullanilan veriler, www.sports-reference.com internet adresinden elde edilmistir.
www.sports-reference.com internet adresinden, engel atlama ve at terbiyesi branginda 2012, 2008. 2004, 2000,
1996, 1992, 1988, 1984, 1980, 1976 ve 1972 yillarina ait sporcularin aldiklar derecelere ile boy, kilo, cinsiyet
ve yagslarina da ulagilmigtir.

Verilerin Analizi

Tiim analizler SPSS (siirlim 20) programi ile yapilmistir. Verilerin normal dagilima uygun olup
olmadig cinsiyetten bagimsiz olarak hesaplanirken denek sayisi 50’nin iizerinde oldugu i¢cin Kolmogorov-
Smirnov testi, cinsiyete bagli olarak hesaplanirken de Shapiro Wilk testi kullanilarak belirlenmistir.
Korelasyon analizi i¢in non-parametrik bir test olan Spearman ve Pearson Korelasyon Analizlerii
kullanilmistir. Gruplar arasi ortalama farklarinin karsilastirmasi icin ise Bagimsiz Orneklem t-Testi’nden

faydalanilmistir. Istatistiksel anlamlilik icin alfa degeri p< 0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Tablol1. Yas ve BKI Sonuglari
GRUP YAS (yil, ort+SS) BKI (ort£SS)
At Terbiyesi (n=33) 36.21 £9.28 20.93 +2.20
Engel atlama (n=33) 34.03 + 6.64 22.49 +1.87

Arastirmada 38 erkek ve 28 kadin sporcuya ait veriler kullanilmistir. Sporcularin yas ortalamasi 35.12
+ 8.08 yil, BKI’LERI 21.75 + 2.17°dir. Erkek sporcularin yas ortalamas1 36.36 + 8.09 yil ve BKI’Si 22.47 +
2.03, kadin sporcularin yas ortalamasi 33.42 = 7.90 y1l ve BKI’S120.69 + 1.96 olarak bulunmustur. At terbiyesi
bransindaki sporcularin yas ortalamas1 36.21 +9.28 y1l ve BKI’SI 20.93 + 2.20 iken engel atlama sporcularmin
yas ortalamasi 34.03 + 6.64 ve BKI’S1 22.49 + 1.87 ¢ikmustur.

Tablo2. Cinsiyete Gore Yas ve BKI Sonuglari

GRUP YAS (yil, ort+SS) BKI (ort£SS)
Erkek 36.36 + 8.09 22.47 +2.03
Kadn 33.42+7.90 20.69 + 1.96
Toplam 35.12 £8.08 21.75+2.17

Cinsiyete bagli olarak dagilimlar normal oldugundan, yas ve BKI degerlerinin ortalama
karsilastirmalar1 Bagimsiz Orneklem t-Testi ile yapilmistir. Analiz sonucunda yas igin gruplar
arasinda anlamh farka ulasilamazken, BKi degerinde p< 0.01 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli
fark ¢cikmustir.

Erkek ve kadin sporcularin BKI’LERI, yaslar1 ve basar1 diizeyleri arasindaki iliski Pearson

Korelasyon Analizi ile incelenmis, iki cinsiyet i¢in de anlaml1 bir iligkiye ulagilamamustir.
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Cinsiyetten bagimsiz olarak incelendiginde, verilerin normal dagilim gostermedigi
goriilmektedir. Bu nedenle Spearman Korelasyon Analizi yas ve BKI arasindaki iliskiyi incelemek
icin kullanilmig ancak anlamli bir iligkiye ulagilamamustir.

Spearman korelasyon analizi Engel atlama ve At terbiyesi branslarinda yas ve BKI arasindaki
iligkinin incelenmesinde de kullanilmis ancak yine istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamustir. Gruplar arasi ortalama karsilastirmasi yapildiginda (Bagimsiz Orneklem t-Testi)

BKi’de p< 0.03 diizeyinde anlaml1 farklilik bulunmustur.

Tartisma ve Sonuc¢

Caligmada 1972'den 2012'ye kadar olan tiim olimpiyat oyunlarinda engel atlama ve at
terbiyesi alaninda sirastyla 1., 2. ve 3 olan sporcularin beden kitle indeksleri hesaplanmis ve basariyla
iligkisinin olmadig tespit edilmistir.

Atli sporda basar1 dogru oturus, uyart ve yardimlar ile iligkilidir. Egitilmis bir at {izerindeki
acemi binicinin attan 6grenecegi seyler ile acemi bir at lizerindeki usta binicinin ata 6gretecegi seyler,
egitimde dogru oturus esaslarinin uygulanmasiyla miimkiin olabilecektir. Ciinkii dogru oturus
sayesinde, binicinin sdyledigini atin; atin sdyledigini binicinin duyabildigi, hissedebildigi ve en
onemlisi dogru olarak anlayabildigi ortak bir frekansin temeli atilmis olacaktir. Hissiyatin olusmaya
basladig1 bu andan itibaren artik binici, temel ve yardimci uyar1 ve yardimlar sayesinde atina dogru
olarak etki edebilme firsatin1 yakalamistir diyebiliriz (Unver, 2003).

Arastirma sonucunda sporcularin yaslar1 arasinda anlamli bir fark gézlenmezken, erkek ve
kadin sporcularin BKli'leri ile yas ve branslar1 arasinda da anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Buna
gore binicilik branginda kadin erkek ayrimi yapmaksizin yarigilmasinin nedenine ulasilabilir. Ayrica
engel atlama ve at terbiyesi branslarinda da BKi'min basarida belirleyici bir etken olmadigini
istatistiksel sonuglara bakarak sdylenebilir.

Yapilan arastirma sonucunda, sporcunun cinsiyetinin ve BKi'nin (Obez ve morbid obez

olmadig: siirece) binicilik sporuna dogrudan etki etmedigini sdyleyebiliriz.
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