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TAEKWONDO ANTRENMANLARININ COCUKLARIN
MOTOR GELIiSIM DUZEYLERINE ETKIiSINiN iINCELENMESi

Metin SAHIN!  Halit SARAG?  Oktay COBAN?  Zeki COSKUNER?

OZET

Bu arastirmada 7-8 yas araligindaki erkek cocuklara uygulanan diizenli taekwondo antrenmanlarinin, motorik
gelisime etkileri incelenmeye calisiimistir.
Arastirmaya katilan géniilliilerin (35 deney grubu, 25 kontrol grubu) yas, boy, agirlik, beden kitle indeksi (BKI),
Vicut yag yuzdesi (VYY), dikey sigrama, esneklik, 30 m siirat kosusu, sol ve sag el kavrama kuvvetleri, omuz
genisligi, dirsek genisligi, kalca genisligi ve diz genisligi parametreleri antrenman dncesi ve antrenman sonrasi
Olguldi. Gruplar arasi farkliliklari belirlemek amaciyla eslestirilmis t-testi kullanild.
Kontrol grubunun antrenman Oncesi ve antrenman sonrasi (6ntest-sontest) karsilastiriimasinda higbir
degiskende istatistiksel anlamliliga rastlanmadi. Bunun yaninda antrenman grubunun, antrenman dncesi ve
antrenman sonrasi VYY ve sol el kavrama kuvveti degerlerinde p<0,05; dikey sicrama degerlerinde p<0,01; sag
el kavrama kuvveti, esneklik ve 30 m siirat kosusu degerlerinde ise p<0,001 diizeylerinde anlaml farkhliklar
bulundu. Fakat bu grubun yas, boy, agirlik, BKi ve genislik degerlerinde anlamlilik gézlenmedi (p>0,05).
Yine ¢alismada her iki grubun kendi igerisinde antrenman oncesi Olgiilen degiskenleri arasinda farklilik
bulunamazken, antrenman sonrasi élglimlerinde; hem antrenman grubunda hem de kontrol grubunda, VYY,
sag el kavrama kuvveti, esneklik, dikey sigrama, 30 m siirat kosu degiskenlerinde p<0,001, sol el kavrama
kuvveti degiskeninde ise p<0,05 seviyesinde anlamhlik gordlda.
Sonug olarak, 10 hafta siireyle uygulanan diizenli taekwondo antrenmanlarinin ¢ocuklarin motor gelisim
degerlerinde 6nemli seviyede artis sagladigi fakat bunun yaninda dizenli antrenman yapmayan cocuklarin
motor gelisimlerindeki ilerlemenin daha kisith oldugu ve antrenmanlarin diizenli yapilmasina karsin kisa sureli
uygulanmasinin genisglik seviyelerinde énemli bir etkiye sahip olmadigi distinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Taekwondo, ¢cocuk, motor gelisim

AN INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF TAEKWONDO TRAINING ON
THE MOTOR DEVELOPMENT LEVELS OF CHILDREN

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effects of regular taekwondo training on motor development of
7-8 year old males. The children participated in the study voluntarily (35 children in the experimental group,
25 in the control group). The children’s age, height, body mass index (BMI), body fat percentage, vertical
jump, flexibility, 30 m. sprint, left and right grip strength, shoulder width, elbow width, hip width and knee
width parameters were measured before and after training. Paired sample t-test was used to determine the
differences between groups.

For the control group, no statistical significance was found when the pre-test and post-test results were
compared.
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For the training group, significant differences were found between the pre-test and post-test values of body
fat percentage and left hand grip strength (p<0,05), vertical jump (p<0,01), right hand grip, flexibility and 30
m. sprint (p<0,001). However, no significance was found in this group’s age, height, weight, BMI and width
values (p>0,05). For both groups, no significant difference was found in variables measured before training.
However, in measurements after training there was a significance in body fat percentage, right hand grip
strength, flexibility, vertical jump and 30 m. sprint at the level of p<0,001 and at the level of p<0,005 in left
hand grip strength.

As a result, it was found that regular taekwondo training for 10 weeks made a significant increase in the
children’s motor development values while the children who didn’t have regular training had a more limited
development. Also regular training done for a short time period didn’t have a significant effect on the levels
of width.

Key Words: Taekwondo, child, motor development

GIRIS

Spor, sosyal, kiltlirel ve ekonomik kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden ve ruh sagligini
gelistirmek, kisiligin olusumunu saglamak, bilgi, beceri, yetenek kazandirarak ¢evreye uyumunu
kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve uluslararasinda dayanisma, kaynagsma ve barig saglamak, kisginin
micadele glicini arttirmak, heyecan duymak, yarismak ve Ustiin gelmek amaciyla yapilmaktadir.
Gelecekte toplumda sorumluluklar yiiklenebilecek genglerin iyi aliskanlklar edinmesinde, gerek
bireyler arasi gerek toplumlar arasi iyi iliskilerin kurulmasinda ve devam ettirilmesinde, baris
icinde mutlu yasam igin, ¢ocukluktan itibaren sportif oyunlara yénelim, saglikli bir aliskanligin
yerlesmesinde blylik dnem tagimaktadir [1].

Sporun diinya Uzerinde eristigi Gnem ve bu 6neme paralel olarak sporcular ve llkeler arasindaki
rekabetin boyutlarinin her gegen giin biraz daha arttigi glinimizde, Ustiin yetenegin mimkin
oldugu kadar erken ve hatasiz olarak bulunmasi sporda basari i¢cin 6nem tasimaktadir. Ayrica
secilmis mevcut sporcu ¢ocuklarin antrenman durumlarina gore viicut yapilarinin, motor gelisim
diizeylerinin tespit edilmesi ve degerlendirilmesi gerekmektedir [2]. Bu anlamda biitiin spor dallari,
genclerin fiziksel performanslarini artirmak ve sosyal hayata uyumlarini saglamak bakimindan son
derece degerlidir.

Duzenli egzersizin gcocuklarin ve genglerin gelisimine etkisi uzun yillardan beri arastirma konusu
olmustur [3]. Bu yonii ile bir miicadele sporu olarak 6n plana gikan taekwondo dalinin, Tiirkiye’deki
yayginligi ve gengler arasindaki kabul edilirligi diisiiniildiglinde gocuklarin motor gelisim siiregleri
icinde ne tir bir etki sagladigl hususu daha biyik bir anlam kazanmaktadir.

Bu gergevede ¢alisma, 7-8 yas araliginda bulunan erkek ¢ocuklara uygulanan diizenli taekwondo
antrenmanlarinin, motor gelisim seviyelerine etkilerinin incelenmesi amacini tagimaktadir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmaya taekwondo sporuna aktif olarak devam eden 7-8 yas grubunda 35 deney grubu ve
yine ayni yas grubunda 25 kontrol grubu olmak lzere toplam 60 gonilli katilmistir.

Ol¢iim Yontemleri: Sporcularin ve deney grubunun olgiimleri, 10 haftalik siire boyunca
antrenman éncesi ve antrenman sonrasi olarak yapildi. Olgiim ve testlerin kaydedilmesi amaciyla
icin 6l¢ciim formlari hazirlandi ve 6rneklemin bitiin 6l¢iim degerleri formlara yazilarak kayit altina
alindi.

Boy ve agirlik 8lciimii ile beden kiitle indeksinin hesaplanmasi: Orneklemi olusturan bireylerin
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yaslari, yil olarak tespit edilirken, boy uzunluklari, ayaklar ¢iplak veya corap ile kantarda bulunan boy
skalasi vasitasiyla 0,01 cm hassasiyette, viicut agirliklari, sortlu iken baskille 0,01 kg hassasiyette
olgiildii. Viicut Kiitle indeksi ise, elde edilen agirligin, boy uzunlugunun karesine béliinmesiyle
belirlendi [4].

Esneklik olglimii: Bu test icin denek yere oturup ciplak ayak tabanini diz bir sekilde test
sehpasina dayadi. Boylece govdesini ileri dogru egerek ve dizlerini biikmeden elleri viicudunun
onlinde olacak sekilde uzanabildigi kadar 6ne dogru uzandi. Bu sekilde en uzak noktada, 6ne ya da
geriye esnemeden 1-2 saniye bekledi. Test iki defa tekrar edilerek en yiiksek olan deger kayit edildi
[5].

Viicut yag ylizdesinin hesaplanmasi: Viicut yag yuzdesinin 6l¢llmesi icin viicudun 6 standart
bdlgesinin deri alti yag olcumleri skinfold aleti ile alindi. Bunun igin biceps, triceps, subscapula,
abdominal, thigh ve suprailiac 'tan deri alti yag dokusu 6lciildi. Olgiimler denegin sag tarafindan
iki defa ayni degerler elde edilinceye kadar alindi. Viicut yag yizdesini hesaplamak icin asagidaki
formil kullanildi. VYY (%) = (6 6l¢iim toplami (0,097) + 3,64)

30 m kosu testi: Denekler 20 dakikalik bir isinmadan sonra 6l¢ilii zeminde (30 m) ¢ikis noktasinda
hazir durumda bekletildi. Cikis isareti verilmesiyle birlikte maksimal hiz ile kosturuldu. Baslangig ve
bitis arasindaki suire fotosel (New Test 2000) ile tespit edildi. Test denege iki kez uygulatildi ve en
iyi deger kaydedildi [6].

Sag-sol el kavrama kuvvet testi: El kavrama kuvvet 6lcim, Takkei marka el dinamometresi
(Hand Grip) ile gerceklestirildi. Olciim ayakta yapildi. Dinamometre denegin el dlciisiine gére
ayarlandi. Denek kolunu dirsekten bilkmeden ve dinamometreyi viicuduna degdirmeden olgim
gerceklestirildi. Olgtimler her iki el icin iki tekrar yapilarak alindi ve en iyi sonug kaydedildi [7].

Dikey sigrama testi: Dikey sicrama panosu kullanilarak 6l¢iim yapildi. Ayaklar bitisik ve vicut
dik durumda iken cift kol yukari uzatilarak parmak uglarinin temas ettigi en son nokta panoda
isaretlendi. Daha sonra denek ¢ift ayagi ile yukari dogru tiim glciyle sicrayarak, panoya temas etti.
Denek yukari sigrama esnasinda adim almadi ve dizlerini 90° bikti. Bu islem (g kez tekrar edildi ve
en iyi deger kayit edildi [5,8].

Kalga Genisligi: Denegin arkasindan Trochanterlerin ¢ikinti yaptigi iki nokta arasindaki en genis
mesafe dlciildii. Olgiim en yakin 0,1 cm olarak kaydedildi [7].

Omuz genisligi: Denegin arkasinda durmak suretiyle kayan siirgtili kaliperin uglarini akromiyal
cikintilarin en disina yerlestirerek 6lctim alindi [7].

istatistiksel Analiz: Sonuclarin degerlendirilmesinde SPSS programi kullanildi. Tiim degiskenlerin
aritmetik ortalamalari ve standart sapma degerleri hesaplandi. Gruplar arasi farkliligin belirlenmesi
icin eslestirilmis t-testi (paired sample t-test) kullanildi.

BULGULAR

Tablo 1: Antrenman grubunun, antrenman Oncesi ve antrenman sonrasi 6lglilen motorik ozelliklerinin
incelenmesi

Degiskenler On -Son Test X +SD t p
On Test 7,45 + 51

Yas (yil) -,567 ,577
Son Test 7,55 +,49
On Test 125,75 +4,48

Boy (cm) -,031 ,976
Son Test 125,80+ 4,38
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On Test 23,80 + 3,04

Agirhik (kg) -,238 ,814
Son Test 23,95+ ,99

] ) On Test 15,13 2,40

BKi (kg/m?) ,922 ,368
Son Test 14,58 +1,31
On Test 11,01+ 2,28

VYY (%) 2,836 ,011*
Son Test 9,22+ 1,24
On Test 5,25+ 1,25

Sag El Kavrama Kuvveti (kg) -8,334 ,001%**
Son Test 8,80+ 1,48
On Test 5,65+ 2,37

Sol El Kavrama Kuvveti (kg) -2,751 ,013*
Son Test 7,60+ 2,30
On Test 22,30+ 3,03

Esneklik (cm) -5,816 ,001%%*
Son Test 28,00+ 2,73
On Test 20,45+ 3,76

Dikey Sigrama (cm) -4,072 ,001%*
Son Test 25,30+ 2,49
On Test 13,30+ 3,13

30 m Sirat Kosusu (sn) -5,008 ,001%%*
Son Test 17,45+ 2,15

*p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Antrenman grubunun, antrenman &ncesi ve sonrasi yas, boy, agirlik ve BKi degerlerinde anlamli
farkhlk bulunamazken (p>0,05), VYY ve sol el kavrama kuvveti (p<0,05), dikey sigrama (p<0,01),
sag el kavrama kuvveti, esneklik ve 30 metre sirat kosusu degerlerinde ise anlaml farkliliga
rastlanmistir (p<0,001).

Tablo 2: Antrenman grubunun, antrenman Oncesi ve antrenman sonrasi Olglilen geniglik degerlerinin

incelenmesi

Degiskenler Testler X+SD t 1]
On Test 24,14+ ,90

Omuz Genisligi (cm) -,762 ,456
Son Test 24,35+ ,83
On Test 4,40+ ,32

Dirsek Genisligi (cm) -,046 ,964
Son Test 4,40+ ,29
On Test 19,22+ ,69

Kalga Genisligi (cm) -,841 ,411
Son Test 19,40+ ,69
On Test 7,43+ ,65

Diz Genisligi (cm) -,471 ,643
Son Test 7,51+ ,53

Antrenman grubunun, antrenman Oncesi ve antrenman sonrasi omuz genisligi, dirsek genisligi,
kalca genisligi ve diz genisligi degerlerinde (p>0,05) anlamli farkhlik tespit edilmemistir.
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Tablo 3: Kontrol grubunun antrenman Oncesi ve antrenman sonrasi oOlglilen motorik 6zelliklerinin

incelenmesi
Degiskenler Testler X+ SD t p
On Test 7,47+ ,52
Yas (yil) -,619 ,546
Son Test 7,60+ ,51
On Test 125,80+ 3,99
Boy (cm) -,067 ,948
Son Test 125,93+ 5,08
On Test 23,87+ 3,51
Agirhk (kg) -,460 ,652
Son Test 24,33+1,92
) 5 On Test 15,15+2,62
BKi (kg/m?) -,252 ,805
Son Test 15,34+1,52
On Test 10,98+2,59
VYY (%) -,216 ,832
Son Test 11,1541,37
On Test 5,13+1,36
Sag El Kavrama Kuvveti (kg) -,654 ,524
Son Test 5,40+1,19
’ On Test 5,67+2,20
Sol El Kavrama Kuvveti (kg) -330 746
Son Test 5,93+2,55
On Test 21,67+2,85
Esneklik (cm) -,055 ,957
Son Test 21,74+3,18
On Test 19,80+4,06
Dikey Sigrama (cm) -,654 ,524
Son Test 20,67+2,10
On Test 13,4043,49
30 Metre Sirat Kosusu (sn) -,098 ,923
Son Test 13,5041,97

Tablo 3’de goriuldigi gibi, kontrol grubunun, antrenman 6ncesi ve antrenman sonrasi yas, boy,
agirlik, BKI, VYY, sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti, esneklik, dikey sicrama ve 30 m
surat kosusu degerlerinde anlamli farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 4: Kontrol grubunun antrenman éncesi ve antrenman sonrasi 6lgllen genislik degerlerinin incelenmesi

Degiskenler Testler X+ SD t P
On Test 24,12+,87

Omuz Genigligi (cm) -,040 ,969
Son Test 24,13+,94
On Test 4,33+,27

Dirsek Genisligi (cm) -,847 ,411
Son Test 4,44+,33
On Test 19,164+,67

Kalga Genisligi (cm) -,028 ,978
Son Test 19,17+,73
On Test 7,33+,64

Diz Genigsligi (cm) -,721 ,483
Son Test 7,49+,62
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Tablo 4 kontrol grubunun, antrenman 6ncesi ve antrenman sonrasi omuz genisligi, dirsek
genisligi, kalca genisligi ve diz genisligi degerlerinde de anlamli bir farkhlik olmadigini gostermektedir
(p>0.05).

Tablo 5: Gruplarin antrenman 6ncesi 6lgtilen motorik 6zelliklerinin incelenmesi

Degiskenler GRUPLAR X+SD t p

Antrenman Grubu 7,45+ 51 -,095 ,925
Yas (yil)

Kontrol Grubu 7,47+ ,52 -,095 ,925

Antrenman Grubu 125,75+ 4,48 -,034 ,973
Boy (cm)

Kontrol Grubu 125,80+ 3,99 -,035 ,972

Antrenman Grubu 23,80+ 3,04 -,060 ,952
Agirhk (kg)

Kontrol Grubu 23,88+ 3,51 -,059 ,953

X ) Antrenman Grubu 15,13+ 2,41 -,021 ,984

BKI (kg/m?)

Kontrol Grubu 15,15+ 2,62 -,020 ,984

Antrenman Grubu 1,01+ 2,28 ,045 ,964
VYY (%)

Kontrol Grubu 10,97+ 2,59 ,044 ,965

Antrenman Grubu 5,25+ 1,25 ,263 ,794
Sag El Kavrama Kuvveti (kg)

Kontrol Grubu 5,13+ 1,36 ,260 ,796

Antrenman Grubu 5,65+ 2,37 -,021 ,983
Sol El Kavrama Kuvveti (kg)

Kontrol Grubu 5,67+ 2,20 -,021 ,983

Antrenman Grubu 22,30+ 3,03 ,628 ,534
Esneklik (cm)

Kontrol Grubu 21,67+ 2,85 ,634 ,531

Antrenman Grubu 20,45+ 3,77 ,489 ,628
Dikey Sigrama (cm)

Kontrol Grubu 19,80+ 4,06 ,484 ,632

Antrenman Grubu 13,30+ 3,13 -,089 ,929
30 m surat kosusu (sn)

Kontrol Grubu 13,40+ 3,49 -,088 ,931

Ayni sekilde gruplarin, antrenman 6ncesi yas, boy, agirlik, BKi, VYY, sag el kavrama kuvveti, sol
el kavrama kuvveti, esneklik, dikey sicrama ve 30 m siirat kosusu degerlerinde de anlamli farkliliga
rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 6: Gruplarin, antrenman 6ncesi 6lgllen genislik degerlerinin incelenmesi

Degiskenler GRUPLAR X+SD t 1]
Antrenman Grubu 24,14+ ,90 ,066 ,947
Omuz Genigligi (cm)
Kontrol Grubu 24,12+ ,87 ,067 ,947
Antrenman Grubu 4,40+ ,32 ,661 ,513
Dirsek Genigligi (cm)
Kontrol Grubu 4,33+ ,27 ,676 ,504
Antrenman Grubu 19,22+,70 ,257 ,799
Kalga Genisligi (cm)
Kontrol Grubu 19,16+ ,67 ,258 ,798
Antrenman Grubu 7,43+ ,65 ,473 ,639
Diz Genisligi (cm)
Kontrol Grubu 7,331 ,64 ,474 ,639
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Tablo 6’dan gruplarin, antrenman 6ncesi genislik degerlerinde de (omuz, dirsek, kalga ve diz)
anlamh bir farkhihk géstermedigi anlasilmaktadir (p>0,05).

Tablo 7: Gruplarin, antrenman sonrasi 6lglilen motorik 6zelliklerinin incelenmesi

Degiskenler Gruplar X+SD t ]

Antrenman Grubu 7,55+ ,49 -,295 ,770
Yas (yil)

Kontrol Grubu 7,60+ ,51 -,293 772

Antrenman Grubu 125,80+4,39 -,083 ,934
Boy (cm)

Kontrol Grubu 125,93+5,08 -,081 ,936

Antrenman Grubu 23,95+ ,99 -,769 ,447
Agirhk (kg)

Kontrol Grubu 24,33+1,92 -, 707 ,488

. N Antrenman Grubu 14,59+1,31 -1,579 ,124

BKi (kg/m?)

Kontrol Grubu 15,33+1,52 -1,545 ,134

Antrenman Grubu 9,22+1,25 -4,351 ,001***
VYY (%)

Kontrol Grubu 11,15+1,37 -4,291 ,001%**

Antrenman Grubu 8,80+1,48 7,333 ,001%**
Sag El Kavrama Kuvveti (kg)

Kontrol Grubu 5,40+1,18 7,570 ,001%**

Antrenman Grubu 7,60+2,30 2,024 ,051%*
Sol El Kavrama Kuvveti (kg)

Kontrol Grubu 5,93+2,55 1,995 ,056*

Antrenman Grubu 28,00+2,73 6,275 ,001%**
Esneklik (cm)

Kontrol Grubu 21,73+3,18 6,137 ,001%**

Antrenman Grubu 25,30+2,49 5,816 ,001***
Dikey Sigrama (cm)

Kontrol Grubu 20,67%2,10 5,962 ,001***

Antrenman Grubu 17,45+2,15 5,580 ,001%***
30 m silirat kosusu (sn)

Kontrol Grubu 13,50+1,97 5,654 ,001***

*p<0,05 **p<0,01

***p<0,001

Tablo 7’de goérildigi gibi, gruplarin, antrenman sonrasi yas, boy, agirlik, BKi, degerlerinde
(p>0,05) anlamli farkhihk bulunamazken, VYY, sag el kavrama kuvveti, esneklik, dikey sigrama ve
30 m sirat kosusu degerlerinde p<0,001 diizeyinde, sol el kavrama kuvveti degerinde ise p<0,05
dizeyinde anlamli farkhhk bulunmustur.

Tablo 8: Gruplarin, antrenman sonrasi 6lgllen genislik degerlerinin incelenmesi

Degiskenler Gruplar X+SD t p
Omuz Genisligi (cm) Antrenman Grubu 24,354,83 ,725 ,474
Kontrol Grubu 24,13%+,94 ,712 ,482
Dirsek Genisligi (cm) Antrenman Grubu 4,40+ ,30 -,332 ,742
Kontrol Grubu 4,44+,34 -,326 ,747
Antrenman Grubu 19,40+,69 ,971 ,339
Kalga Genisligi (cm)
Kontrol Grubu 19,17+ ,73 ,964 ,343
Antrenman Grubu 7,51+,53 ,146 ,885
Diz Genigsligi (cm)
Kontrol Grubu 7,49+,62 ,143 ,888
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Gruplarin, antrenman sonrasi omuz, dirsek, kalca ve diz genisligi degerlerinde de (Tablo 8)
anlamh farklihk bulunamamistir (p>0,05).

TARTISMA

Bu arastirmada 7-8 vyas araligindaki erkek cocuklara uygulanan diizenli taekwondo
antrenmanlarinin, motorik gelisim seviyeleri tGizerindeki etkileri incelenmistir.

Antrenman grubunun, antrenman &ncesi ve antrenman sonrasi yas, agirlik ve BKi degerlerinde
anlamhfarklihk bulunamamistir. Benzer sekilde, Balcive arkadaslarinin yapmis oldugu bir calismada
da ayni degiskenlerde (yas, viicut agirligi ve BKi) istatistiksel anlamhlik tespit edilmemistir [8].
Yine Hasan tarafindan Edirne iline bagli ilkokullardaki 8 — 11 yas arasindaki 6grencilerin “Eurofit
testleri ile fiziksel kondisyonlarinin degerlendirilmesi” adli calismada yas, viicut agirhgi, boy, BKi
parametrelerinde istatistiksel farklilik saptanmamustir [9]. Bu iki calisma da arastirma bulgularini
destekler niteliktedir.

Antrenman grubunun, antrenman Oncesi ve antrenman sonrasi dikey sicrama, esneklik, VYY
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Saygin ve arkadaslarinin “Cocuklarda
hareket egitiminin fiziksel uygunluk dzelliklerinin incelenmesi” adli calismasi da [10] BKi degiskeni
disinda “dikey sicrama”, “esneklik” ve “VYY” degerlerinde anlamlilik bulmasi sebebiyle bizim
calismamizla ortismektedir. Bunun gibi, Savas ve arkadaslarinin sekiz haftalik sezon o6ncesi
antrenman programinin lniversiteli erkek boks, taekwondo ve karate sporcularinin fiziksel ve
fizyolojik 6zellikleri Gzerine olan etkileri konulu calismasinda da, VYY, sol pence kuvveti, sag pence
kuvveti, esneklik ve dikey sicrama degerlerinde istatistiksel olarak anlamh farkhlik bulunmustur
[12]. Yine Yuksek ve arkadaslarinin Turk ve Rus judo ulusal bayan takimlarinin bazi fiziksel ve
fizyolojik parametrelerinin karsilastirilmasi izerine yaptigi baska bir calismada, dikey sicrama, VYY,
sol el kavrama kuvveti ve sag el kavrama kuvveti degerlerinde benzer sekilde istatistiksel olarak
anlamh farklihk ortaya konulmustur [13].

Arastirmada yer alan antrenman grubunun, antrenman Oncesi ve antrenman sonrasi boy
parametrelerinde anlamli farkhilik bulunmamustir. Spor yapan ve spor yapmayan ¢ocuklar arasinda
boy parametresini inceleyen bazi arastirmalar, dizenli spor egitiminin boy uzamasina énemli bir
katkisinin olmadigini ifade etmektedir [14]. Fakat diizenli antrenman yapan ¢ocuklarin, antrenman
yapmayan cocuklara gore daha fazla uzadiklarini belirten arastirma sonuglari da bulunmaktadir
[15]. Bu durum, cocuklarin ergenlik doneminde hizli biyimenin gerceklestigini belirten literattr
bilgileri ile aciklanabilir [16,17].

Antrenman ve kontrol grubunun, antrenman 6ncesi ve antrenman sonrasi kal¢a genisligi ve diz
genisligi degerlerinde anlamli farkhihk bulunamamustir. Bu calismayi destekleyici olarak, Arslan ve
arkadaslarinin 9 yas grubu ¢ocuklarin bazi fiziksel ve antropometrik 6zelliklerin incelenmesi adh
calismasinda da kalga ve diz genisligi parametrelerinde istatistiksel anlamhlik saptanamamustir
[18].

Antrenman ve kontrol gruplarinin, antrenman 6ncesi ve antrenman sonrasi kalca ve diz genisligi
gibi dirsek genisligi degerlerinde de anlamli farklilik yoktur. Bu sonug Ayan ve arkadaslarinin yapmis
oldugu calisma sonuglari ile paraleldir [19]. Yine Cinar ve arkadaslari da benzer bir calismada omuz
genisligi, dirsek genisligi, kalca genisligi ve diz genisligi parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli
farklilk bulamamislardir [20].

Arastirmaya konu olan gruplarin, antrenman dncesi yas, boy, agirlik, BKi, VYY, sag el kavrama
kuvveti, sol el kavrama kuvveti, esneklik, dikey sicrama ve 30 m siirat kosusu degerlerinde de
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anlamh farklilik bulunamamistir. Ayni sekilde Cicioglu ve arkadaslarinin ¢alismasinda da [21] yas,
boy, agirlik, sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti, 30 m sirat kosusu parametrelerinde
istatistiksel olarak anlamh farkhhk tespit edilmemistir. Saygin ve arkadaslarinin yaptigi benzer
bir baska calismada [11] yas, boy, agirlk, BKi, VYY, esneklik, dikey sicrama, 30 m siirat kosusu
parametrelerinde anlamli farklihk bildirilmemektedir. Ayrica bu konudaki calismalarda iri ve
arkadaslari [22]; vas, boy, agirlik, BKi, VYY parametrelerinde, Polat [23]; yas, boy, agirlk, BKi,
VYY, sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti, esneklik, dikey sicrama parametrelerinde,
Gondlates ve ark. [24]; VYY, sol el kavrama kuvveti, sag el kavrama kuvveti, esneklik ve dikey sicrama
parametrelerinde, Cicioglu ve arkadaslari [25]; VYY, sol el kavrama kuvveti, sag el kavrama kuvveti,
esneklik, dikey sicrama parametrelerinde istatistiksel olarak anlaml farklilik bulamamislardir.
Btln bu literatir bilgileri arastirmamizin sonug ve bulgulari ile benzerlik géstermektedir.

Gruplarin, antrenman sonrasi yas, boy, agirlik, BKi, degerlerinde anlamli farklilik bulunamazken,
VYY, sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti, esneklik, dikey sicrama ve 30 m siirat kosusu
degerlerinde olduk¢a 6nemli diizeylerde anlamli farkhliklar bulunmustur.

Bicer ve arkadaslarinin yaptigi calismada [26] dikey sicrama parametresinde, kategoriye bagli
olarak artan anlamli farkliliklar gosterilmistir. Aydos ve arkadaslari benzer bir calismada [27];
sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti, BKi, dikey sicrama parametrelerinde istatistiksel
olarak anlamh farklilik belirlemislerdir. Bunun gibi, Kirkcl ve arkadaslarinin ¢alismasi da [28];
VYY, sag el kavrama kuvveti, esneklik, sol el kavrama kuvveti ve dikey sicrama parametrelerinde
anlamh farkliliklar bildirmektedir. Anlasilacagi gibi bltin bu arastirmalar calismamizi destekler
niteliktedir.

Calismada gruplarin antrenman sonrasi esneklik degerlerinde de anlamli farkliliklar bulunmustur.
Bicer ve arkadaslarinin calisma sonugclari [26] bu calisma ile paralellik gostermektedir. Arslan ve
arkadaslarinin dokuz yas grubundaki sporcular Gzerinde yaptigi baska bir calismada sol el kavrama
kuvveti ve sag el kavrama kuvveti parametrelerinde anlamli farklilik belirlenmistir [18]. Bu sonuglar
da bizim ¢alismamizla 6rtismektedir.

Kontrol grubunun, antrenman &ncesi ve antrenman sonrasi yas, boy, agirlik, BKi, VYY, sag el
kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti, esneklik, dikey sicrama, 30 m siirat kosusu degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunamamistir. Benzer sekilde Fisekcioglu’nun galismasinda
[29] yas, boy, agirlik, BKi, VYY, sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti, esneklik ve dikey
sicrama degerlerinde, Hasan’in calismasinda [10] sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti
degerlerinde, Aktan’in calismasinda [30] ise yas, boy, agirlik, dikey sicrama parametrelerinde
istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunamamistir.

Sonug olarak; uzun sire surdirilen (10 hafta siire ile uygulanan) diizenli egzersiz tiirli ne olursa
olsun cocuklarin antropometrik yapisini ve motorik 6zelliklerini etkilemektedir. Ancak bu etki hentiz
blylme ve gelisme doneminde bulunan ¢ocuklarda yeterince belirgin degildir. Diizenli antrenman
yapmayan cocuklarin motor gelisimlerindeki ilerlemenin daha kisith oldugu ve antrenmanlarin
diizenli olmasina karsin kisa slreli olmasinin genislik seviyelerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadigi
distunulmektedir.
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