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C{ap ismail AYDIN

SERBEST ZAMAN iLGILENiIMi VE YASAM DOYUM iLiSKISINDE ETKINLIK
DOYUMUNUN KISMi ARACILIK ETKiSi: REKREASYONEL KOSUCULAR ORNEGI

0z

Serbest zamanlarimizda katildigimiz etkinlikler saglikli yasam tarzimizin
onemli bir bilegenidir. Serbest zaman etkinlik se¢iminin altinda yatan siirecin kes-
fetme ve buna bagl olusan yasam doyumunu belirlenme istegi son zamanlarda
giderek artmaktadir. Bu sebeple, serbest zaman etkinligi olarak rekreasyonel ko-
suyu tercih eden kadin ya da erkeklerin koguya yonelik duyduklar: ilginin yasam
doyum diizeylerine ne yonde etki yaptigini, bu etkinin olusmasinda ise etkinlik
doyumunun aracilik roliiniin olup olmadigini belirlemek ¢alismanin temel ama-
cin1 olusturmustur. Kolayda 6rneklem yontemiyle tespit edilen 239 kisi {izerinde
yiiriitiillen bu ¢alismada, veri toplama araci olarak Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi
(SZ10), Yasam Doyum Olgegi (YDO) ve Etkinlik Doyum Olgegi (EDO) kullanil-
mistir. Olgekler arasindaki iligkiyi incelemek igin olusturulan arastirma modeli
Yapisal Esitlik Modeliyle (YEM) degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, ser-
best zaman etkinliklerine duyulan ilginin rekreasyonel kosucularin yagam doyum
diizeyini artirdig1 ve etkinlik sonucu olusan doyumun modelde aracilik rolii etkisi
yarattig1 belirlenmistir. Ayrica, olusan bu etki diizeyinin cinsiyete gore farklilagtig
da tespit edilmigtir. Sonug olarak, rekreasyonel kosu deneyimindeki kisisel anlam
(ilgilenim) ve buna bagl olusan yasam doyumunu kavrayabilmek i¢in etkinlikten
haz almanin belirleyici bir 6l¢iit oldugu s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Etkinlik doyumu, ilgilenim, kismi aracilik, serbest zaman,
yasam doyumu.

PRARTIAL MEDIATION EFFECT OF EVENT SATISFACTION IN RELATIONSHIP
BETWEEN LIFE SATISFACTION AND LEISURE INVOLVEMENT: A SAMPLE OF
RECREATIONAL RUNNERS

ABSTRACT

Participation in leisure activities is an important component of a healthy li-
festyle. The desire to discover the underlying process of leisure activity selection
and to determine life satisfaction resulting from this activity selection has been
increasing recently. For this reason, the main purpose of the study was to deter-
mine how leisure involvement affects life satisfaction of male or female who prefer
recreational running as a leisure activity, and whether event satisfaction has a me-
diating role on this effect. In this study conducted with 239 participants, Modified
Involvement Scale (MIS), Life Satisfaction Scale (LSS) and Event Satisfaction Scale
(ESS) were used as data collection tools. The research model created to examine
the relationship between the scales was evaluated using the Structural Equation
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Model (SEM). As a result, it was determined that the leisure involvement had an
effect on level of recreational runners’ life satisfaction and event satisfaction had
a mediating role in the model. In addition, it has been determined that this effect
level varies according to gender. As a result, it may be said that event satisfaction
is a determinant criterion to comprehend the personal relevance (involvement)
in the recreational running experience and the life satisfaction resulting from this
relevance.

Keywords: Event satisfaction, involvement, leisure, life satisfaction, partial me-
diation.

GIRIS

Serbest zaman etkinliklerine katilim son yillarda diinya ¢apinda oldukga ilgi
gormektedir. Ornegin, bu etkinliklerden birisi olan rekreasyonel 5K (5000 metre)
kosusu kiiresel anlamda ortalama en az 150 tilkede ve 1.5 milyondan fazla katilim-
cryla gerceklestirilmektedir (Susan ve Komen, 2015). Bunun yani sira, maraton gibi
diger kosu etkinlikleri de uluslararasi arenada binlerce katilimciy: igine geken bir
organizasyona doniigmiistiir. 2007'den 2014% kadar New York (50.504), Chicago
(40.801), Paris (38.116), Londra (35.803) ve Tokyo'da (34.121) gergeklestirilen ve
diinyanin en biiyiik maratonlar1 olarak kabul edilen bu tiir etkinliklere katilimin
yaklagik %33 oraninda arttig1 belirlenmistir (Uluslararas: Maratonlar ve Uzaktan
Yariglar Dernegi, 2015). Dolayisiyla bu derece bir kitlesel katilimli rekreasyonel
etkinliklerinin fiziksel etkinlik i¢in topluma dayali bir firsat olabilecegi goz onii-
ne alindiginda (Murphy ve Bauman, 2007), bir¢ok serbest zaman aragtirmacisinin
(Funk ve ark., 2011; Ridinger ve ark., 2012) bu tiir etkinliklere katilim gosteren
kisilerin davranigsal ve tutumsal sonuglar iiretme durumlarini degerlendirdikleri
goze carpmaktadir. Bu gibi sonuglarin rekreasyonel etkinliklerin ekonomik olma-
yan kigisel faydalarini temsil ettigi soylenebilir (Murphy ve Bauman, 2007).

Rekreasyonel kosu etkinliklerinin popiilaritesi ve bu tiir ekonomik olmayan
katilimci faydalar1 goz oniine alindiginda, konunun ilgili literatiirde daha gok mo-
tivasyon, mutluluk, etkinlik doyumu, etkinlik hizmet kalitesi, ilgilenim, yasam
doyumu ve egzersize katilim niyeti gibi kavramlarla degerlendirildigi goriilmek-
tedir (Funk ve ark., 2011; Sato ve ark., 2014; Theodorakis ve ark., 2015). Ozellikle
bu tiir kosu etkinliklerine katilim kararinin kisilerin etkinlige yonelik duyduklar:
yiiksek ilgi ve baglilik diizeyinden kaynaklandig: belirlenmistir (Ridinger ve ark.,
2012). Dolastyla bu durum serbest zaman ilgilenimin bu konu hakkindaki 6nemi-
ni de ortaya koymaktadir. Ornegin Sato ve ark. (2014) ABD'de 827 rekreasyonel
kosu etkinligine katilanlar tizerinde yaptig1 ¢aliymada, serbest zaman ilgilenimin
katilmcilarin yagam doyum alanlarinda 6nemli bir gosterge oldugunu bulmus-
tur. Konuya iliskin yapilan bu aragtirmada daha ¢ok serbest zaman ilgilenimini
gekicilik, 6nem verme ve kendini ifade boyutlariyla incelendigi goriilmiistiir. Bu
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durumun ¢ok boyutlu bir yapi olan ilgilenimin (Havitz ve Dimanche, 1997) net bir
sekilde anlagilmasini da yetersiz kilmaktadir. Ayrica, serbest zaman ilgilenimi ve
yasam doyumu arasindaki iliskiyi anlamada onceki arastirmalarda potansiyel araci
rol olusturabilecek degiskenlerin de goz ard: edildigi belirlenmistir (Schimmack
ve Oishi, 2005). Ancak Sato ve ark. (2016) bir bagka arastirma bulgusunda serbest
zaman ilgilenimi ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi net bir sekilde anlayabilmek
i¢in is, aile, genel saglik gibi gesitli yagsam alanlarinin da bu iligkide etkili olabilece-
gini orta koymustur.

Sonug olarak, rekreasyonel etkinlikteki kisisel anlami kavrayabilmek igin
(Morris ve ark., 2017; Mock ve ark., 2019) kullanilan ‘serbest zaman ilgilenim’ kav-
raminin yasam doyum diizeyini ne yone etkiledigi yaptig1, olusan bu etkinde ise
hangi degiskenlerin aracilik rolii (6r. etkinlik doyumu) gosterecegi diinya gene-
linde aragtirmacilar tarafindan incelense de, Tiirkiyede konuya iliskin ¢aligmala-
rin sinirh sayida oldugu goriilmektedir. “Serbest Zaman Ilgilenimi: Leisure Invol-
vement, Yasam Doyumu; Life Satisfaction, Etkinlik Doyumu; Event Satisfaction;
Rekreasyonel Kosu Etkinligi; Recreational Running Activity” anahtar kelimeleri
kullanilarak, Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) Ulusal Tez Merkezi, YOK Akade-
mik, Dergi Park, Ulakbim SBVT, Milli kiitiiphane veri tabanlarinda bu konu yap:-
lan herhangi bir ¢alisma tespit edilmemistir. Dolayisiyla, bu durum arastirmacilari
literatiirde konuya iligkin kapsaml bir ¢alismaya sevk etmektedir. Bu noktadan
hareketle, literatiirde 6nemli bir boglugu dolduracag: da diisiiniilen bu ¢aliymanin
amaci, rekreasyonel kosu etkinliklerine diizenli katilan bireylerin serbest zaman
ilgilenim ve yasam doyum diizeylerini incelemek ve aralarindaki iliski de etkinlik
doyumunun aracilik etkisini tespit etmektir.

Literatiir Incelemesi
Serbest Zamanda Ilgilenim Kavrami

Havitz ve Dimanche (1997) ilgilenimi kisinin ihtiyaglari, deger yargilar1 ve ilgi
alanlarina bagl olarak herhangi bir {iriin/hizmete kars1 algiladig: yakinlik/alaka/
ilgi” olarak tanimlamaktadir. Genel anlamda iiriin ve hizmet sektériinde tiiketici
davranisint anlamada kullanilan ilgilenim kavrami, rekreasyonun toplumlarin ya-
santisinda tiiketime dayali bir {iriin/hizmet modeli olarak algilanmasiyla 1980le-
rin ortalarindan itibaren serbest zaman literatiiriinde de yer edindigi gézlemlen-
migtir (Havitz ve Dimanche, 1997; Decloe ve ark., 2009). Kavram1 konu alan bir¢ok
arastirmada oldugu gibi serbest zaman literatiiriinde de ilgilenimi tanimlamak is-
teyen aragtirmacilarin tiiketici davranist literatiiriinden yararlandig1 bilinmekte-
dir. Benzer sekilde ilgili literatiirde kavrama yonelik tanimlama yapma ¢abalarinin
yani sira 6lgek gelistirme tizerine odaklanildig: sitiregte ise gelistirilen ilk dlgeklerin
yine tiiketici davraniglari literatiiriinde siklikla kullanilan Zaichkowsky’nin (1985)
“Kisisel Ilgilenim Envanteri” ile Kapferer ve Laurentin (1985) “Tiiketici Ilgilenim
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Profili "faydalanilarak olusturuldugu goériilmektedir (Havitz ve Dimanche, 1997;
Kim ve ark., 1997; McIntyre, 1989). Neticede, ilgilenimin tiim boyut ve Ozellik-
lerinin serbest zaman literatiiriinde de net bir sekilde anlagilabilmesinin tiiketici
davransglar: literatiiriinii kapsaml bir sekilde degerlendirilmesiyle miimkiin ola-
bilecegi soylenebilir.

Etkinlik Doyumu Kavrami

Insanlarin yasamlarini degerlendirmelerine de etkinliklere katilim sonucu
olusan memnuniyetin de katki sagladigi diistiniilmektedir. Serbest zamanlarda,
insanlarin rekreasyonel etkinliklere katilmasi (6r. kitlesel etkinlikler) onlar1 duy-
gusal tepkilere neden olan deneyimsel bir tiiketime dogru tesvik etmektedir (Funk
ve ark., 2011). Dolayisiyla etkinlige yonelik olusan bu tiir duygusal tepkiler kati-
limcilarin etkinlikten memnuniyet diizeylerini anlamada arastirmacilara yardimeci
olmaktadir (Sato ve ark., 2016). Funk ve ark. (2011) bu tiir etkinlik memnuniyeti,
bireyin bir serbest zaman etkinligine katilarak 6ngérdiigi memnuniyet diizeyi ile
elde ettigi memnuniyet diizeyi arasindaki biligsel bir degerlenmesinden etkilene-
rek olustugunu bildirmektedir. Benzer sekilde Petrick ve ark. (2001) etkinlik do-
yumunu nihayetinde serbest zaman etkinliginin, bireyin Oznel beklentilerine gore
gerceklestirme derecesinin biligsel bir degerlendirmesi olarak kabul edilebilecegini
belirtmistir. Bu nedenle, etkinlik doyumunun aslinda katilimcilarin etkinlige katil-
maya yonelik duygusal tepkilerini ve biligsel yargilarini da icerdigini sdyleyebilir.
Ornegin Theodorakis ve ark. (2015) yiiriittiikkleri bir arastirmada, rekreasyonel
kosu etkinliginden duyulan memnuniyetin katilimecilarin deneyimsel mutlulugu
tizerinde olumlu bir etki yarattigini belirlemistir. Neticede, olumlu bir sekilde so-
nuglanan serbest zaman etkinligine katilim deneyimi, kisilerin bu tiir etkinliklere
duygusal ve sembolik anlam yiiklemesine de yol acabilir (Filo ve ark., 2009). Do-
layisiyla etkinlige bu gibi sebeplerle atfedilen deger arttik¢a, katilim sonucu olu-
sacak hedonik deger de bir o kadar yiiksek olacaktir (Addis ve Holbrook, 2001).
Bu sekilde etkinlik memnuniyetinin temeli olugurken (Oliver, 1997) genel yasam
doyumunu da artirabilecegi diistiniilmektedir. Bu nedenle, etkinlik doyumunun
yasam doyumunu gerek dogrudan gerekse dolayli bir bi¢cimde etkileme potansiye-
line sahip olabilecegi soylenebilir. Bu bizi ¢alismadaki temel aragtirma hipotezine
“H1= Serbest zaman ilgilenimin yasam doyumu tizerindeki dolayl etkisinde et-
kinlik doyumu aracilik roliine sahiptir” sevk etmektedir.

Yasam Doyumu Kavrami

Yasam doyumu kavramini genis agiklayan bir tanim yoktur. Bu nedenledir
ki literatiirde yasam doyumuna iliskin ¢ok farkli tanimlara rastlanabilmektedir.
Genel anlamda yasam doyumu, bireyin yasamina iliskin genel degerlendirmeleri
iceren Oznel bir yargidir (Yetim, 1992) ve kisinin yagamindan duydugu memnu-
niyet olarak tanimlanir (Veenhoven, 1996, Telman ve Unsal, 1995). Diinya Saglik
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Orgiitii (1995) yasam doyumunu insanlarin kiiltiir ve degerlerini, fiziksel saglikla-
riny, psikolojik durumlarini ve sosyal iliskilerini bir araya getiren yasam kalitesinin
degerlendirilmesinde kullanilan bir kavram olarak tanimlamaktadir. Bu kavramu,
Shin ve Johnspn (1978) bir kisinin sectigi ol¢litlere gore yasam kalitesinin toplam
bir degerlendirmesi; Haybron (2001) insanin beklentileriyle, elinde olanlarin ki-
yaslanmasi sonucu elde edilen durum; Rice ve ark. (1992) ise kisinin hayatla ilgili
inan¢ ve degerlendirmelerinin toplami veya kisinin hayatiyla ilgili genel tutumu
seklinde degerlendirmektedirler. Insanlarin yasam doyumunu etkileyen birgok
faktor tamimlanmistir. (Akyildiz, 2010). Bu faktérlerden birisinin de rekreasyo-
nel etkinliklere duyulan ilgininin oldugu disiiniilmektedir. Ornegin, Tsai ve Wu
(1998) serbest zaman etkinlik tiirii, etkinlige katilim siklig1 ve yasam doyum ilis-
kisini incelemistir. Zimmer ve Lin (1996) yetiskin Tayvanli yash bireyler {izerinde
yaptig1 calismada, serbest zaman etkinliklerine ilgi sonucu gerceklesen katilimin
yasam doyumu diizeyini belirlemede etkili oldugu sonucuna ulagmstir. Dolayisty-
la etkinliklere duyulan ilgiyi tanimlamada kullanilan serbest zaman ilgilenimi ile
yasam doyumu arasindaki iligkinin bir¢ok arastirmaci tarafindan da incelenmesi,
bizleri ¢aligmadaki bir diger hipoteze “H2= Serbest zaman ilgilenimin yasam do-
yumu {izerinde dogrudan etkisi vardir” yonlendirmektedir.

YONTEM
Katilimcilar

Aragtirmanin evrenini Ankarada kosu gruplarina katilan yetiskin bireyler, 6r-
neklemini ise kolayda 6rneklem yontemi ile segilen 116 erkek (%48,5), 123 kadin
(%51,5) toplam 239 kisi olusturmustur. Kolayda 6rneklem yontemiyle segilen ka-
tilimcilara kisisel demografik bilgileri ve Likert tipi maddeleri iceren 6lgek form
yiiz yiize uygulanmistir. Calismaya katilan bireylerin %51,5’i kadin, %54,4t evli,
%68,6’s1n1n egitim diizeyi iiniversite, ortalama yaslari 38,64, gelir diizeyleri ortala-
ma 6564TL haftalik koguya katilim stiresi 3,50 giin oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katihmcilarin demografik Ozellikleri

Siirekli Degiskenler Ort. Ss. EnAz  EnFazla
Yas 38,64 7,87 30 82
Gelir Diizeyi (TL) 6564,02 5353,9 2000 40000
Haftalik Kosuya Katilim Siiresi (Giin) 3,50 1,40 1 7
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Kategorik Degiskenler %a %b

Cinsiyet (a=erkek; b=kadin) 48,5 51,5
Medeni durum (a= bekar; b= evli) 45,6 54,4
Egitim (a= lise; b=tiniversite) 31,4 68,6

Not: Ort= Ortalama, Ss= Standart sapma

Veri Toplama Araci

Bu ¢aligmada, 6nceki arastirmalarda gegerlik ve giivenirligi yapilmis 6l¢iim
araglar1 kullanilmistir. Olgeklere iliskin bilgiler sirasiyla asagida verilmistir.

Serbest Zaman Ilgilenim Olgegi (SZIO): Bireylerin serbest zaman ilgilenim dii-
zeylerini belirlemeye yonelik ifadelerin yer aldigi Kyle ve ark. (2007) tarafindan
gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Giirbiiz ve ark. (2018) tarafindan yapilan “Serbest
Zaman [lgilenim Olgegi”, esit dagilimli (3er maddelik) 5 alt boyut ve toplam 15
maddeden olugmaktadir. 5°1i likert tipindeki 6lgekte ifadeler; (1) hi¢ katilmiyo-

rum- (5) tamamen katiliyorum seklinde yanitlanmaktadir.

Etkinlik Doyum Olgegi (EDO): Rekreasyonel etkinliklere katilan bireylerin et-
kinliklerden duyduklar1 doyuma yonelik ifadelerin yer aldig1 “Etkinlik Doyum
Olgegi” (EDO) Funk ve ark. (2011) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge uyarlamast
ise Aydin (2022) tarafindan yapilan 6lgek tek alt boyut ve toplam 3 maddeden olus-
maktadir. 7’1i Likert tipindeki 6lgekte ifadeler; (1) kesinlikle beni ifade etmiyor-
(7) kesinlikle beni ifade ediyor seklinde yanitlanmaktadir.

Yasam Doyum Olgegi (YDO): Insanlarin yasam doyum diizeylerini belirlemeye
yonelik ifadelerin yer aldig1 Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge
uyarlamasi Yetim (1991) tarafindan yapilan “Yagam Doyum Olgegi”, 5 maddeden
olusmaktadir. 7’li Likert tipindeki 6lgekte ifadeler; (1) kesinlikle katilmiyorum- (7)
kesinlikle katiliyorum geklinde yanitlanmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Toplanan veriler SPSS-23 ve AMOS-20 istatistiksel paket programlarinda
degerlendirilmistir. Verilerin parametrik test i¢in 6n sart1 saglayip saglamadi-
g1 Skewness ve Kurtosis degerleri ve Levene (varyanslarin esitligi) test sonuglari
incelenerek karar verilmistir (BiiyiikOztiirk, 2015). Toplanan verilerin normallik
dagilim gostermesi nedeniyle ¢calismada “Maximum Likelihood (ML)” parametrik
tahmin yontemi uygulanmistir. Analiz siirecinde ¢aligmanin i¢ giivenirligi i¢in 6l-
¢iim araglarinin Cronbach Alpha katsayilar1 belirlenmistir. Kullanilan 6lgeklerin
alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek icin iligki testi de kullanilmigtir. Olgekler

https://doi.org/10.17155/0muspd.911751 d



(s ismail AYDIN

arasinda 6nceden belirlenen bir modelin (teorik) toplanan veriyi ne kadar iyi agik-
ladigin1 uyum iyiligi indeksleriyle belirleyen YEM testi (Fornell ve Lacker 1981)
¢aligmada uygulanmuis, arastirma modeli ¢ercevesinde olusturulan hipotezlerin
anlamlilik diizeyi ise ***p<0,001 olarak kabul edilirken, kismi aracilik etkisini be-
lirten hipotezin anlamlilik diizeyi Sobel Testiyle degerlendirilmistir. Son olarak,
6lgim araglarinin yapi giivenirligi icin verilen CR degeri ile yakinsak gegerlilik
i¢in belirtilen AVE degeri aragtirmada hesaplanmustir.

Arastirmanin Yapisal Esitlik Modeli

Arastirmada serbest zaman ilgilenimi, etkinlik doyumu ve yasam doyum ilis-
kisini belirlemek i¢in yapisal bir model belirlenmistir. Caliyma kapsaminda, sira-
styla serbest zaman ilgilenimin yasam doyumuyla pozitif bir sekilde iliskili (H2)
olabilecegi varsayilmustir. Ikinci olarak, olusan bu iliskide etkinlik doyumunun
aracilik etkisi yaratabilecegine yonelik bir baska hipotezden (H1) de bahsedilmis-
tir. Aragtirma kapsaminda belirlenen bu hipotezlerin her birisi ¢alismada sinan-
mistir. Ayrica yapisal esitlik modelinin cinsiyet degiskenine gore de test edilmistir.
Sekil 1'de aragtirma i¢in 6n goriilen yapisal esitlik modeli bulunmaktadir.

Serbest
Zaman
Ilgilenimi

H2

Sekil 1. Yapisal esitlik modeli
BULGULAR

SZIO igin alt boyut diizeyinde en diigiik ortalamanin “6nem verme” (Ort.=
3,80), en yiiksek ortalamanin “gekicilik” (Ort.= 4,01) boyutlarinda; EDO boyut
diizeyinde ortalamanin (Ort.= 5,30); YDO boyutu i¢in ise ortalamanin (Ort.=
5,19) oldugu goriilmektedir. Ayrica, aragtirmanin i¢ giivenirligini degerlendirmek
i¢in kullanilan 6l¢tim araglarmnin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilarinin sira-
styla SZIO alt boyutlarinda 0,89 ile 0,74 arasinda, EDO boyutunda 0,91 ve YDO
boyutunda ise bu degerin 0,88 olarak hesaplandig1 belirlenmigstir (Tablo 2). Bunun
yani sira tim degiskenler arasinda yapilan Pearson korelasyon analizi sonucuna
gore, degiskenler arasindaki iliskinin diistik (r> 0,37) veya orta diizeyde (r>0,62)
oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).
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Tablo 2. SZIO, EDO ve YDO'niin ortalama degerleri (N=239)

Degiskenler Ort. Ss. Bas. Carp. a
SZio
Cekicilik 4,01 0,65 -1,02 2,65 0,89
Onem Verme 3,80 0,72 -0,77 0,48 0,81
Sosyal iliski 3,86 0,71 -0,81 0,46 0,78
Ozdeslesme 3,87 0,63 -1,05 1,56 0,74
Kendini Ifade 3,92 0,67 -0,88 0,99 0,86
EDO
Etkinlik Doyumu 5,30 1,05 -0,61 -0,03 0,91
YDO
Yasam Doyumu 5,19 0,98 -0,92 0,47 0,88

Not: SZIO= Serbest zaman ilgilenim 6lgegi; EDO= Etkinlik doyum 6l¢egi; YDO= Yagam
doyum 6l¢egi; Ort.= Ortalama; Ss.= Standart sapma; a = Cronbach Alpha

Tablo 3. Degiskenler arasindaki iligki (N=239)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7

1. Cekicilik - 0,58**  0,53**  0,56** 0,44 0,54 041"
2. Onem Verme - 0,61**  0,55%* 0,51** 0,42**  0,39**
3. Sosyal Tligki - 0,62**  0,56**  0,43** 0,43**
4.0zdeslesme - 0,60  0,46** 0,38**
5. Kendini ifade - 0,41 0,37**
6. Etkinlik Doyumu - 0,44**

7. Yagam Doyumu -

Not: **p <0,001
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Yapilan YEM analizi sonrasinda elde edilen model uyum indekslerinin X**=
3,07, p<0,000; RMR= 0,04; SRMR= 0,04; CFI= 0,93; GFI= 0,88; NFI= 0,90; TLI=
0,91; RMSEA= 0,09 oldugu tespit edilmistir. Bu uyum degerlerinin arastirmacilar
tarafindan (Hair ve ark., 2010; Hooper ve ark., 2008; Tabachnick ve Fidell, 2006)
kabul edilebilir sinirlar igerisinde degerlendirildigi bilinmektedir. Bunun yani sira
YEM analizden elde edilen standardize edilmis katsayilara gore, sirastyla SZIO'niin
YDO iizerinde dogrudan pozitif bir etkiye sahip oldugu, EDOniin YDO iizerinde
dogrudan pozitif bir etkisinin oldugu, son olarak SZIO'niin EDO iizerinde dolayl
bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir (Tablo 5). Toplam 6rneklem igin aragtir-
manin yapisal esitlik modeli $ekil 2 de sunulmustur.

Tablo 4. SZIO, EDO ve YDO'niin standardize edilmis direkt, dolayli ve toplam
etkisi

SZiO EDO YDO

Direkt Dolayli Toplam Direkt Dolayli Toplam Direkt Dolayli Toplam
Etki Etki Etki Etki Etki Etki Etki Etki Etki

SZio® 0,34 0,20
EDO 0,63 0,63 0,32
YDO 0,34 0,20 0,55 0,32 0,32

Not: SZIO= Serbest zaman ilgilenim 6lcegi; EDO= Etkinlik doyum 6lgegi;
YDO= Yagam doyum 6lgegi

Tablo 5. Yol katsayilar (direkt ve dolayl: etkiler)

Parametreler Katsay1 Hipotez
Direkt Etki
Serbest zaman ilgilenimi > Yagam doyumu 0,35%** H1
Serbest zaman ilgilenimi -+ Etkinlik doyumu 0,63***
Etkinlik doyumu > Yasam doyumu 0,33%**
Dolayli Etki
Serbest zaman ilgilenimi > Etkinlik doyumu > Yasam doyumu  0,20*** H2

Not: ***p <0,001
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Tablo 6 degerlendirildiginde, SZIO, EDO ve YDO'niin yapi giivenirligi igin ve-
rilen CR degerleri (>0,70) ile yakinsak gegerliligi i¢in hesaplanan AVE (>0,50) de-
gerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu (Fornell ve Lacker, 1981) goriilmektedir.

Tablo 6. SZIO, EDO ve YDO igin yap1 giivenirligi (CR) ile agiklanan ortak
varyans (AVE)

Yap1 CR AVE
S710 0,86 0,56
EDO 0,74 0,57
YDO 0,89 0,62

Not: SZiO= Serbest zaman ilgilenim olgegi; EDO= Etkinlik doyum ol¢egi;
YDO= Yagam doyum 6lgegi; CR= Composite realiabilities; AVE= Average va-
riance extracted

00 e
.E‘Eﬂ

93
o £ @ @ @ b Ji
63 :

B 82 I

OOEO®
L[] B B [
: o

@O ®

Sekil 2. Aragtirmanin yapisal esitlik modeli
Kismi Aracilik Etkisinin Degerlendirilmesi

Aracilik etkisinin incelenmesinde oncelikle digsal degiskenle i¢sel degisken
arasindaki iliskinin anlamlilig1 incelenmektedir. Daha sonra modele arac1 degis-
ken d4hil edilerek digsal ve igsel degisken arasindaki iliskinin anlamli olup olma-
dig1 test edilmektedir. Eger bu iligki istatistiksel olarak anlamsiz hale geliyorsa o
zaman tam aracilik etkisinden, ancak iligki katsayisi diisiiyor ve anlamlilik diizeyi
sirdiiriilityorsa kismi aracilik etkisinden sOz edilebilir (Hayes, 2009; Yilmaz ve il-
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han Dalbudak, 2018). Bu sebeple, arastirma modelinde bahsedilen etkinlik doyu-
munun model igerisindeki etkisinin tam aracilik mi1 yoksa kismi aracilik etkisi mi
yarattigini belirlemek igin serbest zaman ilgilenimi ve yasam doyumu arasindaki
iligki ilk once test edilmis, daha sonra ise etkinlik doyumu eklenerek model tekrar
calistirilmgtir.

_Zaman
Iigenimi

Sekil 3. Serbest zaman ilgilenimi ve yagam doyum iliskisi

Sekil 3'deki analizde, serbest zaman ilgilenimi ile yasam doyumuyla arasindaki
iligki (B(SZIO-->YDO)= 0,55; p<0,00) hesaplanmistir. SZIO ve YDO arasindaki
iliski icin model uyum indekslerinin X*/sd= 4,22, p<0,000; RMR= 0,05; SRMR=
0,05; CFI= 0,91; GFI= 0,89; NFI= 0,89; TLI= 0,89; RMSEA= 0,11 oldugu tespit
edilmistir. Analiz sonu¢larinda etkinlik doyumunun modele eklenmesiyle olugan
katsay1 diizeyinde (B(SZIO-->EDO--> YDO)=0,35; p<0,00) bir diisiis yagsandigini
ve anlamlilik diizeyinin hala devam ettigi goriilmektedir. Dolasiyla, hesaplanan bu
degerler etkinlik doyumunun arastirmada kismi aracilik etkisi olusturdugunu or-
taya koymaktadir. Sobel testine gore ise arastirma modeli ierisinde bu etki diizeyi
anlamlidir (Tablo 7).

Tablo 7. Yapisal modelde kismi aracilik etkisinin anlamlilik diizeyi

Sobel Testi
Parametre -
Test Istatistigi Ss. p-degeri
Serbest zaman ilgilenimi - Etkinlik 260 0.18 0,000

doyumu > Yagam doyumu

Not: ***p <0.001; Ss.= Standart sapma
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Cinsiyet Degiskenine Gore Arastirma Modelinin Degerlendirilmesi

YEM sonuglarina gore serbest zaman ilgilenimi ve etkinlik doyumunun rek-
reasyonel kosucularin yasam doyumlari tizerindeki etkisinin cinsiyet degiskenine
gore anlaml bir sekilde farklilik gésterdigi belirlenmistir (Tablo 8). Cinsiyet degis-
keni gore olusturulan ¢oklu grup analiz sonucu $ekil 4 ve Sekil 5de sunulmustur.

Tablo 8. Cinsiyet degiskenine gore yol katsayilar1 (direkt ve dolayls etkiler)

Cinsiyet
Hipotezler Kadin Erkek

Direkt etki

Serbest zaman ilgilenimi > Yagam doyumu 0,39%%* 0,31%*

Serbest zaman ilgilenimi > Etkinlik doyumu 0,62%*%* 0,65%**

Etkinlik doyumu > Yagam doyumu 0,23%%* 0,45%**
Dolayh etki
Serbest zaman ilgilenimi > Etkinlik doyumu > Yasam doyumu  0,14*** 0,60%**
Not: ***p <0,001
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Sekil 4. Kadin katilimcilarin SZIO, EDO ve YDO iligkisi

https://doi.org/10.17155/0muspd.911751 d



I ismait AvDIN

@ ® @
_ S5k .80,

94
Etkinilc
Cekicilix a7 @ Doyumu @ 80 YD1
65

N . 88
Cinem
=z

- pio X Vs
5 ligienim, 31 Doyums /oo

B
o

~

Tendin
lfade

PQOOO®
LT
QRO ®

Sekil 5. Erkek katilimcilarin SZIO, EDO ve YDO iligkisi
TARTISMA

Aragtirmanin bu béliimiinde, rekreasyonel kosu etkinliklerine katilan bireyle-
rin serbest zaman ilgilenim, etkinlik doyumu ve yasam doyum diizeylerine iliskin
bulgular tartigilmigtir.

Bireylerin yagam doyumunu etkiledigi diisiiniilen faktorlerin siniflandirilma-
sina iliskin net bir bilgiden sOz etmenin miimkiin degildir. Farkli disiplinlerde bu
kavram ftizerinde ¢alisan arastirmacilarin yasam doyumunu etkiledigi diisiini-
len faktorleri gesitli sekillerde siniflandirdig goriilmektedir. Ornegin, Ryff (1989,
1995) yasam doyumunu etkiledigi diisiiniilen dort faktorii kisisel gelisim, cevre,
Oz-benlik ve yagamin kisisel amaci sekilde siralarken; Gonzalez ve ark. (2009) bu
faktorleri saglik, kisisel gtivenlik, sosyal iligkiler, serbest zaman etkinlikleri ve dini
inanglar olmak tizere bes farkli baslikta siniflandirilmistir. Dolayisiyla insanlarin
yagam doyum diizeylerini belirlemede serbest zaman etkinliklerine katilimin da
onemli bir faktdr olabilecegini goriilmektedir. Ozellikle, bu tiir rekreasyonel etkin-
liklere katilim1 basit bir olay olarak diistinmek yerine (Christopher ark., 1989) bi-
reyin ilgisi tarafindan yonlendirilen deneyimsel bir siire¢ olarak gérmenin (Havitz
ve Mannell, 2005) kisiler ya da gruplar arasinda serbest zaman ilgilenimi ve yasam
doyum diizeylerinde olugan farklilik anlamada arastirmacilara yardimeci olacag:
sOylenebilir.

Aragtirmadailk olarak serbest zaman ilgileniminin yasam doyumunu dogrudan
pozitif bir sekilde etkiledigi belirlenmistir. Bu durum, rekreasyonel kosu etkinligi-
ne duyulan ilgilenimin artmasiyla yasam doyum diizeyinin de artiracag: seklinde
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yorumlanabilir. Serbest zaman literatiirde yasam doyumunun serbest zaman ilgi-
leniminden etkilendigi gesitli aragtirma bulgulariyla desteklendigi goriilmektedir.
Chen ve ark. (2011) serbest zaman etkinlikleriyle aktif bir bigimde yakindan ilgi-
lenmenin motivasyon diizeyini olumlu yénde etkiledigini kesfetmistir. Bu olumlu
yondeki etkinin etkinlige gosterilen ilgide pozitif yonde bir artis yasatarak yasam
doyum diizeyini de dogrudan etkilemektedir. Koopman-Boyden ve Reid (2009) ise
her zaman aktif bir katilim sonucu degil de, bazen sportif etkinligi TV de izlemek
gibi pasif katilimla ilgi gostermenin bile yasam doyum diizeyini etkileyebilecegi-
ni savunmustur. Temelde ister aktif ister pasif olsun etkinliklere katilm sonucu
olusan yasam doyum diizeyinin etkinliklere gosterilen ilginin gesitli sebeplerden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Ornegin, Howard ve Sheth (1969) tercih edilen
bir {iriin ya da hizmete iginde olma siiresi arttik¢a (ilgi gosterme) iiriin/hizmet
algis1 ve marka segimine verilen 6nemin arttigini ve sonugta yasam doyumunun
olumlu yonde etkilendigini savunmaktadir. Ancak Bagoien ve Halvari (2005) ka-
tiimeilarin etkinlikten keyif alma diizeylerinin diisiik olmasi durumunda ilgile-
nim diizeyinin yiiksek olsa dahi yasam doyum diizeylerinin diisiik olabilecegini
belirtmistir. Dolayisiyla etkinliklere gosterilen ilginin etkinlikten alinan doyumla
da dogrudan iliskili olabilecegi sdylenebilir. Bu durum arastirmadaki ikinci olarak
etkinlik doyumunun kismi aracilik etkisini anlamlilik diizeyini agiklar niteliktedir.

Serbest zaman etkinliklerine ilgilenim/katilim davranisi daha ¢ok bir uyarici-
ya kars1 verilen 6grenilmis bir tepki ya da kisinin tercih edilen durumundaki bir
eksiklige dair problem ¢Ozme tepkisi olarak goriilmektedir (Driver, 1976; Wat-
son, 2008). Driver (1976) bireylerin serbest zaman etkinliklerine cesitli ihtiyaclar1
(problem) karsilama istegi tarafindan yonlendirildigini diistinmektedir. Fiziksel,
sosyal ya da zihinsel gibi ihtiyag tiiriine gore etkinlik tercihinde bulunanlar (Allen,
1990; Hull, 1990; Ulrich ve ark., 1990) katildiklar1 etkinlikten haz fazla aldiklar1 da
sOylenebilir. Ayrica Philipp (1997) serbest zaman etkinliklerine katilma istegi ile
katilim sonucu elde edilecek doyumun bir sebep sonug iliskisi igerisinde oldugunu
ifade etmektedir. Insanlarin bu tiir etkinliklere haz, doyum elde etmek gibi ¢esitli
sebeplerle katilmak istedikleri, bu etkinlik ile de dinlenme, rahatlama, aile baglari-
ni1 giiglendirme gibi gesitli fayda beklentisi iginde olduklar1 savunulmaktadir (Col-
ton, 1995). Driver ve Brunsa gore (1999) faydali oldugu diisiiniilen bir etkinlige
insanlarin katilma istegi artacaktir, bu istek arttik¢a da etkinligin daha fazla yarar
saglayacag1 diislincesi olusacaktir. Hatta olusacak olan faydalarin hissedilebilir et-
kisinden daha ziyade gergek olabilme ihtimali bile etkinlige katilmada motive edi-
ci 6nemli bir unsur haline gelecegi savunulmaktadir. Dolayisiyla etkinlige katilim
sonrasi gerceklesen ya da gerceklesecegi diisiiniilen bu tiir kazanimlarin derecesine
gore insanlarin katildiklar: etkinlikten doyum elde ettikleri ve bu durumunda ge-
nel yasam doyum diizeylerini dolayl1 bir bicimde etki yarattig1 da sdylenebilir.

Ayni zamanda arastirma kapsaminda olusturulan serbest zaman ilgilenim, et-
kinlik doyumu ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iligkinin cinsiyete gore degis-
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tigi, bu degisimde erkek katilimcilarin etkinlik doyumunun etkisiyle yasam doyum
diizeylerinin (dolayl etki) daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durum
literatiirdeki kadin katilimcilarin bu tiir fiziksel ierikli rekreasyonel etkinliklere
yonelik ilgilerinin diigitk olmasi sonucu yasam doyum diizeylerinin de diisiik ola-
bilecegine vurgu yapan benzer arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir
(Messner ve Sabo, 1990; Hardin ve Greer, 2009; Moccia, 2000; Wiley ve ark., 2000).
Vatandaga gére (2007) toplumlarin insanlardan cinsiyet farklihgina gore bekledi-
i bir takim yasam sekli ve onlara bigtigi sosyal bir rolii vardir. Kisilerin gesitli
konulara y6nelik davraniglarini tayin etmede bile oldukga etkili oldugu diisiini-
len toplumsal cinsiyetin (Ersoy, 2009) serbest zaman etkinlik tercihinde de etkili
olabilmektedir (Wearing, 1998). Bunun yani sira, erkeksi ¢agrisim yaratmasi hem
de bu konudaki toplumsal tutumlar nedeniyle bazi fiziksel etkinliklerin ¢ok erkek-
ler tarafindan daha fazla tercih edilerek yasam alanlarinda bu etkinlikleri merke-
ze koyduklar1 goriilmektedir. Ornegin, Metheny (1967) de erkeklerin basta giic
kullanma olmak tizere gesitli durumlardan dolay: kadinlara gore daha sik oranda
cesitli fiziksel etkinliklere katilma arzusunu erkeksilige baglamaktadir. Colley ve
ark. (1987) ise Kuzey Amerika'da Amerikan futbolu, buz hokeyi ve boks gibi et-
kinliklerin “erkeksi” kabul edildigini; dans, jimnastik ve buz pateninin kadinlik
imgesiyle uyustugu icin “kadinsi” olarak gorilldigiinii ifade etmistir. Dolayisiyla
toplumsal cinsiyet farkliliginin yarattig1 bu etki nedeniyle kadinlarin bu tiir etkin-
liklere katilim oraninin erkeklere gore daha diisiik oldugu, bu sebeple de etkinlik-
ten doyduklar1 haz ve sonucunda olusan genel yasam doyum diizeylerini olumsuz
yonde etkiledigi sdylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, temel de bireyi bir tiir fiziksel etkinlige yonlendiren kavram olan
motivasyonun etkinlige yonlendirmekle kalmayip bu etkinlik i¢in de kisinin fazla-
dan zaman ve enerji harcamaya goniillii olmasini da sagladig1 gériilmektedir. Ozel-
likle i¢csel motivasyon diizeyindeki artisin insanlarda etkinliklere yonelik siirekli
ilgilenme arzusu olusturdugu ve bu ilgi sonucunun da bireylerin yasam doyumla-
rin1 olumlu yonde etki yarattig1 bilinmektedir. Bunun yani sira, gesitli ihtiyaclari
karsilama amaciyla rekreasyonel kosu etkinlikleri gibi fiziksel amacl etkinliklere
katilanlarin ihtiyaclarini karsilama diizeyine gore de etkinlikten haz alip almadik-
lar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumun genel yasam doyumu tizerinde dolayl bir
etki yaratarak bireylerin yagsam doyum diizeylerini belirlemede de 6nemli oldugu
sOylenebilir. Ayrica, rekreasyonel kosudan kaynakli yagam doyum diizeyinin erkek
katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum literatiirde etkin-
lik tercihleri ve ihtiyaglarin cinsiyetler arasinda farklilik gosterebilecegini ortaya
koymaktadir. Ozellikle toplumsal yapida bircok sportif etkinliklerin erkeksilikle
iliskilendirilmesi gibi nedenlerle erkeklerin daha fazla oldugu etkinlilere katilarak
etkinlik doyumu elde ettigi dolayisiyla genel yasam doyumlarinin da bu durumdan
etkilendigi sonucuna ulagilmistir. Netice de bu durum serbest zaman ilgilenimin
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yasam doyumu tizerindeki etkisinde etkinlik doyumunun kismi aracilik etkisinin
cinsiyetler arasinda dahi degisebilecegini ortaya koymaktadir.

Aragtirmada kullanilan serbest zaman ilgilenim nedenlerinin (gekicilik, 6nem
verme, sosyallesme, Ozdeglesme ve kendini ifade) caligmada sinirlandirilarak in-
celendigini goriilmektedir. Arastirma kapsaminda olusturulan yapisal esitlik mo-
delindeki dort (4) farkli hipotezden sadece iki (2) hipotezin incelenmesi arastir-
manin bir diger sinirliligidir. Ayrica kolayda érneklem yénteminin kullanildigi bu
caligmada, katilimcilar1 belirlenmek i¢in otuz yas ve {izeri olma, haftada en az bir
giin etkinlige diizenli katiliyor olmasi dl¢iitlerinin dikkate alinmasi arastirmanin
orneklem konusundaki siirliliklarini olusturmaktadir. Bu sebeple, bu aragtirma
bulgulari gesitli fiziksel etkinliklere katilan bireylerden elde edilen diger aragtirma
bulgulariyla dogrudan genellestirilemez. Kisilerin yasam doyum diizeylerini etki-
ledigi diisiiniilen konular1 belirlemeye yonelik gelecekte farkli ilgilenim tiirlerinin
ve kavramlarin dahil edildigi arastirmalarin farkli 6rneklem gruplariyla yapilmasi
ilgili literatiirde 6nemli bir boslugu doldurmada da katki saglayacag: diistintilmek-
tedir. Ayrica bu tiir arastirma sonuglarinin bireylerin rekreasyonel etkinlikler ara-
ciligiyla daha kaliteli bir yasama erisebilecekleri de séylenebilir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Ismail AYDIN %100
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