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OZET Orijinal Makale

Amac: Kocaeli Universitesinde formasyon egitimi alan 6gretmen adaylarinin internet
bagimlilik dizeylerinin bazi degiskenler acisindan incelemesi amaclanmistir.

Yéntem: Arastirmanin érneklemini Kocaeli Universitesi'nde formasyon egitimi alan 220’si
(%73,3) erkek 8071 (%26,7) kadin toplam 300 &gretmen adayr olusturmaktadir. Verilerin
toplanmasinda Hahn ve Jerusalem (2001) tarafindan gelistirilen “Internet Bagmliigi Olgegi”
kullanilmistir. Olgegin Tirkce uyarlamasi Sahin ve Korkmaz (2011) tarafindan yapilmistir. Verilerin
analizinde katilimcilarin kisisel bilgi dagilimlarini incelemek amaciyla frekans ve ylizde degerleri
alinmis, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Skewness-Kurtosis
degerlerine bakilmis ve normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Degiskenler arasindaki farkliliklari
belirlemek amaciyla Indipendent Sample T testi ve One Way ANOVA testlerinden faydalamilmistir.
Anlamhlik dizeyi 0,05 olarak alinmistir.

Bulgular: Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore internet bagimliliklarinin iliskisine
bakildiginda kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi ve sosyal iligkilerde olumsuzluk alt
boyutunda anlamli farkliiga rastlanmistir (p<0,05). Katilimcilarin gelir durumlarinin internet
bagimhiliklar ile iliskisine bakildiginda kontrol kayb1 ve daha fazla online kalma istegi alt boyutlarinda
anlamli farkliliga rastlanmazken (p>0,05), sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutunda anlaml
farkliliga rastlanmistir(p<0,05). Katilimcilarin lisansh olarak spor yapip yapmama durumlarina gore
internet bagimhiliklarinin iliskisine bakildiginda kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi ve sosyal
iligkilerde olumsuzluk alt boyutunda anlamli farkliliga rastlanmamaistir (p>0,05).

Sonug: Erkeklerin kadinlara goére daha fazla internet bagimlisi olduklari, yasin internet
bagimligini etkilemedigi, gelir diizeyinin dtistik olmasi ev disinda sosyallesmeye olanak vermedigi igin,
internet bagimliliginin daha ytksek oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, internet bagimliigt, aday égretmen
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DETERMINATION OF INTERNET ADDICTION LEVELS OF TEACHER
CANDIDATES AT KOCAELI UNIVERSITY

ABSTRACT Original Article

Aim: The aim of this study was to investigate the internet addictions in terms of some
variables according to the status of whether or not to do sports in pre-service teacher training teachers
at Kocaeli University.

Method: The sample of the study consisted of 300 pre-service teachers (220 (73.3%) males, 80
(26.7%) females) who received formation training at Kocaeli University. Internet Addiction Scale
developed by Hahn and Jaruselam (2001) was used to collect data. The Turkish version of the scala
was adapted by Sahin and Korkmaz (2011). In the analysis of the data, frequency and percentage
values were examined in order to examine the distribution of personal information of the participants.
In order to determine whether the data show normal distribution, Skewness-Kurtosis values were
examined and found to be normal distribution. Indipendent Sample T test and One Way ANOVA tests
were used to determine the differences between the variables. Significance level was taken as 0.05.

Findings: When the relationship between the internet addictions was examined according to
the gender variable of the participants, a significant difference was found in the loss of control, the
desire to stay online and the negativity in social relations sub-dimension (p <0.05). No significant
difference was found in the loss of control and desire to stay online when the income status of the
participants was related to internet addictions (p> 0.05), while a significant difference was found in the
negative aspect of social relations (p <0.05). When the relationship of internet addictions was
examined according to the status of the participants doing sports with license, there was no significant
difference in loss of control, desire to stay online, and negativity in social relations sub-dimension (p>
0.05).

Conclusion: It can be said that men are more internet addicted than women, age does not
affect internet addiction, and because low income level does not allow socialization outside the home,
it can be said that internet addiction is higher.

Keywords: Sport, internet addiction, teacher candidates

*Sorumlu Yazar, Corresponding Author: F. Yesim KORMUKCU, ysmkormukcu@gmail.com,
Cikar Catismast, Yok — Conflict of Interest, No, Etik Kurul Raporu veya Kurum Izin Bilgisi- Ethical Board Report or
Institutinal Approval, Yok/No

1. GIRIS

Internet, birden fazla bilgisayarin birbiriyle baglantis1 anlamina gelen
bilgisayar aglarinin aralarinda yeniden baglanti kurmalariyla olusan, dinya
genelinde yaygin bilgisayar aglarina dayali iletisim sistemidir. Dliinya genelindeki
bilgisayarlarin birbirleriyle iletisimine belirli elektronik dil ve kurallar cercevesinde
imkan veren internet ayni zamanda “cok yonli” kitle iletisim aracidir. Moris ve
Olgan (1996) ve ortaya ciktigi glinden bu yana kuresel anlamda hizli gelisim
gostermektedir (Isik, 2007).

Bilisim teknolojilerinin glin gectikce 6nem kazandigi glinimtzde internet
kullanimi da paralel oranda yayginlasmaktadir. Internetin ilk olarak kullanim
amaci bilgi arayisini, kisiler arasi iletisimi ve ticari igslemleri kolaylastirmak olsa da
internet, artik kimi kullanicilar icin hayatlarinin merkezinde ve karsisinda
direnmenin zorlagsmis oldugu bir ortam halini almistir (Kir ve Sulak, 2014).

Teknoloji ¢cagi olarak adlandirabilecegimiz bu dénemde bilgisayar ve internet
kullanimi artik hayatin vazgecilmez gerecleri haline gelmistir. Internetin temel
ortaya cikis amaci bilgiye kolay, ucuz, hizli ve guvenli ulasmak ve iletisimi
kolaylastirmak olmasina ragmen internetin tahmin edilenden de hizli yayginlagsmasi
patolojik asir1 kullanima ve yeni bir bagimlilik téirti olarak nitelenebilecek internet
bagimliligina yol agmaya baslamistir. Gelisen caga hizla ayak uyduran tlkemiz de
internet kullaniminin giderek yayginlasmasi nedeniyle bu yeni tanimlanan
bozukluk icin uygun bir zemin olusturmaktadir (Arisoy, 2009).
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Internet, insanlar tarafindan hayati kolaylastiran bir teknoloji olarak
kullanilsa da bununla birlikte bazi olumsuz yoénleri de beraberinde getirmektedir
(Sagir ve Dogruluk, 2018). Olumsuz yodnlerden bazilari; guvensiz bilgileri
barindirmasi, asirt bilgi ylklemesi ve bilgi ayirimi seklindedir. Bunun yaninda
internet bagimliligi ve bilisim suclart da internetin yol actigi ciddi sorunlardandir
(Anlayish ve Bulut, 2019).

Yeni bir bagimlilbik tird olarak internet bagimliligi, son yillarda sosyoloji,
psikoloji ve iletisim basta olmak tUzere farkli disiplinlerden arastirmacilarin
dikkatini ceken 6énemli bir calisma alani haline gelmistir. “Internet bagimhlig”
terimi ilk kez psikiyatrist Dr. Ivan Goldberg (1996) tarafindan patolojik internet
kullanimini nitelendirmek icin teklif edilmistir (Balc1 ve Gulnar, 2013).

Patolojik diizeyde internet kullanimi genel olarak “teknolojik bagimliliklar”
basligr altinda ele alinmakta; internetin asir1 bir sekilde kullanilmasi, bu davranisin
kontrol altina alinamamas1 ve kisinin kendi yasamina zarar vermesi hali olarak
tanimlanmaktadir (Young, 2004).

Kandell (1998) internet bagmliligini, bir psikolojik bagmlilik olarak
tanimlamis ve Ozellikle gencleri bu bagimlilik acisindan riskli grup olarak
degerlendirmistir. Internetin asir1 kullanimimin saglk, iliski ve zaman ydnetimiyle
ilgili sorunlara neden olabilecegini vurgulamistir (Modiri, 2012).

“Saglikli internet kullanimi” diistinsel, davranigsal herhangi bir rahatsizlik
duymaksizin, uygun bir zaman diliminde, istendik amaca ulasmak icin internet
kullanimidir. Bazi bireyler internet kullanimini gereksinim duyduklari miktarla
sinirlarken, bazilarinin bu sinirlamay:1 yapamadigi, is ve sosyal yasamlarinda asiri
kullanim nedeniyle bazi sorunlar yasadiklar: gérulmustir (Bozkurt ve ark., 2016).

Internet kullanimlarina yoénelik olarak ézellikle ilk ve ortadgretim
ogrencilerini yo6nlendirecek olanlar o6gretmenlerdir. Bu nedenle o6gretmenlerin,
dolayisiyla da oOgretmen adaylarinin saglikli birer internet kullanicisi olmalari
gerekmektedir. Interneti amacina uygun olarak kullanmayan gelecegin 6gretmenleri
ogrencilerine de bu aliskanlig asilayamazlar (Ttysuz ve ark., 2012).

Bu calismada; 6gretmen adaylarinin internet kullanim ve bagimlilik dtizeyleri
incelenerek, hem kendilerinin hem de gelecekteki 6grencilerinin saglikli internet
kullanimin1 saglamalar1 ve internet bagimlis1 olmamalar1 konusunda Oneriler
gelistirmek amaclanmaistir.

2. MATERYAL ve YONTEM

2.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin 6rneklemini Kocaeli Universitesinde formasyon egitimi alan
220’si (%73,3) erkek 8071 (%26,7) kadin toplam 300 oOgretmen adayi
olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclar:1

Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla Hahn ve Jerusalem (2001),
tarafindan gelistirilen Turkce uyarlamasi Sahin ve Korkmaz (2011) tarafindan
yapilan Internet Bagimliligi Olcegi ve arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Olcek 3 alt boyut ve toplamda 19 maddeden olusmaktadir.
Olcek besli likert (Hichir zaman: 1, Nadiren: 2, Bazen: 3, Genellikle: 4, Her zaman:
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5) yapisinda olup Ug¢ alt boyut (1. kontrol kaybi, 2. daha fazla online kalma istegi ve
3. sosyal iliskilerde olumsuzluk) alt boyutlarindan olusmaktadir. Kontrol kaybi1 7
madde, daha fazla online kalma istegi 4 madde, sosyal iliskilerde olumsuzluk alt
boyutu ise 8 maddeden olusmaktadir. Olcegin buittintinden toplam puan olarak en
diistik 19 en yiiksek 95 puan alinabilir. Olcekten alinan puanlar ytikseldikce
bagimlilik diizeyinin ytikseldigi kabul edilmektedir.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi i¢cin SPSS 25 istatistik programi kullanilmistir.
Katilimcilarin kisisel bilgi dagilimlarini incelemek amaciyla frekans ve ylzde
degerlerine, verilerin normal dagilim godsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
Skewness-Kurtosis degerlerine bakilmis ve normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.
Arastirmada bagimsiz degiskenleri ile Internet Bagimhiligi Olgegi arasindaki iliski
incelenirken t-Testi, Tek Yonli Varyans Analizi ve gruplar arasi farkliliklarin
belirlenmesinde Post Hoc LSD testi kullanilmistir. Anlamhlik dtizeyi 0,05 olarak
kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Tablo.1. Katilimcilarin Kisisel Bilgilerinin Dagilimi

n %
Cinsiyet Erkek 220 73,3
Kadin 80 26,7
18-23 208 69,3
Yas 24-30 77 25,7
31-37 12 4.0
38-44 3 1,0
[lkdgretim 154 51,3
Ortadgretim 60 20,0
Anne egitim Lise ve dengi 68 22,7
Universite 17 5,7
Lisansusti 1 ,3
flkokul 99 33,0
Ortaokul 62 20,7
Baba egitim Lise ve dengi 96 32,0
Universite 38 12,7
Lisanststu S 1,7
500-1000 TL 11 3,7
1001-1500 TL 24 8,0
Aile ortalama gelir 1501-2000 TL 50 16,7
2001-3000 TL 55 18,3
3001-3500 TL 49 16,3
3500 TL ustu 111 37,0
Lisansli spor yapma Var 84 28,0
durumu Yok 216 72,0

Tablo 1 incelendiginde, calismaya katilanlarin %73,3ntin erkek, %26,7’sinin
kadin, %69,3'unun 18-23 yas araliginda oldugu, anne egitim durumunun %51,3
[lkokul, baba egitim durumunun %33ntin ilkokul, %32’sinin lise ve dengi okul
oldugu goérilmektedir. Ailenin aylik ortalama gelirine baktigimizda, %37’sinin 3500
tl ve Ustd oldugu, %28’inin lisansli spor yapan %72’sinin lisansli spor
yapmayanlardan olustugu gortilmektedir.
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Tablo 2. Arastirma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Goére t- Testi Dagilimi

Degiskenler n X Ss F P
Erkek 220 17,6591 5,80797
Kontrol kaybi Kadin 80 15,0000 577116 2524 021
Daha fazla online Erkek 220 10,3682 4,00865 9 250 025
kalma istegi Kadin 80 9,1875 4,03495 ’ ?
Sosyal iligkilerde Erkek 220 16,6318  7,79040 3291 001
olumsuzluk Kadin 80 13,3750 6,96169 ’ i

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin internet bagimlihik duzeyleri ile
cinsiyet arasinda kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi ve sosyal iligkilerde
olumsuzluk alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmistir. Farkin kadin
katilimcilarin lehine oldugu gortilmektedir (p<0,05).

Tablo 3. Arastirma Grubunun Yas Degiskenine Gore ANOVA Testi Dagilimi

Degiskenler n X Ss F P

18-23 yas 208 17,57 5,94862
24-30 yas 77 16,7013  5,56319
31-37 yas 12 14,6667  5,39921 1,670 ,173
38-44 yas 3 13,3333  4,04145
Toplam 300 17,1900 5,84074

Kontrol Kaybi

18-23 yas 208 10,2837 4,07198

24-30 yas 77 9,5584 4,03111

Daha Fazla Online

Kalma istegi 31-37 yas 12 9,3333 3,98482 , 744 ,027

38-44 yas 3 9,6667 2,08167

Toplam 300 10,0533  4,04289

18-23 yas 208 16,2644  7,72300

24-30 yas 77 15,0909 7,71223

Sosyal iligkilerde

Olumsuzluk 31-37 yas 12 12,9167  7,25457 1,673 ,173

38-44 yas 3 9,6667 , 97735

Toplam 300 15,7633  7,70315

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin internet bagimlilik dtizeyleri ile yas
arasinda kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi ve sosyal iligkilerde
olumsuzluk alt boyutlarinda anlaml farkliliga rastlanmamaistir (p>0,035).
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Tablo.4. Arastirma Grubunun Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA
Testi Dagilimi

Degiskenler N X Ss F P
Ilkokul 154 17,7468  5,92388
Ortaokul 60 16,3500 4,79698
Kontrol Lise ve

Kayb: dengi 68 16,6765 641463 .

Universite 17 16,5294 5,50134
Lisanststa 1 28,0000
Toplam 300 17,1900 5,84074

Ilkokul 154 10,4156 4,09639

Ortaokul 60  8,9667  3,68675

Daha Fazla Lése ve 68 10,1471 4,33405
Online cngt 1,976  ,098
Kalma Istegi  Universite 17 9,8824 2,86972

Lisansustt 1 16,0000

Toplam 300 10,0533 4,04289

flkokul 154 16,1299  7,21717

Ortaokul 60 14,9500  8,10822

Sosyal Lise ve 68 15,8676 8,05560

fliskilerde dengi 1,467 212
Olumsuzluk Universite 17 14,0000 8,66025

LisansuUsti 1 31,0000

Toplam 300 15,7633 7,70315

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin internet bagimlihk duzeyleri ile
anne egitim durumu arasinda kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi ve
sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmamaistir
(p>0,05).

Tablo.5. Arastirma Grubunun Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA
Testi Dagilimi

Degiskenler n X Ss F P
Ilkokul 99 18,0202 5,75517
Ortaokul 62 15,8065 5,76547
Kontrol Kayb1 ]('1'?:: ve 96 16,4896 5,61576
= gl 2,634 ,034
Universite 38 18,8947 6,07071
Lisanststl 5 18,4000 7,33485
Toplam 300 17,1900 5,84074
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flkokul 99 10,3232 4,01230
Ortaokul 62 9,3548 3,84578
Daha Fazla (Ij‘lse ve 96  9,3958 4,24383
Online Kalma S 3,862 ,004
Istegi Universite 38 12,1316 3,17227
Lisanststl 5 10,2000 4,49444
Toplam 300 10,0533 4,04289
flkokul 99 16,1717 7,27316
Ortaokul 62 14,6613 7,11024
Lise ve
Sosyal lligkilerde  dengi 96 15,8229 8,14861
Olumsuzluk 440 780
Universite 38 16,2105 8,52075
Lisanststa 5 16,8000 9,67988
Toplam 300 15,7633 7,70315

Tablo 5 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin internet bagimhlik dutzeyleri ile
baba egitim durumu arasinda kontrol kaybi ve daha fazla online kalma istegi alt
boyutlarinda anlamh farklilik bulunurken (p<0,05), sosyal iliskilerde olumsuzluk alt
boyutunda anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 6. Arastirma Grubunun Aile Gelir Degiskenine Gére ANOVA Testi Dagilimi

Degiskenler n X Ss F P

500-1000 TL 11 17,4545 5,46559
1001-1500 TL 24 19,0417  7,18379
1501-2000 TL 50 17,2600 5,30618
2001-3000 TL 55 17,2727 6,27592 1354 242
3001-3500 TL 49 18,1837  6,34650

3500 TL ve st 111 16,2523  5,26130

Toplam 300 17,1900  5,84074

Kontrol Kayb:

500-1000 TL 11 9,4545 3,47458

1001-1500 TL 24 10,8333  4,29020

1501-2000 TL 50 9,8200 4,30799

Daha Fazla Online 2001-3000 TL 55 10,2182  4,27175

Kalma Istegi 402,847

3001-3500 TL 49 10,3673  4,20661

3500 TL ve 111  9,8288  3,77281
usta
Toplam 300 10,0533 4,04289
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500-1000 TL 11 18,9091  8,06789

1001-1500 TL 24 18,6667  8,76588

1501-2000 TL 50 16,0600 7,10679

Sosyal iligkilerde

2001-3000 TL 55 15,5636 8,27259 3,475 ,005
Olumsuzluk

3001-3500 TL 49 18,0000 7,91096

3500 tl ve st 111 13,8018 6,84878

Toplam 300 15,7633  7,70315

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin internet bagimlilik dizeyleri ile aile
gelir duizeyi arasinda kontrol kayb:1 ve daha fazla online kalma istegi alt
boyutlarinda anlamh farkliliga rastlanmazken (p>0,05), sosyal iligkilerde
olumsuzluk alt boyutunda anlamh farkliik bulunmustur (p<0,05).

Tablo 7. Arastirma Grubunun Lisansli Spor Yapma Durumuna Gére ANOVA
Testi Dagilimi

Degiskenler n X Ss T p
Evet 84 16,4286 5,79423
1,410
Kontrol kayb1 Hayir 216 17,4861 5,84528 ,159
Daha fazla Evet 84 9,4286 3,68744
online kalma
istegi Hayir 216 10,2963 4,15571 1,674  ,095
Sosyal Evet 84 16,2500 7,82778
iligkilerde
olufnsuzluk Hayir 216 15,5741 7,66412 ,682 ,496

Tablo 7 incelendiginde, arastirmaya katilanlarin internet bagimlilik duzeyleri ile
lisanshh spor yapmalar1 arasinda sosyal iliskilerde olumsuzluk, kontrol kaybi ve
daha fazla online kalma istegi alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmamistir
(p>0,05).

4. TARTISMA

Bu bélumde; calisma sonuclari, bagimsiz degiskenlerden ortaya cikan
farkliliklar acisindan literatiirdeki diger calismalar ile karsilastirilacaktir.

Arastirmaya katilanlarin internet bagimlilik dtizeyleri ile cinsiyet arasinda
kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi ve sosyal iliskilerde olumsuzluk tim
alt boyutunda anlamli farkliliga rastlanmistir. Farkin kadin katilimcilarin lehine
oldugu ve erkek katillmcilarin internete bagimlihk duizeylerinin kadin
katibmcilardan daha fazla oldugu belirlenmistir. Internet bagimlihgini cinsiyet
acisindan degerlendirilmede erkeklerin kadinlara gére daha fazla internet bagimlisi
oldugu calismalar bulunmaktadir. Uckardesler (2010), Sahin (2011), Aslan (2011),
Cetinkaya (2013), Aksoy (2015) yapmis olduklar: calismalarda erkeklerin kadinlara
gore daha fazla internet bagimhiliklar: oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna karsin
Ayas ve ark. (2013) ilkégretim oOgrencilerinin internet bagimlilhigr ile ilgili
calismalarinda internet bagimhlig ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Bu calismada sonuclarinin benzerlik gdéstermem nedeninin yas
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grubunun kuctk olmas:t ve bundan dolayr aileler tarafindan daha fazla
denetlendikleri dtistintilebilir.

Arastirmaya katilanlarin internet bagimlilik dtizeyleri ile yas arasinda kontrol
kaybi, daha fazla online kalma istegi ve sosyal iliskilerde olumsuzluk alt
boyutlarinda anlaml farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Aslan ve Yazici (2016)
Universite 6grencileri ile yaptiklar: calismada yas degiskenine gore gruplar arasinda
anlaml farklilik bulamamislardir. Ergin ve ark. (2013), tip fakultesi 6grencileri ile
yaptiklar1 calismada da yas degiskeni ile internet bagimliligi arasinda anlaml
farklilik bulunamamistir, bu calismalarin sonucglart bizim calismamizi destekler
niteliktedir. Universite 6grencilerin yas araliklarinin birbirine yakin olmasindan
kaynakli olarak anlamli farklilik bulunmadig: diistintlebilir.

Arastirmaya katilanlarin internet bagimlilik dtizeyleri ile anne egitim durumu
arasinda kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi ve sosyal iliskilerde
olumsuzluk alt boyutlarinda anlamli farklihga rastlanmamistir. Gokcearslan ve
Gunbatar (2012) orta 6gretim 6grencilerinin internet bagimhiligina iliskin yaptiklar
calismada, internet bagimliligi ile anne egitim dtlizeyleri arasinda anlamli bir
farklilk bulamamislardir. Uneri ve Tandir (2011) lise &grencileri ile yaptiklar
calismada, Ayas ve ark. (2013) ilkogretim Ogrencileri ve aileleri ile yaptiklar:
calismalarda da anne egitim dtizeyi ile internet bagimliligi arasinda anlaml farklilik
bulunamamistir. Bu calismalar arastirmamizi destekler niteliktedir. Cevik ve
Celikkaleli (2010) ergenlerin arkadas bagliligi ve internet baglhiligina yénelik olarak
yapmis olduklar: calismada, anne egitim duizeyi ile 6grencilerin internet bagimlilig
arasinda anlaml farkliligin oldugunu, anneleri lise mezunu olan genclerin internet
bagimhlik duizeyinin daha yuksek oldugunu tespit etmislerdir. Bu calisma
arastirma sonuclarimizi desteklememektedir.

Arastirmaya katilanlarin internet bagimhilik dtizeyleri ile baba egitim durumu
arasinda kontrol kaybi ve sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutlarinda anlaml
farkliliga rastlanmamis, daha fazla online kalma istegi alt boyutunda anlamh
farklilik bulunmustur. Katilimcilarin baba egitim dtizeyi dustikce online kalma
isteginin arttigi séylenebilir. Internet bagimhliginin baba egitim duizeyi acisindan
incelendigi calismalarda arastirmamizi destekler nitelikte sonuclara ulasilmistir.
Cevik ve Celikkaleli (2010) ergenlerle yaptiklar1 calismada ergenlerin internet
bagimlilik puan ortalamasinin, baba egitim duzeyine goére anlamli bir bicimde
farklilasmadigi, Uneri ve Tanmidirin (2011) lise égrencileri ile yaptiklar ¢alismada
baba egitim dlizeyinin internet bagimlilik puanlarina istatistiksel olarak anlaml
etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Goékceaslan ve Glinbatar (2012) orta 6grenim
ogrencileri ile yaptiklari calismada o6grencilerin baba 6grenim duzeylerine gore
internet bagimlilhik durumlarinin istatistiksel olarak anlamli farklihik géstermedigi
bulunmustur.

Arastirmaya katilanlarin internet bagimlilik duizeyleri ile aile gelir duizeyleri
arasinda kontrol kaybi ve daha fazla online kalma istegi alt boyutlarinda anlamh
farkliliga rastlanmazken, sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutunda anlamlh
farkliliga rastlanmaistir.

Sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutuna bakildiginda en dusuk gelire
sahip katilimcilarin diger katilimcilara gére daha fazla sosyal iligkilerde olumsuzluk
yasadiklar1 gortilmektedir. Gelir diizeyi 3500 TL ve tistll olanlarin sosyal iligkilerde
olumsuzlugu diger katilimcilara gére daha az yasadiklar1 gértilmektedir. Dustk
gelir seviyesindekilerin farkli sosyal ortamlara giremedikleri icin tim sosyallesme
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ihtiyaclarin1 internet Uzerinden gerceklestirdikleri soylenebilir. Bayraktar (2007)
ergen gelisimi ve internet konulu calismasinda sosyo-ekonomik durumu iyi
olanlarin daha fazla internet kullandigi ve daha fazla bagimli olduklarini tespit
etmistir, bulunan sonuc¢ calismamizi destekler niteliktedir. Buna karsin Cakir ve
arkadaslari (2011) TUniversite Ogrencilerinin internet ve oyun bagimliliklar
konusunda yapmis olduklari calismada ailelerin gelir durumlarinin internet
bagimliliga etkisinin olmadigini tespit etmislerdir.

Arastirmaya katilanlarin internet bagimlilik diizeyleri ile lisanshi sporcu olma
durumlar1 arasinda sosyal iliskilerde olumsuzluk, kontrol kayb1 ve daha fazla online
kalma istegi alt boyutlarinda anlaml farklilifa rastlanmamistir. Ozgen (2016) spor
yapan ve spor yapmayan Universite Ogrencilerinin internet bagimliligi ile kisilik
ozelliklerini inceledigi calismasinda 6grencilerin lisanshi sporcu olma ya da olmama
durumunun internet bagimliligini etkilemedigini tespit etmistir, bu calismanin
sonuclar1 calismamizi desteklemektedir. Buna karsin Ergin ve arkadaslarinin
(2013) tip fakultesi ogrencilerinin internet bagimliligi ile ilgili calismalarinda
herhangi bir spor kultiblinde lisansli spor yapan ve yapmayan Ogrenciler arasinda
anlamli farklilk bulunmus, farkin spor yapmayanlarin lehine anlamli oldugunu
tespit edilmistir. Lisansh spor yapanlarin antrenman ve miisabaka suireleri boyunca
internetten uzak kaldiklarn dtstnuldigiinde bu beklenmedik sonucun, spor
yapanlarin spor giindemini takip etmek, musabaka izlemek, sevdikleri sporculari
takip etmek, spor malzemeleri ile ilgili alisveris yapmak gibi nedenlerle interneti
daha cok kullandig1 yorumu yapilabilir.

5. SONUC

Teknoloji caginin getirdigi gereklilikler nedeniyle, 6gretmenlerin is, 6zel hayat
ve sosyal hayata dair tim gereksinimlerini internet Uzerinden gerceklestirdikleri
icin bu konudaki yeterliliklerini gelistirmelerini gerektirmektedir. Internet aginin
hizla yayildigi, erisimin daha da kolaylastigi glinimuizde bilgiye ulasma, sosyal
etkilesim, bankacilik ve alisveris islemlerini kolaylasmistir. Ancak, internet
kullaniminin insanlarin sagligi bozacak seviyede asiri1 kullanimindaki artig, internet
bagimliligini toplumlarda sik goértiliir hale getirmistir. Internet bagimliiginin ve
altinda yatan sebeplerinin farkinda olmak, gencleri internet disindaki aktiviteler
konusunda o6zellikle spora tesvik etmek ve bagimlilik davranislari gosteren
ogrencileri interneti egitsel amacla kullanmaya sevk etmek Ogretmenlerin goérevi
olmalidir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
Cikar catismasi: Yazarlar tarafindan cikar catismast olmadigt bildirilmistir.
Finansal destek: Yazarlar tarafindan finansal destek olmadigt bildirilmistir.
Etik Kurul Onay:1: Bu calismada Etik kurulu raporuna gerek duyulmamistir.

Bilgilendirilmis Onam: Katilimculardan bilgilendirilmis onam alinmistur.
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Extended Summary

Introduction

Internet use becomes popular in parallel with the importance of information
technologies today. Much as the primary goal of the internet is to ease interpersonal
communication, commercial transactions, and also to reach the information, the
internet, now, is an environment in which it is difficult to resist and also at the
center of life of some people (Kir and Sulak, 2014).

Computer and internet use are the essentials of life today when we called the age of
technology. Although the purpose of the internet, in the beginning, was to reach the
information easily, rapidly, and safely, the widespread use of the internet faster
than expected. This situation has started to lead to pathological overuse and
internet addiction, which can be described as a new type of addiction. The
increasing prevalence of internet use in our country, which is keeping pace with the
developing age, creates a suitable ground for this newly defined disorder (Arisoy,
2009).

Internet addiction which is a new addiction type is a remarkable research field
attracting the attention of investigators from different disciplines including
sociology, psychology, and communication. “Internet addiction” concept was first
used by psychiatrist Dr. Ivan Goldberg (1996) to characterize pathological internet
use (Balc1 and Gulnar, 2013).

Method

The sample of this study consisted of entirely 300 teacher candidates (220 (73,3%)
males, 80 (26,7%) females) who receive formation training at Kocaeli University.
Internet addiction Scale that was developed by Hahn and Jerusalem (2001) and
also adapted to Turkish by Sahin and Korkmaz (2011) was utilized to collect data;
moreover, personal information form that was prepared by the researcher was also
benefited. The relevant scale consists of 3 subdimensions and 19 items in total. The
scale is a 5 point Likert scale (Never:1, Rarely:2, Sometimes:3, Usually:4, Always:5).
Three subdimensions are 1. Loss of control, 2. More desire to stay online,
3.negativity in social relationships. There are 7 items in loss of control; the
subdimension of more desire to stay online has 4 items while the subdimension of
negativity in social relationships has 8 items. There could be gotten 19 points at
least from the whole scale while the highest point is 95. As the points increase, the
level of addition increases. SPSS 25 statistical package was used to analyze the
data. Frequency and percentage values were utilized to review the personal
information distribution of participants while Skewness-Kurtosis were scrutinized
to determine whether data show normal distribution. According to the findings,
data show normal distribution. T-test and One-Way Variance analysis were used to
review the relationship between independent variables and the Internet Addiction
Scale; the Post Hoc LSD test was utilized to find the differences between groups.
The significance level was accepted as 0,05.

Findings, Discussion and Results

There is no significant difference in the subdimensions of loss of control, more
desire to stay online, and negativity in social relations between internet addiction
levels and gender (p<0,05). According to findings, the relevant difference is in favor
of female participants; internet addiction levels of male participants are higher than
females. There is no significant difference in the subdimensions of loss of control,
more desire to stay online, and negativity in social relations between internet
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addiction levels and the age variable (p>0,05). There is no significant difference in
the subdimensions of loss of control, more desire to stay online, and negativity in
social relations between internet addiction and the educational background of
mothers (p>0,05). There is no significant difference in the subdimensions of loss of
control and negativity in social relations between internet addiction levels and the
educational background of fathers (p>0,05). However, there is a significant
difference in the subdimension of more desire to stay online. In other words, as the
educational background of fathers decreases, the desire to stay online increases.
There is no significant difference in the subdimensions of loss of control and more
desire to stay online between internet addiction levels and family income levels
(p>0,05) while there is a significant difference in the subdimension of negativity in
social relations (p<0,05). Regarding the subdimension of negativity in social
relations, the participants with the lowest income have experienced more
negativities in social relations compared to other participants. Again, participants
whose income level is 3500 TL and above have experienced less negativity in social
relations compared to other participants. It can be thought that since people from
low-income levels do not join in different social environments, they meet their
socialization needs through the internet. There is no significant difference in the
subdimensions of negativity in social relation, loss of control, and more desire to
stay online between internet addiction levels and status of being a licensed athlete
(p>0,05). . Access to information, social interaction, banking, and shopping
transactions have become easier in today's world, where the internet network has
spread rapidly and access has become easier. However, the excessive increase in
internet use at a level that can impair people's health has made internet addiction
common in societies. It will be the duty of teachers to be aware of internet addiction
and its underlying causes; encourage young people to engage in non-internet
activities, especially sports; again, encourage students with addictive behaviors to
use the internet for educational purposes.
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