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OZET

Bu arastirmada, 2008 Pekin Olimpiyatlari Badminton misabakalarinin genel analizinin yapilarak, 2004 Olimpiyat Oyunlari
Badminton misabakalari ile karsilastirimasi amaglanmistir. Bu analizde, olimpiyatlara katilan sporcularin fiziksel 6zellikleri, ortalama
mag ve ralli sureleri, ralli vurus sayilari ile katilan tlkeler ve madalyalarin dagilimlari incelenmistir.

Bu galismada, veri toplama araci olarak 2008 Pekin Olimpiyat Oyunlarinin resmi internet sayfasi kullaniimis, misabakalar
sliresince bu sayfada yayinlanan toplam 136 misabakanin sonug ve analizleri kaydedilerek degerlendirmeye alinmistir. Arastirma, 50
Ulkeden olimpiyat vizesini almigs 86 bayan ve 87 erkek sporcu olmak Uzere toplam 173 sporcuya ait veriler kullanilarak
gerceklestirilmistir. Verilerin tanimlayici istatistik analizleri (aritmetik ortalama, minimum ve maksimum deger, standart sapma, frekans
dagilimi) SPSS 14,0 for Windows programi kullanilarak yapilmistir.

Bu arastirma sonucunda; toplam mag sureleri ortalama olarak tekler ve giftler kategorilerinde sirasiyla; erkekler 41,7+13,09
dk, 41,31+£12,87 dk, bayanlar 37,65+15,51 dk, 42,75 £13,5 dk, olarak belirlendi. Karisik ciftlerde ise bu siire 44,25+17,64 dk olarak tespit
edildi. En uzun ralli sureleri ortalamasi tek erkek ve bayanlarda sirasiyla 42,43+16,44 sn, 34,418,55 sn, cift erkek, ¢ift bayan ve karigik
ciftler kategorilerinde sirasiyla; 34,12+14,43 sn, 55,75+23,21 sn ve 34,25+11,1sn’dir. En yiksek ralli vurus sayisi, ortalama 57,12+22,63
vurusla gift bayanlar misabakalarinda meydana gelirken bunu sirasiyla tek erkekler (37,95+14,12), cift erkekler (36,18+13,28), karigik
ciftler (35,43+8,67) ve tek bayanlar (26,95+6,7) kategorileri izlemistir. Bu arastirmada elde edilen veriler 2004 Olimpiyat Oyunlari ile
karsilastiriidiginda ise, toplam mag slresi ortalamasinin azalmasina ragmen, en uzun ralli stre ortalamasi ve en yiksek ralli vurug
sayis| ortalamasinin artmig oldugu goérilmektedir.

Bu durumda, antrendrlerin badminton oyununun teknik, taktik ve kondisyonel elemanlarini yeniden gézden gegirmeleri zorunlu
hale gelmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Badminton, 2008 Pekin Olimpiyat Oyunlari, 2004 Olimpiyat Oyunlari, Misabaka Analizi

ANALYSIS OF BADMINTON COMPETITIONS IN 2008 BEIJING OLYMPIC
GAMES AND COMPARISON WITH THE 2004 OLYMPIC GAMES

ABSTRACT

The aim of this study was to make a general analysis of badminton in 2008 Beijing Olympic Games and to compare with the
2004 Olimpic Games. In this analysis, physical characteristics of players, mean match and longest rally durations, mean longest rally
strokes, countries participated in to the games and distribution of medals were analysed.

Ofiical web site of 2008 Beijing Olympic Games was used to collect data in this study. Results and analysis of total 136 match
published in this site were evaluated during Olimpic Games. Total of 173 badminton players (86 female and 87 male) were participated
into this study from 50 different countries. Descriptive statistical analysis of data (mean, standart deviation, minimum and maximum
values, percentage distribution) were done by using SPSS 14,0 for Windows.

The results of this study: mean total match duration in singles and doubles categories for males 41,7+13,09 min., 41,31+12,87
min, for females 37,65+15,51 min, 42,75 +13,5 min respectively. This duration was 44,25+17,64 min. in mix doubles matches. The
longest rally mean duration of competitions were 42,43+16,44 sec., 34,4+8,55 sec., 34,12+14,43 sec., 55,75+23,21 sec. and 34,25+11,1
sec. in man and lady singles, men doubles, ladies doubles and mix doubles respectively. Ladies doubles have the longest mean rally
strokes with 57,12+22,63, it was fallowed by men singles (37,95+14,12), men doubles (36,18+13,28), mix doubles (35,43+8,67) and
lady singles (26,95+6,7) respectively.

The data obtained in this study when compared with 2004 Olimpic Games total match duration was decreased in all
categories. In addition, altough mean rally durations decreased, the longest mean rally duration and the longest mean rally strokes were
increased.

As conclusion; Technical, tactical, conditional elements of badminton must be revised by badminton coaches.

Key Words : Badminton, 2008 Beijing Olympic Games, 2004 Olympic Games, Match Analysis
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GIRIiS VE AMAG

Badminton; yliksek yodunlukta seyreden, uzun sireli ve igerisine dinlenme periyotlarinin da serpistirildigi bir
spor aktivitesidir.(1) Badminton, 1992 yilinda ilk kez Barselona Olimpiyatlarinda resmi olarak temsil edilmesinden sonra
oyuncularin performans kapasiteleri, yapilan arastirmalarin odak noktasini olusturmaya baslamistir. Dinyada ¢ok koklu
gecmise sahip olan bu sporun llkemizde henlz istenilen yayginlik diizeyine eristigini sdylemek oldukga zordur. Bununla
birlikte Tirkiye'de ¢ok kisa gegmise (Turkiye Badminton Federasyonu kurulus tarihi 1991°dir) sahip bu spor dalini
gelistirme ve tanitim faaliyetleri hizla devam etmektedir.(2) Ayrica Badminton en ¢ok sevilen bos zaman oyunlari
arasinda yer almaktadir. Oyun alani hemen her yerde kolayca kurulabilecedinden ve acemilerinde oyunu hemen
oynamaya baglayabildiklerinden oldukcga blyuk ilgi géren bir spordur.(3)

Badmintonda diger raketli sporlarda oldugu gibi, kisa slreli maksimal ya da submaksimal yuklenmeler ve kisa
sureli dinlenme periyotlari bulunmaktadir. Bu tir spor dallarinda 6zellikle sirat, dayaniklilik, kuvvet, koordinasyon,
reaksiyon, sezinleme, oyun becerileri ve teknik, bagarinin én gartlari olarak kabul edilir.(4) Ust dizeydeki yarigmaci
badminton oyuncularinda yiiksek aerobik kapasiteye ihtiyag vardir. (5) Bir badminton maginin siresi (3x15 sayi
sisteminde) oynanan setlerin sayisina ve oyuncularin performanslarina bagli olarak 15-90 dakika arasinda

degdisebilmektedir.(6,7)

Badminton oyununu daha cazip hale getirmek, gorsel boyutunu iyilestirmek dolayisiyla seyirci ve sponsor
sayisini arttirmak amaciyla Uluslararasi Badminton Federasyonu (IBF) zaman zaman oyun kurallarinda degisiklikler
yapmaktadir. Bunlar arasinda skor sistemindeki degisiklikler dikkat ¢ekicidir. 2004 Olimpiyat Oyunlarinda set sayisi tim
kategorilerde 15 iken, 2008 Pekin Oyunlarinda set sayisi 21’e gikariimig, servis sistemi degistirilerek her hata sayi ile
degerlendirilmistir. Bu durum, oyuncularin fiziksel ve mental stres dizeylerinde ve buna dayali olarak taktik
anlayislarinda degisikliklere neden olacagdini distindirmektedir.

Bu arastirmada, 2008 Pekin Olimpiyatlarinda yer alan Badminton muisabakalarinin genel bir analizinin yapilmasi
ve 2004 Olimpiyat Oyunlari Badminton misabakalari ile karsilastiriimasi amaglanmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirmada veri toplama araci olarak 2008 Pekin Olimpiyat Oyunlarinin resmi internet sayfasi
kullaniimistir.(8) Bu sayfada miisabakalar slresince yayinlanan toplam 136 misabakanin (Tek Erkek 41, Tek Bayan 47,
Cift Erkek Cift Bayan ve Karisik Ciftler 16 misabaka) sonug¢ ve analizleri degerlendirmeye alinmistir. Arastirmaya 50
Ulkeden olimpiyat vizesini almis, boy ortalamalari 168,32 + 6,28 cm, vucut agirhd1 61,66 + 5,97 kg, yas ortalamalari
25,16 £ 3,7 yil olan 86 bayan sporcu, boy ortalamalari 178,98 + 6,48 cm, vicut agirhgi 73,47 + 7,59 kg, yas ortalamalar
27,12 + 4,02 yil olan 87 erkek sporcu dahil edilmigtir.

Verilerin tanimlayici istatistik analizleri (aritmetik ortalama, minimum ve maksimum deger, standart sapma,
frekans dagilimi) SPSS 14,0 istatistik Programi kullanilarak yapiimigtir.

BULGULAR

Tablo 1. 2008 Pekin Olimpiyat Oyunlarina Katilan Sporcularin Fiziksel Profilleri

N | Mn | Max | on(X) | ss
Bayan | 86 | 155 | 183 | 16832 | 628
Boy Uzunlugu (cm) 4
Erkek | 87 | 165 | 195 | 17898 | 648
B 86 | 47 76 6166 | 597
Viicut Agriign (kg) ayan
Erkek | 87 | 59 96 7347 | 7.59
Bayan 86 17 34 25,16 3,7
Yas (yil) Y
Erkek | 87 | 20 39 2712 | 402

Tablo 1’de gorildugi gibi, 2008 Olimpiyatlarina katilan bayan (n=86) ve erkek sporcularin (n=87) yas, boy
uzunlugu ve vucut agirhgi ortalama degerleri sirasiyla; bayanlar, 25,16 + 3,7 yil, 168,32 £+ 6,28 cm, 61,66 + 5,97 kg,
erkekler; 27,12 + 4,02 yil, 178,98 + 6,48 cm, 73,47 + 7,59 kg'dir.

Tek erkekler misabakalari sonunda toplam ortalama mag suresi 41,7 + 13,09 dk olarak gerceklesmistir.
Setlerde ise 3. set 18,15 + 4,25 dakikayla en uzun sire ortalamali set olmustur. Ralli siirelerinde de 3. set 37,23 + 14,72
saniyeyle en uzun degere sahiptir. En ylksek ralli vurus sayisi ortalamasi 37,95 + 14,12 kez olarak gergeklesmistir.
(Tablo 2)
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Tablo 2. Tek Erkekler Miisabakalarinin Analizi (Toplam 41 Mag)

Min Max Ort (X) SS

1.set 7 28 16,24 4,33

Mag Siiresi 2. set 9 24 16,31 3,76

(dk) 3.set 12 28 18,15 4,25
Toplam 21 79 417 13,09
1. set 13 105 36,26 16,68

En Uzun Ralli Suresi 2. set 19 60 33,53 9,62
(sn) 3.set 22 68 37,23 14,72
Ortalama 22 105 42,43 16,44
1.set 9 92 31,92 14,53

En Yiiksek Ralli Vurus 2.set 17 53 30,17 8,96
Sayisi (adet) 3.set 18 60 33,53 13,8
Ortalama 20 92 37,95 14,12

Tablo 3. Tek Bayanlar Misabakalarinin

Analizi (Toplam 47 Mag)

Min Max Ort (X) SS

1. set 8 28 14,46 4,24

Mag Suresi 2. set 2 34 14,74 5,35

(dk) 3. set 10 28 18,3 5,63

Toplam 13 71 37,65 15,51

1. set 16 55 30,59 8,59

En Uzun Ralli Stiresi | 2. set 12 60 29,59 8,51
(sn) 3.set 21 61 34,38 10,5
Ortalama 21 61 34,4 8,55

1.set 10 40 23,63 7,01

En Yiksek Ralli Vurus | 2.set 9 49 23,21 7,12
Sayisi (adet) 3.set 15 38 25,23 6,46
Ortalama 13 49 26,95 6,7

Tek bayanlar kategorisi maclarinda, toplam misabaka sire ortalamasinin 37,65+15,51 dk, en uzun ralli slre
ortalamasinin ise 34,40+8,55 saniye oldugu gorilmektedir. En uzun ralli vurus ortalamasi ise 26,95+6,7 kezdir. En uzun
mag suresi, en uzun ralli stiresi ve en yiksek ralli vurus sayisinin 3. sette oldugu gérilmektedir. (Tablo 3)

Tablo 4. Cift Erkekler Miisabakalarinin Analizi (Toplam 16 Mag)

Min Max Ort (X) SS

1.set 8 21 15,62 3,24

Mag Siiresi 2. set 9 23 15,81 3,91

(dk) 3.set 14 21 17,85 2,34
Toplam 20 61 41,31 12,87

1. set 16 34 25,12 5,03
En Uzun Ralli Siiresi 2. set 12 67 30,93 16,87
(sn) 3.set 18 31 24,85 5,36
Ortalama 16 67 34,12 14,43

1.set 14 37 28,06 5,81
En Yiksek Ralli Vurus 2.set 14 63 33,06 15,75
Sayisi (adet) 3.set 18 40 29,28 8,75
Ortalama 16 63 36,18 13,28

Cift erkekler musabakalarinda toplam mag sire ortalamasi 41,31+12,87 dk, en uzun
34,12+14,43 sn, en fazla ralli vurus sayi ortalamasi 36,18+13,28 vurustur. (Tablo4)

ralli ortalama sulresi

Tablo 5'i inceledigimizde, toplam mag siresi ortalamasinin 42,75+13,5 dk, en uzun ralli sire ortalamasinin
55,75+23,21 sn, en yuksek ralli vurus sayisi ortalamasinin ise 57,12+22,63 vurus oldugu gértlmektedir.
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Tablo 5. Cift Bayanlar Miisabakalarinin Analizi (Toplam 16 Mag)

Min Max Ort (X) SS

1.set 8 32 18 8,94

N 2. set 9 27 18,12 4,95

Mag Stiresi (dk) 3.set 16 22 18,66 3,05
Toplam 20 65 42,75 13,5
1. set 23 100 46,18 21,87
e 2. set 24 97 46,5 20,15
En Uzun Ralli Suresi (sn) 3.6t 26 55 42,66 14.97
Ortalama 28 100 55,75 23,21

1.set 20 107 48 24
En Ylksek Ralli Vurug Sayisi | 2.set 23 81 46,93 18,03
(adet) 3.set 25 55 38,66 15,17
Ortalama 25 107 57,12 22,63

Tablo 6. Karigik Ciftler Miisabakalarinin Analizi (Toplam 16 Mag)

Min Max Ort(X) SS
1.set 8 28 16,18 5,23
Mag Sdresi 2. set 12 30 17,37 4,64
(dk) 3.set 16 28 23 4,89
Toplam 24 76 44,25 17,64
1. set 15 62 32,87 11,59
En Uzun Ralli SUresi 2. set 17 49 28,06 8,07
(sn) 3.set 21 50 32 10,97
Ortalama 21 62 34,25 11,1
1.set 16 46 31,93 8,19
En Yiksek Ralli Vurus Sayisi | 2.set 16 56 30,56 9,54
(adet) 3.set 21 45 32 10,48
Ortalama 24 56 35,43 8,67

2008 Pekin olimpiyatlarinda oynanan karigik giftler kategorisi maglarinda, toplam mag siresi, en uzun ralli
siresi ve en yuksek ralli vurus sayisi ortalama degerlerinin sirasiyla; 44,25+17,64 dk, 34,25+11,1 sn ve 35,4318,67
vurus oldugu gorulmektedir. (Tablo 6)

Tablo 7. 2004 Atina Olimpiyat Oyunlari Badminton Miisabakalarina Katilan Sporcularin Ulkelere Gére Dagilimi

Erkek Bayan Toplam

Ulkeler N % N % N %
1.Avusturya 3 3,5 3 3,9 6 3,7
2.Bulgaristan - - 2 2,6 2 1,2
3.Kanada 3 3,5 5 6,6 8 4,9
4.Cin Halk Cumhuriyeti 14 16,3 12 15,8 26 16.0
5.Danimarka 6 7,0 6 7,9 12 7,4
6.1spanya 2 2,3 - - 2 1,2
7.Finlandiya 2 2,3 1 1,3 3 1,9
8.Fransa 4 4,7 3 3,9 7 4,3
9.Ingiltere 4 47 7 9,2 11 6,8
10.Almanya 4 4.7 4 5,3 8 4.9
11.Yunanistan 2 2,3 - - 2 1,2
12.Guatemala 2 2,3 - - 2 1,2
13.Honk Kong 2 2,3 4 53 6 57
14.Endonezya 10 11,6 4 5,3 14 8,6
15.Hindistan 2 2,3 1 1,3 3 1,9
16.1zlanda - - 1 1,3 1 0,6
17.Jameika - - 1 1,3 1 0,6
18.Japonya 2 2,3 - - 2 1,2
19.Malezya 2 2,3 1 1,3 3 1,9
20.Hollanda 1 1,2 3 3,9 4 2,5
21.Filipinler - - 1 1,3 1 0,6
22.Polonya 3 3,5 2 2,6 5 3,1
23.Portekiz 1 1,2 - - 1 0,6
24.Guney Afrika 3 3,5 3 3,9 6 3,7
25.Rusya 2 2,3 2 2,6 4 2,5
26.Singapur 1 1,2 2 2,6 3 1,9
27.Isveg 1 1,2 2 2,6 3 1,9
28.Tayland 5 5,8 3 3,9 8 4,9
29.Cin Tai Pei 2 2,3 3 3,9 5 3,1
30.Amerika 3 3,5 - - 3 1,9

Toplam 86 100,0 76 100,0 162 100,0
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2004 Atina Olimpiyatlarina ait tabloda goérildigu gibi, Olimpiyatlara en gok katilmi 26 (% 16) sporcu ile Cin Halk
Cumhuriyeti, en az katihmi ise 1’er (% 0,6) sporcu ile Izlanda, Jamaika, Filipinler ve Portekiz yapmustir.

Tablo 8. 2008 Pekin Olimpiyat Oyunlari Badminton Miisabakalarina Katilan Sporcularin Ulkelere Gére Dagilimi

Erkek Bayan Toplam

Ulkeler N % N % N %
1.Almanya 2 2,3 3 3,5 5 2,9
2.Amerika 3 34 2 2,3 5 2,9
3.Avustralya 3 3,4 3 3,5 6 3,5
4.Belarus - - 1 1,2 1 0,6
5.Bulgaristan - - 1 1,2 1 0,6
6.Cezayir 1 1,1 - - 1 0,6
7.Cek Cumhuriyeti 1 1,1 1 1,2 2 1,2
8.Cin Halk Cum 9 10,3 10 11,6 19 11,0
9.Cin Tai Pei 1 1,1 3 3,5 4 2,3
10.Danimarka 7 8,0 3 3,5 10 5,8
11.Endonezya 8 9,2 3 3,5 11 6,4
12.Estonya 1 1,1 1 1,2 2 1,2
13.Finlandiya 1 1,1 1 1,2 2 1,2
14.Fransa 1 1,1 1 1,2 2 1,2
15.Guatemala 1 1,1 - - 1 0,6
16.Gliney Afrika 2 2,3 3 3,5 5 2,9
17 .Hindistan 1 1,1 1 1,2 2 1,2
18.Honk Kong 1 1,1 2 2,3 3 1,7
19.Ingiltere 3 3,4 3 3,5 6 3,5
20.Iran 1 1,1 - - 1 0,6
21.Irlanda 1 1,1 1 1,2 2 1,2
22.Ispanya 1 1,1 1 1,2 2 1,2
23.I1sveg - - 1 1,2 1 0,6
24 .Isvicre 1 1,1 1 1,2 2 1,2
25.Italya - - 1 1,2 1 0,6
26.1zlanda - - 1 1,2 1 0,6
27.Japonya 5 57 5 5,8 10 5,8
28.Kanada 2 2,3 2 2,3 4 2,3
29.Kore Cumhuriyeti 7 8,0 6 7,0 13 7,5
30.Litvanya 1 1,1 1 1,2 2 1,2
31.Mairutus - - 1 1,2 1 0,6
32.Malezya 6 6,9 3 3,5 9 52
33.Meksika - - 1 1,2 1 0,6
34.Misir - - 1 1,2 1 0,6
35.Nijerya - - 1 1,2 1 0,6
36.Peru - - 1 1,2 1 0,6
37.Polonya 3 3,4 2 2,3 5 2,9
38.Portekiz 1 1,1 1 1,2 2 1,2
39.Rusya 1 1,1 1 1,2 2 1,2
40.Seyseller 1 1,1 1 1,2 2 1,2
41.Singapur 2 2,3 3 3,5 5 2,9
42.Slovakya - - 1 1,2 1 0,6
43.Slovenya - - 1 1,2 1 0,6
44 .Srilanka - - 1 1,2 1 0,6
45.Tayland 2 2,3 2 2,3 4 2,3
46.Uganda 1 1,1 - - 1 0,6
47.Ukrayna 1 1,1 1 1,2 2 1,2
48.Vietnam 1 1,1 1 1,2 2 1,2
49.Yeni Zelanda 2 2,3 1 1,2 3 1,7
50.Zambia 1 1,1 - - 1 0,6

Toplam 87 100,0 86 100,0 173 100,0

Tablo 8'de gorildigu gibi 2008 Pekin Olimpiyatlarina Badminton bransinda en ¢ok katilimi sirasiyla 19 (% 11)
sporcuyla Cin Halk Cumhuriyeti, 13 (% 7,5) sporcuyla Kore Cumhuriyeti, 11 sporcuyla Endonezya (% 6,4) yapmistir. 18
ulke ise olimpiyatlarda 1’er (% 0,6) sporcu ile temsil edilmigtir.
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Tablo 9. 2004-2008 Olimpiyat Oyunlan Badminton Miisabakalarina Katilan Sporcularin Fiziksel Profillerinin
Karsilastiriimasi

Parametreler 2004 Atina 2008 Pekin
N Ortalama (X) N Ortalama (X)
Boy Uzunlugu (cm) Bayan 76 168,3 86 168,32
Erkek 86 179,13 87 178,98
Vucut Agrhigi Bayan 76 62,16 86 61,66
(kg) Erkek 86 73,66 87 73,47
Yas Bayan 76 25,59 86 25,16
1) Erkek 86 26,24 87 27,12

iki Olimpiyata katilan sporcularin fiziksel profilleri karsilastirildiginda, ic parametrede de birbirine yakin sonuglar
elde edilmistir. Sporcularin fiziksel profillerinin birbirine benzer 6zellikler gésterdigi gérilmektedir.

Tablo 10. 2008 Pekin ve 2004 Atina Olimpiyat Oyunlari Badminton Miisabakalarinin Kategorilere Goére
Karsgilastinimasi

2004 Atina 2008 Pekin
Tek Erkekler (25 mag) (41 mag)
ort SS ort Ss
Mag suresi (dk) Top 51,58 19,43 41,7 13,09
En uz ral sir (sn) Ort 29,95 6,38 42,43 16,44
En yik ra vu sa (ad) Ort 30,86 5,87 37,95 14,12
2004 Atina 2008 Pekin
Tek Bayanlar (25 mag) (41 mag)
ort SS ort SS
Magc Siiresi (dk) Top 38,86 15,43 37,65 15,51
En uz ral sl (sn) Ort 27,17 55 34,4 8,55
En yik ra vu sa(ad) Ort 24,75 4,37 26,95 6,7
2004 Atina 2008 Pekin
Cift Erkekler (18 mag) (16 mag)
ort SS ort SS
Mag Sdresi Top 46,67 14,69 41,31 12,87
En uz ral st (sn) Ort 24,4 7,61 34,12 14,43
En yulk ra vu sa (ad) Ort 30,57 9,24 36,18 13,28
2004 Atina 2008 Pekin
Cift Bayanlar (18 mag) (16 mag)
ort SS ort SS
Magc Siiresi (dk) Top 51,09 24,54 42,75 13,5
En uz ral st (sn) Ort 43,62 15,08 55,75 23,21
En yik ra vu sa (ad) Ort 48,53 15,55 57,12 22,63
2004 Atina 2008 Pekin
Karisik Giftler (20 mag) (16 mag)
ort SS ort SS
Magc Siiresi (dk) Top 46,94 22,62 44,25 17,64
En uz ral sl (sn) Ort 22,08 5,89 34,25 11,1
En yiik ra vu sa (ad) Ort 27,62 6,03 35,43 8,67

2004 Atina ve 2008 Pekin Olimpiyat Oyunlari Badminton misabakalari karsilastirildiginda; 2008 yilinda tim
kategorilerde 2004 Atina Olimpiyatlarina gére toplam mag suresi ortalamasinin azaldigi, en uzun ralli siire ortalamasi ile
en uzun ralli vurus sayisi ortalamasinin ise artmis oldugu gorilmektedir. (Tablo 10)

Tablo 11. 2004-2008 Olimpiyat Oyunlari Badminton Miisabakalari Madalya Dagilimi

2004 Atina Olimpiyatlari 2008 Pekin Olimpiyatlari
Madalya Dagilimi Madalya Dagilimi
Kategoriler Altin Gumis Bronz Altin Gumis Bronz

Tek Bayanlar | Cin Halk Cum Hollanda Cin Halk Cum Cin Halk Cum Cin Halk Cum Endonezya
Tek Erkekler Endonezya Kore Cumhuriyeti Endonezya Cin Halk Cum Malezya Cin Halk Cum
Cift Bayanlar Cin Halk Cum Cin Halk Cum Kore Cumhuriyeti Cin Halk Cum Kore Cumhuriyeti | Cin Halk Cum
Cift Erkekler | Kore Cumhuriyeti | Kore Cumhuriyeti Endonezya Endonezya Cin Halk Cum | Kore Cumbhuriyeti
Karigik Ciftler | Cin Halk Cum ingiltere Danimarka Kore Cumhuriyeti Endonezya Cin Halk Cum
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2004 Atina Olimpiyatlari Badminton misabakalari sonucunda Cin Halk Cumhuriyeti toplam 5 madalya (3 altin, 1
glimus ve 1 bronz) ile ilk sirada yer alirken, Kore Cumhuriyeti 4, Endonezya ise 3 madalya kazanmigtir. 2008 Pekin
Olimpiyat Oyunlari madalya siralamasinda da yine Cin Halk Cumhuriyeti 3 altin, 2 giimus, 3 bronz, toplam 8 madalya ile
ilk sirada yer alirken bunu, Kore Cumhuriyeti ve Endonezya toplam 3’er madalya ile, Malezya ise toplam 1 madalya ile
izlemigtir.

TARTISMA

2008 Pekin Olimpiyatlarinda yer alan Badminton misabakalarinin genel bir analizini yapmak ve 2004 Atina
Olimpiyat Oyunlariyla karsilastirmak amaciyla yapilan bu arastirmada; katilan sporcularin fiziksel 6zellikleri, ortalama
mag suresi, ralli suresi ve ralli vurug sayilari ile katilan sporcularin Ulke ve madalya kazanimina goére dagilimi
incelenmisgtir.

Musabakalara 50 tlkeden toplam 173 (87 erkek,86 bayan) katilmistir. Cin 9 erkek (%10,3), 10 bayan (%11,6)
sporcu ile toplamda 19 sporcu (%11) basi ¢cekmektedir.(Tablo 8) 2004 Atina Olimpiyatlarina ise 30 Ulkeden toplam 162
sporcu (76 bayan, 86 erkek) katilmistir. Bu katiimda da Cin 14 erkek, 12 bayan sporcu ile zirvede yer almaktadir.
2004'te 4 Ulke birer sporcuyla oyunlara katilmistir. (Tablo 7)

Musabakalara katilan sporcularin yas, boy uzunlugu ve vicut agirligi ortalamalari sirasiyla boy uzunlugu ve
vucut agirhgi ortalama degerleri sirasiyla; bayanlar, 25,16 + 3,7 yil, 168,32 + 6,28 cm, 61,66 + 5,97 kg, erkekler; 27,12 £
4,02 yil, 178,98 + 6,48 cm, 73,47 £ 7,59 kg'dir. Senel ve Eroglu 2005 yilinda yaptiklari ¢alismada olimpiyatlara katilan
bayan badmintoncularin ortalama vicut agirliklarini 62,2 kg,boy uzunluklarini168,3 cm ve yasarini 25,59 yil olarak
bulmustur.(9) Revan ve arkadaglari 2007’de elit badmintoncular Uzerinde yaptiklari ¢alismada, Turk Milli Badminton
takiminin boy ve viicut agirligi degerlerini sirasiyla erkekler 175.0 £ 7.3 cm ve 67.5 + 7.7 kg olarak, bayanlar 166.4 + 5.6
cm ve 59.5 £ 7.7 kg olarak tespit etmislerdir.(10)

Tek erkekler musabaka surelerini inceledigimizde ortalama sureler, 1.set 16,24+4,33 dk, 2.set 16,31+3,76 dk,
3.set 18,15+4,25 dk ve toplam mag suresi 41,7+13,09 dk olarak, tek bayanlarin misabaka sureleri 1. 2. ve 3. setlerde
sirasiyla 14,46+4,24 dk,14,74+5,35 dk,18,315,63 dk ve toplam mag suresi 37,65+15,51 dk olarak, cift erkeklerin 1.set
15,62+3,24 dk, 2.set 15,81+3,91 dk, 3.set 17,85+2,34 dk ve toplam suresi 41,31+£12,87 dk olarak, ¢ift bayanlarin 1.set
1848,94 dk, 2.set 18,12+4,95 dk, 3.set 18,66+3,05 dk ve toplam sire 42,75+13,5 dk olarak, karisik giftlerin 1.set
16,18+5,23 dk, 2.set 17,37+4,64 dk, 3.set 23+4,89 dk ve toplam sire 44,25+17,64 dk olarak strdigu gorulmektedir.(
Tablo 2,3,4,5,6)

Cinemre ve arkadaslarinin gen¢ Badminton sporculari Gizerinde yaptiklari galismada, mag surelerini, ortalama
tek bayanlarin 1.set 4,50+ 2,21 dk, 2.set 6,01+ 1,69 dk, tek erkeklerin 1.set 10,15+3,25 dk, 2.set ise16,91+7,26 dk olarak
bulmuslardir.(11) Aydogmus 2002 yilinda yaptigi ¢alismada Turk Milli erkek badmintoncularin oynadigi toplam mag
suresini 33,78 dk olarak tespit etmistir. (12) Yine erkekler tizerinde Monrique’'nin 2001 yilinda yapmis oldugu calismada,
toplam mag stre ortalamasi 34,50 dk olarak tespit edilmistir.(6) Aydogmus ve arkadaglarinin yaptig1 bagka bir calismada,
3x15 sayi sisteminde ortalama mag stresi 33,78 dk, 5x7 sayi sisteminde ise 27,21 dk olarak tespit edilmistir.(13) 2008
yilinda Ming ve arkadaslarinin 8 erkek ve 8 bayan uzerinde yapti§i misabaka analizi galismasinda, 21 say! sisteminde
erkeklerin ortalama mag slresi 17,27 dk, bayanlarin ise 17,14 dk olarak tespit edilmistir.(14) Yaptigimiz ¢alismada ise
2008 Olimpiyatlari tek erkekler badminton misabakalarinda bu siire ortalama 41,7 olarak bulunmustur. En (st dizeyde
sporcularin olimpiyatlara katiimis olmasi ve ylksek kondisyon seviyelerine sahip olmalarindan dolayi ortalama mag
surelerinin daha uzun oldugu gérilmektedir.

Misabakalarda en uzun ralli slresini inceledigimizde ortalama tek erkeklerin 1.set 36,26+16,68 sn, 2.set
16,31+3,76 sn, 3.set 37,23+14,72 sn ve U¢ setin ortalamasi 42,43+16,44 sn, tek bayanlarin setleri sirasiyla 30,59+8,59
sn, 29,5948,51 sn, 34,38+10,5 sn ve Ug setin ortalama en uzun ralli stresi 34,4 £8,55 sn, ¢ift erkeklerin 1.set 25,12+5,03
sn, 2.set 30,93+16,87 sn, 3.set 24,85+5,36 sn ve (¢ setin ortalamasi 34,12+14,43 sn, ¢ift bayanlarin 1.set 46,18+21,87
sn, 2.set 46,5+20,15 sn, 3.set 42,66+14,97 sn ve (g setin ortalamasi 55,75+23,21 sn, karisik ciftlerin setleri sirasiyla
1.set 32,87+11,59 sn, 2.set 28,06+8,07 sn, 3.set 32+10,97 sn ve U¢ setin ortalamasinin 34,25+11,1 sn oldugu
gOrulmektedir. (Tablo 2,3,4,5,6)

Cabello ve Gonzales yaptiklar ¢galismada muisabaka suresini 28 dk, ralli siiresini 6,4 sn, dinlenme sirelerini ise
12,9 sn olarak belirlemiglerdir.(15) Yine Cabello ve arkadaslari Ust diizey ¢ milli oyuncu Gzerinde yaptiklari arastirmada
ralli strelerinin 8 saniye, dinlenme surelerinin ise iki kati (16 sn) oldugunu belirtmektedirler.(16).

Musabakalardaki en ylksek ralli vurug sayilari incelendiginde, tek erkeklerin 1.set 31,92+14,53 adet, 2.sette
30,17+8,96 adet, 3. sette 33,53+13,8 adet ve Ug¢ setin ortalamasinin 37,95+14,12 adet oldugu, tek bayanlarin 1.set
23,6317,01 adet, 2.set 23,21+7,12 adet, 3.set 25,2316,46 adet ve Ug¢ setin ortalamasinin 26,95+6,7 adet oldugdu, cift
erkeklerin 1.set 28,065,081 adet, 2.set 33,06+15,75 adet, 3.set 29,28+8,75 adet ve U¢ setin ortalamasinin 36,18+13,28
adet oldugu, cift bayanlarin 1.set 48424 adet, 2. set 46,93+18,03 adet, 3.set 38,66+15,17 adet ve ortalama en ylUksek
ralli vurus sayisinin 57,12+22,63 adet oldugu, karisik ciftlerde 1.set 31,934+8,19 adet, 2.set 30,56+9,54 adet, 3.set
32+10,48 adet ve (g setin ortalamasinin 35,43+8,67 adet oldugu goriilmektedir. (Tablo 2,3,4,5,5,6)
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Arastirma sonucunda; tekler ve ciftler kategorilerinde toplam mag sirelerinin ortalamasi sirasiyla; erkekler
41,7£13,09 dk, 41,31+£12,87 dk, bayanlar 37,65+15,51 dk, 42,75 13,5 dk, karisik giftlerde ise bu slre 44,25+17,64 dk
olarak tespit edildi. En uzun ralli stresi ortalamasi tek erkek ve bayanlarda 42,43+16,44 sn, 34,4+8,55 sn, cift erkek, cift
bayan ve karisik ciftler kategorilerinde ise 34,12+14,43 sn, 55,75+23,21 sn ve 34,25+11,1 sn olarak belirlenmistir. En
yuksek ralli vurus sayisi ortalama 57,12+22,63 vurusla ¢ift bayanlar misabakalarinda meydana gelirken bunu sirasiyla
tek erkekler (37,95+14,12), cift erkekler (36,18+13,28), karisik ciftler (35,43+8,67) ve tek bayanlar (26,95+6,7)
kategorileri izlemigtir. iki Olimpiyat Oyunlari Badminton Miisabakalar arasindaki farklardan biri de katilan iilke ve sporcu
saylilaridir. 2004 oyunlarina 30 ulkeden toplam 162 sporcu (76 bayan, 86 erkek) katilirken, 2008 Oyunlarinda bu sayi 50
ulke ve 173 sporcuya (86 bayan, 87 erkek) ¢cikmistir.

2008 Pekin Olimpiyat Oyunlari Badminton musabakalari 2004 Atina Olimpiyat Oyunlari Badminton
musabakalari ile karsilastirildiginda, tim kategorilerde ortalama mac surelerinde azalma, en uzun ralli stre ortalamalari
ve en yuksek ralli vurus sayi ortalamalarinda ise artis gérilmektedir. Bu durumda; badminton antrendrlerinin sporculara
uyguladiklari programlarini, hem antrenman yoéntemleri agisindan hem de teknik ve taktik yonden yeniden gdzden
gecirmeleri zorunlu hale gelmistir.
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