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FUTBOLDA MERKEZ VE KENAR OYUNCULARININ FiZiKSEL VE MOTORIK
OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI*

izzet KARAKULAKY, Ender EYUBOGLU?, Cem Sinan ASLAN?
"Mardin Artuklu Universitesi BESYO, Mardin,
2Bartm Universitesi BESYO, Bartin
SBurdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi BESYO, Burdur

Oz: Bu ¢alismada amag; “merkez ve kenar oyuncusu” olarak ayrilmis bir grup amator futbolcunun secilmis fiziksel
ve motorik Ozelliklerini karsilagtirmaktir. Calismaya yaslar1 18 ila 31 arasinda degisen 55 erkek amator futbolcu
katilmigtir. Katilimeilar “merkez veya kenar oyuncusu” olarak genel bir mevkisel ayrima tabii tutularak iki gruba
ayrilmiglardir. Katilimeilarin viicut kompozisyonlari, alt ekstremite kuvvetleri, anaerobik giigleri, aerobik
dayanikliliklary, siirat ve esneklik degerleri saha testleri ile belirlenmistir. Elde edilen veriler normal dagildigindan,
gruplarin karsilastirllmasinda SPSS (Ver.14) programinda yer alan Independent Sample t Test kullanilmis, yanilma
diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. Gruplar arasinda yas agisindan fark yokken, boy, viicut agirhigi, viicut kitle
indeksi ve viicut yag oraninda anlaml1 fark ¢ikmigtir. Motorik 6zelliklerden bacak kuvveti, esneklik ve 10 m sprint
degerleri arasinda fark olusmazken dikey sigrama, anaerobik gii¢, 30 m sprint ve VO2maks degerlerinde anlamli fark
olusmusgtur. Karsilastirma sonuglar1 degerlendirildiginde; merkez oyuncular boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut
kitle indeksi ve viicut yag oraninda kenar oyuncularindan daha yiiksek degerlere sahiptir. Motorik 6zelliklerde ise;
kenar oyuncular1 dikey sigrama, 30 m sprint ve VOzmaks bakimindan daha iyi degerlere sahipken, merkez
oyuncularinin anaerobik gii¢leri daha fazladir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Merkez ve Kenar Oyuncular, Fiziksel Ozellikler, Motorik Ozellikler

COMPARISON OF PHYSICAL AND MOTOR CHARACTERISTICS OF CENTRAL
AND WINGER PLAYERS IN SOCCER

Abstract: The purpose of this study was to compare the selected physical and motoric characteristics of a group
of amateur soccer players divided as "central and winger players". Fifty-five male amateur players aged between
18 and 31 participated in the study. Participants were divided into two groups as a "Central and Winger players"
with a generalized separation. Participants' body composition, lower extremity strengths, anaerobic power, aerobic
endurance, speed and flexibility values were determined by field tests. Since the obtained data were normal
distribution, Independent Sample t Test in SPSS (Ver.14) program was used to compare the groups, and the level
of alpha set as 0,05. There was a significant difference in height, body weight, body mass index and body fat ratio
between the groups without age difference. While significant differences were found in the vertical jump, 30 m
sprint and VO2max Values, there were not any differences in point of leg strength, flexibility and 10 m sprint values.
When the comparison results were evaluated; central players have higher values than wingers in height, body
weight, body mass index and body fat percentage. In motoric characteristics, while the wingers have better values
for vertical jump, 30 m sprint, and VO2max, the central players have more anaerobic powers.

Keywords: Soccer, Central and Winger Players, Physical Features, Motor Features

“Bu ¢alismanin bir boliimii 2017 yilinda Manisa’da diizenlenen “World Congress of Sport Sciences Researchers”
adli kongrede sunulmustur.
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GIRIS

Futbolda performans; teknik, biyomekanik, taktik, mental ve fizyolojik alanlar gibi birgok
sayida faktore bagli olarak gelisir. Bu faktorler arasinda oyunun yapisi ve kurallari, oyuncularin
teknik ve taktik beceri diizeyleri, oyuncularin oynadiklari lig diizeyleri, oyun tarzlari,
oynadiklar1 mevkiler ve ¢evresel kosullar da yer almaktadir (Reilly, 1996). Bir futbol maginda,
elit diizeydeki oyuncular %80-90 maksimal kalp atim hizinda, anaerobik esige yakin bir
yogunlukta ortalama 10 km kosmaktadirlar. Bu dayaniklilik yapist icerisinde si¢crama, topa
vurma, sprint gibi patlayici kuvvet unsurlari da siklikla yer almaktadir (Aslan ve Kog, 2015).
Igerisinde sicramalar, sut, ikili miicadeleler, ani doniisler, dripling ve calimlar, sprintler, topu
baski altinda kontrol etme, farkli hizlarda kosma, vb. aksiyonlar barindirmasindan dolay1
miicadele gerektiren bir oyun olan futbolda etkili performans sergilemek hem aerobik hem de
anaerobik metabolizmaya baghdir (Agikada ve ark., 1998; Stolen ve ark., 2005). Futbol, farkli
tirde ¢ok sayida hareket barindirdigindan, teknik yetenek ve dayaniklilik kapasitesi (Little ve
Williams, 2007) gibi ¢esitli faktdrler yaninda sahada pozisyon alma da onemli faktorlerden
birisi haline gelmektedir. Suziki ve Nishijima (2005), oyuncularin sahada yer aldiklari
pozisyonlarin, genel takim basarisint saglamak i¢in 6dnemli bir etmen oldugunu belirtmistir.
Futbolun gerektirdigi fizik kaliteye her futbolcunun ulagsmasi gerekmektedir. Oyun i¢inde de
savunma, orta saha ve hiicum bloklarina gore bazi fiziksel oOzellikler daha fazla
kullanilmaktadir. Basarili takimlarin bloklarinda oynayan futbolcularin arasinda fiziksel
performans agisindan ¢ok biiylik farkliliklarin olusmamasi herkesce kabul edilen bir gercektir
(Miiniroglu ve ark., 1997). Futbol oyunu, genis bir alanda oynanmas1 ve oyunculara verilen
gorevlerin farkliliklar1 nedeni ile fiziksel ve fizyolojik gereksinimlere bagli olarak, mevkisel
acidan degerlendirmeleri zorunlu kilmaktadir (Maranci ve Miiniroglu, 2001). Daha 6nce bu
konuda yapilan c¢alismalarda, 6l¢iim yapilan gruplar mevkisel agidan daha fazla sayida gruba
ayrilarak incelenmis ve Aslan (2015), Cerrah ve ark. (2011), Joe Dunbar ve Treasure (2005),
vb. c¢aligmalarin bir¢ogunun sonucunda mevkiiler arasinda anlamli fark bulunamamistir.
Gunumiiz futbolunda, fiziksel ve motorik 6zellikler bakimindan mevkiler aras: farkliliklarin
giderek kayboldugu diisiiniilmektedir (Aslan ve Kog, 2015). Ornegin; beklerden hiicuma katilip
dripling, orta yapma, vb. 6zellikler beklenirken kanat oyuncularindan da kendi ceza sahalarina
kadar gelerek savunmaya yardim etmeleri beklenmekte ya da bir merkez orta saha
oyuncusundan stoper mevkiindeki bir oyuncu gibi hava toplarina hakim olmasi da
istenmektedir. Hatta bahsi gecen oyuncular, ihtiya¢ duyuldugunda birbirlerinin mevkiinde
gorev yapabilmektedirler. Literatiirde yer alan ilgili caligmalarda mevkiler genel olarak
“savunma, orta alan ve hiicum” bolgesi temeline dayanilarak incelenmis ve karsilastirilmistir.
Ancak gerek savunma gerekse hiicum bolgelerinde, bu bolgelerin merkezinde ve kenar
bolgelerinde yer alan oyuncularin verilerinin  karsilagtirildigi  ¢aligmalar  fazlaca
bulunmamaktadir. Buradan hareketle bu calismada amag; “merkez” ve “kenar” oyuncusu
olarak ikiye ayrilmis bir grup amatdr futbolcunun viicut kompozisyonlari, alt ekstremite
kuvvetleri, anaerobik gii¢leri, aerobik dayanikliliklari, siirat ve esneklik degerlerini
karsilastirmaktir.

YONTEM
Calismaya yaglar1 18 ila 31 arasinda degisen 55 erkek amator futbolcu katilmigtir. Katilimceilar
daha genel bir mevkisel ayrima tabi tutularak “merkez” ve “kenar” oyuncusu olmak tizere iKi

gruba ayrilmiglardir. Merkez oyuncular (n=30) grubunda stoper, merkez orta saha ve santrafor
mevkilerindeki futbolcular, kenar oyuncular1 (n=25) grubunda ise bek, kenar orta saha ve kanat
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oyunculart yer almistir. Katilimcilarin viicut kompozisyonlari, alt ekstremite kuvvetleri,
anaerobik giigleri, aerobik dayanikliliklari, siirat ve esneklik degerleri saha testleri ile
belirlenmistir.

Katilimeilarin yaslari, niifus kagitlarinda yer alan dogum yillar1 esas alinarak belirlenmistir.
Boy 6l¢iimii Holtaine (Ingiltere) marka stadiometre ile 0,1 cm duyarlilikta yapilmistir. Viicut
agirhig, viicut kitle indeksi (VKI), viicut yag oran1 (%), viicut yag kiitlesi (kg) ve yagsiz viicut
kiitleleri Tanita TBF-300 (Japonya) marka viicut yag analizorii ile belirlenmistir. Viicut
kompozisyonu dl¢timleri sabah kahvaltisindan once, futbolcular herhangi bir besin almadan
yapilmistir. Bacak kuvvetini belirlemede Takei (Japonya) marka bacak dinamometresi, dikey
sigrama Olglimleri igin ise Takei (Japonya) marka 0,1 santimetre (cm) hassasiyette dijital
jumpmetre kullanilmistir. Katilimeilarin siiratlerini belirlemek i¢in 10 metre ve 30 metre sprint
testleri uygulanmistir. Newtest 300 (Finlandiya) test bataryasinda yer alan fotoseller 0, 10 ve
30 metrelik mesafelere yerlestirilmistir.

Oyuncular baslangi¢ fotoselinin hemen arkasindan kosuya basladiklar1 anda fotosel dl¢lime
baslamis, 10. metrede yer alan kap1 gecildiginde ve 30. metrede yer alan kap1 gegildiginde, kosu
degerleri Newtest yazilimi araciligiyla bilgisayara aktarilarak saniye cinsinden kaydedilmistir.
Esnekligi 6lgmek i¢in otur-erig esneklik sehpasi kullanilmistir. Test; iist yiizeyi lizerinde 0-50
cm’lik 6l¢iim cetveli bulunan bir sehpa ile yapilmistir. Anaerobik giiciin hesaplanmasinda P
=\4,9 (Agirhk) VD" formiilii (Fox ve ark., 1988) kullanilmistir. Formiilde yer alan “P”, giicii
kilogram-metre/saniye cinsinden, “D"™ ise dikey sicrama mesafesini metre cinsinden
simgelemektedir. Maksimal VO. belirlemede, saha testlerinden 20 m Mekik Kosusu (Shuttle
Run) testi kullanilmustir. Bu test; 8,5 km.s™ (9 sn) ile baslayan ve her 1 dakikada kosu hizinin
0,5 km.s™ artt131, 20 metrelik mesafenin gidis-doniis olarak kosuldugu, 23 seviyeden olusan bir
testtir. Testte kosulan seviyenin VOzmaks’a doniistiirilmesinde Ramsbottom ve ark., (1988)
gelistirdigi hesaplama yontemi kullanilmistir.

Elde edilen veriler normal dagildigindan, gruplarin karsilagtirllmasinda SPSS (Ver.14)
programinda yer alan Independent Sample t Test kullanilmis, yanilma diizeyi 0,05 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Gruplardan elde edilen verilerin ortalama degerleri ve karsilastirma sonuglar tablolar halinde
verilmistir.

Tablo 1. Gruplarm Fiziksel Ozelliklerinden Elde Edilen Ortalama Degerler ve Karsilastirma
Sonuglari (t Test)

Merkez Oyuncu Grubu Kenar Oyuncu Grubu

X+§§ X1S§S§ t p SOHU@
Yas (y1l) 22,67+3,09 21,20+2,16 1,590 0,118 p>0,05
Boy (cm) 177,60+5,85 172,84+5,27 3,140 0,003 p<0,05
Viicut Agirhgr (kg) 73,33+10,96 64,35+7,99 3,408 0,001 p<0,05
Yag Oram (%) 7,99+3,64 6,41+2,61 1,537 0,124 p>0,05
Yag Kiitlesi (kg) 6,32+3,52 4,3242,46 2,070 0,044 p<0,05
Yagsiz Kiitle (kg) 67,50+7,71 60,76+6,29 3,066 0,004 p<0,05

128



izzet KARAKULAK - Orcid ID: 0000-0003-0673-4796
Ender EYUBOGLU - Orcid 1D: 0000-0002-0196-1853
Cem Sinan ASLAN - Orcid I1D: 0000-0002-0369-7240

Gruplar arasinda yas agisindan fark yokken, boy, viicut agirligi, viicut kitle indeksi ve viicut
yag oraninda anlamli fark ¢ikmuistir.

Tablo 2. Gruplarin Motorik Ozelliklerinden Elde Edilen Ortalama Degerler ve Karsilastirma
Sonuglar (t Test)

Merkez Oyuncu Grubu  Kenar Oyuncu Grubu

&= X£S§S t P Sonug
Dikey Sicrama (cm) 56,70+ 6,69 60,08+4,81 -2,111 0,039 p<0,05
Bacak Kuvveti (kgf) 129,75+16,55 122,86+19,87 1,403 0,166 p>0,05
10 m Sprint (sn) 1,77£0,10 1,73+0,15 1,293 0,202 p>0,05
30 m Sprint (sn) 4,35+0,16 4,23+0,20 2,515 0,015 p<0,05
Anaerobik Gii¢ kgm/sn) 122,03+19,42 110,26+13,58 2,553 0,014 p<0,05
Esneklik (cm) 27,28+6,70 29,06+5,99 -1,026 0,309 p>0,05
V O2maks (MI/kg/dk) 49,1544 45 51,62+4,30 -2,087 0,042 p<0,05

Motorik 0Ozelliklerden bacak kuvveti, esneklik ve 10 m sprint degerleri arasinda fark
olusmazken dikey sicrama, anaerobik gii¢, 30 m sprint ve VO2zmaks degerlerinde anlaml fark
olusmustur.

TARTISMA

Amator futbolcularla yapilmais, ilgili ¢alismalar incelendiginde; Aslan ve ark. (2018), 30 erkek
amator futbolcu ile yaptiklar ¢calismada yas ortalamasini 22,10 yil, boy uzunlugunu 176,00 cm,
viicut agirligini 70,65 kg, yag oraninm1 %7,59, yag kiitlesini 5,66 kg, yagsiz viicut kiitlesini 64,99
kg, bacak kuvvetini 128,13 kg, dikey sigrama mesafesini 57,77 cm, esnekligi 26,08 cm ve
anaerobik giicii 118,64 kgm/sn olarak belirlemislerdir. Cerrah ve ark. (2011) 89 amatdr futbolcu
ile yaptiklari calismada mevkilerine gore inceledikleri futbolcular i¢in yas ortalamasini sirasiyla
21,30 y1l, 21,00 y1l ve 21,80 yil, boy ortalamalarini 176,00 cm, 173,00 cm ve 177,00 cm, viicut
agirhiklarini ise 73,40 kg, 68,50 kg ve 74,20 kg, 10 m sprint degerlerini 1,72 sn, 1,69 sn, 1,72
sn ve 1,67 sn, 30 m degerlerini ise 4,31 sn, 4,17 sn, 4,25 sn ve 4,15 sn olarak 6lgmiistiir. Apti
(2010), amator futbolcularin viicut yag orani ortalamasini %8,38, yag kiitlesini 5,52 kg ve
yagsiz viicut kiitlesini 60,30 kg olarak belirlemistir. Ates ve Atesoglu (2007) amatdr
futbolcularla yaptiklart ¢alismada, iki farkli grubun dikey sigrama degerlerini 45,25 cm ve
43,83 cm, bacak kuvvetlerini 125,96 kg ve 128,46 kg olarak dl¢miislerdir. Akin ve ark. (2004),
amator futbolcularin esneklik degerini 23,50 cm olarak belirlemistir. Duyul Albay ve ark.
(2008), dikey sigrama degerini 54,37 cm, anaerobik giicii 119,06 kgm/sn, 10 m sprint
ortalamasii 1,82 sn ve aerobik kapasite degerini 49,91 ml.kg™.dak? olarak belirlemistir.
Erkmen ve ark. (2005a), anaerobik giicii 116,64 kgm/sn, 20 m mekik kosusundan elde ettikleri
aerobik kapasite degerini ise 44,60 ml.kg.dak? olarak bildirmistir. Ek ve ark. (2007), amatdr
futbolcularin 30 m sprint degerini 4,19 sn, dikey sigramalarini ise 53,65 cm olarak tespit
etmislerdir. Literatiir incelendiginde, bu ¢alismada futbolculardan elde edilen sonuglarin
evrendeki diger Orneklemlerden elde edilen sonuglarin bircogu ile benzer oldugu
goriilmektedir.

Aslan (2015) bir grup amator futbolcunun fiziksel, fizyolojik ve teknik 6zelliklerini mevkilere
gore karsilagtirdigi ¢alismasinda toplam 19 parametreden sadece el-penge kuvveti agisindan
forvet oyuncular ile orta saha oyuncular arasinda forvetler lehine anlamli fark bulmustur. Joe
Dunbar ve Treasure (2005) ise ingiliz Premier Lig futbolculari ile gerceklestirdigi ¢alismasinda,
mevkiler arasinda anlamli herhangi bir fark bulamamistir. Benzer sekilde, Cerrah ve ark.
(2011), Akin ve ark. (2009) ve Koklii ve ark. (2009) da galismalart sonucunda farkli mevkilerde
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oynayan oyuncular arasinda fiziksel ya da motorik 6zellikler bakimindan istatistiksel olarak
anlamli fark olmadigini bildirmislerdir. Aslan ve Kog¢ (2015), 70 amatér futbolcunun fiziksel
ve motorik 6zelliklerini mevkilere gore karsilastirdiklart ¢aligmalart sonucunda boy uzunlugu,
viicut agirligi, yagsiz viicut kiitlesi, dikey sigrama ve anaerobik gii¢ acisindan mevkiler arasinda
anlamli fark bulurken, VKI, viicut yag orami, esneklik, bacak kuvveti, siirat ve VO2zmaks
acisindan anlamli fark olusmadigini  bildirmislerdir. Ayni1 c¢alismaya ait sonuglar
incelendiginde; merkez mevkilerde bulunan stoper ve forvetlerin kenar oyuncularindan boy
uzunlugu, viicut agirhgi, yagsiz viicut kiitlesi ve bacak kuvvetinde bakimindan daha yiiksek
degerlere sahip oldugu, anaerobik giicte kenar oyuncularin daha diistik degerlere sahip oldugu
goriilmektedir. 10 m ve 30 m siirat ve VOzmaks agisindan ise kenar oyunculart diger mevkilere
gore daha iyi degerlere sahiptir. Kizilet ve ark. (2004) bir grup futbolcu ile yaptig1 ¢alismada
30 m siirat testi sonuglarinda orta savunma oyuncularinin kenar savunma oyuncularina gore
daha yiiksek degerlere sahip oldugunu, VO2maks degerlerinde ise kenar oyuncularmin orta
savunma oyuncularina gore daha ytiksek degerlere sahip oldugunu belirlemistir. Bu ¢alismada
elde sonuglar, literatiirde yer alan diger calisma sonugclari ile genelde uyumludur.

SONUC

Karsilastirma sonuclar1 degerlendirildiginde; merkez oyuncular boy uzunlugu, viicut agirhigi,
viicut kitle indeksi ve viicut yag oraninda kenar oyuncularindan daha yiliksek degerlere sahiptir.
Motorik 6zelliklerde ise; kenar oyunculari dikey sigrama, 30 m sprint ve VO2maks bakimindan
daha iyi degerlere sahipken, merkez oyuncularmin anaerobik gii¢leri daha fazladir. Bu
durumda; merkez oyuncular1 kenar oyuncularina gore daha biiyiik viicut hacmine sahip ve daha
giiclii, kenar oyuncular ise merkez oyuncularina gore daha siiratli ve dayaniklidir denilebilir.

Sonug olarak; oyuncularin oynayacaklari mevkilere karar verilirken, teknik kapasiteleri ve oyun
bilgilerinin yaninda bu ¢alisma sonucunda da ortaya konulan fiziksel ve motorik 6zellikler de
gdz Onilinde bulundurularak daha isabetli se¢im yapilabilir. Ayrica; gelecekte yapilacak
caligmalarda, gelismis mag analizi yontemleri kullanilarak elde edilebilecek “Toplam kat edilen
mesafe, farkli hizlarda kat edilen mesafeler, vb.” veriler yardimiyla da mevkiler arasi
farkliliklar ortaya konulabilir.
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