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EGZERSIZ VE KEYIF: ERGEN VE YETiSKiN SPORCULAR iCiN OLCEK
UYARLAMA CALISMASI

Yusuf Soylul*_z Ersan Arslan'@: Biilent Kilit! @
! Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tokat

Oz: Bu arastirma, egzersizden alinan keyif diizeyini 6l¢mek icin egzersiz keyif lgeginin yetiskin ve ergen
sporcular i¢in Tiirk¢e uyarlamasi ve psikometrik 6zelliklerini incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya, aktif
olarak ¢esitli branglarda spor yapan 330 ergen sporcu (kadin n = 181; yas = 14,8 + 2,2; sporcu yasi = 4,5 £ 6,0
ve erkek n = 149; yas=14,2 + 2,3; sporcu yas1 = 4,5 + 2,6) ve 200 yetiskin sporcu (kadin n = 71; yas = 21,9 +
3,0; sporcu yasi = 8,5 £ 4,6 ve erkek n = 129; yas = 24,1 + 5,1; sporcu yas1 = 9,0 = 6,8) olan toplamda 530 ergen
ve yetiskin sporcu goniillii olarak katilmistir. Egzersiz Keyfi 6lgme aract sekiz (8) madde ve tek faktorlii bir
yapidan olusan egzersiz sirasinda katilimcilarin keyif diizeyini 6l¢mek igin kullanilan bir bipolar 6lgme aracidir.
Aragtirmanin sonuglarina gore yapilan dogrulayici faktor analizi sonucuna gore egzersiz keyfi ergen formunda
tespit edilen uyum indeksleri (x%/sd=4.106; p<.01, SRMR=.045, RMESA=.097, GFI=.95, IFI=.96, CFI=.96 ve
NFI=.95) ve egzersiz keyfi yetiskin formunda tespit edilen uyum indeks degerlerinin de (x?/sd=2.431; p<.01,
SRMR=.048, RMESA=.085, GFI=.94, IF1=.95, CFI=.94 ve NFI=.91) olarak bulunmustur. Arastirmanin
sonuglarina gore, egzersiz keyfi 6lgme araci yetigkin ve ergen sporcular i¢in egzersiz sirasinda, egzersizden
alman keyif duygusunun dlgiilebilmesi i¢in egzersiz ve spor alaninda gecerli ve giivenilir bir dlgme araci olarak
arastirmacilar ve spor bilimciler tarafindan kullanilabilecegi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Keyif, Egzersiz, Spor, Fiziksel Aktivite, Duygu

EXERCISE AND ENJOYMENT: A SCALE ADAPTATION STUDY FOR
ADOLESCENTS AND ADULTS ATHLETES

Abstract: This study examines the Turkish adaptation and psychometric properties of the Exercise Enjoyment
scale for adult and adolescent athletes including 330 adolescent athletes (female n = 181; age = 14.8 £ 2.2; age
of athletes = 4.5 + 6.0 and male n = 149; age = 14.2 + 2.3; age of athletes = 4.5 + 2.6) and 200 actively athletes
of different sports. A total of 530 adolescent and adult athletes, who were adult athletes (female n = 71; age =
21.9 £+ 3.0; experience = 8.5 £ 4.6 and male n = 129; age = 24.1 £ 5.1; experience = 9.0 + 6.8), participated
voluntarily. The Exercise Enjoyment scale is a bipolar measurement tool used to measure the participants'
enjoyment level during the exercise, consisting of eight (8) items and a single factor structure. According to the
confirmatory factor analysis results of the research findings, the fit indices of the adolescent form (y2/sd=4.106;
p<.01, SRMR=.045, RMESA=.097, GFI=.95, IFI=.96, CFI=.96 and NFI=.95) and the fit index values of the
adult form (y2/sd=2.431; p<.01, SRMR=.048, RMESA=.085, GFI=.94, IFI=.95, CFI=.94 and NFI=91). As a
result of the current study, the exercise enjoyment scale may be utilized as a valid and accurate measurement
tool for the adult and adolescent athlete population to assess the level of enjoyment from exercise during
exercise.

Keywords: Enjoyment, Exercise, Sports, Physical Activity, Emotion
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GIRIS

Diizenli egzersiz, kas-iskelet sistemi, metabolik, kardiyovaskiiler ve nérolojik durumlara baglh
olarak hastalik riskini azaltmak ve genel saglig1 iyilestirmek i¢in temel bir yasam stratejisidir
(Pedersen ve Saltin, 2015; Warburton ve Bredin, 2017). Diinya ¢apinda en yaygin egzersiz
alanlar1 olarak bilinen spor salonlar1 ve saglik kuliipleri egzersiz yapanlar i¢in ¢ok cesitli
etkinlikler ve olanaklar sunuyor olsa da (European Commission, 2018), fiziksel hareketsizlik
ve egzersizden kaginma, cevresel, sosyokiiltiirel ve bireysel olarak psikolojik ve fiziksel
faktorlerden etkilenen karmasik bir durumdur (Ekkekakis, Parfitt, ve Petruzzello, 2011;
Kendzierski, Furr, ve Schiavoni, 1998; Picorelli, Pereira, Pereira, Felicio, ve Sherrington,
2014). Sedanter bireyler i¢in bir egzersiz programina baslamanin 6niindeki en 6nemli engel,
egzersizin zevkli olmadig1 yoniindeki onyargidir (Leslie ve ark., 1999; Stutts, 2002). Ciinkii
insanlarin egzersiz sirasinda nasil hissettikleri, deneyimledikleri keyif duygusunun yaninda
onceki egzersiz deneyimleri ve egzersizle ilgili inanglari, egzersizden kaginmanin giiclii
etkilerinden biri olabilir (Ekkekakis ve ark., 2011; Williams ve ark., 2008). Daha da énemlisi,
insanlarin egzersiz sirasinda nasil hissettikleri (Williams ve ark., 2008), gelecekteki egzersiz
katilimlarin1 tahmin ederek bireyin egzersiz deneyimlerini gelistirmek, gelecekteki egzersiz
davranislari lizerinde 6nemli etkilere sahip olabilir (Raedeke, 2007).

Keyif, eglence ve mutluluk duygularimi yansitan genellestirilmis bir zevk ve neseyi
deneyimleme siireci olarak tanimlanmakla birlikte fiziksel aktiviteye katilim icin igsel
motivasyon faktorlerden biri olarak ifade edilir (Moore ve ark., 2009; Nielsen ve ark., 2014).
Fiziksel aktivite gibi bir davranisin etkisi bireyler tarafindan aktivitenin ilging, hos ve eglenceli
olarak algilandiginda olumlu ve pekistirici bir anlam kazanirken bunun tersine aktivitenin
tatminsiz, sikici, ilgisiz olarak algilanmasi olumsuz ve kaginma gibi duygusal ve 6znel
deneyimlerle yorumlanir (Teixeira, Rodrigues, Machado, Cid, ve Monteiro, 2021). Egzersiz
sirasindaki ve sonrasindaki ruh hali degisikligi, egzersiz motivasyonu ve ylriitiici islev
tizerindeki etkileri a¢isindan 6nemli bir faktordiir (Hyodo, Suwabe, Yamaguchi, Soya, ve Arao,
2021). Bunun nedeni, egzersize bagl ruh hali degisikliklerinin (egzersiz sirasindaki olumlu
duygusal tepki ve egzersizden keyif alma) bir sonraki egzersize yol agmasidir (Rhodes ve Kates,
2015). Keyif deneyiminin, spor performansi (Arslan ve ark., 2021), beden egitimi (Huhtiniemi,
Sadkslahti, Watt, ve Jaakkola, 2019), egzersiz (Soylu, Arslan, Sogut, Kilit, ve Clemente, 2021)
ve serbest zaman fiziksel aktivitesi (Gardner, Magee ve Vella, 2017) gibi farkli alanlarda
aktiviteye katilim, niyet ve baglilik ile ilgili olumlu bir iliskisi oldugu goriilmiistiir. Fiziksel
aktivite seviyesi diisiik popiilasyonlarda yapilandirilmis bir egzersiz programina baglhilik i¢in
duygusal ve keyif veren tepkileri algilamak ¢ok 6nemlidir (Kong ve ark., 2020). Yapilan
calismalarda (Ekkekakis ve ark., 2011; Greene, Greenlee, ve Petruzzello, 2018) diisiik ve orta
siddetli siirekli egzersizle iligkili duygulanim (artan keyif ve enerji) ve keyif alma diizeyinin
yiiksek oldugu belirtilmistir. Son zamanlarda yapilan ¢aligmalarda ise (Kong ve ark., 2016;
Olney ve ark., 2018; Soylu vd., 2021; Thum, Parsons, Whittle, ve Astorino, 2017) orta siddette
stirekli yapilan antrenmanlara kiyasla yiiksek siddetli aralikli antrenmandan daha fazla keyif
alindig1 ifade edilmistir. Sansone ve ark. (2020), algisal talepler ve fiziksel performansla ilgili
diger bir konu da egzersizden zevk almak oldugunu belirtmektedir. Performans ve keyif
iligskisiyle ilgili olarak futbol antrenmanindan alinan keyfi arastiran ¢alismalar, daha yiiksek
keyfin oyuncularin antrenman sirasinda fiziksel performansini artirabilen pozitif psikometrik
tepkilerle (ruh hali dengesi, motivasyon) iliskili oldugunu gostermektedir (Garcia-Mas ve ark.,
2010; Soylu, Ramazanoglu, Arslan, ve Clemente, 2022).

Fiziksel aktivite keyif ol¢egi, geng yetiskinlerde fiziksel aktiviteden alinan keyif duygusunu
degerlendirmek igin gelistirilmis 18 maddelik bir 6l¢ektir (Kendzierski ve DeCarlo, 1991). Bu
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oOlgek ile gesitli yas gruplarinda; ¢ocuklar (Paxton ve ark., 2008), ergen kizlar (Motl vr ark.,
2001) ve daha biiyiik ergenler (Dunton, Tscherne, ve Rodriguez, 2009) icin uyarlama
caligmalar1 yapilmistir. Fiziksel aktivite keyif olgegi kisa formu (8 soru) Raedeke (2007)
tarafindan orijinal 18 maddelik 6lgekten uyarlanmigtir. Chung ve Leung (2019) fiziksel aktivite
keyif oOlcegi kisa formunun psikometrik Ozelliklerini Cin popiilasyonu iizerinde
gerceklestirmistir. Bu calismanin amaci da Fiziksel Aktivite Keyif Olgegi kisa formu 8
maddelik formunu yetiskin ve gen¢ Tiirk sporcular iizerinde uyarlayarak psikometrik
Ozelliklerini incelemektedir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Ergen Sporcular: Arastirmaya, farkli branglarda aktif olarak spor yapan (kadin: 181, yas=14.8
+ 2.2 ve erkek: 149, yas=14.2 + 2.4), farkli branslardan (futbol, basketbol, atletizm, softbol,
tenis, oryantiring, tackwondo, karate, voleybol, hentbol, giires, tennis, badminton, okculuk,
kick-boks, kriket) ve spor yaslar1 (kadin: 4.5 = 6.1; erkek: 4.6 + 2.6) olan 330 sporcu goéniilli
olarak katilmustir.

Yetiskin Sporcular: Aragtirmaya, farkli branslarda profesyonel olarak spor yapan (kadn: 71,
yas= 21.9 + 3.0 ve erkek: 129, yas= 24.1 + 5.1), farkli branslardan (futbol, voleybol, karate,
basketbol, giires, tenis, badminton, atletizm, ¢im hokeyi, hentbol, fitness, taekwondo, judo,
atletizm, ¢cim hokeyi, softbol, oryantiring, ok¢uluk, muay tai, yiizme) ve spor yasi (kadin: 8.0 +
4.6; erkek: 9.0 = 6.9) olan 200 sporcu (n=46 milli) goniillii olarak katilmistir. Bu c¢alisma
Helsinki Bildirgesi yonergelerine gore yiiriitiilmiistiir ve Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (E-33490967-
044-22125-2021).

Veri Toplama Araci

Egzersiz Keyfi: Egzersizden alinan keyfi degerlendirmek i¢in Kendzierski ve DeCarlo (1991)
tarafindan gelistirilen 18 maddelik Fiziksel Aktivite Keyif Olgeginin 8 maddelik kisa formu
Raedeke (2007) tarafindan egzersizden alinan keyfi degerlendirmek igin kadin iiniversite
ogrencileri iizerinde uyarlanmistir. Olgme aracinin kisa formu tek faktdr bir yapidan ve 8
maddeden olugmaktadir. Her madde, katilimcinin “Su an da yapmakta oldugunuz egzersiz
hakkinda nasil hissediyorsunuz” sorusuna karsilik egzersizden ne kadar keyif aldigina gore nétr
bir noktay1 temsil eden dort (4) puant ve 1 ve 7 puan arasinda iki kutuplu bir dlcekte
derecelendirilmistir. Katilimcinin, 6lgekten alacagi yiiksek puan fiziksel aktiviteden keyif
aldigin1 gostermektedir.

Prosediir

Ceviri Prosediirii: Olgegin Tiirk popiilasyonuna uyarlama ¢alismasi igin oncelikle Deborah
Kendzierski ile mail yoluyla iletisime gec¢ilmistir. Kendisinin tavsiyesi lizerine Thomas
Raedeke ‘nin uyarlamis oldugu 8 maddelik kisa form i¢in mail yoluyla uyarlama ¢alismasinin
yapilmasi i¢in izin alinmigtir. Ceviri asamasi yapilan dl¢iim araglart, kiiltiir ve popiilasyon farki
gozetilerek uygun yontemlerin tercih edilerek g¢evirilerin yapilmasi gerekmektedir (Moustaka,
Vlachopoulos, Vazou, Kaperoni, ve Markland, 2010). Olgiim araci uyarlama ydnergeleri
izlenerek maddeler dil gevirileri yapilmas1 igin ilk olarak orijinal dl¢ek formu Ingilizceden
Tiirkge’ye iki ¢evirmen aracilifiyla ¢evrilmistir. Daha sonra Ingilizce gevirisi yapilan dlgek
ifadeleri tekrar farkli iki ¢evirmen araciligiyla Tiirkce ¢evirisi yapilarak tekrar-ceviri yontemi
islemleri uygulanmistir (Tanzer ve Sim, 1999; van de Vijver ve Tanzer, 2004). Ceviri
islemlerinden sonra antrenman bilimleri, egzersiz ve spor psikolojisi alanlarinda ¢alisan {i¢ (3)
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uzman arastirmaci tarafindan orijinal maddeler ile ¢evirisi yapilan maddeler eslestirilmistir.
Ceviri siirecinin son asamasinda orijinal form ile ¢eviri formu arasindaki tutarsizliklar
belirlenmis, anlam ve bi¢im yoniinden benzer ifadeler kullanilarak dlgek olusturmustur.

Verilerin Analizi

Calismanin betimsel analizleri i¢in SPSS 26 istatistik programi kullanilmistir. George ve
Mallery’nin (2016) tek degiskenli ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin 2 ile +2 arasinda olma
olgiitii ile Mardia (1985)’nin ¢ok degiskenli basiklik katsayisi degerleri incelenmistir. Yapilan
analizler sonucunda verilerin her iki degiskenlige ait normallik varsayimini karsilandigi
belirlenmistir. Caligsmaya ait analizlerin ikinci boliimiinde ise AMOS programi kullanilarak
dogrulayic1 faktor analizi (DFA) yapilarak maddelere ait varsayimsal faktorleri ile iliski
durumlari belirlenmistir. Olgme aracina ait model uyumlarini tespit edebilmek igin gesitli uyum
indeks degerleri incelenmistir. Mevcut ¢caligmda x2/sd (Ki-kare degerinin serbestlik derecesine
orani), SRMR, RMESA, CFI ve NFI degerleri analiz edilmistir. Literatiire incelendiginde,
SRMR ve RMSEA degerlerin i¢in milkemmel uyumuun .05 veya daha diisiik bir deger oldugu
belirtilirken, .05 ile .08 arasindaki bir deger kabul edilebilir bir model uyumunu gostergesi
olarak kabul edilmektedir. CFI ve NNFI degerleri i¢cin milkemmel uyumun .95 veya daha
yliksek olmasi ve .90 ile .95 arasinda belirtilen degerlerin ise 1yi bir model uyumu gostergesi
olarak ifade edilmektedir (Bayram, 2013; Schermelleh- Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003;
Siimer, 2000). Olgege ait Cronbach Alpha katsayis1 degerleri incelenmistir. Olceklerde ig
tutarlik katsayisinin .70’in stliinde olmasi i¢ tutarliligin yiiksek oldugunu ifade etmektedir
(Nunnaly ve Bernstein, 1994).

BULGULAR

Calismanin bu bdliimiinde ergen ve yetiskin sporcular i¢in egzersizden alinan keyfe ait
istatistiksel sonuclara yer verilmistir.

Tablo 1. Olgegin Ergenlere Ait Uyum Indeks Degerleri

Kabul Edilebilir Uyum Olgege Iliskin Uyum

Uyum Indeksi Iyi Uyum Degerleri Degerleri Degerleri

x?/df 2.00<X?/df<5.00 0.00<X?/df<2.00 4.106
RMSEA 0.00<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA <0.10 .097
CFl 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI<0.95 961

GFlI 0.90<GFI<1.00 0.85<GFI<0.90 957

NFI 0.87<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95 .950

IFI 0.90<IFI<1.00 0.90<IFI<0.95 .962
SRMR 0.00<NFI<0.05 0.05<NFI<0.08 .045

Egzersiz Keyfi 0lgme aracit ergen formunun 8 maddelik tek faktorlii yapisi ile yapilan
dogrulayici faktor analizi sonuglari verilmistir. Yapilan ilk faktor analizi sonucunda uyum
indeksinin iyilestirilmesi ve kabul edilebilir diizeye gelmesi i¢in dort modifikasyon yapilmistir
ve Tablo 1’de goriildiigii iizere faktor yiikleri dlgegin tek faktorli yapisinin kabul edilebilir
seviyeye geldigi gostermistir. Modifikasyon yapilmasindaki 6nem o6l¢ekte onerilen iliskinin
kurulumu sonucunda 6lgegin modelinin iyi bir uyum ortaya koymasi i¢in ki-kare degerinin
diisiis saglamasidir. Modifikasyon yapilirken en 6nemli noktalardan biri 6nerilen modifikasyon
icin birbirine baglanacak maddelerin kuramsal acidan agiklanabilir olmasidir. Bundan dolay1
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modifikasyonun ayni boyutundaki oOneriler dikkate alinmali ve modifikasyona ugrayacak
maddeler arasindaki iliski gbz oniine alinmalidir. Modifikasyon yapilirken ki-kare degerinde
en fazla iyilestirme yapilacak ifadeden baslayarak ve modelin uyum indeksi yeterli diizeye
gelene kadar sirasiyla ayni islem yeniden gergeklestirilmelidir (Celik ve Yilmaz, 2013; Meydan
ve Sesen, 2011).

1,35
PACES 8
09
6 1 PACES 7
63
° 1 PACES 6
98
2 ° 1 PACES 5
%4 PACESADOLESCENTS
° 1 PACES 4
115
e PACES 3
1,14
‘a PACES 2
87
° 1 PACES 1

Sekil 1. Modifikasyon Sonucu

Tablo 2. Olgegin Yetiskinlere Ait Uyum indeks Degerleri

Kabul Edilebilir Uyum

Olgege Iliskin Uyum

Uyum Indeksi Iyi Uyum Degerleri Degerleri Degerleri

x2/df 2.00<X?/df<5.00 0.00<X?/df<2.00 2431
RMSEA 0.00<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA <0.10 .085
CFlI 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI1<0.95 .949

GFI 0.90<GFI<1.00 0.85<GFI1<0.90 .944

NFI 0.87<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95 917

IFI 0.90<IFI<1.00 0.90<IFI<0.95 .950
SRMR 0.00<NFI<0.05 0.05<NFI<0.08 .048
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PACES_8

PACES_7

PACES 6

PACES 5

PACESADULT

PACES_4

PACES 3

PACES_2

PACES_1

Sekil 2. Modifikasyon Sonucu

Egzersiz Keyfi 6lgme araci yetiskin formunun 8 maddelik tek faktorlii yapisi ile yapilan
dogrulayici faktor analizi sonuglar1 verilmistir. Yapilan ilk faktér analizi sonucunda uyum
indeksinin iyilestirilmesi ve kabul edilebilir diizeye gelmesi i¢in iki modifikasyon yapilmistir
ve Tablo 2’de goriildiigii tizere faktor yiikleri 6lgegin tek faktorlii yapisinin kabul edilebilir
seviyeye geldigini gostermistir. Modifikasyon yapilmasindaki 6nem dlgekte onerilen iligskinin
kurulumu sonucunda 6l¢egin modelinin iyi bir uyum ortaya koymasi i¢in ki-kare degerinin
diistis saglamasidir. Modifikasyon yapilirken en 6nemli noktalardan biri, 6nerilen modifikasyon
icin birbirine baglanacak maddelerin kuramsal agidan agiklanabilir olmasidir. Bundan dolay1
modifikasyonun ayni boyutundaki oneriler dikkate alinmali ve modifikasyona ugrayacak
maddeler arasindaki iliski gbz oniine alinmalidir. Modifikasyon yapilirken Ki-kare degerinde
en fazla iyilestirme yapilacak ifadeden baglayarak ve modelin uyum indeksi yeterli diizeye
gelene kadar sirasiyla ayni islem yeniden gerceklestirilmelidir (Celik ve Yilmaz, 2013; Meydan
ve Sesen, 2011).

TARTISMA VE SONUC

Egzersizden keyif alma, egzersiz deneyiminin duygulanimla iligkili bir sonucu olarak ortaya
cikmaktadir (Arslan et al., 2022; Raedeke, 2007; Soylu ve ark., 2021). Ruby ve ark., (2011)
insanlarin egzersize baslamadan once daha az keyif almay1 beklerken egzersiz sonrasi daha
fazla keyif aldiklarini ifade ettiklerini belirtmistir. Ayn1 zamanda egzersizden alinan keyfin
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arttikca egzersiz siddetinin de arttigini belirtilmistir (Arslan ve ark., 2021). Bu ¢alismada
Egzersiz Keyfi 6lgme arac1 Kendzierski ve DeCarlo ‘nun (1991) Fiziksel Aktivite Keyif Olgegi
‘nin (PACES) 8 maddelik kisa formu kullanilarak Raedeke (2007) tarafindan her madde, keyif
acisindan notr bir noktayr temsil eden dordii ile 7 puanlik iki kutuplu bir OSlgekte
derecelendirilmektedir. Arastirmacilar (Berger, 1996; Motl, Berger, ve Leuschen, 2000;
Wankel, 1993) teorik olarak egzersizden keyif almanin psikolojik faydalar1 etkileyen 6nemli
bir faktoér oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Raedeke (2007), egzersizden keyif almanin
olumlu duygulanimdaki degisikliklerle pozitif iligkili oldugunu, ancak olumsuz durumlardaki
degisikliklerle iliskisiz oldugunu bulmustur.

Mevcut aragtirmanin sonucuna gore egzersizden alinan keyfi 6lgmek i¢in uyarlanan 6lgme
aracinin, orijinal Olgekte oldugu gibi tek faktorlii bir yapida oldugu dogrulanmis ve
aragtirmalarda kullanim ac¢isindan iyi sonuglar ortaya koydugu belirlenmistir. Dogrulayici
faktor analizinin kullanildig1 6lgek ceviri calismalarinda faktdr yiiklerinin yiiksek olmasi
onemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Olgekte yer alan herhangi bir maddenin faktér
yukii bagh oldugu faktorle arasindaki iliskiyi ortaya koymakla birlikte, maddelerin faktor
yiiklerinin yiiksek olmasi i¢inde bulundugu yapiyr dlctiiglinii gostermektedir (Biiytlikoztiirk,
2002). Stevens (2009) olgek c¢alismalarinda dogrulayici faktor analizi sonuglaria gore kabul
edilebilir faktdr yiikiiniin .40 olmasi gerektigini belirtmistir. Olgegin tek faktorlii bir yapisi ve
faktor yiiklerinin belirlenen degerden yiliksek olmasmin yaninda model uyumunun
tyilestirilmesi i¢in ergen sporcularda dort modifikasyon ve yetiskin sporcular da ise 2
modifikasyon yapilmistir. Yapilan modifikasyonlar sonucunda o6lgek faktor yiklerinin
belirlenen araliga geldigi tespit edilmistir (Stevens, 2009). Bu ¢alismanin ergen sporcular igin
dogrulayici faktor analizi sonuglari incelendiginde ise faktor yiiklerinin .63 ve 2.09 araliginda
oldugu, bununla birlikte yetiskin sporcular i¢in ise .69 ve 3.14 arasinda degistigi goriilmiistiir.
Olgegin ergen formunda yer alan tiim maddelerin faktor yiiklerinin yeterince yiiksek ve kabul
edilebilir i¢ tutarlilik gosterdigi tespit edilmistir. Egzersiz Keyfi 6l¢gme araci ergen formuna ait
Cronbach Alpha katsayis1 .87 olarak saptanmustir. Olgegin yetiskin formunda ise yer alan tiim
maddelerin faktor yiiklerinin de yeterince yliksek ve kabul edilebilir i¢ tutarlilik gosterdigi tespit
edilmistir. Egzersiz Keyfi 6l¢me araci yetiskin formuna ait Cronbach Alpha katsayisi .82 olarak
tespit edilmistir. Olgme aracinin modifiye edildigi ilk versiyonu ¢alisma 1°de .86 ile giiclii bir
glivenirlik gostermistir (Raedeke, 2007).

Ergen sporcularin Egzersiz Keyif i¢in yapilan DFA sonucuna gore Egzersiz Keyif 6l¢cegi
Tiirk¢e formunun model uyum indeks degerleri incelenmistir. Modelde yer alan veriler x2/df
degeri incelendiginde, 3 ve 3'lin altinda olmasi iy1 bir model uyumunun oldugunu ve 5’ten
kiiciik olmasi ise kabul edilebilir bir uyum oldugunu belirtmektedir (Bayram, 2013; Kline,
2015; Siimer, 2000). Mevcut ¢alismada y2/df degerinin (x*/sd=4.106) kabul edilebilir oldugu
saptanmistir. SRMR indeksi incelendiginde ise 0.00 ile 0.05 araliginin iyi uyum indeksi olarak
ifade edildigi (Hu ve Bentler, 1999; Schermelleh-Engel, Moosbrugger, ve Miiller, 2003) ve
mevcut calismada .045 olarak tespit edilmistir. Calismada RMSEA indeks degeri .097 olarak
bulunmustur. Arastirmacilar (Kline, 2015; Steiger, 2000) bu degerin orta diizeyde bir uyuma
sahip oldugunu belirtmistir. Bu arastirmanin CFI (.96), NFI (.95), GFI (.95) ve IFI (.96)
incelendiginde .90 ve {izerinde bir uyum gosterdigi ve iyi uyum indeksine sahip oldugu
belirtilmistir (Byrne, 2013; Kline, 2015; Thompson, 2004).

Yetiskin sporcularin i¢in yapilan DFA sonucuna gore Egzersiz Keyfi Tiirk¢e formunun model
uyum indeks degerleri incelenmistir. Modelde yer alan veriler 2/df degeri incelendiginde, 3 ve
3'lin altinda olmasi iyi bir model uyumunun oldugunu ifade etmektedir (Bayram, 2013; Kline,
2015; Siimer, 2000). Mevcut ¢alismada y2/df degerinin (y%/sd=2.431) iyi uyum degerine sahip
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oldugu saptanmistir. SRMR indeksi incelendiginde ise 0.00 ile 0.05 araliginin iyi uyum indeksi
olarak ifade edildigi (Hu ve Bentler, 1999; Schermelleh-Engel ve ark., 2003) ve mevcut
caligmada .048 olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismada RMSEA indeks degeri .085 olarak tespit
edilmistir. Arastirmacilar (Kline, 2015; Steiger, 2000) bu degerin orta diizeyde bir uyuma sahip
oldugunu belirtmistir. Mevcut arastirmanin CFI (.94), NFI (.91), GFI (.94) ve IFI (.95)
incelendiginde .90 ve {lizerinde bir uyum gosterdigi ve iyi uyum indeksine sahip oldugu
belirtilmistir (Byrne, 2013; Kline, 2015; Thompson, 2004). Bu sonuglara gore Egzersiz Keyfi
olgme aracinin psikometrik 6zellikleri incelendiginde yeterli seviyede giivenirlik ve gegerlilige
sahip oldugu ifade edilebilir.

SONUC VE ONERILER

Calismanin sonucunda, 8 maddelik Egzersiz Keyfi 6l¢me aracinin ergen ve yetiskin sporcu
poptilasyonu i¢in psikometrik ozellikler agisindan gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu,
ayni zamanda yeterli-iyi i¢ tutarlilig1 sahip oldugunu gdstermistir. Olgme aracinin hem Egzersiz
Keyfi-Yetiskin hem de Egzersiz Keyfi-Ergen formu faktor gegerliligi, tek faktorlii modelle 8
maddeyi desteklemistir ve yetiskin ve ergen sporcular i¢in gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci
oldugunu gostermistir. Sonug olarak bu ¢alisma, antrendrler ve spor uzmanlari i¢in egzersiz
keyif duygusunun egzersize katilimi nasil destekledigini, egzersiz yiikii ile ilgili bir performans
ciktis1 gdsterip gostermedigini ve keyif ile birlikte farkli psikolojik ve zihinsel saglikla iliskili
baska faktorlerin ortaya ¢ikip ¢ikmayacagini belirlemek ve bunlarla basa ¢ikmak agisindan
onemli katkilar sunabilir. Egzersiz ve keyif ile ilgili mental ve psikolojik siire¢leri iceren farkl
caligmalarin gelecekte keyif duygusunun egzersiz i¢in 6nemli bir faktoér olup olmayacagi
konusunda 6nemli katkilar sunabilir.
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EGZERSIZ KEYFIi- 8
(EK-8)

Bugiin yapmis oldugunu egzersizden ne kadar KEYIF aldigimz1 asagidaki sorulara gore
degerlendiriniz...

1. Keyif aldim 1 2 3 4 5 6 7 Nefretettim
2. Sikildim 1 2 3 4 5 6 7 llgimicekti
3. Sevmedim 1 2 3 4 5 6 7 Sevdim
4. Zevkli 1 2 3 4 5 6 7 Zevklidegil
5. Hig eglenceli degil 1 2 3 4 5 6 7 | Cok eglenceli
6. Yaparken iyi hissettim 1 2 3 4 5 6 7 Yaparken kotii hissettim
7. Keske baska bir aktivite Baska bir aktivite
1 2 3 4 5 6 7
yapsaydim gibi hissettim yapmay1 istemezdim
8. Biitiin dikkatim bu Kendimi bu aktiviteye
. ) 1 2 3 4 5 6 7 ]
aktivitedeydi veremedim
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