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YEREL YONETIM CALISANLARININ SPOR FARKINDALIKLARI iLE SPOR
ETKINLIKLERINE YONELIMLERI UZERINE ILISKIiSEL BiR ARASTIRMA:
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!Kastamonu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, KASTAMONU

Oz: Bu arastirmada, yerel yonetim calisanlarnin spor farkindaliklari ile spor etkinliklerine yonelimleri
arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica katilimeilarin spor farkindaliklar ile spor etkinliklerine yonelimleri ¢esitli
degiskenler acisindan da incelenmistir. Iliskisel tarama modeli cercevesinde sekillendirilmis olan arastirmada,
nicel aragtirma yaklasimi benimsenmistir. Arastirmanin Srneklemini, Istanbul ili dzelinde, basit seckisiz
ornekleme yontemi kullanilarak arastirmaya dahil edilen 299 (110 kadin, 189 erkek) yerel yonetim ¢alisant
olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda, Spor Farkindaligi Olgegi (SFO), Spor Etkinliklerine
Yénelim Olgegi (SEYO) ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizi SPSS 20.0
programi kullanilarak gergeklestirilmigtir. Normal dagilim gosterdigi tespit edilen aragtirma verilerinin
analizinde, degiskenler arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde Bagimsiz Orneklemler t Testi ve Tek Yonlii
ANOVA testi kullanilmigtir. Olgekler arasindaki iliskilerin diizeyi ise Pearson Korelasyon Analizi ile
belirlenmistir. Arastirma sonunda elde edilen bulgular dogrultusunda katilimcilarin SEYO puan ortalamalar
3,48 + 0,82, SFO puan ortalamalar1 3,76 = 0,63 olarak bulunmustur (Olgme araglar1 5 dereceli Slgeklerdir).
Korelasyon analizi sonucunda, spor farkindalig: diizeyi ile spor etkinliklerine yonelim diizeyi arasinda, yiiksek
diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ayrica katilimcilarin spor
farkindaliklarinin ve spor etkinliklerine yonelimlerinin yas ve ebeveyn olup olmama degiskenlerine gore
farklilik gostermedigi; cinsiyete (Erkek > Kadin), egitim durumuna (lisans ve lisansiistii mezunu - lise mezunu
> ilk ve ortaggretim mezunu) ve ailede sporcu ya da spor 6z ge¢misli bireylerin olup olmamast durumuna (Var
> Yok) gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor farkindaligi, spora yonelim, yerel yonetim ¢aligani.

A RELATED RESEARCH ON THE SPORT AWARENESS OF LOCAL
GOVERNMENT EMPLOYEES AND THEIR ATTENTION TO SPORTS
ACTIVITIES: THE CASE OF ISTANBUL

Abstract: In this study, the relationship between sports awareness of local government employees and their
orientation to sports activities was examined. In addition, the participants' awareness of sports and their
orientation to sports activities were also examined in terms of various variables. Quantitative research approach
was adopted in the research, shaped within the framework of the relational survey model. The sample of the
study consists of 299 (110 female, 189 male) local government employees, included in the study using the
simple random sampling method in the province of Istanbul. In the collection of research data, Sports Awareness
Scale (SAS), Sports Activities Orientation Scale (SAOS) and Personal Information Form were used. Analysis
of the research data was carried out using the SPSS 20.0 program. Independent Samples t-Test and One-Way
ANOVA test were used in the analysis of the research data, found to have normal distribution, to determine the
differences between the variables. The level of relations between the scales was determined by Pearson
Correlation Analysis. In line with the findings obtained at the end of the research, the participants' SAOS mean
score was found to be 3.48 + 0.82, and their SAS mean score was 3.76 + 0.63 (Measuring tools are 5-point
scales). As a result of the correlation analysis, it was determined that there was a highly positive and significant
relationship between the level of sports awareness and the level of orientation towards sports activities (p<0.05).
In addition, the participants' awareness of sports and their orientation to sports activities did not differ according
to the variables of age and being a parent; It was determined that it differs according to gender (Male > Female),
education status (undergraduate and graduate - high school graduate > primary and secondary education
graduate) and whether there are athletes or individuals with a sports background in the family (Yes > No).
Key Words: Sports awareness, sports orientation, local government employee.
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GIRIS

Fiziksel olarak aktif bir yasam silirmenin; bir¢ok kronik hastaligin 6nlenmesi ya da bu
hastaliklarin olumsuz etkilerinin hafifletilmesi, ruh sagliginin korunmasi, zinde bir giinliik
yasam siirdiirmek gibi bireysel anlamda olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Ayrica diizenli
fiziksel aktivitenin; halk sagligin1 korumak, toplumda ila¢ kullaniminin azalmasi ile birlikte
iilke ekonomisine katki saglamak, uygar beseri iligkilere etki etmek gibi toplumsal anlamda
olumlu etkileri oldugu da sdylenebilir. Cocuk ve ergenlerde fiziksel aktivitenin, saldirgan
davraniglar1 azaltmada etkili oldugu ileri siiriilmektedir (Zhu ve ark., 2022). Rekreasyon
etkinlikleri igerisinde yer alan spor etkinlikleri, erisilebilirlik, kolaylik ve her yastan ve
cinsiyetten herkesin ihtiyaclarini karsilamasi nedeniyle tercih edilmektedir (Balc1 ve Doganer,
2012). Bireyleri fiziksel aktivitelere katilima giidiileyen en yaygin faktorler; demografik,
biyolojik, psikolojik, bilissel, duygusal, sosyal, kiiltiirel, davranmigsal ozellikler, yetenekler,
fiziksel oOzellikler seklindedir (Savu, 2018). Ayrica bireylerin serbest zamanlarinda
benimsedikleri fiziksel aktivite tiirleri kiiresel anlamda da farklilik gdstermektedir. Dogu
Akdeniz, Giineydogu Asya ve Bati1 Pasifik iilkeleri ile ABD’de yasayan yetiskinler arasinda
ylirliylis, en popiiler fiziksel aktivite iken, Avrupa ve Afrika'da futbol ve kosu o6ne ¢ikan
aktivitelerdir (Hulteen ve ark., 2017).

Tim olumlu ¢iktilara ragmen, diinya genelinde toplumlarin fiziksel aktiviteden yoksun bir
yasam benimsedigi bilinmektedir. Diinya c¢apinda bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri
incelendiginde yetiskin niifusun dortte birinden fazlasinin (1,4 milyar yetigkin) yeterince aktif
olmadigi, 2001 ve 2016 yillar1 arasinda yiiksek gelirli tilkelerdeki yetersiz aktivitenin %5 arttig1
(%31,6'dan %36,8'e) goriilmektedir (World Health Organization, 2022). Ayrica kiiresel
mortalite oranlar1 incelendiginde fiziksel hareketsizlik, hem erkeklerde hem de kadinlarda
dordiincti 6nde gelen risk faktoridiir (Bull ve Bauman, 2011). Fiziksel aktivitenin bilimsel
olarak ortaya konan tiim olumlu etkilerine ragmen, bireylerin hareketsiz bir yasam
benimsemesi; spor farkindaligi kavrami ve bireysel olarak farklilik gosterebilen bu olgunun
bireylerin sportif etkinliklere yonelimi iizerine etkileri konularinda merak uyandirmigtir.

Farkindalik kavrami farkli tanimlamalarla literatiirde yer almakla birlikte, islevsel bir tanimla;
mevcut deneyimin yargilayict olmayan ve istemli bir sekilde ortaya ¢ikmasina yonelik
bilinglilik olarak tanimlanir (Kabat-Zinn, 2003). Bir bagka tanimlamaya gore farkindalik; niyet,
dikkat ve tutumdan olusan {i¢ bilesenin, dongiisel bir siirecin i¢inde ayn1 anda ortaya ¢ikmasidir
(Shapiro vd., 2006). Yukaridaki tanimlamalar 15181nda farkindaligin; duyarlilik, bilingli olmak,
yargilamaktan uzak durabilmek temalarin1 kapsadigi sdylenebilir. Farkindalik, zihnin dogal bir
islevi gibi goriinse de, onu en iyi performansi sergilemek i¢in hayati bir kapasite haline getiren
temel Ozellikler; yargisizlik (yargilayici olmamak), yalin dikkat ve amaclilik/kasitlilik (dikkatli
olma niyeti) seklindedir (Baltzell ve Summers, 2017). Yargisizlik bireyin ge¢mis
deneyimlerden gelen dikkat dagitici diisiincelerden kurtularak, farkindaligina katki saglarken;
yalin dikkat, bireyin 6n yargi ve diger negatif diislincelerinden armarak, kendini serbest
birakmasi anlamini tagimaktadir (Uyar, 2019). Amaglilik/kasithilik, farkindaligin kalitesinin
dikkatli olma niyeti tarafindan beslendigi anlamina gelir (Baltzell ve Summers, 2017).

Farkindaligin temel 6zelliklerinin yani sira farkindalik sayesinde agiga ¢ikan gesitli iglevler s6z
konusudur. Bu iglevler ise; konsantrasyon, duru goriis, zihnin korunmasi ve zihin dengesi
seklinde siralanmaktadir (Baltzell ve Summers, 2017). Gelismis farkindalik becerileri yoluyla
aci8a ¢ikan bu iglevlerden kisaca s6z etmek gerekirse;

Konsantrasyon, bireylerin dénemsedigi bir seyi daha tutarli bir sekilde radarinda tutabilecegi
anlamin tagirken, duru goriis zihnin bozulmalardan armmus bir sekilde gercek zamanda olan
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bitene agik ve tamamen uyanik olus halini ifade etmektedir. Farkindalik yoluyla agiga ¢ikan bir
diger islev olan zihnin korunmasi, yikict ve yararsiz diigiincelerin etkisiz hale getirilmesi,
faydali diistincelere ise licretsiz giris hakki verilmesi seklinde ifade edilmektedir. Son olarak
farkindalik, neler olduguna dair dengeli bir bakis a¢isin1 destekleyerek zihin dengesinin
korunmasini saglar (Baltzell ve Summers, 2017).

Farkindalik tiirleri i¢ ice ge¢mis bir sekilde; mevcut anin farkindaligini temsil eden gézlemsel
farkindalik, dikkat dagildiginda izleme, tespit etme ve yeniden dikkati toplama yetenegini
temsil eden farkindaligi hatirlama, dikkatin stabilize olmasi sonrasi saglikli olani sagliksiz
durumlardan ayirt etme yetenegini temsil eden dogru farkindalik, son olarak diger farkindalik
tirlerinin temelleri araciligiyla, durumlarin gergek dogasina dair i¢ goriiye yol agan kavrayisi
temsil eden bilge farkindalik seklinde tanimlanmaktadir (Berthon ve Pitt, 2019). Bireyin bir
olgu ile ilgili farkindalik hali, edinilen olumlu ya da olumsuz yargilar ¢er¢evesinde tutum ve
davranislarin ortaya ¢ikmasina yol agar (Uyar ve Sunay, 2020). Bu dogrultuda dogru bilgi
yoluyla kazanilan farkindaligin, herhangi bir konuda dogru tutum ve davranislar olarak agiga
ciktig1 sdylenebilir.

Dogru tutum ve davranislar bir toplumda sosyal yasam1 olumlu sekillendirirken, fiziksel olarak
aktif bir yasam benimsemek de, bireyin kendisi ve ¢evresi i¢in sergiledigi dogru bir tutum
olarak kabul edilebilir. Fiziksel aktivitenin tekrarlama yoluyla edinilen davranigsal bir
aligkanlik oldugunu ileri siiren arastirmacilarin yani sira, fiziksel olarak aktif olma kararlarinin
ayni zamanda dikkat, diislinme ve karar vermeyi gerektirdigi icin biligsel oldugu
savunulmaktadir (Ennis, 2017). Bu tezin spor farkindaligi kavramina isaret ettigi sdylenebilir.
Spor farkindaligy; fiziksel aktivitenin bireysel ve toplumsal faydalarinin farkinda olma ve bu
farkindaligi ~ c¢evresindeki  diger  bireyleri  bilin¢lendirmeye  cabalamak  olarak
aciklanabilmektedir (Uyar, 2019). Konu ile ilgili bir diger kavram ise spor yoluyla farkindalik
kavramidir. Spor yoluyla farkindalik ¢alismalari; bireylerin toplumun bir ferdi olarak sosyal
yasamda onem teskil eden konulara spor araciligi ile dikkatini ¢ekmek, ilgili konular hakkinda
onlar1 bilgilendirmek ve kalic1 tutumlar gelistirmelerini saglamak amaciyla yiiriitiilen sosyal
biling hareketleridir (Uyar, 2019). Spor farkindaliginin, bireysel olarak farklilik gosterebilecek
bir olgu oldugu diisiiniildiigiinde, bireylerin fiziksel aktiviteye yonelme motivasyonuna etki
etme potansiyeli acisindan merak uyandirdig1 sdylenebilir. Yerel yonetim calisanlari, sehrin
ithtiyaglarina gore birgok farkli alanda hizmet veren yerinden yonetim kurumunun personelleri
olarak, oOzellikle biiyliksehir sifati tasiyan illerde yogun bir is temposuna dahil olmak
durumundadir. Bu rutin i¢inde ¢alisanlarin, spor farkindalig1 ve fiziksel olarak aktif bir yasam
benimsemelerinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirma Istanbul ili 6zelinde yerel
yOnetim caliganlarinin ¢esitli degiskenler ac¢isindan spor farkindaliklari ile sportif etkinliklerine
yonelim diizeyleri ile bu iki tutum arasindaki iliskinin diizeyine odaklanmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Iligkisel tarama modeli ¢ercevesinde sekillendirilmis olan arastirmada, nicel arastirma
yaklagimi benimsenmistir.

Evren-Orneklem

Arastirmanin evreni, Istanbul ilinde gdrev yapmakta olan yerel yonetim ¢alisanlarindan,
orneklemi ise bu evren igerisinden basit seckisiz drnekleme yontemi kullanilarak aragtirmaya
dahil edilen 299 (110 kadin, 189 erkek) yerel yonetim caligsanindan olusmaktadir.
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Veri Toplama Aracglar

Aragtirma verilerinin toplanmasinda, Uyar (2019) tarafindan gelistirilen “Spor Farkindaligi
Olgegi” (SFO), Cevik vd. (2019) tarafindan gelistirilen “Spor Etkinliklerine Yonelim Olgegi”
(SEYO) ve arastirmacilar tarafindan bu arastirma igin hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. SFO, 5°1i likert tipinde olup 30 maddeden ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. SEYO,
5°1i likert tipinde olup 12 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. SFO’den alman puan,
katilimeilarm spor farkindahigi diizeyini, SEYO’den alinan puan ise katilimcilarm spor
etkinliklerine yonelim diizeyini yansitmaktadir.

Yapilan giivenirlik analizi sonucu, dlgeklerin i¢ tutarlilik katsayilart SFO icin “0,95”, SEYO
icin “0,94” bulunmustur. I¢ tutarlilik katsayilarinin “0,80-1,00” arasinda olmasi &lgeklerin
“yiiksek giivenirlikte” oldugunu (Tezbasaran, 1997) ve bu arastirma kapsaminda kullanilabilir
nitelikte oldugunu gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler Istanbul ilindeki yerel ydnetim kurumlarinda (Istanbul Biiyiiksehir, Fatih, Sancaktepe,
Esenyurt, Umraniye, Kadikdy, Bayrampasa Belediyeleri) gorev yapan galisanlardan 2021
yilinda Nisan ay1 boyunca elektronik ortamda toplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi SPSS 20.0 programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Verilerin
normal dagilim analizi ¢arpiklik ve basiklik degerleri analizi ile gergeklestirilmistir (Tablo 1).
Carpiklik degerleri -2/+2 arasinda, basiklik degerleri -7/+7 arasinda olan verilerin normal
dagilim gosterdigi tespit edilmistir (Byrne, 2016).

Tablo 1. Verilerin carpiklik ve basiklik degerleri

Olgekler Ort. S Carpikhik Basikhk
Spor Farkindaligi Olgegi (SFO) 3.76 0.63 -0.254 -0.171
Spor Etkinliklerine Yonelim Olgegi (SEYO) 3.48 0.82 -0.338 0.097

Verilerinin analizinde, degiskenler arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde Bagimsiz
Orneklemler t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir. Olgekler arasindaki
iligkilerin diizeyleri ise Pearson Korelasyon Analizi ile belirlenmistir.
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BULGULAR

Arastirmaya katilan yerel yonetim calisanlarina ait tanimlayici Istatistikler, Tablo 2’de
gosterilmektedir.

Tablo 2. Tanimlayici istatistikler

Demografik Bilgiler Gruplar f %
Cinsiyet Kadm 110 36.8
Erkek 189 63.2
Yas 18-25 34 114
26-33 81 27.1
34-41 88 29.4
42 ve lizeri 96 32.1
Egitim Ilk ve ortadgretim mezunu 61 20.4
Lise mezunu 68 22.7
Lisans ve lisansiistii mezunu 170 56.9
Gelir 0-2300 TL 18 6
2301-3500 TL 40 134
3501-4700 TL 77 25.8
4701-5000 TL 37 124
5001 ve tizeri 127 42.5
Toplam 299 100

Katilimcilarin SFO ve SEYO’den aldiklar1 puanlarin ortalamalari, Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin SFO ve SEYO’den aldiklar1 puan ortalamalarmin dagilimi

X 55 Minimum Maksimum
SFO (n:299) 3.76 £ 0.63 1.87 5.00
SEYO (n:299) 3.48+0.82 1.08 5.00

Katilimeilarin SFO’den aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalarma gore (Ortalama=3.76,
standart sapma=0.63) spor farkindaliklarinin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin SEYO’den aldiklar puanlarin aritmetik ortalamalarma gére (Ortalama=3.48,
standart sapma=0.82) spor etkinliklerine yonelimlerinin de yiiksek diizeyde oldugu
goriilmektedir.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gére SFO ve SEYO’den aldiklari puanlarin ortalamalari, Tablo
4’te gosterilmektedir.

Tablo 4. Cinsiyetlerine gére Katilimeilarin SFO ve SEYO puanlarmin T-Testi sonuglari

Gruplar X +5s5 sd t p
SFO Kadin 3.57+0.61 4.07 .000*
Erkek 3.87+0.61 297
SEYO Kadin 3.31+0.83 2.80 .005*
Erkek 3.58+0.79

*p<0.05

Tablo 4. incelendiginde, yerel yonetim ¢alisanlarinin SFO ve SEYO’den aldiklar1 puanlarda,
cinsiyete gore anlamli bir farklilik saptanmustir (SFO: t=4.07, p<0.05; SEYO: t=2.80, p<0.05).
Erkek katilimcilarin SFO puanlarinin (3.87 £ 0.61) kadin katilimcilarin puanlarina (3.57 + 0.61)
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla erkek yerel yonetim caliganlarinin spor
farkindalik diizeylerinin kadin calisanlara gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir. SEYO puan
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ortalamalar1 incelendiginde; yine erkek katilimcilarin puanlarmin (3.58 + 0.79) kadinlarin
puanlarina (3.31 + 0.83) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgular erkek yerel
yonetim ¢alisanlarinin spor etkinliklerine yonelim diizeylerinin kadin c¢alisanlardan yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Kn a”atl"llmCllaI'IEde sporcu ya da spor 6z ge¢misli bireyin olup olmamasi durumuna gére SFO
ve SEYO’den aldiklar1 puanlarin ortalamalari, Tablo 5’te gosterilmektedir.

Tablo 5. Ailede sporcu bireyin bulunmasi durumuna gére katilimcilarm SFO ve SEYO puanlarinin T-Testi
sonuglart

Gruplar X £55s sd t p
SFO Var 3.87+0.29 2.51 .012*
Yok 3.68 £ 0.64 297
SEYO Var 3.60+0.82 2.03 .043*
Yok 3.40+0.81

Tablo 5. incelendiginde, yerel yonetim galisanlarinin SFO ve SEYO’den aldiklar1 puanlarda,
ailede sporcu bireyin bulunmasi durumuna gore anlaml bir farklilik saptanmistir (SFO: t=2.51,
p<0.05; SEYO: t=2.03, p<0.05). Hem SFO (Var: 3.87 £0.29; Yok: 3.68 £ 0.64) hem de SEYO
(Var: 3.60 £ 0.82; Yok: 3.40 £+ 0.81) puanlarinin, ailede spor 6z ge¢misli birey bulunan
katilimcilar lehine daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, ailesinde spor 6z ge¢misli
birey bulunan katilimcilarin spor farkindalik diizeylerinin ve spor etkinliklerine ydnelim
diizeylerinin, bulunmayanlara gore daha yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Katilimeilarin egitim durumuna gére SFO ve SEYO’den aldiklari puanlarin ortalamalari, Tablo
6’da, ANOVA sonuglari ise Tablo 7°de gosterilmektedir.

Tablo 6. Egitim durumlarina gore katilimeilarin SFO ve SEYO puanlarinin betimsel istatistikler

Gruplar n X £ss
SFO ilk ve ortadgretim mezunu 61 3.42 +£0.64
Lise mezunu 68 3.88+£0.58
Lisans ve lisansiistii mezunu 170 3.83+0.60
SEYO ilk ve ortadgretim mezunu 61 3.20+0.83
Lise mezunu 68 3.65+0.82
Lisans ve lisansiistii mezunu 170 3.52+0.79

Tablo 7. Egitim Durumlarina Gére Katilimeilarin SFO ve SEYO Puanlarinin Anova Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamh Fark
Kayna@ Toplanm Ortalamasi (Scheffe)

SFO Gruplararasi 8.654 2 4.327 11.643 .000*  Lisans/lisansiistii ve lise>
Gruplarigi 109.995 296 372 [lk/ortadgretim
Toplam 118.649 298

SEYO  Gruplararasi 6.980 2 3.490 5.321 .005* Lisans/lisansiistii ve lise>
Gruplarici 194.151 296 .656 [lk/ortadgretim
Toplam 201.131 298

Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarm hem SFO [F(2,296)=11.64 p<.05] hem de SEYO’den
[F(2,296)=5.32 p<.05] aldiklar1 puanlarda, egitim durumuna goére anlamli bir farklilik
saptanmistir. Egitim diizeylerine gore hangi gruplar arasinda farklilik oldugunu bulmak
amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, lisans ve lisansiistii mezunu ile lise mezunu
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olanlarin ilk ve ortadgretim mezunlarma gore SFO ve SEYO puan ortalamalarinin daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin spor farkindalik diizeyleri ve spor etkinliklerine yonelimleri arasindaki iliskinin
diizeyi ise Pearson Korelasyon Analizi ile belirlenmistir. Ilgili korelasyon katsayilar1 Tablo
8’de gosterilmektedir.

Tablo 8. SFO ve SEYO’niin korelasyon analizi sonuglar

Degiskenler SEYO
r 798**

SFO p .000
n 299

Korelasyon analizi sonucunda, spor farkindalig1 diizeyi ile spor etkinliklerine yonelim diizeyi
arasinda, yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=.798, p=.000).

Katilimeilarm SFO ve SEYO’den aldiklari puanlarda yasa ve ¢ocuk sahibi olma durumuna gére
anlamli bir farklilik saptanmamuistir. Ayrica katilimeilarin tesis yeterlilik algilar1 yedi dereceli
bir 6lgek lizerinden degerlendirilmis (1 = Kesinlikle yeterli degil, 7 = Kesinlikle yeterli); tesis
yeterlilik alg1 ortalamas14.28 (S = 2.16) olarak belirlenmistir. Giinliik mesai saatlerinde fiziksel
aktivite gergeklestiren bireylerin oram1 %26.4 (n=79), herhangi bir fiziksel aktivite
gerceklestirmeyen katilimeilarin orani ise %73.6 (n=220) olarak bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonucunda, bu aragtirmaya katilan yerel yonetim calisanlarinin spor farkindalik
diizeyleri ve spor etkinliklerine yonelme diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug
katilimcilarin fiziksel olarak aktif bir yagsama benimseme egilimi i¢inde olduklarina isaret
etmektedir.

Ailede spor 6z ge¢misli birey bulunma durumuna gore katilimcilarin spor farkindalik ve spor
etkinliklerine yonelim diizeylerinin farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ailede sporcu birey
bulunan katilimcilarin  spor farkindalik ve spor etkinliklerine yonelim diizeylerinin
bulunmayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bir bagka arastirmadaki benzer bir
sonuca gore sosyal aglar ve arkadaslar, kiginin spora katilma kararini 6nemli dlgiide etkilerken;
ebeveynlerin spora katilimi da bireyin fiziksel aktivite yapma sikligin1 olumlu ve anlamli bir
sekilde etkilemektedir (Grima vd., 2017). Okul ¢agindaki ¢ocuklar ve ergenlerin fiziksel
aktiviteye katilimi iizerinde gergeklestirilen aragtirmalarin incelenmesi sonucunda; kisilerarasi
ve organizasyon diizeylerinde, arkadaslardan, ebeveynlerden ve Ogretmenlerden gelen
desteklerin, 0Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katiliminin olumlu yordayicilart oldugu
belirtilmistir (Hu vd., 2021). Elde edilen bu sonuca gore, ailede sportif aktiviteler gergeklestiren
bireylerin bulunmasinin, ailedeki diger bireyleri fiziksel olarak aktif bir yasam benimsemeye
motive ettigi sOylenebilir.

Yasa ve ¢ocuk sahibi olma durumuna gore katilimeilarin spor farkindalik ve spor etkinliklerine
yonelim diizeylerinde farklilik olmadigi bulunmustur. Bu bulgularin aksine; fiziksel aktiviteye
katilim sikligin1 etkileyen ekonomik ve sosyal faktorlerin incelendigi arastirmada, bagimli
cocuklara bakmanin hem erkekler hem de kadinlar icin olumsuz etkisi oldugu ortaya
cikarilmistir (Bernardelli vd., 2020). Ayrica yas ile spora katilim siklig1 arasinda pozitif bir
iliski oldugu ve yas arttikga yiiriimenin de arttigin1 gosteren aragtirma mevcuttur (Grima vd.,
2017).
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Arastirmada, yerel yonetim calisanlarinin spor farkindaligi ile spor etkinliklerine yonelimleri
arasinda, yiiksek diizeyde pozitif yonlii bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore,
bireyin spor farkindalig: arttikca fiziksel aktiviteye yonelim diizeyi de artacaktir. Bu ¢ikarimi
destekler nitelikte, bireylerin fiziksel aktiviteye yonelimi i¢in farkindalik temelli yaklagimlarin
potansiyeline iliskin kanitlar incelenmis; farkindalik temelli miidahalelerin, fiziksel aktivite ile
ilgili psikolojik faktorleri hedef almasi durumunda basariya ulagsma olasiliginin arttig
goriilmiistiir (Schneider vd., 2019). Bir baska arastirma sonucu farkindalik uygulamalarinin,
olumlu ve saglikli davranislara katilimi kolaylastirirken, ayni zamanda olumsuz veya sagliksiz
davraniglara katilimi da engelledigini ortaya c¢ikarmistir (Roychowdhury, 2021). Bu
aragtirmada konu edilmemis olmakla birlikte farkindalik tiirlerine gore de, iliskisel aragtirmalar
literatiirde yer almaktadir. Farkindalik ve fiziksel aktivitenin 6zellik ve durum bigimleri
arasindaki iligkiler lizerine yapilmis aragtirmalar igerisinde, siirekli farkindalik ve fiziksel
aktivite arasindaki pozitif iliskiyi ortaya koyan arastirmalarin yogun oldugu ifade edilmektedir
(Yang ve Conroy, 2020). Sporcular i¢in de benzer bir durum s6z konusu olup; performans
bisikletgilerine bilingli farkindalik temelli verilen 8 haftalik bir egitimin, akis ve karamsarlik
tizerinde olumlu etkileri oldugu ortaya ¢ikmistir (Scott-Hamilton vd., 2016). Kadin tenisgilerde
de farkindalik meditasyonu uygulamalarinin, ma¢ kazanma oranina olumlu sekilde etki ettigi
bulunmustur (Baltzell ve Summers, 2017). Tim bu sonuglar degerlendirildiginde, spor
farkindaligini arttirmaya yonelik gergeklestirilecek calismalarin, bireylerin fiziksel aktiviteye
yonelim motivasyonu konusunda olumlu etkisi olacagi sdylenebilir.

Arastirma katilimcilarinin is yerinde ¢alisanlarin hizmetine sunulan, fiziksel aktivite/egzersiz
yapilabilecek alanlarin yeterliligi konusundaki algilar1 yedi dereceli bir dlgek ile arastirilmis
olup, elde edilen yanitlarin ortalamasi (Ortalama=4.28, standart sapma=2.16), katilimcilarin
tesis yeterliligi ile ilgili memnuniyetlerinin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu
memnuniyet diizeyinin, katilimeilarin giinliik mesailerinde gergeklestirdikleri fiziksel aktivite
diizeyine etki ettigi goriilmiistiir. Giindelik mesaide fiziksel aktivite gerceklestiren bireylerin
(%26.4, n=79) orani, gergeklestirmeyenlere gore (%73.6, n=220) oldukg¢a diisiiktlir. Ortaya
cikarilan bu sonuglar, bireylerin spor farkindalik diizeyleri yiiksek olsa bile, is yerinde fiziksel
olarak aktif bir giindelik yagam benimsemeleri konusunda, tesis memnuniyet diizeyinin de etkili
oldugunu gostermektedir. Bu ¢ikarimi destekler nitelikte, fiziksel aktivitede farkindalik ve
memnuniyet iliskisinin incelendigi arastirmada; farkindaligin fiziksel aktivite lizerindeki
etkisine memnuniyetin aracilik ettigi, yalniz basma farkindahigin ise sadece fiziksel aktivite
aliskanlig1 zayif olan bireylerde etkili oldugu ortaya konmustur (Tsafou vd., 2016). Benzer bir
arastirma sonucuna gore tesislerin ve giivenli mahallelerin erisilebilirliginin, toplum diizeyinde
cocuk ve ergenlerin fiziksel aktiviteye katilimini etkileyen oOnemli bir faktor oldugu
belirtilmistir (Hu vd., 2021). Bu bulgulardan farkli olarak; masa basi ¢alisanlarin galisma
saatlerinde fiziksel aktivite ger¢eklestirme durumlarinin incelendigi arastirmada; is giiniiniin
yapisi ve dogasi (yliksek is yiikii), isyeri kiiltiiri ve normlari (¢alisanlar arasindaki kizginliklar,
mola verme kiiltiiriinlin olmamas1), 6rgiitsel kaygilar (kaybedilen zaman maliyeti vs.) fiziksel
aktiviteye katilim engelleri olarak belirlenmistir (Ryde vd., 2020). Elde edilen bulgulara gore;
var olan tesis imkanlarinin bireylerde yeterli diizeyde memnuniyet olusturmasi, bireylerin is
yerindeki rutinlerine fiziksel aktiviteyi eklemelerini saglayacak faktorler arasinda gosterilebilir.

Sonug olarak arastirmaya katilan yerel yonetim ¢aliganlarinin spor farkindaliklarinin ve sportif
etkinliklere yonelme diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ailede sporcu ya da spor
Ozgegmisi bulunan bireylerin yer almasi durumunun, yerel yonetim calisanlarinin fiziksel
olarak aktif bir yasam benimsemesine katk1 veren faktorler arasinda oldugu soylenebilir. Ayrica
egitim diizeyi yiikseldikg¢e spor farkindaliginin ve spora yonelimin arttig1 goriilmiistiir. Yerel
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yonetim ¢alisanlarinin spor farkindalik diizeyleri ile spora etkinliklerine yonelim diizeyleri
arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda; farkindalik
diizeyi arttik¢a sportif etkinliklere katilimin da artacagi sdylenebilir. Katilimcilarin is yerindeki
spor tesisi memnuniyetleri ile ilgili algilarinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu durumun,
giindelik mesainin bir boliimiinde fiziksel aktivite gergeklestiren katilimcilarin oraninin diisiik
(%26.4, n=79) olmasinin nedenlerinden biri oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda Istanbul ilinde gorev yapmakta olan yerel ydnetim ¢alisanlarmin spor
farkindaliklari, spora yoOnelim diizeyleri cesitli degiskenlere gore ve iliskisel olarak
incelenmistir. Sonraki arastirmalarda farkli kentlerdeki yerel yonetim ¢alisanlarinin konu ile
ilgili diizeyleri incelenebilir. Bireylerin spora yonelim diizeylerinin, farkli tutumlarla olan
iligkisini incelemek de gelecekteki arastirmalar igerisinde degerlendirilebilir. Bireylerin spora
yonelim diizeyleri ile iliskili olabilecek tutumlarin ortaya ¢ikarilmasi ve bu tutumlari
destekleyecek adimlarin atilmasi ile toplumda fiziksel olarak aktif bir yasam benimseyen
bireylerin oraninin artacagi diistiniilmektedir.
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