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SPORCULARDA TAKVIYE URUNLERIN KULLANIMINA iLiSKIN MEVCUT
TEZLER: DOKUMAN ANALIZi”
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Teknikler Béliimii, T1bbi Tanitim ve Pazarlama Programi, NEVSEHIR

Oz: Bu ¢alismada sporcular i¢in takviye iiriinlerin kullanimina iliskin Tiirkiye’de teze doniismiis calismalarin
dokiiman analizi ile degerlendirilmesi amaglanmistir. Veriler, Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri
tabaninda “spor” ve “takviye” kelimeleri ile tarama yapilarak toplanmistir. Analiz kriterlerini igeren 73 tez
calismaya ulasilmis ve kodlama yapilarak incelenmistir. Sporda takviye {irtinlerin farkli spor branslarinda
arastirlldigr tezlerin 2003 baglayarak arttigi ve 2022 (%17.8) yilinda en fazla gergeklestirildigi, %75.3’nin
yiiksek lisans tezi oldugu ve bu tez tiiriinde %32.7 ile en fazla beden egitimi ve spor ana bilim dallarinda
yapildig1 goriilmiistiir. Tezlerin %64.4’nii deneysel tasarim, %54.8’ini sadece deneysel ol¢lim, drneklem
gruplarini en ¢ok futbol oyuncusu (%19.2) olusturmustur. Sadece sporcu performans iizerine etkilerini aragtiran
calismalarin (%35.6) en ¢ok incelendigi, sonrasinda ise sadece biyokimyasal parametrelerdeki degisimlerin
(%24.7) oldugu goriilmektedir. Gida takviyesi kullanimi (%20.5), ergojenik destek ile beraber degerlendirildigi
(%11) ve kafein kullanilan ¢aligmalarin (%15.1) sporcular {izerindeki etkileri aragtirilmigtir. Sonug olarak,
deneysel arastirma yontemlerinin daha ¢ok kullanilarak sporcu performansi iizerine etkilerinin incelendigi ve
ele alinan branglara gére degerlendirme araglarinin 6zellestirildigi goriilmektedir. Caligma sonuglarinin yeni
bilimsel ¢aligmalara katki saglayabilecegi diisiiniilmekte olup sporda takviye iiriinleri ile ilgili bilimsel degeri
yiiksek takviye triinlerinin kullanildigi ve farkli spor branglarinda hedef amaca yonelik degiskenlerin
incelendigi ve 6l¢iimlendigi kanitsal degeri yiiksek aragtirmalara daha fazla ihtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, saglik, besin takviyesi, dokiiman analizi, tez.

EXISTING THESES ON THE USE OF SUPPLEMENTS IN ATHLETES:
DOCUMENT ANALYSIS

Abstract: In this study, it was aimed to evaluate the studies on the use of supplements for athletes in Turkey
through document analysis. Data were collected by searching the database of the National Thesis Center of the
Council of Higher Education with the words "sport™ and "supplement". A total of 73 theses and dissertations
containing the analysis criteria were reached and analyzed by coding. It was seen that the theses in which
supplementary products in sports were investigated in different sports branches increased starting from 2003
and the maximum number of theses was realized in 2022 (17.8%), 75.3% of them were master's theses and
32.7% of these theses were conducted in the main branches of physical education and sports. 64.4% of the
theses were experimental design, 54.8% were experimental measurement only, and the sample groups consisted
mostly of football players (19.2%). It can be seen that studies investigating only the effects on athlete
performance were examined the most (35.6%), followed by only changes in biochemical parameters (24.7%).
The effects of food supplement use (20.5%), studies in which it was evaluated together with ergogenic support
(11%) and studies using caffeine (15.1%) on athletes were investigated. As a result, it is seen that experimental
research methods are used more and their effects on athlete performance are examined and evaluation tools are
customized according to the branches discussed. It is thought that the study results may contribute to new
scientific studies, and there is a need for more studies with high evidentiary value, where supplements with high
scientific value are used in sports and variables for the target purpose are examined and measured in different
sports branches.

Key Words: Sports, health, nutritional supplement, document analysis, thesis.
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GIRIS

Besin takviye {iriinleri, normal beslenmeyi takviye etme amaci ile besleyici, fizyolojik etkilere
sahip olan besin Ogelerini tek bagina veya karigim seklinde igeren gida maddelerini
kapsamaktadir (Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1, 2013). Son yillarda tiim diinyada oldugu
gibi lilkemizde de kullaniminin gittikge artti§i goriilen ve bireylerin beslenmelerine takviye
amaci ile mineral, vitamin, protein, karbonhidrat, yag asidi, lif, amino asit gibi besin dgeleri ya
da bunlarin disindaki fizyolojik etkileri olan veya besleyici bitkiler, hayvansal ve bitkisel
kaynakli biyoaktif maddeler ve benzer maddelerin ekstraktlar1 ya da konsantre seklinde tek
basma ya da karisimlarinin tablet, kapsiil, pastil, toz paket, damlalik, stvi ampul formlarda
hazirlanip giinliik alim dozunun belirlendigi iirlinler besin takviyeleri olarak tanimlandigi
bilinmektedir (Dogan, Okumus ve Bakkalbasi, 2020).

Sporcular, takviye {iriin kullaniminin yaygin oldugu gruplar arasinda yer almaktadir. Sporcu
sagligini ve islevini optimize ettigi ve/veya performansi artirdigi iddiasiyla ¢ok sayida beslenme
iirlinii pazarlanmaktadir. "Spor yiyecekleri" veya "Beslenme takviyeleri" bagligi altinda yer alan
riinler, antrenman ve miisabaka sirasinda performans: desteklemek veya antrenman
adaptasyonunu, iyilesmeyi, bagisiklik fonksiyonunu ve/veya genel sporcu sagligini gelistirmek
icin kullanilabilir. Etkili pazarlama kampanyalar1 ve sporcu destekleri (sponsorluk) belirli spor
besinleri ve takviyelerinin sporcularin sportif hedeflerine ulagsmalarinda temel 6neme sahip
olduguna ikna edebilmektedir. Ancak bu yaklagim, atletik 6zelliklere yonelik genetik yatkinlik,
uzun saatler siiren iyi yapilandirilmis/periyodik antrenmanlar, uygun temel beslenme, yeterli
uyku ve dinlenme ve tabii ki iyi beslenme gibi sporcu basarisinin gercek temellerini anlamada
dogru bir anlay1s olmamaktadir. Bununla birlikte, eger bu degiskenlerin hepsi hesaba katilirsa,
sporcunun antrenman ve miisabaka rutininde, 6zellikle de sira dig1 performans kazanimlarinin
pesinde oldugu elit sporda, spor besinleri ve diyet takviyelerinin bir rolii olabilir (Jovanov ve
ark., 2019; Peeling, Castell, Derave, Hon ve Burke, 2019). Her ne kadar spor performansini
artirmak i¢in bir dizi takviye pazarlaniyor olsa da bircogunun ergojenik faydaya dair saglam
kanitlar1 bulunmamaktadir. Ayrica, bazilar1 gastrointestinal endiseler nedeniyle performansi
olumsuz etkileyebiliriken, digerleri potansiyel olarak sporcunun sagligina zararli olabilir.
(Baylis, Cameron-Smith ve Burke, 2001; Jovanov ve ark., 2019). Bunu akilda tutarak, sporcular
ve ilgili destek ekipleri, yalnizca bunlarin giivenli, yasal ve etkili oldugunu destekleyen giiclii
kanitlarin oldugu durumlarda performans takviyelerini dikkate almalidirlar.

Jovanov ve ark.’nin ¢alismasinda sporcular arasinda spor takviyesi kullanim sikliginin %82,2,
%54,5 ile protein takviyelerinin agirlikta, takviye konusunda birincil bilgi kaynagi (%41,4)
antrenorlerken, atletik performansin artmasi (%35,4) takviye aliminda motivasyonun ana
sebebi oldugu belirtilmistir. Yine ayn1 ¢alismada sporcularin ¢ogunlugu (%72,1) takviye iiriin
kullaniminin saglik risklerinin farkinda oldugu ancak %40'idan azinin protein, kreatin, amino
asitler, beta alanin ve glutaminin dogru ve amaglanan kullanimi hakkinda bilgi sahibi iken,
vitaminler ve mineraller, spor icecekleri ve kafein hakkinda daha fazla bilgi sahibi oldugu
belirtilmistir (Jovanov ve ark., 2019). Bir baska ¢alisma, tirmanis sporcularinin, takviyeler
konusunda ana bilgi kaynaginin internet oldugunu belirtmistir. Sagligin korunmasi ve
tyilestirilmesi, diyet takviyesi almak i¢in en sik se¢ilen nedenlerdir. En yaygin takviyeler izole
protein, C vitamini, D vitamini, magnezyum ve amino asit karigimlaridir. Spor tirmaniggilar
icin takviye kullanimi konusunda spesifik Onerilerin olmamasi, bu disiplindeki sporcular
tarafindan yanlis kullanilmalarinin nedeni olabilecegi belirtilmistir (Chmielewska ve Regulska-
Ilow, 2022). Ulusal diizeyde yapilan bir¢ok ¢calismada benzer sekilde sporcular arasinda takviye
iriin kullaniminin yaygin oldugu, bilgi kaynaklarinin basta antrenérler ve takviye iirtinlerin
kullaniminda bilgilerinin yetersiz oldugu gériilmektedir (Andag Oztiirk ve ark., 2020; Duman,
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2019; Mercan, 2021). Tiim bu bilgiler 1s181nda sporcularda takviye iirtin kullaniminin ele
alinmasi gereken 6nemli bir konu oldugu goriilmektedir. Takviye tirlinlerin giiniimiizde popiiler
bir akim olarak internet aracilifiyla yaygin bir sekilde ele alinmasi ise konuyu kullananlar
acisindan daha riskli hale getirmektedir.

Dokiiman analizi, arastirilan konu ile ilgili dokiimanlarin bilimsel esaslara uygun olarak
incelenmesi anlamina gelmektedir (Kiral, 2020). Dokiiman analizi belirli bir konuda yayilanan
aragtirmalarin, farkli bir yontem ile incelenmesine olanak saglamaktadir. Bu yontem mevcut
verilerin analizinden yola ¢iktigindan ve var olan dokiimanlari incelendigi i¢in arastirmacinin
yorumlayici etkisini engeller, sonuglar belirli bir alanin literatiiriinii sayisal hale getirerek s6z
konusu alanla 1ilgili genel egilimlerin ortaya konmasini da saglamaktadir (Bowen, 2009).
Dokiiman analizi ile ortaya ¢ikarilacak genel bilgilerle o alanda yeni ortaya ¢ikan alanlara ve
calismalara da 151k tutmaktadir.

Tiim bu bilgilerden hareketle Tiirkiye’de sporcularda takviye iiriinlerin (STU) kullanimina
iliskin yiiriitiilen lisansiistii tezlere iliskin tanimlayic1 bilgilerin sunulmasinin STU konusunu
ele alacak diger calismalarda 6zgiinliiglin artirilmasinda ve ¢aligsma tasarlama acisindan bilgi
kaynagi olarak literatiire, bu konuda ¢alisan ve ¢calismak isteyen bilim insanlarina yontem, veri
toplama, incelenen degisken ve takviye {iriin kapsaminda dngoriide bulunmaya ve sporcular
basta olmak tizere takviye iiriin kullanan bireylere konunun bilimsel diizeyde ne derecede ele
alindig1 hakkinda bilgi ve katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu amaglar dogrultusunda,
caligmada sporcular i¢in takviye iirtinlerin kullanimina iliskin Tiirkiye’de lisansiisti tezlerin
dokiiman analizi ile degerlendirilmesi ve karsilastirmali verilerle literatiire katki saglamasi
amaclanmustir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Bu arastirma nitel arastirma desenlerinden dokiiman analizi yontemi ile gerceklestirilmistir.

Arastirma Grubu

Calisma igin ilk taramada Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK)’nun Ulusal Tez Merkezi veri
tabaninda “spor” ve “takviye” anahtar kelimelerini beraber konu alan 2003 ile 2023 (Ekim)
yillar1 arasinda yaymlanmis toplam 194 tez c¢alismasina ulasilmistir. Dokiiman analizi
kapsaminda, erisim iznine ve arastirmaya dahil edilebilme kriterlerine sahip sporda ve
sporcularda takviye tiriinlerin kullanimina iliskin 73 tez ¢alismasi arastirmanin analiz edilecek
veri grubunu olusturmustur.

Veri Toplama Araclan

Sporcularda takviye iiriinlerin kullanimi1 konusunda gergeklestirilen tezlere erismek icin YOK
Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda arastirma kapsaminda belirlenen kriterler dahilinde
sorgulama islemi yapilmistir. Sorgulama, en genis veri tabanina ulasabilmek i¢in Eyliil 2023 -
Ekim 2023 tarihleri arasinda; “spor” ve “takviye” anahtar kelimeleri kullanilarak yapilmistir.
Anahtar so6zciik tarama terimleri sekmesine, aranacak alan kismina “timii” ve izin durumu
sekmesine “izinli” yazilarak caligsmalar siiziilmiistiir. Yayimnlanma yilt kriteri girilmeden tiim
tezlere ulasmak hedeflenmistir. YOK nun Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda anahtar kelimeler
dogrultusunda sorgulanan tiim tezler veri analizine gore Excel formuna kaydedilmistir.

Arastirmaya dahil edilebilme kriterleri olarak;

75



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 22(2), 2024, 73-88

*Sporcularda takviye iiriinlerin kullanimma iliskin yapilan YOK Ulusal Tez Merkezi
veri tabaninda ulasilan tezler,

*Orneklem grubunda herhangi bir spor bransinda genel veya belirli bir takviye iiriin
kullaniminin ele alindig1 tezler,

*Yazarlar tarafindan izinli olarak sisteme girilen ve tam metnine ulasilabilen tezler
incelemeye dahil edilmistir.

Aragtirmaya dahil edilmeme Kriterli kapsaminda;
*Tarama esnasinda terimsel olarak benzeyen ancak spor bransi disinda (tarim,
mithendislik, gida vb.) yer alan takviye iiriin kullanimina iligkin tezler,
*Takviye iirlinlerin etkilerinin arastirildigi deneysel hayvan ¢alismalariin yer aldigi
tezler,
*Tam metnine ulasilamayan tezler arastirmaya dahil edilmemistir.

Verilerin Analizi

Anahtar kelimelere gore yapilan genel sorgulama sonrasi dahil edilme kriterlerine gore
ayristirilan tezler igerik analizine tabi tutulmustur. igerik analizinde; analize konu olan veriden
orneklem se¢me, kategorilerin gelistirilmesi, analiz biriminin saptanmasi ve sayisallastirma
olmak {izere literatiirde belirtilen dort asama izlenmistir (Bailey, 1994). Veriler, tezlerin igerik
analizinde genel kiinyelerini yansitan bilgilere gére on baglik altinda siniflandirilmigtir. Bu
bagliklar sirayla “yayin y1l1”, “tezin tliri”, “ana bilim dal1”, arastn‘ma tipi”, “orneklem say1s1”,
“Oorneklem grubunun ozelligi”, “veri toplama arag:larl , ‘“‘aragtirmanin gergeklestirildigi
konum”, “incelenen degiskenler” ve bu calismaya 0zgii “incelenen takviye iriin” olarak
belirlenmistir. Bu smiflandirma kapsaminda dokiimante veriler Excel veri isleme aracina
aktarilmistir. Her bir siniflama i¢in, formdan elde edilen veriler say1 (N) ve yiizde (%) seklinde
sunulmus, ayrica iliskisel etki agisindan bazi simiflandirmalarin ikili karsilastirmalar
yapilmustir.

99 ¢ 29 ¢ 99 ¢

BULGULAR

Calismalarin  yillara gore dagilimi incelendiginde, ilk calismanin giirescilerde ¢inko
takviyesinin yapildigi 2003 yili oldugu goriilmiistiir. 2022 (%17.8) yilinda on iki farkli bolgede
en ¢cok ¢alismanin gerceklestirildigi, 6zellikle 2019 yilindan itibaren STU kullanim1 konusunda
tez calismalarinin hizli artiglar ile tez konularinda daha fazla yer almaya basladigi
goriilmektedir (Grafik 1).
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Grafik 1. Sporda takviye iiriinlerin kullanimina y6nelik tezlerin yillara gére dagilimi (N=73)
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STU kullanimini igeren ¢alismalarin tez tiiriine yonelik durumlarma bakildiginda; tezlerin
%75.3 iiniin yiiksek lisans, %24.7’sinin doktora tezi tiiriinde tamamlandig1 goriilmektedir
(Tablo 1).

Tablo 1. Sporda takviye tiriinlerin kullanimina yonelik tezlerin tiirlerine gére dagilimi(N=73)

Tezin Tiirii
Yiiksek lisans Doktora
Tezin sayisi (N) 55 18
Tezin yiizdesi (%) 75,3 24,7

Tezlerin ¢alisilan ana bilim dallarina (ABD) gore dagilimlar agisindan; yiiksek lisans ve
doktora tez tiiriinde toplam 25 farkli bilim disiplininde yer aldig1 goriilmektedir. Yiiksek lisans
tez tiiriinde yogunlasma goriiliirken ve genel anlamda 24 adet (%32.9) tez calismasi ile Beden
Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali’nda oldugu goriilmektedir. Yiiksek lisans tezi tiirlerinde,
doktora tez tiirii calisma alanlarindan farkli olarak temel bilim disiplinlerinin de alti tez
caligmastyla (T1bbi Biyokimya, Kimya, Sosyoloji, Psikoloji) ele almasi, STU konusunun diger
bilim disiplinlerinde de merak uyandiran konu oldugunu gdstermektedir. Analize gore, STU
kullanim1 ayni1 zamanda beslenme ve diyetetik bilim disiplinlerinin de tez arastirmalarinda
(%20.5) yogun olarak ilgilendikleri konu oldugu s6ylenebilir (Tablo 2).

Tablo 2. Sporda takviye iiriinlerin kullanimina yoénelik tezlerin ana bilim dallarina gére dagilimi(N=73)
Tezin tiiri Calisma alam (N) (%0)

Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali 7 9,6
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Ana Bilim Dali 1 14
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali 1 14
Diyetetik Ana Bilim Dali 2 2,7
Doktora (18) g+ oloji (Veterinerlik) Ana Bilim Dali 3 4.1
Hareket ve Antrenman Bilimleri Ana Bilim Dali 1 1,4
Spor Bilimleri Ana Bilim Dali 2 2,7
Spor ve Saglik Bilimleri Bilim Dal1 1 14
Antrendrliik Egitimi Ana Bilim Dali 8 11,0
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali 17 23,3
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Ana Bilim Dali 1 14
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Ana Bilim Dali 1 14
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali 2 2,7
Beslenme Ana Bilim Dali 1 1,4
Beslenme Bilimleri Ana Bilim Dali 1 1,4
Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali 10 13,7
Yiiksek Lisans (55) Beslenme ve Diyetetik Bilim Dali 1 14
Fizyoloji Ana Bilim Dali 1 14
Hareket ve Antrenman Ana Bilim Dali 1 1,4
Kimya Ana Bilim Dali 1 1,4
Klinik Psikoloji Ana Bilim Dali 1 1,4
Sosyoloji Ana Bilim Dal1 2 2,7
Spor Bilimleri Ana Bilim Dali 4 55
Spor Saglik Bilimleri Ana Bilim Dali 1 14
T1bbi Biyokimya Ana Bilim Dali 2 2,7

Tezlerin konuyu ele alma bigimlerini belirleyen arastirma metodu agisindan bakildiginda
farklilasan 10 yontem deseni goriilmektedir. Igerisinde randomize tek kor, ¢ift kor ve plasebo
karsilastirmali ¢alismalarin yer aldig1 deneysel tabanl tezler toplamda %64.4 ile hem doktora
(deneysel oran %88.9) hem de yiiksek lisans (deneysel oran %56.4) tez tiirlerinde en ¢ok tercih
edilen arastirma yéntemini olusturmustur. Sonrasinda daha cok STU kullanimina yénelik bilgi
diizeyini saptamaya yonelik kesitsel yontem igeren c¢alismalarin (%25.5) genel anlamda yiiksek
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lisans tez tiirlerinde deneysel ¢alismalardan sonra en ¢ok tercih edildigi goriilmektedir (Tablo

3).

Tablo 3. Sporda takviye iriinlerin kullanimina yonelik tezlerin arastirma yontemine ve ortalama Orneklem
sayilarina gore dagilimi(N=73)

Arastirma Yontemi (N) (%) Orneklem sayi ortalama
Betimsel 3 4,1 233
Deneysel 47 64,4 25
Fenomenolojik 1 1,4 18
Mliskisel 1 1,4 178
Kesitsel 5 6,8 222
Kesitsel ve tanimlayict 10 13,7 150
Meta analiz 1 1,4 33
Nitel 1 1,4 15
Sistematik 1 1,4 25
Tanimlayici 3 4.1 132

Analize gore kesitsel-tanimlayici, tanimlayici, kesitsel, iliskisel ve betimsel yontemlerle
yapilan calismalarin ortalama 6rneklem sayisinin 100-250 arasinda degistigi, sistematik, nitel,
meta analiz, fenomenolojik ve deneysel ¢aligmalarda ise 15-35 arasinda oldugu saptanmigtir
(Tablo 3). Calismanin aragtirma yonteminin ve 6rneklem grubunun belirlenmesinden sonra
orneklem sayisinin saptanmasinda fikir vermesi agisindan bu verilerin 6nemli oldugu
sOylenebilir.

Analiz calismasina gore toplam 73 tezde 20 farkli 6rnek grubu tipi tespit edilmis, bireysel, takim
veya sedanter karsilastirmali gruplarla tezlerin ¢aligildig: tespit edilmistir. Amatdr, profesyonel
veya elit sporcularin c¢alismalar icerisinde yer almasi STU kullanimimnin genel anlamda ilgi
goriiyor olusu ile agiklanabilir. Medyatik yiizli ve Diinya genelinde ilgi gérmesi bakimindan
gbzde spor bransi olan futbolun aktorleri olan futbol oyuncusu 6rneklem grubu %19.2 ile
STU niin iizerinde en fazla ¢alisildig1 grubu olusturmustur. Genel anlamda tezlerde fiziksel giic
ve dayaniklilik gerektiren spor branslarina ait sporcu gruplarinda takviye tiriinlerin ele alinmasi
performansin 1iyilestirilmesinde odaklanilan nokta oldugunu goz Oniine ¢ikarmaktadir.
Incelenen tezlere ait tiim drneklem gruplarimn yer aldig1 sayisal bulgular Tablo 4°de sunulmustur.

Tablo 4. Sporda takviye iriinlerin kullanimi alaninda yapilan tezlerin sayilarinin 6rneklem grubuna gore
dagilimi(N=73)

Orneklem Grubu (N) (%) Orneklem Grubu (N) (%)
Antrene 6grenci 6 8,2 Kiirek sporcusu 2 2,7
Antrene ve sedanter 4 55 Literatiir 2 2,7
Atletizm sporcusu 3 4,1 Masa tenisi oyuncusu 1 1,4
Basketbol oyuncusu 2 2,7 Sedanter 7 9,6
Bireysel ve takim oyunculari 2 2,7 Spor salonu kullanicisi 4 55
Bisiklet sporcusu 2 2,7 Taekwondo sporcusu 1 1,4
Boksor 4 55 Takim sporu oyunculari 1 1,4
Egzersiz yapan bireyler 2 2,7 Tenis sporcusu 2 2,7
Futbol oyuncusu 14 19,2 Voleybol oyuncusu 3 4,1
Giiresci 2 2,7 Viicut gelistirme sporcusu 9 12,3

Yapilan analizde, anket, form, 6l¢ek, Ol¢lim, miilakat ve bilimsel veri tabani1 olmak {izere alt1
farkl1 veri toplama yonteminin tek basina veya karma bir sekilde kullanildig1 goriilmektedir.
Tezlerin %54.8’inde sadece 6l¢iim aracinin kullanildigi, %26’sinda ise karma veri toplama
araglarmin kullamldig goriilmiistiir (Tablo 5). Incelenen parametrelerin degistigi ¢alismalarda
veri toplama araclari veya yontemleri amacglanan hedefler dogrultusunda farkliliklar
gostermektedir.
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Tablo 5. Sporda takviye {irtinlerin kullanim1 alaninda yapilan tez sayilarinin veri toplama aracina gére dagilimi

(N=73)

Veri Toplama Araci (N) (%) Orneklem sayisi ortalama
Anket 8 11,0 195
Anket ve form 4 5,5 176
Anket ve dlgek 3 4.1 162
Anket ve 6lglim 2 2,7 34
Anket, form, 6l¢ek 1 1,4 138
Anket, form, 6l¢ek, dl¢iim 1 1,4 250
Anket, form, 6l¢iim 3 41 71
Anket, 6lcek, 6lgiim 1 1,4 100
Bilimsel veri tabanlari 2 2,7 29
Form 1 1,4 24
Form ve 6lglim 1 14 10
Miilakat 2 2,7 17
Olgek 1 1,4 400
Olcek ve 6l¢iim 3 41 61
Olgiim 40 54,8 24

Calismalarin 6rneklem gruplarinin konumsal analizine gore, Tiirkiye simirlart igerisinde 26
farkl ilde tek basina g¢alisilmis, coklu illerde ve tiim iilke genelinde olmakla birlikte Kuzey
Kibris Tiirk Cumhuriyeti, Irak ve Iran’da 6rneklemi olan ¢alismalar gerceklestirilmistir. Sadece
il bazinda en ¢ok sayida tezlerin gergeklestirildigi ilk {i¢ il sirasiyla Konya’da 13 adet (%17.8),
Ankara’da 6 adet (%8.2) ve Istanbul’da 6 adet (%8.2)’tir. STU kullanimina yonelik incelenen
degiskenlerin degerlendirilmesi sonucunda besin/gida takviyesi kullanim (BGTK)’1 ile ilgili 6
adet baslik halinde toplandigi goriilmiistiir. Buna gére, STU kullaniminin sadece sporcu
performans iizerine etkilerini arastiran ¢aligmalarin (9%35.6) en ¢ok incelendigi, sonrasinda
sirastyla sadece biyokimyasal parametrelerdeki degisimlerin (%24.7) ve sadece kullanim ve
bilgi diizeylerinin (%21.9) oldugu goriilmektedir (Tablo 6). Bunlarla birlikte bilgi diizeylerinin
davranigsal ve fiziksel boyutta etkileri, biyokimyasal degisimlerin performansa olan
yansimalar1 da incelenen diger degiskenleri olugturmaktadir.

Tablo 6. Sporda takviye iiriinlerin kullanimi alanindaki tez sayilarinin incelenen degiskenlere gore dagilimi(N=73)

incelenen degiskenler (N) (%)
BGTK ve bilgi diizeyleri 16 21,9
BGTK ve bilgi diizeyleri ile davranigsal iliskisi 6 8,2
BGTK ve bilgi diizeyleri ile fiziksel parametrelerle iliskisi 4 5,5
BGTK’nin biyokimyasal parametrelere etkisi 18 247
BGTK’nin biyokimyasal parametrelere ve performansa etkisi 3 4,1
BGTK’nin performansa etkisi 26 35,6

Incelenen degiskenlerin tez tiirlerine gore farkliliklar gdstermesi arastirmactya amaglandirilan
bilimsel seviyenin farklilastigin1 gostermektedir. Yiiksek lisans tezi kapsaminda 6 temada
doktora tez tiiriinde ise 4 temada degisken arastirilmis, her iki tez tiiriinde de STU kullanimimin
sadece performansa etkisi olan ¢alismalar aragtirmalarin odak noktasini olusturmustur (Tablo
7). Farklilasan noktalar, doktora tez tiiriinde STU kullanim ve bilgi diizeylerinin davramssal ve
fiziksel parametreler iizerine olan etkisi hi¢ ¢alisitlmamastir.
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Tablo 7. Sporda takviye triinlerin kullanimi alanindaki tezlerde incelenen degiskenlerin tez tiirlerine gore
dagilimi(N=73)

Tezin tiirii incelenen degiskenler (N) (%)
BGTK ve bilgi diizeyleri 14 25,5

BGTK ve bilgi diizeyleri ile davranigsal iligkisi 6 10,9

. . BGTK ve bilgi diizeyleri ile fiziksel parametrelerle iligkisi 4 7,3
Yiiksek Lisans (53) BGTK ’nin biyokimyasal parametrelere etkisi 12 21,8
BGTK ’nin biyokimyasal parametrelere ve performansa etkisi 1 1,8

BGTK ’nin performansa etkisi 18 32,7

BGTK ve bilgi diizeyleri 2 11,1

BGTK ve bilgi diizeyleri ile davranigsal iligkisi 0 0,0

Doktora (18) BGTK ve bilgi diizeyleri ile fiziksel parametrelerle iligkisi 0 0,0
BGTK ’nin biyokimyasal parametrelere etkisi 6 33,3

BGTK ’nin biyokimyasal parametrelere ve performansa etkisi 2 11,1

BGTK ’nin performansa etkisi 8 44 .4

STU kullanimi konularinda incelenen degiskenlerin yil bazinda dagilimlarina bakildiginda,
konuyla ilgili 2003-2011 yillar1 aras1 tezlerde sadece biyokimyasal degerlendirmelerin
arastirlldigl, diger Ol¢lim metotlarmin ilerleyen yillarda uygulanma imkén bulmasiyla
performans etkilerine olan yansimalari konusunda c¢alismalarin yogunlastigi goriilmektedir.
Bunun yam STU kullanim ve bilgi diizeylerinin tez konularinda ele alan yillarm 2012°den
baslayarak giliniimiize kadar davranigsal boyutuyla iligkisinin ilgi odaginda devam ediyor olusu
mevcut durumun anlagilmasi ve profil analizi boyutunun Onemli bir husus oldugunu
diistindiirmektedir (Tablo 8).

Tablo 8. Sporda takviye iriinlerin kullanimi alaninda yapilan ¢aligmalarda incelenen degiskenlerin sayilarinin
yillara gore dagilimi(N=73)

Yil
2 22222 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
0O 00000 OTOOOO OO OOT® OO OTU OO
o o00011 11111112 2 22
incelenen degiskenler 3 56 901 2 456 7 8 9 0 1 2 3
Tez sayis1 (N)
BGTK ve bilgi diizeyleri 1 1 1 2 3 3 41
BGTK ve bilgi diizeyleri ile davranigsal 11 5 1 1
iligkisi
BGTK ve bilgi diizeyleri ile fiziksel
o 1 1 1 1
parametrelerle iliskisi
B[EIIIK nin biyokimyasal parametrelere 111212 1 1 2 1 1 2 2
BGTK nin biyokimyasal parametrelere ve 1 1 1
performansa etkisi
BGTK nin performansa etkisi 1 1 2 2 2 3 5 1 5 4

STU kullanim1 alaninda yapilan ¢alismalarda incelenen degiskenlerin arastirma ydntemine gore
baildiginda, STU kullanimin biyokimyasal ve performans iizerine tek basina veya karma olan
etkilerinin incelendigi ¢alismalarin cogunlugunda deneysel arastirma tipinin (%63) kullanildig1,
STU kullanim ve bilgi diizeylerinin tek basina veya karma (davramssal/fiziksel) incelendigi
tezlerde ise betimsel (%4,1), iliskisel (%1.4), nitel (%1.4), sistematik (%4.1) ve tanimlayici
(%4.1), kesitsel (%6.8) ve tanimlayici-kesitsel (%13.7) yontemlerin kullanildig1 gériilmektedir
(Tablo 9).
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Tablo 9. Sporda takviye iiriinlerin kullanim1 alaninda yapilan ¢alismalarda incelenen degiskenlerin arastirma
yontemine gore tez sayilarmin dagilimi(N=73)

Incelenen degiskenler

BGTK ve BGTK ve BGTK’nin
BGTK bilgi bilgi diizeyleri BGTK’nin biyokimyasal
ve diizeyleri ile ile fiziksel biyokimyasal parametrelere BGTK’nimn
bilgi davramigsal ~ parametrelerle  parametrelere  ve performansa  performansa
Arastirma yontemi diizeyi iligkisi iligkisi etkisi etkisi etkisi
. (N) 2 1
Betimsel %) 2.7 14
Deneysel (N) 1 18 3 25
(%) 14 24,7 41 34,2
.. (N) 1
Fenomenolojik (%) 14
f (N) 1
iskisel %) 14
. (N) 2 2 1
Kesitsel %) 2.7 27 14
Kesitsel ve (N) 8 2
tanimlayici (%) 11,0 2,7
. (N) 1
Meta analiz (%) 14
. (N) 1
Nitel (%) 14
. . (N) 1
Sistematik %) 14
(N) 2 1
Tanimlayici %) 2.7 14

Veri toplama araglarina gore incelenen parametrelerin aralarindaki iliskide ise, STU kullanimin
biyokimyasal ve performans iizerine tek basina veya karma olan etkilerinin incelendigi
calismalarin yarisindan fazlasinda 6lgiim veri toplama aracinin (%54.8) kullamldigi, STU
kullanim ve bilgi diizeyinin incelendigi tezlerin (meta analiz hari¢) tiimiinde anket veri toplama
aracinin (%20.6) muhakkak kullanildigi goriilmektedir (Tablo 10).

Tablo 10. Sporda takviye {iriinlerin kullanimi alaninda yapilan ¢alismalarda incelenen degiskenlerin veri toplama
araclarina gore dagilimi(N=73)

incelenen Degiskenler

BGTK’nin
BGTK ve | BGTK ve bilgi biyokimyasal
bilgi diizeyleri ile BGTK’nin | parametrelere
BGTK ve | diizeyleri ile fiziksel biyokimyasal ve BGTK’nin
Veri Toplama bilgi davranigsal | parametrelerle | parametrelere | performansa | performansa
Araci diizeyleri iligkisi iligkisi etkisi etkisi etkisi
(N) 8
Anket (%) 110
Anket ve (N) 2 1 1
form (%) 2,7 1,4 14
Anket ve (N) 2 1
Olcek (%) 2,7 1,4
Anket ve (N) 1 1 1
Olglim (%) 1,4 1,4 1.4
Anket, form, (N) 1
Oleek (%) 14
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Tablo 10 (Devami). Sporda takviye iiriinlerin kullanimi alaninda yapilan ¢aligmalarda incelenen degiskenlerin
veri toplama araglaria gore dagilimi(N=73)

incelenen Degiskenler

BGTK’nin
BGTK ve | BGTK ve bilgi biyokimyasal
bilgi diizeyleri ile BGTK’nin | parametrelere
BGTK ve | diizeyleri ile fiziksel biyokimyasal ve BGTK’nin
Veri Toplama bilgi davranigsal | parametrelerle | parametrelere | performansa | performansa
Araci diizeyleri iligkisi iligkisi etkisi etkisi etkisi
Anket, form, (N) 1
Olgek, olgim (%) 14
Anket, form, (N) 1 1
Oleiim (%) 14 14
Anket, 6lgek, (N) 1
blgiim (%) 1,4
Bilimsel veri  (N) 1 1
tabanlar1 (%) 1,4 1,4
(N) 1
Form (%) 14
Form ve (N) 1
Ol¢lim (%) 1,4
. N 2
Miilakat é%)) 27
. (N) 1
Olgek (%) 14
Olgek ve (N) 1 1 1
bl¢iim (%) 14 1,4 1,4
_— (N) 17 3 20
Oleim g 233 41 27,4

STU kullanimn tezlere konu olmasinin disinda hangi iiriiniin ¢alisildig1 konusu da bu analiz
caligmasiin secimleri ve yonelimleri ortaya ¢ikarmasi agisindan onem arz etmektedir.
Bulgulara gore, besin takviyesi olarak One ¢ikan ve kiiresel g¢alismalarda da {izerine
yogunlagilan kafein (%15.1) tezlerde incelenen madde olarak (futbol, spor salonu, tenis ve
viicut gelistirme branslarinda performansa etkisi daha ¢ok arastirilirken, genel yaklagimla
sporda gida takviye {irtinlerinin incelendigi ¢alismalarin BGTK ve bilgi diizeyini tek basina
veya BGTK’nin davranigsal/fiziksel parametrelerle iligkisini arastiran tezlere (%31.4) daha ¢ok
konu oldugunu gérmekteyiz (Tablo 11).

Tablo 11. Sporda takviye driinlerin kullanimi alaninda yapilan tezlerde incelenen maddelerin incelenen
degiskenlere gore dagilimi(N=73)

incelenen degiskenler

BGTKve BGTK ve bilgi BGTK’nin
bilgi diizeyleri ile BGTK’nin biyokimyasal
BGTK ve diizeyleri ile fiziksel biyokimyasal parametrelere ve BGTK’nin
bilgi davranigsal parametrelerle parametrelere performansa performansa
diizeyleri iligkisi iligkisi etkisi etkisi etkisi
peeenen Iy @) () @) N ) ) %) N %) N (%)
Antep fistig1 1 1,4 1 1,4
Apiterapi
urtini
Balik yag1 1 1,4 1 1,4
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Tablo 11 (Devami). Sporda takviye tiriinlerin kullanim1 alaninda yapilan tezlerde incelenen maddelerin incelenen
degiskenlere gore dagilimi(N=73)

Incelenen degiskenler

BGTKve BGTK ve bilgi BGTK’nin
bilgi diizeyleri ile BGTK’nin biyokimyasal
BGTK ve diizeyleri ile fiziksel biyokimyasal parametrelere ve BGTK’nin
bilgi davranigsal parametrelerle parametrelere performansa performansa
diizeyleri iliskisi iliskisi etkisi etkisi etkisi
Cinko 1 1,4
Dometes 1 14
suyu
E vitamini 1 1,4
Ergojenik
destek ve 4 55 2 2,7 2 2,7
gida takviye
Gida takviye | 9 12,3 4 55 2 2,7
Ginseng 1 1,4
Gliserol 3 4,1
Glutamin 1 1,4
le?dllstarj 1 14
cevizl yagi
Kafein 2 27 1 1,4 8 11,0
Koenzim Q10 1 1,4
Kolostrum 1 14
Kreatin 1 14 2 2,7
Kuersetin ve 1 14
resveratrol
Kurkumin 1 1,4
Kusburnu 1 14
suyu
L-Karnitin 1 1,4
Nar suyu 1 1,4
Nar-Havug 1 14
suyu
Nitrat 3 4,1
Pancar suyu 3 4,1
PrO.F)I.)./OtIk 1 14 1 14
urun
Protein 1 1,4
Riboz 1 1,4
Sarimsak 1 1,4
Sinefrin 1 1,4
Sitriilin malat 2 2,7
Uziim suyu 1 1,4
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Tablo 12. Sporda takviye {iriinlerin kullanimi alaninda yapilan tezlerde incelenen maddelerin takviye tiiriine gore
dagilimi (N=73)

Besin takviye Gida takviye

Incelenen degiskenler (N) (%) (N) (%)
BGTK ve bilgi diizeyleri 2 6,1 14 35,0
BGTK ve bilgi diizeyleri ile davranigsal iliskisi 6 15,0
BGTK ve bilgi diizeyleri ile fiziksel parametrelerle iligkisi 4 10,0
BGTK ’nin biyokimyasal parametrelere etkisi 11 33,3 7 17,5
BGTK ’nin biyokimyasal parametrelere ve performansa etkisi 3 7,5
BGTK nin performansa etkisi 20 60,6 6 15,0

Analizi yapilan tezlerde incelenen maddeleri STU kapsaminda besin veya gida takviyesi olarak
gruplandirip incelenen degiskenlere gore ayristirilmasi yapildiginda, besin takviye iirtinlerinin
daha ¢ok performansa etkisinin (%60,6) degerlendirildigi calismalarda, gida takviye tirlinlerinin
daha ¢ok kullanim ve bilgi diizeyi (%35) calismalarinda degerlendirildigi veya incelendigi
goriilmektedir (Tablo 12).

TARTISMA VE SONUC

Elit sporcular genellikle performans: artirmak ve rekabet avantaji kazanmak i¢in besin/gida
takviyeleri kullanmaktadirlar. Besin/gida takviyesinin yayginligi, egitimli sporcular arasinda
%40 ila %100 arasinda degismektedir. Ancak ¢ok az sporcu takviye kararlarinda ve beklenen
sonuclarda giivenilir bir bilgi kaynagma sahip olmaktadirlar (Garthe ve Maughan, 2018;
Barrack ve ark., 2020). Elit sporcular i¢in takviye kullanimimin potansiyel faydalar1 arasinda;
saglig1 veya performansi bozabilecek bir besin eksikliginin diizeltilmesi, antrenman veya
yarismayla ilgili belirli bir etki, besin alimmin yeterliligi konusunda giivence ve sponsor
destegiyle mali kazancin olmasi sayilabilir (Maughan, Shirreffs ve Vernec, 2018).

Calismamiz kapsaminda dahil edilme 6lgiitleri gergevesinde STU kullanimina iliskin 73 tez
caligmasi dokiiman analizine tabi tutulmustur. 2003 yilinda baslayan ¢aligsma 2023 yilina dogru
artan ivmeyle multidisipliner ¢calisma alanma doniismiistiir. STU kullanimindaki ¢alismalarin
ozellikle koronaviriis pandemisinin kiiresel ve ulusal ¢apta yayginlik gostermeye basladigi
2019 yilindan sonra artis géstermesi, besin veya gida takviye iiriinlerinin pandemi ve sonrasi
donemlerde ilgi odagi olusuyla arastirmalara da konu oldugunu akla getirmektedir. 2020 yilinin
sonlarinda yapilan bir ¢alismada koronaviriis pandemisinin hem birinci hem de ikinci
dalgasinda besin takviyelerine egilimin ve tiikketimin arttigin1 gostermislerdir (Hamulka ve ark.,
2020). Bir baska ¢alismada sporcular ve onlarla iligkili kisilerin, besin takviyesi ile atletik
performansin siirdiiriilebilmesi ve olasi viral hastalik risklerine kars1 vuciit direnglerini arttirma
yoOniinde faydalanabileceklerini bildirmislerdir (Grant, Lahore ve Rockwell, 2020).

Multidisipliner ¢alisma alan1 kapsaminda degerlendirilen STU kullanim1 konusu, sadece spor
ve saglik disiplinleriyle sinirli olmamakla birlikte fen ve sosyal alanlarinin da aragtirmalarinda
yer bulmaktadir. Calismamizda, yiiksek lisans ve doktora tez tiirlerinde toplam 25 farkli bilim
disiplininde yer aldigi goriilmektedir. Doktora tez caligmalarinda farkli olarak temel bilim
disiplinlerinin (Tibbi Biyokimya, Kimya, Sosyoloji, Psikoloji) ele almasi, STU konusunun
diger bilim disiplinlerinde de merak uyandiran konu oldugunu gostermektedir. Uygulamali spor
beslenmesine olan ilgi her gegen giin artmaktadir. Sporcu beslenmesi, Biyokimya, Tip, Egzersiz
Fizyolojisi ve Psikoloji gibi bir¢ok farkli bilim dalinin bilgisini gerektiren multidisipliner bir
alandir. Ayn1 zamanda ge¢misin klasik beslenme yaklagimlarindan hizla gelismesi anlaminda
nispeten yenidir ve zaman zaman tartismali olabilmesinin nedeni de bu olmaktadir (Kalman ve
Campbell, 2004). Besin takviyeleri belirli durumlarda faydali olabilirken, ancak asir1 veya
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yanlis kullanildiginda sporcu performansini bozma (Beck ve ark., 2021), sagligina zarar verme
ve kullanimi yasaklanmis maddeler igermesi ile dopinge kural ihlallerine neden olma
potansiyeline sahip olabilirler (Kozhuharov ve Ivanov, Ivanova, 2022). Bu anlamda sporcularin
kullandig1 takviye tiriinlerin igerik analizini de arastirmay1 konu edinen bilim disiplinlerinin bu
alanda arastirma ve tez tiretimine katki sunmasi olduk¢a degerli bulunmaktadir.

(Calismada incelenen tezlerin 55’ini yiiksek lisans, 18’ini doktora tezleri olusturmustur. Doktora
tezlerinde agirlikli olarak besin takviyelerinin sporcularda deneysel tipte ¢alismalarina yer
verildigi goriilmektedir. Bu durum uzmanlik alani gerektiren calismalarin doktora tez
kapsaminda incelenmesi agisindan besin takviye iirlinlerinin sporcu fizyolojisinde kanit diizeyi
yiikselen yontemlerin ¢esitlenmesine aracilik etmektedir. Gegmiste ve glinlimiizde, takviyelerin
kullanimi sporcular arasinda ¢ok yaygin olmasina ragmen, bunlardan yalnizca birkag¢i kapsamli
bir sekilde degerlendirilmis ve cogu da yeterince arastirilmamustir. Atletik performans i¢in diyet
manipiilasyonunun bilimsel degeri kapsamli bir sekilde arastirilmis olmasina ragmen, ergojenik
yardimcilarin popiilaritesi ve kullanimi, iddialarin bilimsel olarak dogrulanmasindan 6nce
gelmistir (Slavin, 2003).

Calismanin 6rneklemini olusturan tezlerde bireysel, takim veya sedanter karsilastirmali
seklinde 20 farkli 6rneklem grubun calisildig: tespit edilmistir. Amator, profesyonel veya elit
sporcularin ¢alismalar igerisinde yer almas1 STU kullaniminin genel anlamda ilgi goriiyor olusu
ile aciklanabilir. Medyatik yiizii ve Diinya genelinde ilgi gérmesi bakimindan gézde spor brangi
olan futbolun aktorleri olan futbol oyuncusu &rneklem grubu %19.2 ile STU’niin iizerinde en
fazla calisildigr grubu olusturmustur. Genel anlamda tezlerde fiziksel giic ve dayaniklilik
gerektiren spor branslarina ait sporcu gruplarinda takviye tirlinlerin ele alinmasi performansin
tyilestirilmesinde odaklanilan nokta oldugunu goz Oniine ¢ikarmaktadir. Egzersiz ve atletik
performansi artirmak igin takviyelerin potansiyel degerini ve glivenligini degerlendirmeye
yonelik ¢aligmalarin ¢ogu, yalnizca kondisyona sahip sporculari icermektedir. Bu nedenle,
takviyelerin eglence amagli egzersiz yapanlar veya yalnizca ara sira atletik faaliyetlerde
bulunan kisiler i¢in degerli olup olmadig: genellikle agik degildir. Ek olarak, bu takviyelerle
ilgili aragtirmalarin ¢ogu, bunlar tavsiyelere aykiri1 olarak kullanabilen ergenleri degil, geng
yetiskinleri (kadinlardan daha g¢ok erkekleri) kapsamaktadir (LaBotz ve ark., 2016). Spor
dallarinin ¢ok gesitli olmasi ve bu sporlarin gerektirdigi ilgili atletik tiirler nedeniyle daha da
karmasgik hale gelmektedir. Atletik ugraslar, kisa siireli hiz patlamalarindan, giinlerce kesintisiz
egzersiz iceren yiiksek dayaniklilik etkinliklerine kadar ¢esitli aktiviteleri icermektedir.
Karmagikliga ek olarak yas, cinsiyet ve ¢evre kosullarina bagli olarak besin ihtiyaglarindaki
farkliliklar da isi biraz daha zor kilmaktadir (Slavin, 2003).

Tezlerin arastirma tipi dagiliminda randomize tek kor, ¢ift kor ve plasebo karsilastirmali
caligmalarin yer aldig1 deneysel tasarimli tezler doktora (%88.9) ve yiiksek lisans (%56.4) tez
tirlerinde en ¢ok tercih edilmesi ve veri toplama araci olarak da tezlerin %54.8’inde sadece
Ol¢lim aracinin kullanilmasi goéze carpmaktadir. Takviyelerin spor performansi tizerindeki
etkilerini aragtirmak i¢in altin standart, deneklerin deneysel veya plasebo tedavisi (ideal olarak
cift kor bir sekilde) veya ¢aprazlama olmak {izere rastgele olarak dagitildig: ileriye doniik,
randomize, kontrollii bilimsel ¢alismalardir (Maughan ve ark., 2018). Inceledigimiz tezlerin
cogunlukla bu standartlara uygun tasarimlar icerdigi goriilmektedir.

Bu ¢alismada tezlerde; sporcu performans lizerine etkilerin, biyokimyasal parametrelerdeki
degisimlerin, bilgi ve kullanim diizeylerinin incelendigi goriilmektedir. Bir sporcunun takviye
irin  kullaniminin  degerlendirilmesi, beslenmeyle ilgili sorunlarin yani sira bunlarin
nedenlerini ve 6nemini elde eden, dogrulayan ve yorumlayan sistematik protokolleri igerir. Tam
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bir degerlendirme ideal olarak ayrmtili bir tibbi ve beslenme Oykiisii, diyet degerlendirmesi,
antropometri ve viicut kompozisyonu analizi, performans diizeyine etkileri ve biyokimyasal
testleri igermelidir (Larson-Meyer, Woolf ve Burke, 2018).

Bulgulara gore, ergojenik ve uyarict 6zellikleri nedeniyle performansi artirmak amaciyla her
seviyedeki sporcu tarafindan tiiketilen en popiiler takviyelerden biri olan kafeinin tezlerde
performansa etkisi (futbol, spor salonu, tenis ve viicut gelistirme branglarinda) en ¢ok arastirilan
madde oldugu goriilmektedir. Performans aktivitesinin dogast ile ilgili olarak, kafeinin
ergojenik potansiyeli, sporculardan farkli becerilere daha fazla talep gerektiren takim sporlarina
kiyasla kosu ve bisiklet gibi bireysel sporlarda daha kolay analiz ve rapor edilmistir (Salinero,
Lara ve Del Coso, 2018). Takviye kullanimmnin spora 6zgii nedenleri arasinda yogun
antrenman/miisabaka stresinin tek bagina gidayla karsilanamayacagi ve takviyelerin antrenman
veya miisabakada belirli bir avantaj sunabilecegi inanci yer almaktadir. Sporculara yonelik
ticari urlinler arasinda bagisiklik fonksiyonunu uyarmayi, oksidatif stresi azaltmayi ve genel
saglig1 korumay1 amaglayan ¢ok cesitli takviyeler bulunmaktadir (Rawson, Miles ve Larson-
Meyer, 2018).

Farkl1 bulgular ve yaklasimlar ne olursa olsun, beslenme ve takviye iiriinlerin uygulanmasinda
her sporcunun kisisel yeteneklerini optimize etmeyi, ayni zamanda sagliklarin1 koruyarak
potansiyellerini en list diizeye ¢cikarmay1 hedeflemesi gerektigi ve sporcu beslenmesi alanindaki
en son kanitlar hakkinda miimkiin oldugunca bilgi sahibi olmalarinin kendi yararlarina oldugu
unutulmamalidir.

Tiirkiye’de sporda ve sporcularda STU kullanimina iliskin incelenen bu tezlerin incelenmesi
sonucunda hem besin hem de gida takviyesi anlaminda ¢esitli iirtinlerin yapilan aktivite {izerine
fiziksel, davranmigsal, biyokimyasal ve performans diizeyinde etkilerinin arastirildig:
saptanmistir. Olasi etkileri konusunda c¢aligmalarin karsilagtirilabilir aragtirma desenine sahip
olmasi1 ve daha ¢ok veri ile modellemelerin yapay zeka tabanl simiile edilmesi ileride yapilacak
planlamalar1 daha etkin hale getirecegi diistiniilmektedir.

Sporcularda takviye tirlinlerin yaygmligr ve piyasadaki yeni iirlinlerin bulunma orani son
yillarda hizla artarken, bunlarin giivenligi, kalitesi ve etkinligi hakkinda bilimsel temelli uygun
caligmalar ayni1 hizda artmamaktadir. Baz1 kanitlarin mevcut oldugu durumlarda bile, ¢alisma
tasarimindaki (egzersiz testlerinin 6zgilliigii gibi), calisma popiilasyonundaki veya kullanim
baglamindaki smirlamalar nedeniyle bunlar yiliksek performansli sporcular igin gecerli
olmayabilir. Kullanilan takviyelerin bilesiminin dogrulanmamasi da yaniltici sonuglar verebilir.
Takviyeleri kullanirken dikkatli olmak akilc1 bir yaklasim sergilemek onemlidir; ¢iinki
fizyolojik islevi degistirerek sagligi veya egzersiz performansini artirma potansiyeli olan
herhangi bir bilesigin, bazi bireylerde olumsuz etki potansiyeli de olmast s6z konusu olabilir.
Sporcular, herhangi bir takviyenin maliyetini ve saglik veya performans risklerini kabul
etmeden Once, bir performansin veya bagka bir faydanin dogrulanmis kanitin1 gérmeli ve bunun
sagliga zararl olmayacagindan emin olmalidir. Ne yazik ki sporcular nadiren diyetisyenler gibi
egitimli kaynaklardan bilgi alma yoluna gitmekte ve dolayisiyla sporculari saglik sorunlarina
ve zayif atletik performansa yol acabilecek yanlis bilgilere kars1 duyarl hale getirmektedir. Son
olarak sporcu, eger takviye veya spor gidasi kullanilacaksa, yasakli madde icerme riski diisiik
olan iiriinleri tedarik etmek icin gereken 6zeni gosterdiginden emin olmalidir.

Takviyelerin spor performansi iizerindeki etkilerini arastirmak i¢in altin standart, katilimcilarin

deneysel veya plasebo iirlinii (ideal olarak ¢ift kor bir sekilde) almak iizere rastgele olarak
dagitildig1 veya c¢apraz kullanim yapmak tlizere ¢aprazlandigi prospektif, randomize, kontrollii
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bilimsel ¢aligmalardir. Her iki uygulamada da standart kosullar altinda dengelenmis bir sirayla
gerceklestirilir. Pratik sorunlar ideal tasarimda bazi farkliliklara neden olabilir, ancak
aragtirmacilar, sonuclarinin  yarigmalardaki  sporculara uygulanmasini  istiyorlarsa,
caligmalarinin asagidakileri igermesini saglamalari tesvik edilmelidir;

e Sonuglarin istatistiksel giice sahip olmasini ve yiiksek performansli sporculara
uygulanabilmesini saglamak i¢in yeterli 6rneklem biyilikligii ve uygun katilimci
ozellikleri

e Gergek hayattaki yarigsmalarda mevcut kosullart miimkiin oldugunca taklit etmek

e Sonuglan etkileyebilecek degiskenlerin (6rnegin, deneme Oncesi egzersiz ve diyet,
cevresel kosullar, disaridan tesvik veya dikkat dagitma) miimkiin oldugu olgiide
standardize etmek

e Herhangi bir etkiyi optimize etmesi muhtemel bir takviye kullanim protokoliiniin
(6rnegin, spesifik iiriin, doz ve alim zamanlamasi) kullanilmasi

e Kasitsiz doping pozitifliklerinden kag¢inmak amaciyla, iiriiniin gercekten katkisiz
oldugundan emin olmak i¢in arastirilan takviyenin igeriginin bagimsiz bir sekilde
dogrulanmasi

e Takviyenin alindiginin ve biyolojik bir tepkiye neden oldugunun dogrulanmasi (6rnegin
kas, kan, idrar veya tiikiiriik numunesi yoluyla)

e Performans  sonuclarindaki  kiigiik  ancak  potansiyel  olarak  anlamh
degisiklikleri/farkliliklart tespit etmek icin gegerli ve yeterince giivenilir bir performans
protokolii

e (Caligma tasarimimin sinirlamalar1 ve gergek hayattaki spor i¢in anlamli olabilecek
degisiklikler 15181nda sonuglarin yorumlanmasti
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