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K L i N i K D

E R S L E R I

AKCIGER VEREMINDE iKLiM VE IRTIFA ISTITBAPLARI VE
SANATORYUM IiNTIHABI.

Ustiinde yasadigimiz dtnyamn her tarafinda ha-
va sartlari ve denizlere gore yikseklik seviyesi bir
elmadigindan iklim ve irtifa farklari  hasil
Ve bu farklar sthhat istine muhtelif tesirler yapi-
yor. . Hasta olmayan insanlarin bu farklara karsi
gosterdikleri teamil ve tahammilden bahsedecek
degilim. Akciger vereminin iklim ve irtifa farkla-
riyle olan miinasebetini hillasa edecegim. Iklim ta-

. biriyle kisaca her hangi bir mahallin mutat vasati

" hava gvitlart anlagthrs Havanm sthhat -Gstine. tesir
eden amilleii arasinda giinesin  sualari,
harareti, rutubeti, tazyiki. ruzgérlari, tozlari, aller-
genleri, dumanlan, bulutlarr ve teressiipleri (- yag-
mur, kar, sebnem ... vs.) mihimdir. Bu Aamillerin
azhigt coklugu tedrici veyahut 4ni degisikligi ve
nisbetleri sihhat tstiinde rol oynar.®

Fransiz tip akademisinin 1933 senesi 30 mayis cel-
sesinde tuberkuloz alimlerinden Emil Segent'tn
A1 vazih olarak soyledigi gibi akciger vereminin
tedavisi i¢in has ve tamamen bu hastalifa mahsus
bir - iklim vardir denemez, fal{ét akcifer vereminin

olayor..

havanin-

Profesér. .Dr.... Abdiilkadir. Liifi.

tedavisindé muzadd: istitbap  olabilecek - iklimler

mevcuttur denilebilir. Havanm rie ile miinasebeti
daimi ve havanin rieye girmeden evvel muzir te~
sirlerini tamamen tadil "etmek igin - her yerde ve
her vakit vasitalar tedariki ve istimali imkinsiz ol-

‘dugunddn akciger vereminin tedavisinde hava ve

iklimin ehemmiyetli “bir vazifesi oldugunu kabuf
etmek. mecburiyeti vardir. Hava ve iklimin rieye
ve rie hastaliklarina tesiri yalimz hava yollari ile
ve dogruca temas suretiyle degildir. Havamn ve
iklimin cilt ve vicut yoluyla vaki olan umumi te-
siri daha ehemmiyetlidir. : :

iklim ve havanmn muessir Amilleri tetkik edi-
lirse : Gingein suai ve bilhassa kisa “mevceli ilt-
raviyolesi vucut igin minebbihtir. Hava hararetinin
coklugu vicutta gida istiklabiot giclestirir azligt zi-
yadelestirir, havanin rutubeti * bulutlari, ruzgarler:
yagmurlari, cabuk degisiklikleri” vucuda muzirdir
Yiksek daglarda havamin tazyiki nisbeten azdir.
Bu hal kan muvellidi 4zaya minebbih gibi tesir
eder ve bu sayede faydali olabilir,
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Yerlesmis ve donmus kar ve buz tabakalari gi-
nes ziyasinn inikdsmi temin ve-tesirini tesdit eder.
Yiiksek yerlerdeki’ sabit ve daimi serinlik vucutta
gzda istiklabint tesvik -eder bu vechile istifadeli te-
1akki olunabilir. Havanin dumanlari, tozlar:, bulut-
fari, ziyanin kudretini ve siddetini tenkis eder, al-
lergen mevadile birlikte cilt ve gisay: muhatiyi
tahris eden ‘Amillerdendir, vucuda ve sihhata zararlt

olabilirler, Rutubeti az ve serin’ mahallerde ter
azalir, akciger vereminde bu sartin da  faidesi
olabilir.

Havanin sihhat dstiine iyi ve muzir tesiri yapan
bu mitessir dmilleri bazt mahallerde en iyi tarzlarda
birlesmis ve yerlesmistir. Bazi yerlerde de sthhate
karst en muzir sekillerde cenk ve cidal sahnesi ac-
muglardir, - Bu muhtelif sartlar ve birlesmeler diinya
yitziinde belli baslt iklimler yaratmislardie, Bu ik-
limlerin en mithimleri : Deniz, sahil, ova, ¢ol ve dag
iklimidir. :

Akciger hastalart ve hastaligi tstine bu iklim-
lerin yaptigi tesiri arzetmeden evvel belli bashfva-
siflarint huldsa edecegim:

Dajj iklimi:

Irtifaa gore t¢ dereceye ayrilir, irtifar 1400
metreden yiksek olana
denir. Irtifat 700 - 1400 metre arasinda olanlar
«orta dag iklimi», irtifa1 700 den az olan-
lara « Algak dag iklimi » denir.

Yiksekdagiklimi: BJradatoz,a,llergen
maddeler,bulut, rutubet gok az, hava tabakast hafiftir,
bu sebeple giines ziyast ve bilhassa tltraviyolesi te-
sirlidir, :
yiizde 20 - 30 zayi olmakta iken yiksek iklim [sayi-
lan Moat-Belanc dagi zirvesinde ziyanin zayi olma
derecesi viizde 6 bulunmustur. Yiksek iklimlerde se-
nenin giinesli gecen zamanlar: algak iklimlere na-
zaran pek fazladir. Meseld Zurich'te 400 metre irti-
fainda,, giines bir sene zarfinda 1576 saat gorildaga
halde 1800 metrede bu miktar 1857 saata ¢ikiyor,
yaliniz kis mevsimi hisap edilirse vukseklerde gi-
nesli- gecen saatlar daha fazladir, - .. :

:» Istanbul rasathanesi mudmyetmmden Istanbulun
blr sene zarfinda ginesli gecen ginleri sormustum, bir
cok - zahmet sarfiyla ¢ikarilan dakik hisaplar: litfen
bildirdiler, bu cetveli aynen ve tesekkiirle kaydedi-

" yorum. Cetvelden anlasiliyor ki Istanbul sehrinin
ve civarimn senelik ginesli saatlart 2323 diir ve

sanatoryumlar memleketi olan Isvicreye nazaran pek

coktur. Cetvel :
. 1932 senesi Istanbul rasathanesinin kaydettigi
giinesli saatlar cetveli:

Ay ’ Gimesli gegen saatiar:

ikinci kdnun A 78
Subat ) 89
Mart ) 88
Nisan . i 231
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rindan masun bazi mailelerinde bu faideli

« yliksek dag iklimi »

D:2niz seviyesinde giines ziyasinin tesiri =

‘neslidir.-

No. 1

May s . 216
Haziran 307
Temmuz 373
Agustos 354
Eylil 308
Birinci testin 240
Tkinci tesrin 105
Birinci kdnun 70
Yektn 2523

Siddetli ziya, serinlik, rutubetsizlik, ekseriya.

akciger veremine musait” gelir. Havanmn tozzue,

allergen’siz olmasi, havada duman ve ruzgirn nis-
beten az bulunmast, mevsime gore teessiis edem
muvazenenin sebat etmesi de akciger veremine fa-
idesi olan iklim sartlari arasindadir. Yiksek dag
iklimlerinde ve bilhassa daglarin simal ruzgirla—
sartlar
¢ok iyi igtima edebilirler. .

Uzun stiren kis mevsimlerinde kalin kar ve buz.
tabakalarinin aksettirdigi ziya ayni zamanda havanim
siikfinetle ve sabit kalist da bu iklimin tesirlerini daha
semereli kilar. Buirtifalardaki daglarin ¢am ormani ile
sislenmis yerlerinde manzara daha guzeldir. Havada
ozon gazi nisbeten fazladir, Mikrup gok azdir, bu
giizel vasiflar dahi o iklime akciger Veremx icin isti-
fadeli hassalar verir.

Ortave algakdag iklimlerindez
Ziyanin siddeti havanin tenbih edici diger sartlart
tedricen azalir. Buna mukabil tahris edici unsurlarz
fazlalasabxhr. Pazla{aqablhr  diyorum, c¢iinki ikline
sartlarim yafatan ziya, rutubet, hararet, toz, bulut
ve sair bir takim amiller de tesir yalmz irtifa ile’
degil, mevkiin teveccithi ( orientation),
meyli, vaziyeti, ardzide zemin sularinin satha yakm
veyahut uzak olusu ardzinin yakininde bir gol, or—
man veyahut bogaz bulunusu gibi- muhtelif bir ¢ok
hallerle degisir. Orta ve algak dag iklimi dahi ak-

" ciger veremi igin istifadeli mevkiler coktur.

(6l iklimi: Manhat iklimler arasmdadlr Col 1klr~
minde havamn rutubett az, kar -hemen hig yok .gibi-
dir. Yaz ve k!s mevs1m1er1nde .gunler  ekseri . gi~
nya siddethdlr. Yaz mevstmmde hararet
yaz ve ks mevsxmlermde gice gtndiiz hararetiect

" arasmdaki fark fazladir, Mevsim ruzkirlars siddet~

lidir, bu esnada:havada kumdaneciklerinden- ibaret
toz fazladir. Col ikliminin fazla harareti gece gindizz
hararet fatklariiin ziyadelii ve kuam tozu akciger
veremine muzir, diger hassalarl faideli* olabilir.

Deniz ve sahil iklimleri : ’\/Iunhat iklimlerdendir,
bu iklimde | gune>m suar nisbeten az, rmubet ve yag-
mur fazla ruzkdrlar seri, mitebeddil ve muhtehif
oldugu igin bu sartlar akciger veremine muzir olabi-
lir. Deniz ‘ve' sahil havasinin mikroplar, tozlart,
allergenleri, geéce ve giindiz hararet darklar az
oldugu icin de bu iklim bazi rie tuberkulozuna fa~
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ide verei)ilir. Asil deniz iklimi deniz ortasindaki.

kigiitk adalarda yahut sabih gemilerde tahakkuk
edebilir. Sahile yakin adalarin iklimi sahil iklimi

sayihir. Sahil iklimleri sahil gerisindeki arazinin ta-.

biatiyle ¢ok degisir. Sahillerde ¢am ormanlariyla
sisla dag kenarlart bazen ¢ok misait iklit $artlaring
-cemedebilirler, Deniz rutubeti, minhat havanin ke-
safetiyle husule gelen ziya noksanbgi meyli muva-
4ik olan dag eteklerinde denizden inikds eden gi-
nes sualartamn yarduni . ile-tazmin olunur., Denizin

‘hava cereyanlarma musaxt olan vaziyeti sahilin esasir-

““ruzkarlara mani olan daglatxy]a zararsiz bir hale
getirilmis olabilir.

Istanbulda heybeli ve bilyiik adalar ve Modadan
Pendige kadar uzanan Anadolu suhilinde boyle
yerler vardir. Camlicadan itibaren Izmite dogru
~uzanan daglar bir ok verlerde simal ruzkdslarint
kapar. Yer yer cam ormanlart havay: tasfiye eder,
sahile yakin tatli meyiller denizden akseden ziyalar:
alr. Bu suretle guzel sanatoryum iklimleri hasil
<olur.

Sanatoryumlar : Bahsettigimiz iklim, irtifa ve
“hava sartlar1 yalniz bagina akciger veremine lizumu
«olan sifa ve devay: temin edemez. Misait iklimlerde
veremlilerin tedavis igin tekmil teferruatt ve lizu-
anu olan techizatt havi olmak iizere muesseseler insa
~edilmesine ihtiya¢ vardir. Bu miesseselere sanator~
yum diyoruz. Sanatoryumlarda dahi son zamanlara
kadar sthhi sartlarla verem - tedavisine calisilirds

Yani iyi hava, iyi gida ve intizan altina alinan ha-
“yat ve istirahatle veremlilerin tedavisine gayret olu-
nurdu, Simdi sanatoryumlarda ayni zamanda vere-
:min tedavisi i¢in lizumu olau tekmil fen vasitala-
rindan da istifade edilmektedir. Bu maksatla sana-
oryumlarda dahili tedavi i¢in has, gayri has de-
valar ve kollapstedavisi:i¢in pnomotoraks, firenisek-
tomi‘ torakoplasti vasitalari hazir bulundurulmak-
_stadir,
' Bu vechile fennin her giin biraz daha tekmmil
-ediip deva kudretleri ile tabiatin verem lehine olan
wsafi kudretleri birlestirilmektedir.

Muhtelif irtifa ve iklim sanatoryumlarina  istitbap:
iklim ve irfifa sartlarmdan bir kism miinebbih
ve faideli, bir kismt muharris ve muzir oldugundan

sbu  unsurlart muhtelif tarzda birlestiren iklimlerin.

‘hastalara intihap ile tavsiyesi icabeder. Akciger
veremnine musap insanlara sanatoyum segerken c¢ok
-gok dikkat etmek ldzim gelir. Cinki akciger vere-
minin muhtelit sekilleri, “devirleri ve hastalarin muh-
-telif tabiat ve bunyeleri vardir.

Her hastaya Mirtefi, yahut minhat iklim iyi gel-
mez, Istanbuldan ve Anadoludan avrupanin yiksek
:sanatoryumlarina giderek az zaman sonra daha va-
‘him bir hal ile avdet eden hastalarin “adedi pek az
.degildir. ’

Yitksek daf iklimive sanatoryuma tavsiye edile~
~cek hastalar:

Orta derece en daha vahim, daha faal, daha vasi
olmayan akciger veremleri yilksek dag iklimi sana-
toryumlarina gonderilebilirler.

Yitksek dagy ikliminden zarar gorecek hasiclar:

1. -- Cok basil: ¢ikaran, tahribati,” hummasi ve
faaliyeti fazla, kuvveti disktn hastalar.

2. -- Faaliyeti az fakat visati fazla ahc1ger ve-

© remi,

" 3. -- Stk kanayan, hemoptizisi yeni kesilmis has-
talar , )

4. -- Hangere em’a ve kilye ihtildtt yapms ta-
ammim etmis akciger veremi,

5. -- Miterakki kalp, epher afeti ve amfizen ile
miiterafik akciger veremi,

, 6. -- Agir mafsal romatizmasi, diyabet ve nikris

le miiterafik mitrakki akciger veremi,

7. -~ Viladi nevrasteni, pisikozlar derin ve mu—
terakki anemi ile miterafik akciger veremi,

Yitksek dag sanatoryumlar: ekseriya kis mevsimi
igin faideli telekki olunur. Yaz mevsimi i¢in de
agik bulunanlar vardir,

Orta dajj iklimi ve sanator Jumu tavsiye quna—
cak hastalar:

Yiiksek ve bacakli humma ile miterafik cok faal
ve miiterakki olanlardan baska akciger veremlile-
rine orta dag iklimi iyi gelir, Buralarda hastalar
hem kis ve hem de yaz mevsimini- gegirebilirler,

Aleak dajj sanatoryamlart tavsige edilecek  has-
talar: Buralarda artik . irtifain ve bu sebeple vaki
olan siddetli tenbihin rolu kalmaz.

Hava ve iklimin sair ve muvalik sartlari birles-
tiren mahaller hastalar igin istifadeli olur. Buralar
hmmali hastalarm ytksek mahallere gitmeden ev-
vel muvafik bir kademe teskil eder. Hat ardz bu-
ralarda hafifledikten sonra hastalar icabinda daha
yiiksek sanatoryumlarda iklimin tenbih hastalarmdan
istifadeye giderler.

Miinhat iklim  sanatoryuma
hastalar :

Col iklimi sanatoryumla.r bithassa sicak memle-. _
ket ahalisinden vereme musap olan ve fazla hum--

, ‘faaliyet ‘ve harabiyet gostermiyen hastalara
muvaﬁk gelir, '

Bundan bagka umnmiyetle miizmin nefrit, miiz-
min bronsitle miteraftk akciger veremlilerine de iyi
gelir. Buna mukabil hancere tuberkulozu - ve yabis
bronsiti olan akciger veremlilerine iyi gelmez.

Col iklimi halen Misir, sudan, cezair gibi sicak
memleketlerin misait mahallerinde tesis edilen san-
atoryuwlarda istifadeli bir hale getirilmistir. Col
sanatoryumlart sicak memleket ahalisine kis ve yaz
mevsimiade , soguk ve mutedil memleket hastala-
rina yalniz kis mevsimi- i¢in muvafik gelebilir:
Burnand ¢ol ikliminin hummali hasta tedavisine
¢ok miisait oldufunu ve nisbeten miiterakki ve faal
akciger veremine yiiksek iklimlerden daha iyi gel-

tavsiye edilecek
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digini bildiriyor,

Deniz iklimi : _
Vapur seklinde sabih ! sanatoryumlar ¢ok mas-

raflt olacagt ve buna mukabil esasl istifade temin

edemiyecegi icin tehakkuk ettmlmemwtlr '

Sahil iklimi sanatoryumlan

Istanbulda heybeliada, Buyukada ve Erenkoy
sanatoryumlar: sahil iklimleri sanatorymlarina ait
birer misal teskil edebilirler. Bu iklimin sanator-
yvumlar hasta i¢in yiuksek dag ve ¢ol iklimi gibi

¢ok minebbih degildii‘. Mevkilerinin miisaadesi sa-

yesinda toz, sis, duman ve muzir hava cereyanlan
gibi zararh amillerden azade olah sahil = sanator-
-yumlari nisbeten agir, faal hummali ve mﬁﬁte:}ir
akciger veremine, _zaif kansiz ve ihtiyar sahislara da
muvafik gelir, .
Istanbul muhitinin avrupada sanatoryumlar mem-
leketi olan Isvigreye nazaran daha gtinesli ‘olmasi
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~ -esseleri-evsatint tagirlar. -

bir hakikattir. Istanbulun bilha$sa yaz ‘havast ok
glnesli ve oldukg¢a sabit ve sikfinetlidir. Bu se-
beple Istanbul sanatoryumiart yaz mevsimlerinde-
agir ve halif veremler i¢in en miintehap tedavi mi-
Sanatoryumlarimiz  sahik

ikliminin en gizel ve misait mevkilerim intihap-
etmislerdir. .
Bu itibarla Istanbul sanatoryumlart ki mevsi~

minde de burindirdig: hafif ve aZir akciger verem-
lilerine diger iklimleri aratmuayacak kadar faideler
ve istifadeler temin edebilirler,

Giinesi bol ve genis Anadolunun ¢am orman-
laryla bezenmis daglarinda yiksek iklim sanator-

" yumlar: tesisine miisait: mahaller de mevcuttur, Bu~-

ralarda yiksek iklim sanatoryumlarina malik olursax
fazla tenbihe muhtag akciger veremlilerinin de-
kendi memleketi, i¢inde tedavisi temin edilecek .
ve hastalarmmizin uzak memleketlerde, yabanct "el—
lerde kalmasina firsat verilmiyecektir,



