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DERLEME MAKALESI/ REVIEW ARTICLE

DONGUSEL EKONOMI YAKLASIMIYLA SAGLIK SEKTORUNDE ATIK YONETIMININ
DONUSUMU: POLITIiKA VE UYGULAMA ONERILERI

TRANSFORMATION OF WASTE MANAGEMENT IN THE HEALTHCARE SECTOR
THROUGH CIRCULAR ECONOMY APPROACH: POLICY AND IMPLEMENTATION
RECOMMENDATIONS

Dr. Ogr. Uyesi ilknur SAYAN!

0z

Bu calisma, dongiisel ekonomi (DE) yaklagiminin saglik sektoriindeki atik yonetimi uygulamalarina entegrasyonunu ve bu
entegrasyonun politika ve uygulama diizeylerinde yaratabilecegi potansiyel doniisiimleri derinlemesine incelemeyi
amaglamaktadir. 2014-2024 yillar arasindaki ulusal ve uluslararasi literatiirdeki pek cok ¢alismay1 derleyen bu arastirma, DE
prensiplerinin saglik sektoriindeki atik yonetimi politikalart ve uygulamalarina basariyla nasil entegre edilebilecegini, bu
entegrasyonun saglik sektoriine dzgii atik yonetimi {izerindeki etkilerini ve yenilik¢i uygulama onerilerini ¢ok boyutlu bir
perspektiften degerlendirmektedir. Saglik sektériinde DE prensiplerinin uygulanmasinin, atik miktarinin azaltilmasi, kaynak
verimliliginin artirllmasi ve gevresel siirdiiriilebilirligin desteklenmesi gibi 6nemli faydalar saglayabilecegi gozler oniine
serilmektedir. Caligmanin temel amaci, saglik sektoriinde siirdiiriilebilirlik vizyonuyla uyumlu atik yonetimi uygulamalarini
yeniden sekillendirerek, bu alanda somut doniisiimler yaratmak ve bdylece siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine katkida
bulunmak icin yasa yapicilarda ve saghk kurumlari yéneticilerinde bir farkindalik yaratmaktir. Onerilen doniisiimlerin
basariyla uygulanabilmesi icin, multidisipliner is birlikleri ve tiim paydaslarin aktif katilim1 gerektigine vurgu yapilarak saglik
sektoriinde dongiisel ekonomiye gegis siirecinde, atik yonetimi uygulamalarinin siirdiiriilebilir bir sekilde iyilestirilmesine
yonelik onemli bir farkindalik yaratilmak istenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Déngiisel Ekonomi, Atik Yonetimi, Saglik Sektorii, Politika ve Uygulama Onerileri.
JEL Smiflandirma Kodlari: Q01, Q53, 044, 020.
ABSTRACT

The study aims to comprehensively examine the integration of the circular economy (CE) approach into waste management
practices in the healthcare sector and explore the potential transformations this integration can bring about at policy and
implementation levels. By compiling numerous studies from national and international literature between 2014 and 2024, the
research evaluates how CE principles can be successfully integrated into waste management policies and practices in the
healthcare sector, assesses the effects of this integration on healthcare-specific waste management, and provides innovative
application recommendations from a multidimensional perspective. It highlights the significant benefits that the
implementation of CE principles in the healthcare sector can offer, such as reducing waste generation, enhancing resource
efficiency, and supporting environmental sustainability. The primary objective of the study is to create awareness among
policymakers and healthcare institution managers by reshaping waste management practices in the healthcare sector in
alignment with the vision of sustainability, thereby facilitating tangible transformations and contributing to sustainable
development goals. Emphasis is placed on the need for multidisciplinary collaborations and active participation of all
stakeholders for the successful implementation of the proposed transformations. The study aims to raise significant awareness
for the sustainable enhancement of waste management practices in the transition to a circular economy in the healthcare sector.

Keywords: Circular Economy Approach, Waste Management, Healthcare Sector, Policy and Implementation
Recommendations.
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EXTENDED SUMMARY

Purpose and Scope:

The study aims to investigate the integration of circular economy (CE) approach into waste management practices in the health
sector and the potential transformations that this integration can create at policy and practice levels. Through a comprehensive
literature review of national and international literature between 2014 and 2024, it examines how the principles of CE can be
successfully integrated into waste management policies and practices in the health sector. The main objective of the study is to
analyze how a waste management in line with the sustainability vision can be reshaped in the health sector and to create concrete
transformations in this field. It also aims to investigate how CE principles can be seamlessly integrated into waste management
practices in the healthcare sector and reshape healthcare waste management in line with the sustainability vision.

Design/methodology/approach:

The research evaluated the impact of CE principles on the waste management of the healthcare sector. For this purpose, a
review of national and international articles, reports and studies published between 2014 and 2024 is conducted. The analysis
is conducted through a literature review to reveal the potential advantages and challenges of integrating CE into waste
management in the healthcare sector. The review provides a detailed examination to understand how CE can be applied to the
healthcare sector and the challenges of implementation, so that strategic roadmaps for implementation can be developed.
Findings:

The research shows that CE applications in the healthcare sector can provide significant benefits such as reducing consumption,
efficient use of resources and promoting sustainable growth. The research findings highlight the significant advantages of
integrating EE into healthcare waste management, including reduced waste generation, increased efficiency in resource
utilization and improved sustainability. The adoption of CE principles has resulted in significant cost savings, better resource
allocation and reduced environmental impacts. The study shows that successful integration depends on intensive collaboration
between stakeholders at various levels, such as policy makers, healthcare providers and waste management professionals. In
particular redesigning waste management practices and aligning them with CE principles can contribute to lower costs, more
efficient use of resources and increased environmental sustainability. Furthermore, it has been determined that multidisciplinary
collaborations and active participation of individuals are critical in this transformation process. The detailed analyses of national
and international articles, reports and studies on the subject show that CE practices are encouraged, which help to promote
innovative waste management strategies that are economically sustainable and environmentally friendly. The detailed analysis
of the literature revealed several main themes. Firstly, the integration of EE can reduce the environmental impact of healthcare
waste by promoting recycling and reuse and reduce reliance on landfill sites. Second, the adoption of CE encourages
innovations in waste management technologies and practices that can lead to more sustainable healthcare environments. Third,
the study discusses barriers that may hinder the implementation of CE in the healthcare sector, such as regulatory challenges,
lack of awareness and the need for initial funding, and strategies to overcome these barriers. The findings argue that reshaping
waste management practices in line with the principles of CE provides significant environmental and economic benefits and
improves the overall resilience of the health system.

Conclusion and Discussion:

The study emphasizes that significant changes in legal regulations and health policies are required for the successful
implementation of the CE approach in the health sector. The comprehensive review contributes to a better understanding of
how CE principles can transform waste management in healthcare and highlights both the potential benefits and challenges of
such a shift. By focusing on sustainable practices, the healthcare sector can play an important role in protecting the environment
and improving resource efficiency, ultimately contributing to a more sustainable future. In this context, the development and
implementation of sustainable waste management practices play an important role in helping the sector achieve its sustainable
development goals. The research results reveal that reshaping waste management in the healthcare sector and integrating waste
management principles can provide significant environmental and economic benefits. Therefore, the research emphasizes the
importance of multidisciplinary collaboration and the active participation of all stakeholders and states that concrete steps
should be taken for the transition to a circular economy in the health sector. The study outlines future research directions,
including conducting empirical studies to validate the benefits of CE in healthcare waste management, developing detailed
methodologies to measure the effectiveness of CE practices, and investigating the role of technological innovations in
facilitating CE adoption.
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1. GIiRiS

Glinlimiizde artan saglik hizmeti talebi, siirdiiriilebilirlik ve ¢evresel duyarlilik konularini 6n plana ¢ikarmaktadir.
Bu baglamda, saglik sektoriinde atik yonetimi uygulamalar1 6zellikle c¢evresel etkilerini minimize eden ve
stirdiiriilebilir kalkinma hedefleri ile uyumlu ¢dziimleri gerektiren hayati bir konu haline gelmistir (Geissdoerfer
vd., 2017; Kirchherr vd., 2017). Dongiisel ekonomi yaklagimi, atiklar1 degerli birer kaynak olarak gorerek, yeniden
kullanim, geri doniisiim ve yeniden degerlendirme siireglerini tesvik eder; boylece atik yonetimine yenilik¢i bir
perspektif kazandirir (Balbay vd.,2021). Bu ¢alisma, 2014-2024 yillar1 arasinda yayimlanan literatiirii sistematik
bir inceleme ile analiz ederek, saglik sektoriinde dongiisel ekonomi prensiplerinin atik yonetimi uygulamalarina
entegrasyonunun politika ve uygulama diizeylerinde yaratabilecegi doniisiimleri derinlemesine incelemeyi
amaclamaktadir.

Saglik sektorii, artan niifus ve yaslanan demografi ile, kaliteli hizmetlerin siirdiiriilebilir bir sekilde sunulmasi
konusunda biiylik bir baski altindadir. Saglik hizmetlerin sunumu sirasinda ortaya g¢ikan atiklar, sektoriin
kargilagtig1 dnemli ¢evresel zorluklardir. Bu zorluklar, dongiisel ekonomi yaklagiminin ilkeleri ile atik iiretiminin
azaltilmasi, mevcut kaynaklarin daha verimli kullanilmasi ve atiklarin degerlendirilmesi yoluyla ortadan
kaldirilabilir (Zhang vd., 2018). Ancak, bu potansiyelin gerceklestirilmesi, sektdrel politikalar ve uygulamalarda
énemli degisiklikler gerektirmektedir (Kazangoglu vd., 2021). Ozellikle, atik ydnetimi siireglerinin déngiisel
ekonomi prensipleriyle uyumlu hale getirilmesi, saglik sektoriindeki siirdiiriilebilirlik ¢abalarimi 6nemli 6l¢lide
giiclendirecektir (Kane vd., 2017; Lieder ve Rashid, 2016). Bu yeniden tasarim, kaynak kullanimini optimize
ederken atik miktarini azaltmay1 ve saglik sektoriiniin genel ¢evresel etkisini minimize etmeyi amaglamaktadir.

Dongilisel ekonomi yaklasimi, sadece atik yonetimi pratiklerini iyilestirmekle kalmaz, ayni zamanda saglik
sektoriiniin karbon ayak izini azaltmaya ve kiiresel siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulasmaya yonelik genis
capta bir katki da sunmaktadir (Apaydin, 2020). Bu ¢ercevede, saglik sektdriinde dongiisel ekonomi yaklagiminin
etkin bir sekilde nasil uygulanabilecegine dair bir yol haritasit ¢izmek, politika yapicilar, uygulayicilar ve
akademisyenler igin kritik dneme sahiptir. Bu g¢alisma, saglik sektoriinde dongiisel ekonomi yaklagiminin
uygulanmasinin potansiyel faydalarini, karsilasilan zorluklar1 ve bu iki alan arasindaki etkilesimi giiclendirecek
stratejileri ayrintili bir sekilde tartismaktadir. Ayrica, sektdrdeki atik yonetimi uygulamalarinin dongiisel ekonomi
vizyonuyla nasil yeniden sekillendirilebilecegini ve bu doniisiimiin saglik sektoriinde siirdiiriilebilirlik ¢abalarina
nasil katki saglayabilecegini kesfetmeyi amaglamaktadir.

2. DONGUSEL EKONOMIi VE SURDURULEBILIRLIK

Dongiisel ekonomi, kaynak kullanimini optimize ederek ve atik olusumunu minimize ederek siirdiiriilebilir
kalkinmay1 destekleyen bir yaklasimdir. Bu sistem, kaynaklarin yeniden kullanimini, yeniden islenmesini ve geri
doniisimiinii tegvik ederek hem c¢evresel hem de ekonomik faydalar sunar (Geissdoerfer vd., 2017). Dongiisel
ekonomi prensipleri, lirlin yasam dongiisiiniin her asamasinda ve farkli sektorlerde uygulanabilir, iiretimden
tilketime, atik yonetiminden kaynaklarin yeniden entegrasyonuna kadar genis bir yelpazeyi kapsar (Stahel, 2016).
Siirdiiriilebilirlik, 6zellikle kaynak tiiketimi ve atik yonetimi konularinda, giiniimiizde tiim sektorlerde dncelikli
bir hedef haline gelmistir. Dongiisel ekonomi, siirdiiriilebilirlik kavramini destekleyen bir yaklasimdir; kaynaklarin
yeniden kullanimi, geri doniisiimii ve yeniden degerlendirilmesi yoluyla atik miktarmi azaltmay: ve dogal
kaynaklarin korunmasini hedefler (Kirchherr vd., 2017).

Siirdiiriilebilirlik, ¢evresel, ekonomik ve sosyal boyutlar ile karmasik bir konsepttir ve DE, bu ii¢ boyutun
dengelenmesinde dnemli bir rol oynar. Geissdoerfer vd. (2018) tarafindan yapilan ¢aligma, DE'nin siirdiiriilebilir
kalkinma hedeflerine ulagmak i¢in nasil yenilik¢i bir paradigma sunabilecegini tartisirken, kaynak verimliligi ve
atik azaltma stratejilerine odaklanmanmn Onemine vurgu yapmaktadir. Lieder ve Rashid (2016) imalat
endiistrisinde DE uygulamalarinin ekonomik siirdiiriilebilirligi nasil destekleyebilecegini gosterirken, bu
yaklagimin ayni zamanda ¢evresel stirdiiriilebilirligi de tesvik ettigini belirtmektedir.

3. SAGLIK SEKTORUNDE ATIK YONETIMI UYGULAMALARI

Saglik sektoriinde atik yonetimi, gevresel siirdiiriilebilirlik ve halk saglig1 agisindan kritik dneme sahiptir. Diinya
Saglik Orgiitii (WHO, 2014) tarafindan yapilan siniflandirmaya gore, saglik atiklar1 genel ve tehlikeli olmak {izere
iki ana kategoride degerlendirilir. Tehlikeli atiklar, enfeksiyon riski tasiyan, kesici veya delici dzelliklere sahip,
kimyasal icerikli ve farmasdtik atiklari igerir. Bu simiflandirma, atik yonetimi stratejilerinin gelistirilmesinde ve
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tehlikeli atiklarin uygun sekilde islenmesinde temel bir rol oynar. Saglik atiklarinin yonetimi, etkili sterilizasyon,
otoklav, kimyasal dezenfeksiyon, mikrodalga isleme, kuru 1s1 sterilizasyonu ve yakma gibi yontemlerle
gerceklestirilir (Windfeld ve Brooks, 2015). Ancak, bu yontemler ¢esitli zorluklari da beraberinde getirir; 6rnegin,
yakma islemi tehlikeli gazlarin atmosfere salmimina yol agabilirken, kimyasal dezenfeksiyon cevreye zararl
kimyasallarin sizdirilmasina neden olabilir. Buna bagli olarak Avrupa Birligi (AB) atik yonetimi politikalarinin
temel unsurlari, atik olusumunun 6nlenmesi, geri doniisiimiin tesvik edilmesi, kaginilmaz atiklarin bir kaynak

olarak kullanilmast ve yeni dogal kaynaklarin ¢ikarilmasinin en aza indirilmesiyle kaynak verimliligi ve
stirdiiriilebilir bitylimeyi saglamay1 amaglar (Veral ve Yigitbasioglu, 2018).

Atik yonetimi, liretim ve tiikketim kaliplariyla siki bir iliski iginde olan dongiisel ekonominin ayrilmaz bir parcasi
haline gelmistir. Gliniimiizde, atik yonetimi anlayisinin genisletilmesi ve tiim deger zincirlerinin {iretim ve tiiketim
kaliplarint dikkate alarak kaynak gereksinimlerinin hesaplanmasi gerekmektedir. Atik yonetimi, sadece atiklarin
Onlenmesi, toplanmasi, aritilmasi ve bertaraf edilmesinin &tesinde, sosyoekonomik kalkinma, hiikiimet
diizenlemeleri, politika se¢imleri ve kaynak yonetimini kapsayan genis bir alan olarak ortaya ¢ikmaktadir. Atik
yonetimi, merkezi hiikiimetlerin stratejileri belirleyip ulusal planlar olusturmasi, bolgesel ve yerel otoritelerin
politikalar1 tasarlayip uygulamasi ve atik toplama, aritma ve bertarafini organize etmesini igeren ¢ok seviyeli bir
yOnetigim sistemini kapsamaktadir. Avrupa Birligi’nin atik yonetimi politikalari, "kirleten 6der", "ireticinin
sorumlulugu", yeterli tesis saglama, atigin iiretildigi yere yakin degerlendirilmesi ve atik yonetimi hiyerarsisi gibi
temel ilkeleri icermektedir. Avrupa Birligi’nin 2008/98/AT sayili Atik Cergeve Direktifi, atiklarin 6nlenmesini ve
atik yonetimi hiyerarsisinin uygulanmasini tesvik etmeyi amaglamaktadir (Akdemir, 2021).

Sekil 1'de gosterilen atik hiyerarsisinde, ana hedef hi¢ atik olusmamasini saglamak ve bertaraf edilmesi gereken
attk miktarii miimkiin oldugunca azaltmaktir. Bu amaca ulagsmak icin Oncelikli olarak, atiklarin tiretim
asamasinda Onlenmesi ve hem miktar hem de tehlike diizeyinin diisiiriilmesi gerekmektedir. Bunu, atiklarin
yeniden kullanilmasi, geri doniistiiriilmesi ve enerji elde edilmesi amaciyla geri kazanilmasi izler. Hiyerarsinin en
alt seviyesinde ise geri kazanilmasi miimkiin olmayan atiklarin, ¢evreye zarar vermeden yakilmasi veya giivenli
bir sekilde depolanarak bertaraf edilmesi yer alir. Baglangicta yalnizca ii¢ asamadan (6nleme, geri doniisiim ve
giivenli bertaraf) olusan atik hiyerarsisi, 2006/12 say1ili Atik Cergeve Direktifi ile yeniden kullanim ve geri kazanim
basamaklar1 eklenerek bes asamali hale getirilmistir (Veral ve Yigitbasioglu, 2018).

Sekil 1. AB Atik Onleme Hiyerarsisi

\ ONLEME /
e YENIDEN

1. Atik Onleme \ KULLANIM /
2. Yeniden Kullanim

_GERL
3. Geri Doniisiim DONUSUM
4. Enerji Geri Kazanimi \ ENERJI GERI /

KAZANIMI

5. Giuivenli Bertaraf Edilmesi
BERTARAF

Kaynak: (Veral ve Yigitbasioglu, 2018).

Kazangoglu vd., (2021) tarafindan yapilan bir ¢alisma, saglik sektdriinde dongiisel ekonomi uygulamalarinin
engellerini agsmak i¢in biiyiik veri analitigi gibi modern teknolojilerin potansiyelini vurgular. Bu, saglik sektoriinde
atik yonetimi uygulamalarina yenilik¢i yaklasimlar getirerek siireglerin iyilestirilmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir.
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Nimgare (2020) ve Rai (2020) tarafindan yapilan ¢aligmalar, saglik atiklarinin ¢evresel ve saglik iizerindeki

etkilerinin, atik tiiriine ve yoOnetim yOntemlerine bagli olarak degiskenlik gosterdigini ortaya koyar. Uygun
olmayan yonetim pratikleri hem ¢evreye hem de insan sagligina zarar verebilir.

Ozellikle enfeksiydz atiklarm uygun sekilde islenmemesi, hastaliklarin yayilmasina neden olabilirken, kimyasal
ve farmasotik atiklarin ¢evreye sizmasi su kaynaklarmin kirlenmesine ve ekosistemlerin bozulmasina yol agabilir.
Bu durum, siirdiiriilebilir atik yonetimi uygulamalarmin 6nemini vurgular ve biitiinlesik atik yonetimi
stratejilerinin gelistirilmesinin gerekliligini ortaya koyar (Kazangoglu vd., 2021).

3.1. Saghk Atiklarimin Cevresel ve Saghk Uzerine Etkileri

Saglik atiklari, gesitliligi ve potansiyel tehlikeleri ile Gnemli bir ¢evresel ve halk sagligi sorunu teskil eder. Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) saglik atiklarini, tehlikesiz ve tehlikeli olmak iizere iki ana kategoriye ayirir. Tehlikeli
atiklar, enfeksiyoz atiklar, patolojik atiklar, kesici ve delici atiklar, kimyasal atiklar ve farmasoétik atiklar gibi alt
kategorilere ayrilir (World Health Organization [WHO], 2014). Bu smiflandirma, atik yonetimi stratejilerinin
gelistirilmesinde 6nemli bir role sahiptir ve bu atiklarin uygun sekilde iglenmesini zorunlu kilar.

Saglik atiklarinin gevresel ve saglik iizerindeki etkileri, atik tiirline ve yonetim stratejilerine bagl olarak degisiklik
gosterir. Enfeksiyoz atiklarin uygun sekilde islenmemesi, hastaliklarin yayilmasina neden olabilir; kesici ve delici
atiklar yaralanma ve enfeksiyon risklerini artirabilir; kimyasal ve farmasotik atiklarin ¢evreye sizmasi ise su
kaynaklarmin kirlenmesine ve ekosistemlerin zarar gérmesine yol agabilir (Smith, 2016).

Perez (2017) saglik sektoriinde atik yonetiminin 6nemi ve uygulamalari iizerine yapilan arastirmalarin, yonetim
metotlarinin etkinliginin yani sira bu metotlarin ¢evresel etkilerini de degerlendirmektedir. Saglik sektoriinde
stirdiiriilebilir uygulamalari tesvik eden yenilik¢i atik isleme teknolojileri ve minimizasyon stratejileri kritik oneme
sahiptir (Jones ve Bartlett, 2015).

Van den Noortgate vd. (2019) caligmalarinda, saglik hizmeti atik yOnetiminin temel etkilerini incelemekte,
ozellikle diisiik gelirli {ilkeler i¢in uygun yonetim yaklagimlarinin 6nemini vurgulamaktadir. Nimgare (2020)
saglik hizmeti atiklarinin biiyiik bir kisminin evsel atiklara benzer nitelikte oldugunu, ancak daha kiigiik bir
kisminin tehlikeli atik olarak smiflandirildigini ve bu nedenle 6zel tedavi ve bertaraf yontemleri gerektirdigini
belirtir.

Rai vd., (2020) modern hastane uygulamalarinin ve tibbi teknolojideki hizli biiylimenin, gesitli tehlikeli ve
enfeksiyonlu atiklar iirettigini, bu atiklarin uygun olmayan yonetiminin insanlara ve ¢evreye zarar verebilecek
ciddi sorunlara yol agabilecegini belirtir.

Saglik sektoriinde dongiisel ekonomi prensiplerinin basarili bir sekilde uygulanmasi, sektdrdeki politika yapicilar,
saglik kuruluslar1 ve tedarik zinciri ortaklar1 arasinda is birligi ve koordinasyonu gerektirir. Bu yaklasim, saglik
hizmetlerinin ¢evresel ayak izini azaltma ve kaynak verimliligini artirma potansiyeline sahiptir, boylece hem
ekonomik hem de ekolojik siirdiiriilebilirlige katkida bulunur (George vd., 2015).

Saglik atiklariin gevresel ve saglik iizerine etkilerini azaltmak i¢in, siirdiiriilebilir atik ydonetimi uygulamalarinin
ve politikalarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi zorunludur. Bu siireg, sektdrdeki siirdiiriilebilirlik hedeflerine
ulagsmada 6nemli bir adimi temsil eder ve dongiisel ekonomi prensiplerinin saglik sektdriinde etkin bir sekilde
uygulanmasini saglayabilir.

3.2. Saghk Sektoriinde Dongiisel Ekonomiye Gecis

Saglik sektoriinde dongiisel ekonomiye gecis, atik yonetimi sistemlerinin yeniden tasarlanmasini ve yenilik¢i
coziimler gelistirilmesini gerektirir. Tek kullanimlik tibbi malzemeler, ilag ambalajlar1 ve elektronik atiklar gibi
saglik atiklarinin yonetimi, dongiisel ekonomi prensiplerine gére optimize edilerek cevresel ayak izinin azaltilmasi
hedeflenir. Bu cergevede, Zhang vd. (2018)’nin Cin'deki bir hastanede yaptig1 bir caligma, dongiisel ekonomi
prensiplerinin uygulanmasinin atik yonetiminde 6nemli iyilestirmeler sagladigimi gostermistir. Atiklarin yeniden
kullanimi, geri doniistiiriilmesi ve enerjiye donistiiriilmesi gibi yontemler, kaynaklarin daha verimli
kullanilmasina ve atik miktarinin azaltilmasina olanak tanir.

Dongiisel ekonominin saglik sektdriinde etkin bir sekilde uygulanabilmesi i¢in modern teknolojiler ve biiyiik veri
analitigi gibi araglar onemli bir rol oynar. Kazangoglu vd. (2021), saglik sektoriinde dongiisel ekonomi
girigsimlerinin engellerini agmak i¢in biiyiik veri analitiginin potansiyelini vurgular. Bu veri odakli yaklagim, atik
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yonetimi siireglerini optimize ederek kaynak kullanimini maksimize eder. Kane vd. (2017) ile Lieder ve Rashid
(2016) de, medikal iirtinlerin tasarim agamasinda dongiisel ilkelerin entegrasyonunun énemini vurgulayarak, atik
miktarinin azaltilmasina yonelik stratejiler sunar. Hossain vd. (2012)’ne gore, klinik kat1 atiklarin insan sagligi ve
¢evre i¢in risk olusturmasinin nedeni, patojenik mikroorganizmalarin varligidir. Bakteriler, viriisler, mantarlar ve
prionlar gibi gesitli zararli mikroorganizmalar icerebilir, bu durum atiklar1 bulasici veya tehlikeli hale getirir.
Klinik atiklarin aritimiyla ilgilenen personel, bu patojenlere cilt yoluyla temas, cilt penetrasyonu veya solunum

yoluyla maruz kalabilir. Bu emisyonlar, is¢i giivenligi, halk saglig1 ve gevre lizerinde ciddi olumsuz etkilere yol
agabilir.

Dongiisel ekonomi, ayn1 zamanda karbon ayak izini azaltma ve siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulagsmada 6nemli bir
aragtir. Greenwood ve Roberts (2018), bu yaklasimin saglik sektoriinde karbon ayak izini azaltma konusundaki
potansiyelini ele alir. Dongiisel ekonomi, kaynak kullanimini en iist diizeye ¢ikararak ve atik olusumunu en aza
indirerek, ekonomik faaliyetlerle gevresel refahi siirdiiriilebilir bir sekilde biitiinlestirmeyi amaglar. Bu baglamda,
dongiisel ekonomi prensiplerinin uygulanmasi, saglik hizmetlerinin ¢evresel ayak izini azaltma ve kaynak
verimliligini artirma potansiyeline sahiptir. George vd. (2015), saglik sektoriinde dongiisel ekonomi
uygulamalarinin basarisinin, politika yapicilar, saglik kuruluslar: ve tedarik zinciri ortaklari arasinda is birligi ve
koordinasyon gerektirdigini belirtir.

Dogrusal ekonomi modeli, sanayi devrimiyle birlikte gelisen ve "al-yap-kullan-at" anlayisina dayanan bir
ekonomik modeldir. Bu model, dogal kaynaklarin sinirsiz ve ucuz oldugu varsayimina dayanir. Ancak, 6zellikle
artan niifus, refah diizeyi ve kaynak talebi nedeniyle ¢evresel smirlarin zorlandigi anlasilmistir. Dogrusal
ekonomide hammaddeler tiikketim siirecinden sonra atik olarak bertaraf edilir ve geri doniisiim oranlar1 olduk¢a
distiktiir. Bu nedenle, bu model, ¢evreye ve dogal kaynaklara olan etkisi nedeniyle elestirilmektedir (Thomas vd.,
2024). Dongiisel ekonomi modeli ise, kaynaklarin miimkiin oldugunca uzun siire dongiide kalmasini ve atiklarin
en aza indirilmesini hedefler. Uriinlerin yeniden kullanimi, onarimi ve geri doniisiimii gibi siireglere odaklanarak,
malzeme ve enerji tiiketimini azaltir (Veral, 2021).

Dongiisel ekonomi modeli, saglik sektoriinde de 6nemli bir rol oynar. Plastik bazli tibbi malzemelerin biiyiik bir
kismi sadece bir kez kullanildiktan sonra atilmakta ve geri doniisiime dahil edilmemektedir. Bu, kaynak israfina
ve gevresel kirliligin artmasina neden olur. Baz1 tehlikeli tibbi atiklar da uygun sekilde bertaraf edilmediginde halk
saglhigini tehdit edebilir (Stefanakis vd., 2024). Dongiisel ekonomi, tibbi atik bertaraf yontemlerinin ¢evresel
etkilerini azaltmay1 hedefler. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), déngiisel ekonomiye gegisin saglik sistemlerinin ve
cevrenin olumsuz etkilerini azaltabilecegini belirtmektedir (WHO Regional Office for Europe, 2018).

Dongiisel ekonomi ile dogrusal ekonomi modellerinin saglik sektoriindeki farkliliklarini anlamak, siirdiiriilebilir
atik yonetimi ve cevresel hedeflere ulasmada kritik dneme sahiptir. Dogrusal ekonomi, genellikle kisa vadeli
hijyen avantajlar saglayan tek kullanimlik tibbi malzemelerin yaygin kullanimi ile karakterizedir. Ancak bu
yaklagim, uzun vadede biiyiik miktarda atik {iretir ve bu atiklar ¢evresel kirlilik sorunlarina yol agar (Roni ve
Afridi, 2023). Dongiisel ekonomi ise, tedarik zincirlerinde malzemelerin daha uzun 6miirlii olmasini ve geri
dontistiiriilebilir malzemelerin kullanimini tegvik eder, bu da c¢evresel siirdiiriilebilirligi artirirken saglik
hizmetlerinin maliyetlerini diiiirebilir (Paul ve Sinharoy, 2024).

Dongiisel ekonominin saglik sektoriinde uygulanmasi bazi engeller ve zorluklarla karsilasmaktadir. Bu engellerin
astlmasi i¢cin modern teknolojilerin kullanim1 ve biiyiik veri analitigi gibi araglarin entegrasyonu onerilmektedir
(Kazangoglu vd., 2021). Ayrica, politika yapicilar, saglik kuruluglar1 ve tedarik zinciri ortaklari arasinda is birligi
ve koordinasyonun gii¢lendirilmesi gerekmektedir (George vd., 2015). Dongiisel tedarik zinciri yonetimi, atik
yonetiminde geri doniisim ve yeniden kullanim prensiplerinin benimsenmesi, egitim ve farkindalik
programlarinin artirilmasi ve yasal diizenlemelerin giiclendirilmesi bu gecisin saglikli bir sekilde gerceklesmesini
saglayabilir (Misir ve Arikan, 2022).

Sonug olarak, saglik sektoriinde dongiisel ekonomi modeli, ¢evresel ve ekonomik sorunlara siirdiiriilebilir
¢ozlimler sunan, yenilik¢i bir yaklasimdir. Dongiisel ekonomiye gegis, dogal kaynaklarin korunmasini ve
stirdiiriilebilir kalkinmay1 destekleyerek uzun vadeli ¢oziimler sunabilir. Bu yaklasim, saglik sektoriiniin ¢evresel
zorluklarla basa ¢ikabilmesi ve siirdiiriilebilir bir gelecege ulasmasi igin dnemli bir adimdir.
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4. DONGUSEL EKONOMI VE ATIK YONETIMININ DONUSUMU

Atik yonetimi, atiklarin baslangicindan nihai bertarafina kadar toplama, tagima ve aritma asamalarinda yonetilmesi
icin gereken tiim faaliyet ve eylemleri ifade eder. Atiklarin uygun sekilde yonetilmesi, azaltilmasi ve
degerlendirilmesi, toplumumuzu siirdiiriilebilir ve sifir atikli bir ¢evreye dogru doniistiirmek icin saglam bir CE
gereklidir. Uygun bir atik yonetimi sistemi, atilmis, yipranmig ve/veya eski riinlerin toplanarak dogaya
birakilmasini ve ¢evreyi kirletmesini dnler (Ranjbari vd., 2021). Atik ve kirliligin dnlenmesi, bir CE gelistirmenin
temeli, 2014-2020 yillar1 arasinda dongiisel ekonomi ve atik yonetiminin doniisiimii {izerine yapilan arastirmalar,
bu alanin hizla evrildigini ve siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulasmada merkezi bir rol oynadigini gstermistir.

Déngiisel ekonomi ise iiriinlerin, malzemelerin ve kaynaklarin maksimum degerde tutulmasini ve atik olusumunun
en aza indirgenmesini hedefleyen bir yaklasimdir (Kirchherr vd.,2017). Bu modelin benimsenmesinin belirli
sektorlerde onemli ekonomik avantajlar saglayabilecegini gostermektedir (MacArthur, 2013). Genel olarak, bu
model, mevcut sistemin kaynak arzi, emtia fiyatlar1 ve fiyat dalgalanmalar1 iizerindeki baskisini azaltmaya
yardimer olabilir. Kirchherr vd. (2017) tarafindan yapilan bir analiz, dongiisel ekonomi tanimlarinin ve
uygulamalarinin derinlemesine incelenmesini saglamis ve bu yaklasimin potansiyel faydalarini ortaya koymustur.

Atik yonetimi ve dongiisel ekonomi, giiniimiiziin énemli gevresel ve ekonomik zorluklarina yenilik¢i ¢oziimler
sunmaktadir. Balbay vd. (2021) ve Geissdoerfer vd. (2017) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmalar, dongiisel
eckonomi prensiplerinin atik azaltimi, yeniden kullanim ve geri doniisim yoluyla katma deger yaratma
potansiyeline sahip oldugunu vurgulamaktadir. Bu g¢alismalar, kaynaklarin etkin kullanimi ve atik yonetimi
siireglerinin optimize edilmesi konularinda 6nemli bulgular sunmaktadir.

Dongiisel ekonominin gesitli sektoérlerde uygulanabilirligi ve bu siiregte karsilasilan zorluklar da literatiirde ele
alimmaktadir. Lieder ve Rashid (2016), imalat sektoriinde dongiisel ekonomiye gegisin potansiyelini ve bu siirecte
karsilasilan engelleri ele alirken, Hopkinson vd. (2018) ve Ranta vd. (2018) gibi ¢alismalar, dongiisel ekonomi
modelinin benimsenmesi siirecindeki zorluklar ve basarilar iizerine derinlemesine vaka ¢aligmalar1 sunmaktadir.
De los Rios ve Charnley (2017) ve Sarc vd. (2019) ise dongiisel ekonomi odakli atik yonetiminde dijitallesme ve
robot teknolojilerinin potansiyel katkilarini incelemektedir. Bu teknolojik gelismeler, dongiisel ekonomi
stratejilerinin etkinligini artirmak i¢in yenilikgi yollar sunmaktadir.

Sekil 2. Dongiisel Ekonomi Paketi Temel Eylem Alanlari (EC, 2015)

inovasyon
Yatirim

izleme

Kaynak: (Veral ve Yigitbasioglu, 2018).

Tiiketim hedefleri; tirtinlerin tamiri, yeniden kullanimi ve tiiketicilere glivenilir bilgi saglanmasidir. Eylemler, tiriin
etiketlemesi, eko-etiket uygulamalari, gevresel ayak izi hesaplamalar1 ve paylasim ekonomisinin desteklenmesini
icerir. Atik yonetimi hedefleri; AB atik hiyerarsisine uygun olarak atik yonetiminin iyilestirilmesi, geri doniisiim
kapasitesinin artirilmasi ve yatirimlarin daha tutarli hale getirilmesidir.
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Ikincil hammadde pazari hedefleri; geri doniistiiriilmiis hammaddelerin ve suyun kullaniminm artirilmasi ve
kimyasallarin gilivenli yonetimidir. Bu kapsamda, kalite standartlarinin belirlenmesi ve atik taginmasi igin
elektronik sistemlerin gelistirilmesi planlanmaktadir (Veral ve Yigitbasioglu, 2018).
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Bunun yant sira, Zhang vd. (2019), Cin'de dongiisel ekonomiye geciste karsilagilan engelleri ve bu engellerin
asilmasinda gerekli stratejileri ele alirken, Bao ve Lu (2020) insaat ve yikim atik yonetiminde dongiisel ekonomi
uygulamalarinin  6nemini vurgulamaktadir. Bu g¢alismalar, dongiisel ckonominin farkli sektorlerdeki
uygulanabilirligine dair degerli i¢goriiler sunmakta ve sektorler arasi karsilastirmalar yaparak ¢ok yonlii bir
perspektif saglamaktadir.

Sonug olarak, dongiisel ekonomi ve atik yonetiminin doniisiimii iizerine yapilan aragtirmalar, bu konseptin teorik
temellerini giiglendirmekle kalmayip, ayni zamanda gesitli sektorlerdeki uygulanabilirligine dair 6nemli i¢gériiler
sunmaktadir. Dongiisel ekonomi modeli, siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulasmada hayati bir rol oynayabilir.
Bu baglamda, Tablo 1, 2014-2020 yillar1 arasinda dongiisel ekonomi ve atik yonetimi iizerine yapilan literatiir
incelemesini igermekte ve bu alandaki akademik ¢aligmalar1 6zetlemektedir.

Tablo 1, 2014-2020 yillar1 arasinda dongiisel ekonomi ve atik ydnetimi {izerine yapilan literatiir incelemesini

igermektedir.

Tablo 1. Dongiisel Ekonomi ve Atik Yonetimi Uzerine Literatiir incelemesi (2014-2020)

Yazar(lar) Yayimn Yih Makale Bashg: Yaymlandig1 Dergi Anahtar Bulgular
Saglik hizmeti
) Safe management of https://www.who.int/publi ka figﬁlﬁ:&l‘iﬂ;iﬁgﬂn
Diinya Saglik Orgiitii 2014 wastes from health-care cations/i/item/978924154 v P
activities 8564 giivenli yonetimi
hakkinda kapsamli bir
rehber sunar.
Tibbi atik yonetimi
. . iizerine kapsamli bir
Windfeld ve Brooks 2015 Medical waste . Journal of Environmental inceleme, mevcut
management - A review Management -
durumun analizi ve
iyilestirme Onerileri.
Environmental impact of Tibbi atik bertarafinin
medical waste disposal: Journal of Environmental cevresel ve halk sagligi
Jones ve Bartlett 2015 From public health to Health Studies fizerindeki etkilerini
environmental health inceleyen bir calisma.
Atik yonetimi ve dongiisel
Stankovska ve 2017 Waste management and Economics and i ili(oin;r;lélza:l?fril:;ik
Dimitrieska circular economy Management Py P
yonetim perspektifinden
stratejiler Onerir.
Belediye kat1 atik
Environmental impact yOnetimi segeneklerinin
assessment of municipal Environmental Science cevresel etki
Yadav ve Samadder 2017 solid waste management : degerlendirmesi i¢in
. L and Pollution Research PP
options using life cycle yagam dongiisii
assessment: A case study degerlendirmesini
kullanur.
An integrated decision Saglik atig1 tedavi
making approach for teknolojilerinin
R, assessing healthcare waste degerlendirilmesi i¢in ¢ok
Shi, Liu, Li, ve Xu 2017 treatment technologies Waste Management paydash biitiinlesik bir
from a multiple karar verme yaklagimi
stakeholder sunulmustur.
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Yazar(lar) Yaymn Yih Makale Bashg1 Yaymlandig Dergi Anahtar Bulgular
Dongiisel ekonomi,
stirdiiriilebilirlik
. paradigmasini yeniden
Geissdoerfer, Savaget, The Circular Ecoqqmy A Journal of Cleaner sekillendirerek, iirlin yagam
. 2017 new sustainability . PO .7
Bocken ve Hultink . Production dongiilerinin optimize
paradigm? . ..
edilmesini ve kaynak
verimliliginin artirilmasini
hedeflemektedir.
Innovative waste Saglik sektoriinde atik
management approaches . yOnetimi igin yenilikci
Perez 2017 in the health sector: A Medical Waste yaklagimlar ve basartli
. Management Journal . .
review of successful uygulamalar1 inceleyen bir
practices derleme.
Geligmekte olan iilkelerde
Hospital waste hastane atik yonetimi
Ali, Wang, Chaudhry management in Waste Management & iizerine kapsamli bir
2017 . . .
ve Geng developing countries: A Research inceleme sunar, mevcut
mini review zorluklar1 ve ¢6ziim
yollarini tartisir.
Dongiisel ekonomi igin
Moreau, Sahakian, Comlng fulll c1r'cle:. Why ' sosyal ve kurur}lsal '
. social and institutional Journal of Industrial boyutlarm neden dnemli
Van Griethuysen ve 2017 . . -
Vuille dlmep81ons matter for the Ecology oldugunu, bu boyutlarm
circular economy dongiisel uygulamalari nasil
etkileyebilecegini arastirir.
Sustainability of Medical Farkl biiyikliikteki saglik
. . . bakim tesislerinde tibbi atik
Cesaro ve Belgiorno, 2017 Waste Management in Waste and Biomass Snetiminin
V. Different Sized Health Valorization | yonetmumin
e stirdiiriilebilirligini
Care Facilities < o
degerlendirir.
Skills and capabilities for Siirdiriilebilir ve dongiisel
. . . ekonomi i¢in gerekli beceri
de los Rios ve a sustainable and circular Journal of Cleaner .
2017 . : ve yetenekleri tartisir,
Charnley economy: The changing Production oy .
. tasarimin degisen roliine
role of design
odaklanir.
Circular economy — From ?}?Lgu Se};ﬁ:ﬁ% Irrllll t%ozr(lilgl
Kalmykova, review of theories and Resources, Conservation yeua g
2017 . . gegirir, uygulama
Sadagopan ve Rosado practices to development and Recycling S .
. . araglarinin gelistirilmesine
of implementation tools L S
yonelik 6nerilerde bulunur.
Managing a complex Kiiresel dongiisel ekonomi
Hopkinson, Zils, global c.1rcular econ.omy California Management L9 .mOdelmm yonetimi
Hawkins ve Roper 2018 business model: Review iizerine firsat ve zorluklar
Opportunities and tartigir, karmagsikligi
challenges yOnetme stratejileri sunar.
Doéngiisel ekonominin
Geissdoerfer, The Circular Economy — surdqmlgblllrllk uzerm'dekl
) o Journal of Cleaner etkilerini derinlemesine
Morioka, de Carvalho 2018 A new sustainability . . .
. Production analiz eder, ekonomik ve
ve Evans paradigm?
cevresel faydalarini
vurgular.
Digitalisation and . Atlk yonetimi defer
. . . . zincirinde dijitallesme ve
Sarc, Curtis, intelligent robotics in akall1 robotigin roliinii
Kandblauer, Khodier, 2019 value chain of circular Waste Management &

Lorber ve Pomberger

economy oriented waste
management - A review

inceleyerek, dongiisel
ekonomiye yonelik yenilik¢i
¢Ozlimler sunar.
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Yazar(lar) Yaymn Yil Makale Bashgi Yayinlandig1 Dergi Anahtar Bulgular

Geligmekte olan iilkelerde

Waste Mismanagement in International Journal of PR
atik yonetimsizliginin

Ferronato ve Torretta 2019 Developing Countries: A Environmental Research N
- . kiiresel sorunlarini
Review of Global Issues and Public Health . .
inceleyen bir caligmadir.
. Latin Amerika'da biitiinciil
. Enhancing waste . N .
Margallo, Rodriguez, management strategics in bir ¢evresel degerlendirme
Vazquez-Rowe, 8 . & The Science of the total perspektifinden atik
. 2019 Latin America under a . Lo L
Aldaco, Irabien ve . . environment yOnetimi stratejilerinin nasil
holistic environmental 2 o
Kahhat iyilestirilecegine dair bir

assessment perspective ;
inceleme sunar.

Cin'de dongiisel ekonomi

Zhang, Venkatesh, Li, Barriers to smart WaSte Journal of Cleaner lon ak111.1 atik yogetlmmm
. 2019 management for a circular . oniindeki engelleri belirler,
Wan, Qu ve Huinsigh . . Production .S .
economy in China asilmast igin stratejiler
onerir.
Assessment of available Htﬁ:ggﬁ?ﬁﬁ;ﬁﬂ?iﬁgi}gm
Rai, Kothari ve Singh 2020 technologies for hospital Waste Management - KnoTojr
degerlendirilmesi ve
waste management oneriler

Dongiisel ekonomi igin
hedefler belirler ve bu
hedeflere ulagsmada
karsilasilabilecek zorluklart
ve firsatlari inceler.

Targets for a Circular Resources, Conservation

Morseletto 2020 Economy & Recycling

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 1, 2014-2020 yillar1 arasinda dongiisel ekonomi, siirdiiriilebilir atik yonetimi, saglik sektoriinde atik
yonetimi ve diger ilgili siirdiiriilebilirlik konularini ele alan ¢esitli akademik ¢alismalar1 6zetlemektedir. Sunulan
aragtirmalar, kat1 atik yonetiminden plastik atiklarin yonetimine, tibbi atik yonetiminin siirdiiriilebilirliginden
dongiisel ekonomi modellerinin gelistirilmesine kadar genis bir konu yelpazesi sunmakta ve bu alanlardaki
zorluklar ile ¢oziim oOnerilerini tartigsmaktadir. Bu calismalar, siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulagma
cabalarina 6nemli katkilar saglamakta ve gelecekteki politika yapicilar, arastirmacilar ve uygulayicilar igin degerli
bir referans kaynagi olusturmaktadir.

5. DONUSUM SURECINDE KARSILASILAN ZORLUKLAR VE COZUM ONERILERI

Dongiisel ekonomi (de) modeli, yalnizca atiklarin en aza indirilmesini degil, aym1 zamanda atiklarin {iretim
stireglerine geri dondiiriilmesini de 6ngdérmektedir. Bu dogrultuda, de politikalarina iligskin ¢aligmalar, atik aritimi
lizerine yogunlasir ve iiretim siirecine dayali atiklarin ortadan kaldirilmasin1 amaglayan yaklagimlar iizerinde
durur. Literatiirdeki temel bulgular, atik azaltma firsatlarinin iiretim siireci ve {iriin yasam dongiisii boyunca
mevcut oldugunu ve bu firsatlar1 degerlendirmek icin tireticilerin analiz, endiistriyel yeniden yapilandirma ve isci
egitimi gibi alanlara kaynak ayirmasi gerektigini ortaya koymaktadir (Hartley vd., 2020). Ancak, de modeline
gegis siireci, stirdiiriilebilirlik hedeflerine ulagmak i¢in 6nemli firsatlar sunarken bir dizi zorlugu da beraberinde
getirir. Literatiirde ve uygulamada belgelenen bazi ana zorluklar sunlardir:

e Tedarik Zinciri Yonetimi Zorluklari: Bir CE tedarik zinciri, tedarik zincirinin tim seviyeleri arasinda iyi
olusturulmus bir koordinasyona ve bilgi aligverisine dayanir. Bunun temelinde, mevcut tedarik zincirlerinin
daha dongiisel olacak sekilde uyarlanmast i¢in asgari diizeyde bilgi birikimi bulunmaktadir. Tahmin konusunda
da agik sorunlar vardir; tirlinler zorunlu olarak degil, ihtiya¢ duyuldukca siparis edilmektedir (Mahjoob
vd.,2023).

o Sektor Zorluklari: Saglik sektoriiniin merkezinde, maliyet, zaman ve emek etkileri nedeniyle doniigiime karsi
acik bir diren¢ bulunmaktadir. Gergekei bir CE is modelinin olmamasi, zorluklar yaratmaktadir; ¢iinkii bu
olmadan sektoriin doniisiim i¢in ekonomik bir tegviki yoktur. Ayrica, 6zellikle gelismekte olan iilkelerde, CE
uygulamalarini vurgulayan saglik hizmeti siirdiirtilebilirligi konusunda dikkate deger bir egitim ve 6gretim
eksikligi bulunmaktadir (Mahjoob vd.,2023).
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Yetersiz Altyap1 ve Kaynaklar: Gelismekte olan iilkelerde, atik toplama, tasima ve isleme hizmetleri i¢in
gerekli altyap1 ve kaynaklar siklikla yetersizdir (Guerrero vd., 2013). Bu durum, atik yonetimi siire¢lerinin
etkin bir sekilde yiiriitiilmesini engelleyebilir ve dongiisel ekonomi uygulamalarinin bagarisini olumsuz yonde
etkileyebilir.

Yasal ve Yonetmelik Zorluklar: Dongiisel ekonomiye gecisi destekleyen politikalarin ve yasalarin eksikligi,
bu siirecin éniindeki énemli engellerden biridir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde, bu tiir diizenlemelerin
hayata gecirilmesi zordur (Veral, 2021). Atik yonetimi ile ilgili etkili politikalarin ve yasal diizenlemelerin
eksikligi veya yetersizligi, DE'nin uygulanmasini sinirlayabilir (Joshi ve Ahmed, 2016). Bu durum, atik
yonetimi siireclerinin standartlagtirilmasini ve uygun bir ¢ergevenin olusturulmasini engelleyerek, dongiisel
ekonomi stratejilerinin etkinligini azaltabilir.

Kiiltiirel ve Davranigsal Engeller: Dongiisel ekonomi, tiiketici ve tiretici davranislarinda koklii degisiklikler
gerektirir. Ancak, bu degisikliklerin gerceklesmesi zaman alabilir ve direngle karsilagabilir (Veral, 2021).
Toplumda atik ayrigtirma, geri doniisim ve yeniden kullanim gibi DE ilkelerine uygun davranislarin
benimsenmesi konusunda kiiltiirel ve davranigsal engellerle karsilasilabilir (Kumar vd., 2017). Biling eksikligi,
aligkanliklarin degismesini engelleyebilir ve siirdiiriilebilir atik ydnetimi pratiklerinin benimsenmesini
zorlastirabilir.

Teknolojik Yetersizlikler: Dongiisel ekonomiye geciste en biiylik zorluklardan biri, mevcut teknolojilerin
yetersizligidir. Ileri teknoloji gerektiren geri doniisiim ve yeniden kullanim siiregleri, bircok iilke icin maliyetli
ve karmagiktir (Andrews, 2015). Atik yonetimi i¢in gelismis teknolojilere erisimde ve bu teknolojilerin
uygulanmasinda yasanan zorluklar, DE siirecinin etkin bir sekilde yiiriitiilmesini engelleyebilir (Zhang vd.,
2019). Ozellikle, atik isleme ve geri doniisiim teknolojilerinin maliyeti ve karmagiklig1, uygulamadaki &nemli
zorluklardan biridir. Teknolojik altyap1 su anda atik bertarafi igin biiytlik 6lctide ilkel yakma veya depolama
yontemlerine dayanmaktadir ve g¢evre dostu bertaraf yontemlerinin dikkate deger bir eksikligi vardir.
Teknolojiyi CE yaklasimini izleyecek sekilde doniistirmek zordur. Ayrica, hastaneler genellikle
ylikiimliliikler, maliyet, bakim ve onay sorunlari nedeniyle yeniden iiretim olasiligindan kaginirlar. Tibbi
atiklar1 izlemek igin kullanilan bilgi sistemleri genellikle etkisizdir. Uriinleri izleyememek, yasam dongiilerini
uzatmak i¢in yeniden lretimlerini zorlastirir (Mahjoob vd.,2023).

Ekonomik ve Finansal Zorluklar: Dogrusal ekonomiden (CE) gecis, onemli miktarda ilk yatirim gerektirir.
Atiklarin yeniden islenmesi, geri doniistliriilmesi veya yeniden kullanilmasi ile ilgili maliyetler, bu siireci mali
acidan zorlayici hale getirebilir. Geri doniisiim islemleri genellikle pahalidir ve diisiik verimlilikle
sonuglanabilir; bu da malzeme kaybina ve capraz kontaminasyona yol acabilir. Paydaslar, genellikle
maliyetleri en aza indirmek ister ve bu ylizden, atiklar1 bertaraf etmek icin en kolay yollar1 tercih ederler.
Ancak, bu yollar genellikle en ucuz fakat en az ¢evre dostu segeneklerdir. Bu durum, paydaslarin stirdiiriilebilir
yatirimlar yapma konusunda isteksiz olmasina neden olur (Mahjoob vd.,2023).

Bu zorluklar1 agmak igin saglik kurumlar1 yoneticilerine ve politika yapicilara yonelik bazi ¢dziim Onerileri
sunulabilir. Bu baglamda saglik kurumlar1 yoneticilerine ve politika yapicilara baz1 ¢6ziim Onerilerini asagida
sunmak uygun olacaktir.

Mevzuatin Gii¢lendirilmesi ve Standartlarin Belirlenmesi: Dongilisel ekonomiye gecisin bagarili olabilmesi i¢in
hiikiimetlerin mevcut mevzuat1 giiclendirmesi ve yeni standartlar belirlemesi gerekmektedir. Ozellikle
irlinlerin yeniden kullanimini, geri donilisimiinii ve yeniden iiretimini tesvik eden diizenlemeler
olusturulmalidir. Hiikiimetlerin, saglik hizmetleri atik yonetiminde dongiisel ekonomi uygulamalarimi tegvik
eden politikalar gelistirmesi ve uygulamasi onemlidir. Bu, diizenleyici standartlarin belirlenmesini ve
stirdiiriilebilir uygulamalar icin tesviklerin saglanmasini igerir (Dagiliené, 2021). Politika gelistirme, saglik
hizmetleri atik yonetiminde doniigiimiin hizlandirilmasinda kilit rol oynayabilir (Mmereki vd., 2016). Avrupa
Birligi'nde yapilan bir ¢alisma, DE politikalarinin etkinligini artirmak i¢in daha giiclii iiretim standartlarina ve
geri doniisimdeki engelleri ortadan kaldirmaya yonelik diizenlemelere ihtiyag oldugunu vurgulamaktadir
(Hartley, vd., 2020). Ayrica, hiikiimet tesvikleri ve siirdiiriilebilir tiretim ve tiiketim uygulamalarima yonelik
kamu farkindaliginin artirilmasi da gereklidir (Murray vd., 2017).

Yesil Kamu Alimlar1 ve Yenilik¢i Tedarik: Yesil kamu alimlari, DE'nin temel ilkelerinden biri olarak,
stirdiirtilebilir iriinlerin kamu alimlarinda dnceliklendirilmesini saglar. Bu siire¢ hem kamu hem de &zel
sektoriin DE ilkelerine uygun iiriin ve hizmetleri tercih etmesini tesvik eder. Bu kapsamda, AB genelinde
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yeniden kullanim, onarim ve yeniden iiretimi destekleyen yesil kamu alim politikalart dnerilmektedir (Milios,
2017). Ghisellini vd., (2016) tarafindan yapilan bir inceleme, dongiisel ekonomi modelinin, hammadde

titketiminin azaltilmasi, enerji kullaniminin optimize edilmesi ve atik miktarinin diisiiriilmesi yoluyla ¢evresel
stirdiiriilebilirlige 6nemli katkilar sundugunu ortaya koymustur.

Ekonomik Tesvikler ve Finansal Destekler: DE'min uygulanmasinit hizlandirmak i¢in ekonomik tesvikler ve
finansal desteklerin artirilmas1  gereklidir. Ornegin, Kenya’da yapilan bir arastirma, finansman
mekanizmalarimin yetersizliginin DE'nin uygulanmasinda 6nemli bir engel oldugunu gdstermistir. Bu engeli
asmak i¢in devletin finansal tesvikler saglamasi 6nerilmektedir (Muriithi ve Ngare, 2023).

Bilinglendirme Kampanyalari ve Egitim Programlari: Tiiketici ve liretici davraniglarini degistirmek i¢in egitim
ve farkindalik kampanyalar1 diizenlenmelidir. Bu sayede, dongiisel ekonominin faydalar1 daha genis kitlelere
ulasacaktir (Veral, 2021). Atik ayristirma, geri doniisiim ve yeniden kullanim gibi DE ilkeleri hakkinda
toplumsal bilincin artirilmasi i¢in egitim programlarinin ve kampanyalarin diizenlenmesi gerekmektedir
(Pardini vd., 2020). DE'nin toplum genelinde benimsenmesini saglamak i¢in bilinglendirme kampanyalari ve
egitim programlar1 hayati 6neme sahiptir. Bu tiir kampanyalar, geri doniisiim, yeniden kullanim ve atik azaltma
konularinda toplumsal bilinci artirabilir (Kirchherr vd., 2018).

Inovasyon ve Teknolojik Gelismelerin Desteklenmesi: Déngiisel ekonomiye gegisi hizlandirmak igin ileri
teknolojiye yatirim yapilmalidir. Bu, geri doniisim ve yeniden kullanim siireglerinin daha verimli hale
gelmesini saglayacaktir (Veral, 2021). DE’nin basarili bir sekilde uygulanabilmesi i¢in inovasyonun tesvik
edilmesi gerekmektedir. Ozellikle, malzeme dongiisiinii kapatmaya yonelik teknolojik yenilikler, kaynak
verimliligini artirmada kilit rol oynar. Hiikiimetler, geri doniigiim tesislerinin, atik yonetim sistemlerinin ve
yenilenebilir enerji kaynaklarinin gelistirilmesine 6ncelik vermelidir. Arastirma kurumlar1 ve 6zel sektorle is
birligi yaparak dongiisel uygulamalar1 destekleyecek teknolojik yenilikler tesvik edilmelidir (Riesener vd.,
2019). Lieder ve Rashid (2016)’in ¢alismasi, dongiisel ekonomi uygulamalarinin, yenilik¢i is modellerinin
ortaya ¢ikmasini tesvik ederek ekonomik biiyiimeyi destekleyebilecegini belirtmistir.

Entegre Atik Yonetimi Sistemlerinin Gelistirilmesi: Atik azaltma, geri doniisiim ve enerji geri kazanimi gibi
DE stratejilerini iceren kapsamli atik yonetimi planlarinin gelistirilmesi ve uygulanmasi gerekmektedir
(Pardini vd., 2020). Bu, atik yonetimi siireglerinin optimize edilmesini ve dongiisel ekonomi ilkelerinin daha
etkin bir sekilde hayata gegirilmesini saglayabilir.

Tedarik Zinciri Karmagikliginin Yoénetimi: Donglisel ekonomi modeline gegis, mevcut tedarik zincirlerinde
onemli degisiklikler gerektirir. Isletmeler, tedarik zinciri ortaklartyla yakin is birligi yaparak uygulamalari
dongiisel ekonomi ilkeleriyle uyumlu hale getirmelidir (Bressanelli vd., 2018).

Kiiltiirel ve Davranigsal Zorluklarin Asilmasi: Kiiltiirel direng ve yerlesik davraniglar, dongiisel ekonomi
modeline gegiste onemli zorluklar olusturur. Bu engelleri agmak i¢in kapsamli egitim ve farkindalik
kampanyalar1 diizenlenmeli, paydaslarin tutumlarin1 degistirmek ve dongiisel uygulamalar1 benimsemelerini
tegvik etmek igin atolye ¢aligmalari ve is birligi platformlart olusturulmalidir (Hahladakis vd., 2020).

Altyapt Yatirnmi: Dongiisel ekonomi ilkelerinin etkin bir sekilde uygulanabilmesi icin altyapiya yatirim
yapilmasi gerekmektedir. Bu, atik aritma tesislerinin modernizasyonunu ve ileri teknolojilerin entegrasyonunu
kapsar (Elsayed vd., 2020). Yatirimlar, atik yonetim siire¢lerini daha verimli ve ¢evre dostu hale getirebilir.

Paydas Katilimi: Saglik hizmeti saglayicilari, atik yonetimi sirketleri ve toplum gibi paydaslarin aktif katilima,
dongiisel ekonomi uygulamalarinin basaril bir sekilde hayata gegirilmesi igin kritik dneme sahiptir. Isbirlikci
cabalar, yenilik¢i ¢ozlimler ve ortak faydalar saglayabilir (Bao ve Lu, 2020). Paydas katilimi, uygulama
stirecinde karsilagilan zorluklarin asilmasina yardimer olabilir.

Egitim ve Ogretim: Saglik calisanlar ve atik yonetimi personeline yonelik egitim ve dgretim programlar
diizenlenmelidir. Bu, dongiisel ekonomi uygulamalarmin etkin bir sekilde hayata gecirilmesini destekler ve
stirdiiriilebilir atik yonetiminin avantajlart hakkinda farkindalik yaratir (Ali vd., 2017). Egitim, uygulamalarin
benimsenmesini kolaylastirabilir.

Aragtirma ve Gelistirme: Saglik hizmetleri atik yonetiminin siirdiiriilebilirligini artirabilecek yeni teknolojiler
ve yontemler lizerine siirekli aragtirma ve gelistirme faaliyetleri yiiriitilmelidir. Bu, akilli atik yonetim
sistemlerinin potansiyelinin kesfedilmesini de kapsar (Avilés-Palacios vd., 2021). Arastirma ve gelistirme,
yenilik¢i ¢oziimlerin ortaya ¢ikmasina olanak tanryabilir.
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e BT Araglarinin Kurulmasi ve Siirdiiriilebilir Akillt Atik Yonetimi: Bilgi teknolojisi araglarinin entegrasyonu,
stirdiiriilebilir ve akilli atik yonetimi mekanizmalarinin gelistirilmesine destek olacaktir. Bu, verimli atik

toplama ve ayristirma yontemlerinin uygulanmasini ve atik hiyerarsisinin en iist basamaklarina ulagilmasin
miimkiin kilacaktir (Ranjbari, 2021). BT araglari, siireglerin daha etkili yonetilmesini saglayabilir.

o Atk Yonetiminde Tek Saglik Yaklasimi: Atik yonetiminde tek saglik yaklagiminin benimsenmesi ve bu
dogrultuda politika onerilerinin geligtirilmesi gerekmektedir. Ayrica, ¢ok disiplinli sektdrlerin entegrasyonu
icin yenilik¢i ¢oziimler arayisinda olunmalidir (Ranjbari, 2021). Tek saglik yaklagimi, atik yonetimindeki
biitiinsel sorunlara ¢dziim sunabilir.

Bu oneriler, saglik sektoriinde dongiisel ekonomi prensiplerinin etkili bir sekilde uygulanmasini saglayarak, atik
yonetimini siirdiiriilebilir bir sekilde doniistiirme potansiyeline sahiptir. Bu doniisiim, gevresel siirdiirtilebilirligi
artirmakla kalmayacak, ayni zamanda maliyetleri diisiirerek ve saglik hizmetlerinin kalitesini iyilestirerek
ekonomik ve sosyal faydalar da saglayacaktir.

Sonug olarak, dongiisel ekonomiye gegis siireci karmasik ve zorluklarla doludur. Ancak, stratejik planlama, paydas
katilim1 ve altyapr ile egitim yatirimlari yoluyla bu zorluklarin istesinden gelmek miimkiindiir. 2014-2020 yillart
arasindaki donemde atik yonetiminde dongiisel ekonomiye gegis iizerine yapilan ¢alismalar, bu modelin gevresel,
ekonomik ve sosyal siirdiiriilebilirlik agisindan sagladigi ¢esitli avantajlart ortaya koymustur. Dongiisel ekonomi,
stirdiiriilebilir bir gelecege dogru Onemli bir adim olarak, kaynaklarin etkin kullanimini, atik miktarinin
azaltilmasini ve ¢evresel ayak izinin minimize edilmesini saglamaktadir. Bu modelin basarisi, etkili politikalar,
yenilik¢i ig modelleri ve toplumun tiim kesimlerinin katilimryla miimkiin olacaktir.

6. SONUC

Bu c¢alisma, saglik sektoriinde dongiisel ekonomi prensiplerinin benimsenmesi araciligtyla siirdiiriilebilir atik
yOnetimi stratejilerinin nasil gelistirilebilecegi ve uygulanabilecegi konusunda kapsamli bir ¢er¢eve sunmaktadir.
Bu gergeve, atik azaltimi, yeniden kullanim ve geri doniisiim ilkelerini temel alarak, saglik sektoriindeki atik
yonetiminin ¢evresel, ekonomik ve sosyal agilardan iyilestirilmesi igin stratejik Oneriler igermektedir. Calismada
belirtilen politika ve uygulama onerileri, saglik sektoriinde dongiisel ekonomi yaklagimimin benimsenmesinin
Onemini vurgulamakta ve siirdiiriilebilir atik yonetimi politikalariin gelistirilmesi, atik azaltma ve geri doniisiim
programlarinin uygulanmasi, personel egitiminin giiclendirilmesi ve yenilik¢i teknolojilerin atik yodnetimi
stireglerine entegrasyonu gibi cesitli dnlemleri onermektedir. Ayrica, dongilisel ekonomi modelinin saglk
sektoriinde uygulanmasinin attk miktarinin  azaltilmasi, kaynak verimliliginin artirllmast ve g¢evresel
strdiirtilebilirlige dnemli katkilarda bulunabilecegi iizerinde durulmaktadir. Saglik sektdriinde dongiisel ekonomi
prensiplerinin uygulanmasi, atik yonetiminde dnemli doniisiimler yaratma potansiyeline sahiptir. Bu baglamda,
saglik sektoriinde dongiisel ekonomi uygulamalar: hem g¢evresel hem de ekonomik faydalar saglayabilir.

Calismada ele alinan eserler, dongiisel ekonomi prensiplerinin saglik sektoriindeki atik yonetimi pratiklerini nasil
doniistiirebilecegine dair degerli i¢goriiler sunmaktadir. Ozellikle, Shi vd. (2017)’nin saglik hizmetleri atik
yoOnetimi i¢in optimum tedavi teknolojilerinin se¢imi lizerine yaptiklar1 ¢alisma, karar verme siireclerinin
karmagikligini ve bu siirecte birden fazla paydasin dikkate alinmasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Torkayesh
vd. (2021)’nin sundugu ¢ok amagli optimizasyon modeli ise, ekonomik, ¢evresel ve sosyal boyutlari géz oniinde
bulundurarak optimize edilmis kararlarin almmasimi desteklemektedir. Cesaro ve Belgiorno'nun (2017)
vurguladigi gibi, saglik hizmeti atiklarinin siniflandirilmasi ve ayristirilmasi, yonetim sistemlerinin teknik ve
ekonomik optimizasyonunda kritik bir role sahiptir. Ali vd. (2017)’nin gelismekte olan {ilkelerin hastane
atiklarinin  yonetiminde yetersiz altyapt ve farkindalik eksikligi gibi 6nemli engellerle karsilastigini
vurgulamaktadir. Bu zorluklar, yenilik¢i ¢oziimler gerektiren hizli tibbi atik {iretimi ile daha da artmaktadir.
Oncelikle, déngiisel ekonomi prensiplerinin saglik sektdriinde uygulanmasi, atik yonetiminde &nemli
iyilestirmeler saglayabilir.

Balbay vd. (2021) dongiisel ekonomi ve endiistriyel siirdiiriilebilirlige iliskin kiiresel ve Tiirk perspektiflerini
tartigmaktadir. Dongiisel ekonomi ilkelerinin saglik sektdrii atik yonetimine entegre edilmesinin 6nemli gevresel
ve ekonomik faydalar saglayabilecegini savunmaktadirlar. Bressanelli vd. (2020), WEEE (Atik Elektrikli ve
Elektronik Ekipmanlar) endiistrisinin saglik sektori icin bir model olusturabilecegini 6ne siirerek bu goriisii
desteklemektedir.

1433



Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi, Yil: 2024, Cilt: 15, Sayi: 44, 1421-1438.

Sileyman Demirel University Visionary Journal, Year: 2024, Volume: 15, No: 44, 1421-1438.
Avilés-Palacios vd. (2021) Cin'de akilli atik yonetiminin 6niindeki teknolojik sinirlamalar ve mevzuat bogluklari
gibi engelleri tespit etmistir. Bu engeller Cin'e 6zgii olmayip, gelismekte olan bir¢ok ekonomide yaygindir. Bao
ve Lu (2020), Cin'in Shenzhen kentinde atik yonetiminde etkin dongiiselligin politika miidahaleleri ve paydas

katilimi yoluyla saglanabilecegini gosteren i¢gdriiler sunmaktadir. Bu yaklasim, atik yonetimi uygulamalarini
gelistirmek i¢in saglik sektoriine uyarlanabilir.

Cesaro ve Belgiorno (2017), gesitli saglik tesislerinde tibbi atik yonetiminin siirdiiriilebilirligini vurgulayarak tesis
biiylikligii ve kapasitesine gore 6zel ¢oziimlere ihtiyag duyuldugunu belirtmektedir. Chartier (2014), saglik
hizmeti atiklarmin giivenli yonetimi i¢in dongiisel ekonomi ilkelerini igerecek sekilde uyarlanabilecek kapsamlt
kilavuzlar sunmaktadir. Ozellikle, tehlikeli tibbi atiklarin giivenli bir sekilde yonetilmesi ve geri doniistiiriilmesi,
ciddi saglik riskleri olusturabilir. Bu nedenle, dongiisel ekonomi stratejilerinin uygulanmasinda, saglik ve giivenlik
standartlarinin titizlikle takip edilmesi gerekmektedir.

Bu calismalarin ortak noktasi, geleneksel atik yonetimi sistemlerinin yeniden kullanim ve geri doniisiim gibi
stirdiiriilebilir atik yonetimi uygulamalarini yeterince desteklememesi ve bu eksikligin ¢evresel, ekonomik ve
sosyal sorunlara yol agmasidir. DE yaklasimi, bu sorunlara yenilik¢i ¢éziimler sunarak, saglik sektoriinde atik
yonetiminin siirdiiriilebilir bir sekilde iyilestirilmesi igin gii¢lii bir temel olusturur. Bu yaklagim, hem ¢evresel ayak
izinin azaltilmasina katkida bulunacak hem de saglik sektoriinde ekonomik ve sosyal faydalar saglayacaktir.
Basaril1 bir uygulama i¢in, sektor genelinde multidisipliner is birlikleri ve tiim paydaslarin aktif katilimi gereklidir.

Gelecek arastirmacilar i¢in su Oneriler sunulabilir:

Sifir atik sistemlerinin etkinligini artirmak igin, arastirmalar ekosistemler i¢in sifir atik hedeflerine odaklanmali ve
bu dogrultuda bosaltma alanlarinin ve agik ¢opliiklerin kapatilmasini degerlendirmelidir. Sifir atik sistemlerinin
cevresel etkileri azaltma potansiyeli, bu stratejilerin etkinligini arastiran ¢aligmalarla daha da netlesebilir.

Ayrica, geri doniisim ve geri kazanim siireglerinde teknolojik yeniliklerin entegrasyonuna yonelik ¢alismalar
tegvik edilmelidir. Bu alanlardaki arastirmalar, siirdiiriilebilir atik yonetimi uygulamalarinin gelistirilmesine
onemli katkilar sunabilir.

Sonug olarak, saglik sektdriinde dongiisel ekonomi prensiplerinin uygulanmasi, atik yonetimini siirdiiriilebilir bir
sekilde doniistiirme potansiyeline sahiptir. Bu doniisiim, atik miktarinin azaltilmasi, kaynaklarin yeniden kullanimi1
ve geri doniistiiriilmesi yoluyla sadece ¢evresel siirdiiriilebilirligi artirmakla kalmayacak, ayn1 zamanda maliyetleri
diisiirerek ve saglik hizmetlerinin kalitesini iyilestirerek ekonomik ve sosyal faydalar saglayacaktir. Bu siirec,
kapsamli bir strateji, disiplinler arasi ig birligi ve tim paydaslarin esgiidiimiinii gerektirir, boylece saglik
sektoriinde dongiisel ekonomiye gegis, daha stirdiiriilebilir ve saglikli bir gelecek i¢in 6nemli bir adim olacaktir.
Saglik sektorii, bu Onerileri benimseyerek atik yonetimi uygulamalarini doniistiirebilir, ¢evresel siirdiiriilebilirlige
ve halk sagligina katkida bulunabilir.

YAZARIN BEYANI
Katki Oram Beyani: Yazar, ¢alismanin tiimiine tek bagina katki saglamistir.
Destek ve Tesekkiir Beyami: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.

Catisma Beyani: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi s6z konusu degildir.
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