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Su ve Is1 Yalitiminin Yapilarda Emniyet ve Ekonomi Ac¢isindan Onemi

Mehmet KOZAK?, Serife KOZAK?

'Tiirkiye Cumhuriyeti Devlet Demiryollar1 7. Bélge Yol Midiirliigii, Afyonkarahisar
2112 Acil Yardim Hizmetleri Komuta Kontrol Merkezi, Afyonkarahisar

Ozet: Bu ¢alismada su ve 1s1 yalitiminin yapilarda uygulanmasinin gerekliligi ve ekonomik
acidan O6nemi arastirilmistir. Giiniimiizde, artan niifus ve sanayilesmeden kaynaklanan enerji
ihtiyact iilkemizin kisith kaynaklariyla karsilanamamakta, enerji iliretimi ve tiiketimi
arasindaki fark hizla bliylimektedir. Bu durumda, mevcut enerji kaynaklarimizdan daha etkili
bir bi¢imde yararlanmak giderek artan bir 6nem kazanmaktadir. Bu agidan binalarda enerji
kayiplarmin azaltilmas1 ¢ok biiyiikk éneme sahiptir. Ulkemizde insa edilen yeni yapilar ile
mevcut yapilarin su ve 1s1 yalitminda son yillarda artig gozlenmektedir. Yapinin degisik
mekanlarinda farklt malzemelerin kullanimiyla uygulanan su ve 1s1 yalitimi, farkli tatbiklerin
de ortaya c¢ikmasmi saglamistir. Uygulamadaki artis ve degisik yaklagimlar, yalitimda
emniyet ve ekonomi faktorlerinin daha hassas olarak degerlendirilmesi sonucunu
olusturmustur. Yapilarin mimari ve statik projeleri hazirlanirken 1s1 ve su yalitim projeleri de
hazirlanmalidir. Iyi hazirlanmis bir yalitim projesiyle ileri vadede yapilan tiim masraflar geri
kazanilacak, binanin basta 1sinma tesisati1 olmak iizere bircok kaleminden ekonomi saglanmis
olacaktir. Is1 ve su yalitimi farkli uygulamalar oldugu diisiiniilse de, 1s1 yalitimiyla kontrol
altina alian nem ve yogusmayla su yalitimi, su yalitimiyla muhafaza altina alinan yap1 ve 1s1
yalitim malzemelerinin 1s11 6zellikleri korunmasiyla da 1s1 yalitimi yapilmis olmaktadir.
Yapilan ¢aligma, iilkemizde su ve 1s1 yalittmindaki farkli uygulamalarin ekonomik ve emniyet
acisindan incelenmesini ve sunulmasini kapsamaktadir. Bu calismanin daha 6nce yapilmis
calismalar ve standartlar agisindan, literatiire katkisi olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yalitim, Is1 yalitimi, Su yalitimi, Enerji tasarrufu

Safety In The Construction Of Water And Heat Insulation And Its
Significance For Economy

Abstract: In this study, the water and the necessity for applying thermal insulation in
buildings and economic significance was investigated. Nowadays, due to increasing
population and industrialization of our country energy needs can not be met with limited
resources, the difference between energy production and consumption is growing rapidly. In
this case, our existing energy sources more effectively is becoming increasingly important to
take advantage of. Reducing energy losses in buildings in this respect has great importance.
With new structures being built in our country water and heat insulation of existing buildings
has increased in recent years. Do to the use of different materials in different locations of
applied water and heat insulation, has given rise to different applications also. The increase in
practice and different approaches, in isolation, safety and economic factors has created a more
precise evaluation. During the preparation of the architectural and structural drawings should
be prepared in thermal insulation and waterproofing projects. Insulation projects forward with
a well-crafted term for all costs incurred will be recovered, the building of the economy,
particularly on many items including heating systems will be provided. Heat and water
insulation of different applications to be considered, but, with heat insulation controlled
humidity and condensation with waterproofing, waterproofing the housing that are under
construction and thermal insulation materials, thermal properties of the protection thermal
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insulation is constructed. The study, conducted by different applications in water and heat
insulation in our country economically and in terms of safety involves examination and
presented. This study and previous studies in terms of standards, is considered to be a

contribution to the literature.

Keywords: Insulation, Thermal insulation, Waterproofing, Energy saving

1. Giris

Giinlimiizde, artan niifus ve sanayilesmeden
kaynaklanan enerji ihtiyaci iilkemizin kisith
kaynaklariyla  karsilanamamakta,  enerji
tretimi ve tiikketimi arasindaki fark hizla
biiyiimektedir. Bu durumda, mevcut enerji
kaynaklarimizdan daha etkili bir bigimde
yararlanmak giderek artan bir Onem
kazanmaktadir (Kozak ve Kozak, 2012).

Enerji kaynaklarinin tiikkenmekte olmasi, bu
kaynaklarin rasyonel bir bicimde
kullanilmasin1  zorunlu kilmistir. Her ne
kadar enerji elde etmek igin, yeni petrol
kuyular1 ve maden ocaklari arama ve agma
calismalar1 devam etse de, hidroelektrik
enerji, giines enerjisi, niikleer enerji ve
rliizgar enerjisi gibi alternatif enerji arama
calismalar1 yapilsa da, bu caligmalar ve
yatirimlar ekonomik olmamaktadir. Ayrica
bu enerjilerin kullanilmas1 ve {iretilmesi
sirasinda olusan hava kirligi de giin gectikge
cevre ve insan sagligin1 bozacak bir tehdit
unsuru olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
kapsamda var olan enerjilerin  bosa
harcanmamasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Ulkemizde yeni insa edilen ve mevcut
yapilarda yalitim konusunda son yillarda artig
gozlenmekle  birlikte  enerji  tasarrufu
acisindan  yeterli  diizeye  gelinmedigi
goriilmektedir. Ozellikle su ve 1s1 yalitima,
enerji kullanimi ve tasarrufunda ¢ok Onemli
rol oynamaktadir. Binalarda 1s1 yalitim
Onlemleriyle, bina durumuna bagli olarak
%20-70 1s1 tasarrufu saglanabilmektedir.

Binalarda yalittm yapmakla, tesisat ilk
yatirim giderlerinde de azaltma
yapilmaktadir. Kazan kapasiteleri diismekte,
odalara yerlestirilecek radyatér miktar

azalmakta ve boru c¢aplar1 diismektedir.
Yalitima yapilan yatinm bu nedenle kisa
zamanda kendini amorti etmektedir. Ileriye
yonelik olarak da ilave tasarruf ve ilave
kazang saglamaktadir. Yakita 6denen paranin
biiytik bir kismi da, ithalat yoluyla yurt disina
gittigi disiiniiliirse, yalittm yoluyla yakat
tasarrufu, doviz tasarrufu anlamimna da
gelmektedir (Karakog vd., 1999).

Yapilarin 1s1 yalitm projeleri TS 825
‘Binalarda Is1 Yalitim Kurallar1’ standardina
uygun olarak hazirlanmaktadir. TS 825
tamamen yapr fizigi kurallarmma dikkat
edilerek hazirlanmig bir standarttir.

Yapilarda kullanilacak 151 yalitim
malzemelerinin yap1 fiziksel o6zelliklerini
siirlayan, yapinin bulundugu cevreyle olan
etkilesimini tarif eden ve yapmin ihtiyag

duyacagr 1smnma enerjisini hesaplamaya
yonelik  bir hesap metodu igeren bu
yonetmelik aynt zamanda kullanilacak

yalitm malzemesinin belirlenmesine de
olanak vermektedir. Bu hesap metodu elle
yapilabilecegi gibi, bilgisayar programiyla da
yapilabilir (TS 825, 2013).

Yapilarda yap1 fizigine uygun bir sekilde su
yalitim1 yapilmast i¢in ise bir hesap metodu
bulunmamaktadir. Su yalittim projesinden
kasit, yapmin maruz kalacagt etkilerin
mimari proje asamasinda saptanip yapiyi,
suyun meydana getirecegi bu olumsuzluklara
kars1 korumak amaciyla gerekli detaylar
olusturmaktir. Bu dogrultuda;
e Catidan temel yapiy1 etkileyecek su
kuvvetleri saptanir.
e Yogusma bolgeleri 1s1 yalitim hesap
yontemleriyle belirlenir.
e Yalitim malzemesini
kuvvetler belirlenir.

zorlayacak i¢
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e Zemindeki su durumu ve
belirlenir.

e Secilen temel tiirline uygun yalitim
sistemi, yap1 temelini etkileyecek su
kuvveti ve suyun tasidigi kimyasallara
dayanikli olacak sekilde belirlenir.

e ¢ ortamdaki 1slak hacimler belirlenir.

e Su deposu ve havuz projeleri su
yalitimiyla birlikte tasarlanir.

e (atilardaki su inis detaylart mevcut su
yalitim tabakasiyla birlikte c¢alisacak
sekilde tasarlanir.

e Pissu sistemleri baglant1 noktalarinda,
su yalitim tabakasiyla birlikte ¢alisacak
sekilde tasarlanir.

e Yapida kullanilacak su  yalitim
malzemesini  belirlerken  kimyasal
etkiler, hidrostatik basing, malzemeyi
zorlayacak i¢ kuvvetler vb. etkenler
g6z oniinde bulundurulur.

siddeti

Tiim bu hususlara dikkat edilerek belirlenen
malzemenin su yalitim detayinda
uygulanabilir 6zellikte olmasi1 gerekmektedir.
Sec¢ilen malzemenin mevcut yapr elemanin
ile bir uyum i¢inde caligmasit yani yapi
malzemesinin yaliim malzemesini kabul
etmesi gerekmektedir. Su yalitim projesi
hazirlanirken unutulmamasi gereken tek ve
en dnemli kaide; suyun yap1 elemaninin i¢ine
girmeden binadan uzaklastirilmas: gerektigi
olacaktir. Kisacas1 hazirlanacak su yalitim

projesi sayesinde herhangi bir sebeple
meydana gelen su (meteorolojik su, zemin
suyu, kullanim suyu vb.), su yaliim
malzemelerinin nezaretinde yapiy1r terk

etmelidir (Engin, 2001).

5627 Sayili Enerji Verimliligi Kanunu ve bu
kanuna bagli olarak ¢ikartilan Binalarda
Enerji Performansi yonetmeligine gore 1
Ocak 2011'tarihi itibari ile 50 metrekare
iizeri ingaat alanina sahip tiim binalarda
Enerji Kimlik Belgesi c¢ikarilmasi zorunlu
olmustur.

Enerji Kimlik Belgesinin ¢ikartilmamast da
yeni pek ¢ok yaptirnm ve maddi kilfeti
beraberinde getirerek, 1s1 yalittimini zorunlu
hale getirmistir. Enerji Kimlik Belgesi, asgari

olarak binanin enerji ihtiyaci, enerji tiiketim
siiflandirmasi, yalitim ozellikleri ve 1sitma
ve/veya sogutma sistemlerinin verimi ile
ilgili  bilgilerini  iceren bir  belgedir.
Boylelikle  verildigi  binanin  Enerji
Performansin1 gostermektedir. Enerji Kimlik
Belgesine gore tiim binalar A ve G harfleri
araliginda bir Enerji Sinifi alir. A verimli
bina, G ise verimsiz bina anlamina
gelmektedir. Olmasi gereken yap1 ve yalitim
standartlarini tam olarak saglayan bir bina ise
C enerji sinifin1 alacaktir.

2017 tarihine kadar eski
binalarin da  mantolama  yaptirmalari
gerekmektedir.  Mantolama  yapilmayan
binalara yasal yaptirimlar arasinda; alim-
satim, kiralama gibi islemler ve ayrica dogal
gaz, kombi  gibi  uygulamalar da
yaptirilmamaktadir (Int. Kay.1).

Kanuna gore,

2. Yalitim Uygulamalari
2.1. Cat1 Yalitim

Cat1 yalitimda su ve 1s1 yaliim detaylar
catinin diiz ya da egimli olugsuna gore farklh
sekilde projelendirilir. Bu iki ¢at1 tipinde,
secilen malzemeler ve yalitimin uygulama
yontemleri genel olarak birbirinden farkhidir.
Genel olarak ters c¢at1 yalitimi ve klasik cati
yalitim1 uygulanmaktadir.

2.2. Temel Yahitim

Temel
kisaca;
e Yeralt1

yalitminda uyulmasi gerekenler
suyunun bodrum ddsemesi
iizerinde olmast  durumunda su
seviyesi, uygun yontemlerle temel
taban seviyesinin altina diistiriilmelidir.

e Yalitimmn ilk kati uygulanmadan 6nce

yiizey 1iyice temizlenmelidir ve
kurtulmalidir.
e Yalitim tabakalari, ek yerlerinden

birbirlerine en az 10 cm bindirilerek

yapistirtlmalidir.  Keskin ~ koseler,
yaklasik 5 cm yaricapinda
yuvarlatilmalidir.
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e Yalitim, en yiiksek su seviyesinden en

az 50 cm  yukartya  kadar
uygulanmalidir.
e Yalitim, miimkiin oldugunca bir

seferde yapilip bitirilmelidir. Koruyucu
sirt duvar betondan yapiliyorsa 10 cm,
tugladan yapiliyorsa en az 9 cm (1/2
tugla) ve dolu tugla olmalidir.

e Tamamlanmis dikey yalitim, ¢imento
serbeti yada kirecle badanalanmalidir.

e Temelin betonarme donatis1
yerlestirilirken ya da diger is¢ilik
esnasinda, yalitmin zedelenmemesi
icin gerekli Onlemler alinmalidir
(Ekinci, 2003).

2.3. Duvar Yahitim
2.3.1 Distan Mantolama

Dis cephe 1s1 yaliim sistemi, bina dis
ylizeyine yapistirict harg ile yapistirilan ve
diibellenen 1s1 yalitim malzemesinin yiizeyi
puiriizlendirilerek; tizerine sirast ile hazir
astar, siva tastyici fileler, astar siva ve son
kat hazir siva uygulamast  seklinde
olmaktadir. Bunun disinda dis cephede,
ilkemizde pek uygulanmayan, kalin siva
sistemleri ile distan 1s1 yalitm1 uygulamalari
da mevcuttur (Anonim, 2004).

Duvarlarda 1s1 yalittm1 amaciyla uygulanan
diger alternatifler olan, igten 1s1 yalitimi ve
sandvi¢c duvar yalittmi uygulamalarinda, 1s1
kopriilerinin ~ olugsmasint  engellemek  ve
yogusma riskini tamamen ortadan kaldirmak
miimkiin degildir. Bunun nedeni bu tip duvar
yalitimlar1 ile 1s1 kopriilerinin en ¢ok
olustugu kolon kirig gibi yap1 elemanlarin1 da
saran bitlinliikli bir yalitim
gerceklesememesi ve su buharmin yapinin i¢
yiizeyinde sogusmasidir. Mantolama olarak
da adlandirilan distan 1s1 yalittimi ile kolon,
kiris ve perde gibi tasiyict  sistem
elemanlarinda  olmast  muhtemel  1s1
kopriilerinin ve yogusmanin engellenmesi
biiyiik Ol¢lide saglanirken, bu birimlerdeki
olas1 korozyonun, duvar i¢ gerilmelerinin ve
catlak  olusumunun  engellenmesi  de
saglanmis olur (Anonim, 2001).

2.3.2 Sandvi¢ Duvar ve Giydirme Cephe
Uygulamalar

Giydirme cephe, cagdas mimari kavramlari
aliminyum, cam kombinasyonu ile ¢dzen,
Ozgilin tasarimlart uygulamaya gegiren bir
miihendislik, yapim ve montaj sistemidir.
Giydirme cephe, mimar ve miihendislerin
yiiksek yap1, prestij binalar1 gibi 6zel ihtisas
isteyen her nevi tasarimlarini standart dizayn
ve detaylara baglh kalmadan modern yap1
teknigi  ile  birlikte  yap1  fiziginin
gereksinimlerini yerine getirecek bilgi ve

tecriibeyle yapilan bir cephe kaplama
sistemidir (Anonim, 2012).
Giydirme cephe sistemlerinde, dogal ve

yapay tas kaplama malzemeleri, metal
kaplama malzemeleri kullanilir. Is1 yalitim
plakalar1 ylizeye yapistirildiktan 24 saat
sonra, malzemenin kalinligima uygun
uzunluktaki diibellerle mekanik tespit yapilir.
Is1 yalittm uygulamasi tamamlandiktan sonra
giydirme cephe yiizeye monte edilir. Sandvig
duvarlarda ve giydirme cephelerde, 1s1
yalitim malzemesi olarak sagladigi mekanik
dayanim ve 1st yaliimi nedeniyle XPS
(Extruded Polistiren Sert Kopiik) kullanilir.
Sandvi¢ duvarlarda 1s1 yalitm uygulamalari
bosluklu ya da bosluksuz olabilir. Bosluksuz
uygulamalarda, 1s1 yalittm malzemesi dis
duvar ylizeyine yapistirildiktan sonra ig
duvar bosluk birakilmadan Oriiliir.

2.3.3 Distan Is1 Yalitiom

Duvarlarin  igten  yalitilmasi, yogusma
riskinin yiiksek oldugu uygulamalar olup
yogusma kontrolii yapilmalidir. Is1 yalitimin
sicak tarafina buhar kesici uygulanmamalidir.
Buhar kesici tabakanin ek yerlerinde buhar
kesici bant ile gecirimsizlik saglanmali, tespit
elemanlar1 ile delinmemelidir. Is1 yalitim
malzemesi siirekli olarak uygulanmali, 1s1
kopriisii  olusturacak profil gibi tespit
elemanlarindan ka¢imilmalidir. Kat
dosemeleri ile birlesimlerde, 1s1 kopriileri
elimine edilecek sekilde 1s1  yalitim
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uygulanmalidir. Duvar biinyesinde bulunan
kolon, kiris ve hatillarin timi distan 1s1
yalittmi ile kaplanmalidir. Buhar kesici
tabakalar miimkiinse tavan ve dosemelere
dondiiriilmelidir.

Is1 yalittm malzemesinin sicak tarafinda
bulunan tabakalarin bes kat daha yiiksek
olmasi durumunda yogusma Onlenebilir ve
buhar kesiciye gerek yoktur. Yalitim tabakasi
arkasinda hava hareketleri onemlidir. Icten
1s1 yalittmiyla da bir takim Onlemlerle

yogusma ve 1st  kopriilerinin  Oniine
gecilebilir. Ancak bu c¢ok masrafli bir
uygulama olur. Bu nedenle, duvarlarda

tavsiye edilen distan 1s1 yalittmidir. Fakat
alan sikintistnin  yasandigr bitisik nizam
yapilarda i¢ten 1s1 yalittimi alternatifinin
uygulanmas1 zorunlu olabilir. Bu durumda
da, igten 1s1  yalitmimn  getirdigi
dezavantajlardan korunmak i¢in gereken
onlemler alinmalidir (EKinci, 2003).

2.4. Dosemelerde Yalitim

Zemine oturan désemelerin, zeminle siirekli
iligki i¢inde olmalar1 nedeniyle, kapiler su
emmeleri kaginilmazdir. Su ve nem emme
kolayca yatay, egik ve diisey olarak binaya
yiiriir. Ayrica soguk bdlgelerde, binanin ig
sicakligi ile zemin sicakligr arasindaki farkin
bliylik olmasi durumunda, zemin iizerine
oturan dosemelerde 1s1 yalitimi yapilmasi
gerekir.

Uygulamada, topragin {izerine 15-20 cm
kalinliginda doseme blokaji, onun iizerine, 10
cm kalinliginda grobeton dokiilir. Daha
sonra agagidan yukariya dogru sirasiyla su ve
nem yalitimi, 1s1 yalitimi, koruma harct ve
doseme kaplamasi1 uygulanir.
Kagir doseme kaplamali zemin {izerine
oturan yalitim yapilirken XPS
kullanilmamas1 durumunda ayiric1  kege
kullanilmasma gerek kalmaz. Ancak, XPS
mekanik etkilere karsi c¢ok dayamikli bir
malzeme oldugundan bu malzemenin
kullanilmasi uygun olur (EKinci, 2003).

3. Is1 Yalittminin Yapilardaki Etkileri

Is1 yalittminin yapilmamast;

e Insan saghgm tehdit eden hava ve
cevre kosullarina,

e Medeni diinya nimetlerinden uzak bir
yasama,

e Ulke biitgesindeki paranin onda birine
yakininin, her yil enerji israfi nedeniyle
havaya gitmesine,

e Girisi doviz ile elde edilen enerji
hammaddesine harcanan ddvizin bosa
harcanmasina,

e Smirli  bir kullaniomi olan tabi
kaynaklarin gereksiz israfina sebep
olmaktadir.

3.1. Is1 Yalitiminin Avantajlar:

3..1. Isitma I¢in Kullamlan Yakit

Tiiketimin Azaltilmasi

Is1, yiiksek sicakliktan diisiik sicakliga dogru
gecme ve kendini dengeleme egilimindedir.
Soguk kis aylarinda istenen i¢ ortam
sicakligina ulagmak icin yakit tiiketen 1sitma
sistemleri calistirilmaktadir. Yalitimi
olmayan veya eksik yalitimli mekanlarda 1s1l
konfor saglanmadigl i¢in 1sitma sistemine
daha ¢ok is diismekte, dolayisi ile yakit
sarfiyati artmaktadir. Is1 yalitimi ile 1sitma
tesisatt ilk yatirnm ve isletme maliyetleri
diismekte, enerji kaynaklar1 bakimindan fakir
ve disartya bagimli iilkemiz i¢in enerji
tasarrufu yapilmaktadir.

3.1.2. Yazmm
Azalmasi

Sogutma  Giderlerinin

Tiirkiye 4 derece giin bdlgesine ayrilmistir ve
ozellikle 1. derece glin bolgesindeki
sehirlerimizde yaz aylarinda dis sicakliklar
4045 °C’lere ulasmaktadir. Bu sehirlerdeki
1s1 yalittminin faydasi, kisin yapilan 1sitma
giderlerinden ziyade yazin yapilan sogutma
giderlerinde goriilmektedir. Sogutma
giderleri de 1sitma islemine kiyasla 3-6 kat
daha fazla maliyete sahiptir. Dig sicakligin i¢
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sicakliktan fazla oldugu bir mekanda yeterli
yalitim yapilirsa, disaridan iceri 1s1 gegisi
azaltilir. Dolayisiyla sogutma sisteminin
minimum seviyelerde calismasi saglanarak
enerji tasarrufu yapilir.

3.1.3 Isil Konforun Saglanmasi

Isitilan bir i¢ mekanda sicak hava, soguk
bolimlere  dogru  hareket  etmektedir.
Yalitimsiz yada eksik yalitimli bir mekanin,
belirtildigi gibi yilizey sicakliklar1 diisiik
olmaktadir ve sicak hava soguk yiizeylere,
pencerelere dogru hareket eder. Bu hareket
sebebi ile mekan igerisinde hava akimi
olusur. Hava akimi konfor sartlar1 agisindan
istenmeyen bir durumdur. Coziim, 1s1 yalitimi
yapilarak duvar i¢ ylizey sicakligiin
artirtlmasidir. Bu sayede konfor kosullarim
saglamak ¢ok kolay olacaktir.

3.1.4 Cevre Kirliliginin Azalmasi

Gilintimiizde, gelismis iilkelerde 1s1 yalitim
malzemesi kalinliklari, yurdumuzda
kullanilan yalitim kalinliklarinin kat ve kat
tizerindedir. Gelismis iilkelerde 1s1 yalitim
malzemesi kalinliklar1 en kati 1s1 yalitim
normlarini fazlasiyla karsilayacak diizeydedir
ancak zararli emisyonlar1 sinirlandirarak sera
etkisi ve beraberinde ¢ikan global 1sinma,
cevre kirliligi gibi  gelecek nesilleri
etkileyecek olumsuzluklarin oniine
gecebilmek amaci ile maksimum enerji
verimli konut ve sanayi tesisleri insa etmekte
veya bu dogrultuda eski yapi ve tesislerini
yenilemektedir. Bu da 1sitma sisteminden
havaya verilen karbon dioksit ve kiikiirt
dioksit miktarmin azalmasi  demektir.
Ulkemiz gibi hala fosil yakitlar kullanilan bir
ilkede bu husus daha da  Onem
kazanmaktadir (Anonim, 2002).

4. Is1l Konfor

Is1 yalitiminin faydalarindan en Onemlisi,
kullanicinin ~ saghgma olan  yarandir.
Insanlarin  calisma verimini  bulunduklar
ortamin sicakligi bliyiik oranda
etkilemektedir. Calisma  ortamimin  1s1l

sartlari, insanlarin bedensel ve zihinsel
iretim hizint etkilemektedir. Isil konfor ve i¢
hava kalitesi, bireyin bir ortam igin 1s1l
sartlarda kendini rahat hissetmesi ve bu
sartlardan dogan saglik sorunlar1 ile
karsilagmayacag1 bir ortamin o&zellikleridir.
Insan saglhigi, is verimini dogrudan havanin
hizi ve nem miktar1 gibi faktorler direkt
olarak etkilemektedir. Is1 yalitimi ayrica
yapimin sagligi agisindan olduk¢a onemlidir.
Giines 1s1s1 arttiginda yapida genlesmeler
baglar ve bu genlesme Oyle boyutlara
ulagabilir ki, camlar kirilabilir, yapida
catlamalar olabilir. Sadece basit catlamalar
degil, konstriiksiyonda da ¢atlamalar olabilir.
Bu da yapiya bir¢cok yonden zarar verecegi
gibi yapiya su girmesine neden olabilir.
Ortamin sicakligi, calisma verimini de
yakindan ilgilendirmektedir. Benzer
caligmalar aktif is, yavas is, kis giysisi, hafif
giysi gibi faktorler goz Oniine alinarak da
yapilmistir. Ortam sicakligi ve konforun is
yerlerindeki is kazalarmi bile etkiledigi
kaydedilmektedir (Anonim, 2001).

Cizelge 1. I¢ Ortam (ti) ve I¢ Yiizey
Sicakliklar1 (tiy) Arasindaki Farka Gore
Konfor Sart1

Ic Ortam ve I¢ Yiizey Konfor

Sicakliklari Arasindaki = Durumu

Fark °C

2 Cok konforlu

3 Konforlu

4 Az konforlu

6 Konforsuz

8,5 Konforsuz

>8,5 Cok soguk
Ic yiizey sicaklign  konfor ortamimin
belirlenmesinde 6nemli bir faktor olmaktadir.
Ic ylizey sicakliklarmin konfor

sicakliklarinda tutulmasi, yakit tiikketimini de
azaltacaktir. I¢ yiizey sicakliklarinin diisiik
olmast hava akimlarmi artiracagindan, ic
ortam sicakligt normal diizeyde olsa bile
konforsuzluk ortaya ¢ikartacaktir. I¢ yiizey
sicakligimmin  diisiik olmasi, duvarin 1s1
yalittmsizhigindan kaynaklamr. I¢  yiizey
sicakligimmin ortam sicakligma 2-3°C gibi
yakin sicaklik farklarinda olmasiin konfor
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hissi yarattig1 belirtilmektedir. Cesitli konfor
durumlar i¢in i¢ ortam sicaklig ile i¢ ylizey
sicakligr arasindaki ilisgki Cizelge 1°de
goriilmektedir.

Is1, tanim1 geregi yiiksek sicaklikli ortamdan
diisiik sicaklikli ortama enerji aktarimidir.
Sicaklik ise ortamdaki molekiillerin ortalama
kinetik enerjileri ile orantili bir kavramdir.
Dolayisiyla i¢ ylizey ve ortam arasindaki
sicaklik farki ne kadar fazla olursa ortamdaki
molekiilerin hareketleri de o kadar fazla
olacaktir. Kig mevsiminde %30 ile % 70'lik
bir bagll nem, normal bir i¢ ortam
sicakliginda konfor hissi verebilmektedir.
Yapilarin 1s1l konfor ortami dikkate alinarak
yapilmasi; biiyiik bir enerji tasarrufu, buna
bagli olarak da daha az c¢evre kirliligi
sonuglarinin yani sira, pek dikkate alinmayan
konforsuzluk nedeniyle olusacak is ve zaman
kayiplarin1 da ortadan kaldiracaktir (Karakog,
1997).

5. Enerji Tasarrufu

Yalitim, kisa siirede yatirim maliyetini
karsilar. Dogru yalitimin gergeklestirilmesi
ticari, endiistriyel ve halka agik binalarda
sorumlu  insanlarn  yapacagi en iyi
yatirimlardan biridir. Ulkemizdeki binalarin
yaklasgtk %  90-95°  inde  yalitim
bulunmamaktadir. Gelismis {ilkelere gore,
tilkemizde kisi basina tiiketilen enerji miktar
1/3 olmasina karsin, 1sinma i¢in sarf ettigimiz
enerji % 100 daha fazladir. Ulkemizde
1sinma i¢in asirt bir yakat tiikketimi vardir. Bu
asir1  yakit tliketimi, {ilkemizin cografi
konumundan degil, tilkemizde 1s1 yalitimina
gereken Onemin verilmeyisinden
kaynaklanir. Ulkemizde enerji tiiketiminin
sektorlere dagilimina bakildiginda % 41°lik
pay ile konut ve bina isitmasi ilk siray1 alir.
Bu orani, %33 pay ile sanayi sektorii izler. Is1
yalitminin uygulandig1 yerlere bagl olarak,
biiyiik oranda (%85 oraninda) enerji tasarrufu
sagladigi tespit edilmistir. Bina 1sitmasi ve
sanayi sektorleri %74’lik enerji tiiketimi
pay1 ile 1s1 yalitimi yoluyla enerji tasarrufu
saglanabilir. Enerji tiiketiminin en fazla

oldugu bu iki alandan saglanacak tasarruf
kayda deger rakamlara tekabiil eder.

Elektrik Isleri Etiit idaresi tarafindan sunulan
bir ¢alismada, 158 kw'lik (135.880 kcal/h'lik)
1s1 kaybi olan bir yerde, once ¢at1 yalitim1 ve
sandvi¢ duvar uygulamasi ile 1s1 kayb1 118
kW'a (101.480 kcal/h'e), hava cereyaninin
Onlenmesi ve ¢ift cam uygulamasi ile 67
kW'a (57.620 kcal/h'e) diistirilmiistiir (Engin,
2001). Is1 yalitimiyla elde edilebilecek enerji
tasarrufunu, 1998 yili mali verileriyle, mali
acidan belirlemek acisindan asagidaki ornek
incelenebilir. Oncelikle, Cizelge 2’den, ele
alinan fabrika icin “kritik” saymin ne
oldugunu belirlenmelidir.

42 mm dis caph (1%4” gelik) 170 °C
sicaklikta yalitimsiz bir boru diisliniilsiin.
Cizelge 2’ye gore “kritik” rakam 1250’dir
(yatay ya da biiyiik capli yiizeyler i¢in 320
mm cap kullanilabilir). Her yalitimsiz valf
icin 3 m. boru icin kritik deger olan 1250’yi
borunun c¢apina bdliindiigiinde (yani 42’ye)
29.76 sonucu ¢ikar, bu deger yaklasik olarak
30 almirsa, 30 m. uzunlugu etkin bir sekilde
yalitilmasimin karsiliginda her yil yaklasik
1,000 £ kar elde edilir. 1,000 £’luk enerjinin
bosa harcanan 11 kW’1 temsil ettiginin
farkinda  olunursa, durum daha 1yi
degerlendirilebilir. Bir baska sekilde ifade
etmek gerekirse, yil boyunca 11 barlik bir
elektrigin yanmasi: olarak diisiiniilebilir.
Biitiin bunlar 170 °C sicaklikta 30 m.
uzunlugunda 42 mm borudan elde ediliyor.
Yalitimin biiyiik tasarruf potansiyeli ve
uygun maliyeti sayesinde, bir ¢cok durumda
saglanan enerji tasarrufu yatirimin 20 hafta
icinde kendini geri 6demesi saglanmaktadir.
Bu durum da gostermektedir ki, 1s1 yalitimi
maliyetini geri Odedikten sonra tasarruf
saglamaya devam eder ve ayni oranda kar
saglamay1 siirdliriir. Yahitim Omrii devam
ettigi siirece boyle siiriip gider.
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Cizelge 2. Kiritik Sayr Degerlerinin
Belirlenmesi

Ekipman Isis1 °C "Kritik" say1
100 3000
110 2750
120 2500
130 2250
140 2000
150 1750
160 1500
170 1250

6. Yalitimin Cevresel Etkileri

Is1 yalittminin ortaya c¢ikardigi diger bir
sonug, daha az yakit ve daha az baca gazi
nedeniyle cevre kirliligini azaltict yondeki
etkisidir. Kiiresel cevreye en biiyiik etkileri
olan insan etkinliklerinden biri, binalarin
ingaatt ve bu binalarda yasanmasidir. Bazi
hammaddelerin ve kimyevi maddelerin
reaksiyonlar1 bina malzemelerinin imalatlar
sirasinda bazi1 6nemli ¢evresel etkiler dogurur
ve binalarin 1sitilmasinin maliyeti iilkenin
yakit  tiikketiminin  yarisindan  fazlasina
karsilik  gelmektedir.  Fosil  yakitlarin
yakilmas1 c¢evreye cok biiyiik zarar verir.
Fosil yakitlarin yakilmasi1 sera etkisinin
atmosferde biriken gazlarin sicakliginin
yeryliziinden geri 1smimi engellemesiyle
olusan kiiresel tehdidin ana nedenidir. Sera
etkisine neden olan en temel gaz
karbondioksittir ve bu gaz biiyiik dlciide fosil
yakitlarin yanmasiyla ortaya cikar. Mevcut
egilimin devam etmesi halinde kiiresel
sicaklik Oniimiizdeki yillarda fark edilir
oranda artacaktir ve bu durum Onemli
ekolojik ve iklimsel sonuglar doguracaktir.

7. Su ve Is1 Yahtimi Uygulamalarinda
Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Su ve 1s1  yalittmmin  6nemi  ve
uygulamalarinda dikkat edilecek noktalar
asagida belirtilmistir:
e Bir yapida, su yalitimi suyun korozif ve
asindirici  etkisinden korunmasi igin
gereklidir.

e [s1 yalitim malzemelerinin 1s1 iletkenlik

degerinin diisiik olmasinin yani sira,
secim yapilirken, malzemenin buhar
gecis difiizyon katsayisi, yogunlugu,
yangin dayanimi ve mekanik etkilere
kast dayanimi da dikkate alinmalidir.
Malzemenin bu 6zelliklerine bakilarak,
malzemenin kullanildig1 yere gore,
malzemeden beklenenler belirlenmeli
ve malzeme se¢cimi buna gore
yapilmalidir.

Su yalittm malzemelerinin se¢iminde,
yapmn nasil bir su etkisine maruz
kaldigit  belirlenmeli,  malzemenin
yapinin hangi kisminda kullanilacagina
bakilarak, gerekli su  yalitimini
saglayan, mekanik etkilere dayanikli ve

uzun sure yalitim gbrevini
gerceklestirecek malzemeler
se¢ilmelidir.

Yalittm  malzemelerinin,  yaliima
hazirlanmalari,  yaliim  yapilacak
ylizeyin uygulamaya hazirlanmasi ve
uygulamanin yapilmasi gibi hususlarda
irlinli satan yada {ireten firmalarin
Onerilerine  dikkat  edilmeli, bu
islemlerin bu konuda bilgili kisilerce
yapilmasi saglanmalidir.

Malzeme segimde yalitim gorevini ve
beklenen diger performans
gereksinimlerini yerine getiren
malzemelerin  se¢iminin  yani sira
yapiya estetik bir goriiniimde saglayan
malzemelerin  diretilmesi  yalitimin
uygulamasimnin  yaygilagmast  ve
yerlesim yerlerinin daha giizel bir
goriinime  kavusmasma  yardimci
olacaktir.

Projelendirme asamasinda su ve 1s1
yalittminin birlikte diistintilerek
projenin geceklestirilmesi hem yalitim
malzemelerinin daha etkin olmalart
acisindan hem de daha ekonomik
coziimler elde edebilmek agisindan
onemli bir husustur.

Yalitimda en 6nemli husus yalitimin
biitiinliigiidiir. Ozellikle 1s1 yalitim
uygulamalarinda  1s1  kd&priilerinin
engellenmesi ve yogusma riskinin
azaltilmasi agisindan yaliimin tiim
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yaptyr saracak sekilde yapilmasi
gerekir.
Yalitim malzemelerinin

siiflandirilmas1 ve uygulamalar1 ile
ilgili standartlar yeterli degildir. Bu
nedenle konuda uzmanlasmis Kkisilerce
projelerin yapilmasi gerekir.

Diiz ve %5 ‘e kadar egimli ¢atilarda
kullanilan klasik ¢ati uygulamasi ters
cat1 yalitmi uygulamasina gore daha
maliyetli bir uygulamadir.

Diiz ¢att yalittimi igin klasik ¢ati
uygulamasinda, tas yiinii ve cam yiinii
gibi mineral esashi ve agik gozenekli
malzemelerin kullanilmasi durumunda
bu malzemeleri, olusabilecek nemden
korumak i¢in buhar kesici kullanilmasi
gerekir. Ancak yalitimda sikistirilmis
ya da genlestirilmis polistren kopiik
kullanilmast durumunda buhar kesiciye
gerek yoktur, bu da yalitim maliyetini
azaltir.

Is1 yalittmi uygulamalarinda, mineral
esasli ve acik gozenekli yapiya sahip
olan yalitim malzemelerinin suyla direk
temas eden ve yalitim malzemesinin
mekanik etkilerle daha sik kars1 karsiya
kaldig1 uygulamalarda kullanilmamasi
gerekir. Bu gibi durumlarda kapali
gbzenekli ve mekanik dayanimi ytiksek
malzemeler kullanilmalidir.

Ortii seklindeki su yalittm malzemeleri
ile siirme tipi yalittm malzemelerine
gore daha esnek ve uzun Omiirlii
saglam bir yalitim elde edilir. Ancak
yalitm projesi hazirlanirken, yapinin
maruz kalacagi su tiirleri ve yalitimin
yapmnin hangi kismina uygulanacagi
g6z Oniinde bulundurularak hangi tip
bir yalittm malzemesini secilecegi buna
gore belirlenmelidir.

Diiz ve teras c¢atilarda uygulan 1s1
yalitm uygulamalarinda, XPS ve EPS
151 yalitim malzemeleri kullanilir. XPS
ile daha iyi ve mekanik etkilere
dayanikli bir yaliim saglanirken EPS
ile daha ekonomik bir yalitim saglanir.
Duvar yalitiminda en iyi 1s1 yalitimi
bina dig cephesini de i¢ine alan digtan
181 yalitimidir.

e Duvarlarda

icten 1s1 yaliimi daha
ekonomik bir uygulamadir ancak bu
yalitimla 1s1 kopriilerinin olusumu ve
yogusma riski engellenemediginden
saglam bir uygulama degildir.
Duvarlarda kullanilan  1s1  yalitim
malzemeleri darbelere dayanikli ve
biinyelerine su ve nem almayacak
yapida olmalidir. Distan 1s1 yalitiminda
ekonomik ¢Oziimii sunan malzeme
EPS’dir. En iyi 1s1 yalittmin saglayan
ise tas ylniidiir, ancak bu ¢oziim hem
pahali olusu hem de malzemenin agik
gozenekli yapisindan dolayr ilave
Oonlemler gerektirdiginden ekonomik
degildir. Bu nedenlerle hem ekonomik
hem de saglam bir yalitim istendiginde
151 yatim malzemesi olarak XPS tercih
edilmelidir.

Temel yalitiminda yalitimdan
kaynaklanan hatalarin sonuglar1 ¢ok
biiylik ve ¢ozlimii ¢ok zor ve maliyetli,
hatta telafisi imkansiz oldugundan, ¢cok
dikkatli projelendirme yapilmalidir.
Temel yalitimi yapilirken ekonomik
coziimler degil, saglam ve uzun omiirlii
¢Oziimlere Ooncelik verilmelidir.

Is1 yalitim malzemesi olarak polyestren
tirii yalitm malzemelerin seg¢ilmesi
durumunda mekanik dig etkilerden
korununmus  olur.  Su  yalitim
malzemesi olarak da siirme tipi degil
ortd tipi yahtim su malzemeleri
se¢ilmelidir (Anonim, 2002).

8. Sonug¢ ve Oneriler

yalittmmin iilkemiz i¢in  Onemini

vurgularsak:
* Enerji tiiketiminin yaklasik %70’lik ve

en biiyiik kismmi konutlar ve sanayi
olusturmaktadir. Sanayide 1s1 yalitimi
yoluyla %30, konutlarda %90 enerji
tasarrufu potansiyeli vardir.

Gelismis iilkelere gore iilkemizde kisi
basina tiiketilen enerji miktar1 3 kat
daha fazladir.

Issnma i¢in sarf edilen enerji %100
daha fazladir.
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e Ulkemiz ve dinya kaynaklarini
korumak, ekonomik varligini
gelistirmek icin enerji tasarrufuna

gereken 6nemi vermelidir.

Yapilarda su ve 1s1 yaliiminin yani sira, ses
ve yangin yalittmi da yapilmalidir. Tiim bu
uygulamalarin  dogru yapilabilmesi igin
yalitm  konusunun ve  malzemelerin
ozelliklerinin 1iyi bilinmesi gerekir. Bunun
icinde bu konulardaki mevcut standartlar
gozden gegirilmelidir. Ancak {ilkemizde
yalitimla ilgili, 1s1 yalittimi i¢in hazirlanmisg
TS 825 ve su yalitiminda kullanilan polimer
bitlimlii ortiiler i¢in hazirlanmig TS 11758-2
disinda ses, yangin ve su yalitimlart ig¢in
hazirlanmis  standartlar bulunmamaktadir.
Hazirlanmast gerekli bu standartlarin  da
malzemeler ve uygulamalari ile ilgi kullanigh
bilgiler igermesinin yani sira, yaptirim
giicine de sahip olmasi gerekir. Yalitim
konusunda emniyet ve estetigin bir biitiin
olarak ele alinmasi ve optimum ¢dzliimiin
belirlenmesinde gerekli hassasiyetin
gosterilmesi gerekmektedir.

Konun Oneminin anlasilmasi igin basta
ogretim kurumlar1 ve sektor konuya gereken
onemi vermelidir. Yonetmeliklerin daha
saglikli sekilde yapilmasi ve uygulanmasi
saglanmalidir.  Yalitm uygulamalarinda,
kullanilan malzemelerin 6zellikleri bilinmeli
ve detaylar hazirlanirken maliyet ve kalite
birlikte diistiniilmelidir. En  ekonomik
uygulama her zaman en saglam uygulama
degildir. Yaliim konularinda ciddi bir
kalifiye eleman sikintis1 vardir. Yalitim
bilincinin olusturulmasinin yanm1 sira bu
konuda c¢alisacak eleman  yetistirerek,
konunun uygulama alan1 bulmasi
saglanmalidir. Bu noktada tiniversitelere,
konunun uzmanlarina Onemli  gorevler
diismektedir.

Yalitim konusunda yasanan sorun, bu isi

yapacak mihendis ve kalifiye eleman
sikintisidir. Bu sikintinin agilacak
yiiksekokullarla, insat mihendisligi ve

mimarlik gibi bolimlerde bu konularin
ogretilmesine 6nem verilmesi ile bir dl¢lide

¢Oziime kavusmasi miimkiindiir. Ancak asil
onemli olan, halka, gerekli yalitim bilincinin
kazandirilmasidir.
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