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Oz

Bu c¢ahisma, dinin bir prososyal tutum ve davranis 6rnegi olarak yardimseverligi ne
olctde destekledigini ve fitri yatkinhigin guclenmesine ne sekilde katki sagladigini aras-
tirmay1 amaclayan bir makale calismasidir. Arastirmamiz, ampirik arastirma sonuclarint
da dikkate alan kuramsal, anlayic1 ve analitik bir calismadir. Arastirmanin one cikan
kavramlar: tutum, davranis, dindarlik, prososyal davranis, empati, comertlik, ozgecilik,
duyarli ve kosulsuz sevgi, yardimseverlik, yardimlasma ve dayamismadir. Kavramsal
cercevede konuyla iliskili baz1 kavramlar aciklanmis ve aralarndaki iliski ortaya ¢ika-
rilmustir. Yardimseverlik tutumunun insan fitratinda ickin olup olmadig tartisilmistir.
Bunda basta aile, egitim, cevre ve din faktorlerinin etkili oldugu gortlmustur. Alanda
yapilmis ampirik arastirmalarin bulgularina dayanilarak, dindarlik tutumlar icinde ic
kaynakli dindarlik, dis kaynakli dindarlik ve sorgulayict dint yonelimin yardim etme
davranisini farkl sekil ve derecelerde etkiledigi anlasilmistir. Empatinin prososyal dav-
ramslardaki rolu tespit edilmistir. Arastirmada dini emir, ogut ve kissalarn dindarlar
tuzerinde farkli derecelerde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu durum, dindarlarda
dini tutumun bilissel 6gesi ile duygusal ve davranissal 6gelerinin esit degil, farkl dere-
celerde ve sekillerde gerceklesebilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Empati, Dini Tutum, Prososyal Davranis, Yardim-
severlik.

Abstract

This study aims to investigate to what extend religion supports philanthropy as an
example of prosocial attitude and behavior also how it contributes to the strengthening
of innate tendency. Our research is a theoretical,interpretive and analytical study which
also takes into account empirical research results. The prominent concepts of the study
are attitude, behavior, piety, prosocial behavior, empathy, generosity, altruism, sensitive
and unconditional love, benevolence, cooperation and solidarity. Some concepts which
are related with the subject were explained and their relations were illustated, in the
conceptual framework. It was discussed that whether generosity and benevolence are
inherent to human nature. The factors of family, education, environment and religion
were found the first effective ones. Based on the findings of empirical researches con-
ducted in the field, it is understood that endogenous piety, exogeneous piety, and criti-
cal religious orientation affect the behavior of helping in different forms and degrees.
The role of empathy in prosocial behavior was identified. In this study, it was reached
that religious orders, counsels and parables have different effects on religious people.
This situation that religious beliefs can be realized without requiring an equal level of
cognitive and emotional and behavioral elements of religious attitude.

Keywords: Psychology of Religion, Empathy, Religious Attitude, Prosocial Behavior,
Benevolence.
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GIRIS: KAVRAMSAL CERCEVE
ardimseverlik, dinin ilgi alanina girdigi kadar sosyal psikolojinin de

Yﬂgi alanina giren bir konudur. Bu nedenle yardimseverligin dini bir
tutum olarak incelenmesi sosyal psikoloji kapsaminda ele alinmasmi kacimil-
maz kilmaktadir. Bu makale calismasinda, insani yardim etmeye sevk eden
icsel gudulerin neler oldugu, fitri yatkinhk ve dini motivasyonun yardimse-
verlikteki payi, dini referanslarin bireyleri yardimseverlik tutum ve davranist
yontnde nasil harekete gecirdigi arastinlacaktir. Arastirmanin kapsamini genel
olarak yardimseverlik ve dinin yardimseverlik tutumunu destekleyici yonii
olusturmaktadir. Arastirmada din genel olarak dikkate alinmakla birlikte, 6zel
olarak Islam dini ile, yardimseverligin anlam cercevesi ise, Islam diistincesi ve
sosyal psikoloji ile simirhdir. Arastirmamiz, dinin bir prososyal davranis olarak
yardimseverlik tutumunu ne derece destekledigini, konuya dair hem teorik ca-
lismalara hem de modern ampirik arastirmalara dayali olarak ortaya koymay1
amaclamaktadir. Makale calismamiz, yardimseverlik tutumunun din acisindan
degerini ortaya koyacak olmasi bakimindan onemlidir.

Sosyal psikoloji, empati, dini tutum, dindarlik, prososyal davranis ve iyilik
konusunda yapilmis bir¢ok arastirma vardir. Bunlardan Ali Ayten’in Prosos-
yal Davramslarda Dindarlik ve Empatinin Rolii adl doktora tezi ile Muhammed
Demir'in Dindarlik-Yardimseverlik Iliskisi: Malatya Ornegi adli Yuksek Lisans
tezi, arastirma konumuzla dogrudan ilgisi dolayisiyla 6zellikle amlmaya deger
calismalardir.

Dini bir tutum olarak yardimseverligi konu alan calismamizin kavramsal
cercevesini olusturan belli bash kavramlar vardir. Tutum ve dini tutum, dav-
ranis ve dini davranis, prososyal davranis, ozgecilik, duyarh sevgi, yardimse-
verlik, hayirseverlik, yardimlasma, dayanisma, comertlik, hayir, sadaka, zekat,
infak, merhamet, fedakarlik, digerkamlik ve sosyallik bunlarin basinda gelir.
Daha genis manada iman-amel iliskisi ve salih amel de, bu cercevede deger-
lendirilecek kavramlardandir. Ancak biz burada s6z konusu kavramlara 6zel
olarak egilmeyecegiz, sadece dolayl olarak deginmekle yetinecegiz.

Tutum, kisinin herhangi bir obje ile ilgili disunce, duygu ve davranisla-
rint diizenli bir bicimde belirleme tarzidir. Tutumda bir insanin diger insan-
lar, olaylar, fikirler, nesneler ve durumlar karsisinda tavir alis veya davranis
olusturma egilimi s6z konusudur. Tutumun bilissel, duygusal ve davranissal
olmak tizere ui¢ 6gesi vardir. Bilissel 6ge, tutumun nesnesine yonelik distnce
ve inanclardan olusur. Duygusal 6ge, duygu ve heyecanlan icerir. Davranis-
sal 6ge ise eylemleri ihtiva eder.! Dini tutum ise, bireyin dine iliskin duygu,

' Hiseyin Peker, Din Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2008), 146; Erkan Kavas, “Demogra-
fik Degiskenlere Gore Dini Tutum”, Akademik Bakis Dergisi 38 (2013): 2.
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dustince ve davranislarimi belirleme seklidir. Dini tutumlart meydana getiren
ogelerden bilissel 6ge, bireyin dini inang, dtistnce ve bilgilerini kapsamaktadr.
Duygusal 6ge, dine kars: gosterilen duygusal tepkilerdir. Davranissal 6ge, dint
ibadetler, faaliyetler ve isleri kapsar. Bilissel ve duygusal ogeleri guclii dini tu-
tumlart olan kisilerin dini davramislar gerceklestirme ihtimali daha yiiksektir.?
Tutumun bilissel ve duygusal ogeleri belli bir yonde, davranissal ogesi ise baska
yonde ortaya ¢ikiyorsa, kisinin o konudaki tutumunda tutarhiliktan soz edile-
mez. Kisinin tutumunun tutarlihgl o tutum konusuna verdigi énem ile dogru
orantihdir.” Dini tutumlarn tesekkil, gelisim ve degisiminde etkili olan belli
bagh faktorler sunlardir: Thiiyaclar ve istekler, sosyal ve kilturel faktorler, eko-
nomik durum, grup mensubiyeti; aile, cevre, sahip olunan dini bilgiler, egi-
tim, din gorevlileri ile iliskiler, medya, kisilik ozellikleri, fizyolojik ozellikler,
mukafat ve ceza, duygusal faktorler.*

Davranis, organizmanin uyaranlar karsisindaki tepkilerine denir.’ Bire-
yin bir butun olarak psikolojik eylemleri, tepkileri, dis ve i¢ uyaranlara cevap
olarak karsilikli etkilesimleri davramis olarak isimlendirilir. Davranislar hem
dis faktorlerin hem de ic faktorlerin etkisiyle ortaya cikabilmektedir.® Bireyin
gunlik yasamini ve gelecek dunya inancini anlamh kilmak, askin varlik ile
kendisi arasinda olumlu bir iliski olusturmak niyetiyle yaptigi eylemlere dini
davranis denir.” Dini davramis, insanin inandig1 yuce varhgin istekleri dogrul-
tusunda hareket etmesidir. Dini davranisin sekillenmesinde bireyin yasadig:
sosyal cevre, sahip oldugu zihinsel kapasite, aldig egitim, dindarlarin tutum
ve davranislar, kitle iletisim araclar ve okudugu kitaplar etkilidir.® Yardimse-
verlik tutumunda yardim ve sadakanin dini bir emir oldugunu bilmek bilissel
ogeyi; yardima muhtac birini gortince veya isitince merhamet duygusu gos-

* Peker, Din Psikolojisi, 88.

Hakan Saricam — Metin Gtiven, “Ozgtven ve Dini Tutum”, The Journal of Academic Social Scien-
ce Studies International Journal of Social Science 5/7 (December 2012): 575; Erkan Kavas, “Dini
Tutum - Stresle Basa Ctkma ligkisi”, Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 37 (Temmuz
2013): 145.

Arslan Hasan, “Dini Tutumlarin Olusum, Gelisim ve Degisimi”, Cukurova Universitesi Ilahiyat
Fakultesi Dergisi 9/1 (2009): 79-90; Kavas, “Demografik Degiskenlere Gore Dini Tutum”, 4-8.
Yilmaz Ozakpmnar, Psikolojinin Kavramsal Yapist (Istanbul: Otuken Yaymlari, 2000), 62; Halil
Apaydin, “Burclarin Dint Tutum ve Davramslarla iliskisi”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Der-
gisi 2/3 (2002): 185.

irade Humbetova, “Dini Tutum ve Davranislarm Olusumunda Miikafat ve Cezanin Etkisi”, II.
Turkiye Lisaniistii Calismalar Kongresi - Bildiriler Kitabt IV (Bursa, 6-8 Mayis 2013) ed. Umit Gi-
nes (Istanbul: Bursa Biyuksehir Belediyesi Kitaplig, 2013), 1078.

Antoine Vergote, Din, Inan¢ ve Inancsizlik, trc. Veysel Uysal (Istanbul: MUIFV Yayinlari, 1999),
42.

Apaydin, “Burclarin Dini Tutum ve Davranslarla iliskisi”, 185; Ali Riza Aydin, Dini Inkdrin
Psiko-Sosyal Nedenleri (Doktora Tezi, Ondokuzmayis Universitesi, 1995), 74-79.
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terip imdadina yetisme istegi duymak duygusal ogeyi; muhtaclara dogrudan
veya dolayli olarak yardim etmek ise davranissal ogeyi olusturur.

Sosyal bilimlerde “prososyal davranis” derken genelde yardimseverlik, yar-
dimlasma, dayanisma, adil olma, durast davranma ve paylasma gibi karsiligl
olsun ya da olmasin toplum ve bireylerin yarar icin yapilan her turli eylem
kastedilir.” Prososyal davramsin Islami terminolojideki karsihg amel-i salih
yani her turlu iyi fiil ve davramglardir. Iman bir kabul ve tutum ise, amel dav-
ramstir. Islam’da iman ile amel arasinda guclu bir bag ve tutarhhgin olmast
onemlidir. Islam’da iman, ancak salih amele yani iyilik ve guzel davranisa do-
nistugi zaman bir deger ifade eder. Islam dininin gonderilis gayesi insanlarn
dunyada iyi, mutlu ve baris icinde yasamalarina ve uhrevi saadeti kazanma-
larina rehberlik etmektir. Sadece bilissel diizeyde kalan, duygu ve davranisa
denusmeyen bir tutum, dinin tek basina hedefledigi bir deger degildir."

Dayanisma, toplumsal planda bir amacin gerceklesmesi icin yapilan is birli-
ginden dogan gui¢ ve tesanuttir. Dayanismanin oldugu yerde toplumsal baglar
gicludir ve yapilan yardimlar icin karsihk beklenmez.'" Birlikte yasama hali,
bazen kisilerin ferdiyetini siirlamakta, bazen de sagladigi koruma ve guven-
lik sayesinde ferdiyetini ortaya koymasma yardimc olmaktadir."* Toplumun
ordugi dayanisma ve yardimlasma aglar bireylere niifuz etmekte ve onlarin
kendilerini guvende hissetmelerini saglamaktadir. Yardimlasma duygusu,
digerkamlik isteginin bir truntdir. Insan, sadece kendisi hakkinda degil, di-
ger insanlar hakkinda iyi duygular tasir. Bireyler kendi menfaatlerini gozetme
yaninda baskasina da yardim etme egilimi gosterirler. Dayanisma ve yardim-
lasma iliskisinde iki taraf da belli bir tatmin duygusu yasar ve kendini degerli
hisseder. Yuz yuze geldigi problemler karsisinda kisinin 6zgtveni ve basari
arzusu artar. Kendinden emin olan birey, neticede daha yuksek derece medeni
cesaret gosterir ve kendini isine verir."’

Bir kisinin kendi malindan veya parasmdan baskasma zorlanmadan kolay-
ca vermesi ve harcamasina comertlik denir. Comertlik, yerlesik bir huy olmasi
hasebiyle melekedir. Comertligin uygun ve vacip miktari, gerekli yere zahmet
cekmeden harcamakuir. Bu erdem, hem din hem akil tarafindan ¢viilen bir has-
lettir. Erdem ahlakina gore comertligin sekiz alt erdemi vardir. Bunlar kerem,

° Ali Ayten, Prososyal Davramslarda Dindarlik ve Empatinin Rolit (Doktora Tezi, Marmara Universi-
tesi, 2009), 5.

' fman-amel butunlugine dair bk. Talip Ozdes, “Akil-Vahiy Iliskisi ve Kur'an’da Iman-Amel Bu-
tanlugt” Cumhuriyet Universitesi [lahiyat Fakultesi Dergisi 10/2 (2006): 11-15.

" Abdulmuttalip Baycar, “Dini ve Sosyolojik Boyutlariyla Dayanisma-Yardimlasma Olgusu”, Sa-
karya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 21/39 (2019): 201.

"2 David Krech v.dgr. Cemiyet Icinde Fert, trc. Mtmtaz Turhan (Istanbul: Milli Egitim Basimevi,
1983), 2: 344.

1 Baycar, “Dini ve Sosyolojik Boyutlariyla Dayanisma-Yardimlasma Olgusu”, 202.
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digerkamlik, af, murtvvet, asalet, paylasim, bagislama ve feragattir. Bunlardan
digerkamlik, kisinin bizzat muhta¢ oldugu halde baskasinin ihtiya¢ duymasi
durumunda elindeki mal veya parayi ona vermesi veya onun igin harcama-
sidir. Kuran'da bu tutum “isar” kavramiyla ifade edilmis ve “Ozellikle ihti-
yaclar oldugu halde onlar kendilerine tercih ederler.” (el-Hasr 59/9) ayetiyle
ovulmustir. Mirivvet, kisinin baskasina gerektiginden fazlasini verip ihsanda
bulunmasidir. Paylasim, kisinin ¢nemli mal, firsat, deger ve maslahatlari dost-
lanyla paylasmasidir. Bagislama, kisinin zorunlu olmayan seyleri gonul rizast
ile vermesidir. Feragat, kisinin yukimlit olmadig halde, sahip oldugu mali
deger veya faydalan baskasinmn iyiligi icin kendi rizasiyla terk etmesidir."

[slam ahlakina gore baskalarina yardim etmek comertligin yeter sart1 degil-
dir. Ayn1 zamanda bu yardimin gonullu ve severek yapilmasi gerekir. Ciinku
comertligin huy ve meleke haline gelmesi icin yerlesmis olmast gerekir. Bu
nedenle iyiligi zorlama sonucu yapan kimse comert sayilmaz. Tam tersine iyilik
yapma niyet ve iradesi oldugu halde, imkansizliktan yapamayan insan comert
kabul edilir. Comertlik ancak guclu bir karakter ve irade egitimi sonucu me-
leke halini alir. Comertlikte sehavet, ctud ve isar seklinde tic mertebe vardir.
Kisinin, imkanlarimin cogunu kendine ayirip, azini yardim icin harcamasina
sehavet, azin1 kendine ayirp, cogunu baskalarina vermesine cad, gerektigin-
de fedakarlik yapip, imkanlarinin tamamini muhtaclar icin kullanmasina isar
denir.”

Sadaka kelimesi, Allah'm hosnutlugunu kazanmak icin ihtiyac sahiplerine
yapilan gonillit veya dinen zorunlu maddi yardimlari, bu cercevede verilen
para ve esyay1 ifade eder. Bireysel olarak yapilan gonullu yardimlar disinda
orgutlu yapilar araciligiyla yurattlen yardimlar sosyal problemlerin giderilme-
sinde ve toplumsal barisin saglanmasinda onemli katkilar saglamistir. Sadaka
bazen farz olan zekati, bazen nafile olan gonullu bagislari, bazen, Ramazan-
da verilen fir sadakasini, bazen adag, bazen de fidye ve kefareti kastedecek
sekilde kullamlmisur. Islamin bes sartindan biri olarak zekat, dinen zengin
sayilan Muslimanlarin kendi mallarindan Kur'an’da belirtilen insan simiflarina
vermekle yikumlu olduklarn belli bir pay: ifade eder.'® Zekat, ibadet yonii-
nun yani sira bireyde ve toplumda dini ve ahlaki degerleri yuceltme, kisinin
maddi ve manevi varhgini temizleme, sosyal yapiy1 gliclendirme, ekonomik
hayata canlihk getirme islevi gortur. Zengini cimrilik hastahgindan kurtarir,

'* Kinalizade Ali Celebi, Ahlak-1 Aldi, sad. Murat Demirkol (Ankara: Fecr Yaynlari, 2019), 106-
107.

> Mustafa Cagrict, “Comertlik”, Tirkiye Diyanet Vakft Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV Yaymlar,
1993), 8: 73.

'° Ali Duman, “Sadaka”, Tirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2008),
35: 383-384.
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ona comertlik ve stkretme hasleti kazandirr, toplumda sosyal dayanismay:
giclendirir.'” Infak kavrami ise kisinin Allah’in rizasini kazanmak amaciyla
kendi malindan harcama yapmasi, muhtaclara cesitli sekillerde yardimda bu-
lunmast anlamina gelir. Bu yontyle infak, hem farz olan zekatu hem de gonillu
yapilan her turlt hayr kapsamaktadir.'®

1. INSANIN YARDIMSEVERLIGE FITRI YATKINLIGI

Yardimseverlige yatkinliktan bahsedildiginde comertlik, duyarh sevgi, em-
pati ve ozgecilik kavramlari 6ne ¢ikmaktadir. Insan, 6zinde karsiliksiz verme,
hicbir odill ummadan yardim etme ozelligine sahip midir? Bunu tek tek butin
insanlar tzerinde test edip, olumlu sonu¢ almadan yapilacak bir genelleme
bilimsel dogruluk degeri tasimayacaktir. Bu nedenle insanlarin ¢ztiinde comert-
lige yatkin olduklari énermesi ispatlanabilir degildir. Ancak bu konuda belir-
lenecek orneklem tuzerinden yapilacak ampirik arastirmalarla kesin olmayan
timevarimsal sonuclar elde edilebilir. Mesela annelerin bebekleri ve hatta daha
ileri yastaki cocuklarina karsi, babalarin cocuklarina ve kardeslerin birbirlerine
kars1 dogal bir bakim ve sevgi kaynakl yardim arzusuna sahip olduklari, yay-
gin tecrtibeyle bilinmektedir. Ozellikle annenin ¢ocuguna kars: sevgi ve baki-
mindaki kosulsuz sevgi ve karsilik ummayan fedakarlik, cevresine bilincli bir
ilgi ile bakan her insanin gozlemledigi dogal bir gercektir. Buradan hareketle
annenin ¢ocuguna karsi son derece comert davrandigini iddia edebiliriz. Bu,
kosulsuz sevgi ve merhamet iceren bir comertliktir."” Bir insamin biittin insan-
lara, hatta tum varliklara karst comert davranabilecegini varsayabiliriz. Fakat
kisinin buna yetecek gonul zenginligine sahip olmasi gerekir.

[bn Sina, comertligi “gerekeni karsihksiz olarak vermek” seklinde
tammlamaktadir.”® Ona gore hichir menfaat ve karsilik beklemeksizin veren
kimseye comert denir. [bn Sina, hakiki comert ile mecazi comert arasinda bir
ayrim yapmakta ve geri donecek bir seyi kastetmeksizin kendisinden bol bol
faydalar tasan kimseyi hakiki comert olarak nitelendirmektedir. Bu manada her-
hangi bir gaye giitmeden comertlik eden ve salt iyi olan yegane varlik Allah’tir.*!
Allah'in comertligi “ctd” kavramu ile, insanlarin ahlaki manadaki comertligi
ise “seha” kavramu ile karsilanmaktadir. Musluman filozoflar, Allah'in her seye
varlik vermesini, yani varliklar yaratmasini bir comertlik olarak tasvir eder-

' Mehmet Erkal, “Zekat”, Turkiye Diyanet Vakft Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaymnlari, 2013),
44: 197.

' Mustafa Cagrici, “Infak”, Turkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlar,
2002), 22: 289.

' Anne sevgisinin niteligi, kosulsuz sevgi ve kosullu sevgi hakkinda bk. Erich From, Sevme Sanatt,
tre. Seleuk Budak (Ankara: Oteki Yaymevi, 1997), 40-51.

% [bn Sina, el-Isarat ve't-Tenbihdt, trc. Ali Durusoy v.dgr. (Istanbul: Litera Yaymcilik, 2005), 144.

2! bn Sina, el-Isarat ve’t-Tenbihat, 144-145.
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ler. Cunku boylece varlik, zorunlu mevcut olan Allah'tan tasmakta ve varlig:
imkan dahilinde olan seyler dis diinyada varlik kazanmaktadir. Bu nedenle Al-
lah, istidad1 olan her seye ve her insana kereminden kapasitesine uygun olctide
latfetmektedir.** Allah, yaratmasinda kendisini mitkemmellestirecek bir amag
gutmez, dolayisiyla keyfi bir tasarrufta bulunmaz, herkese kabinin aldig 6lcu-
de comertce verir. Vesilelere tutunan herkesin, dininden ve inancindan bagim-
siz olarak zengin, saglikli ve mutlu olmast bununla aciklanabilir. Comertligi
insanlar acisindan inceledigimizde de, Allah'in mutlak comertligine nispeten
benzeyen bir durumla karsilagiriz. Fitraten comert olan kimseler, muhtag olan
kimsenin inancina ve 1irk mensubiyetine bakmaksizin sirf iyilik geregi comert-
ce verirler ve yardimda bulunurlar. Bu tipki giinesin uzayda ulastigi her seyi
1sitmasl ve 1sitmast gibi dogal bir eylemdir. Bu manada comertlik sevgi ile de
iliskilendirilebilir. Kisinin gonul zenginligi ne kadar enginse ister insan, ister
bagka bir varlik olsun, iliskide bulundugu her varhg: sever ve ona sevginin
tecellisi olacak sekilde iyi davranir. Bu durumda sevgi, comertlik ve iyilik ara-
sinda yakin bir bag oldugunu soyleyebiliriz.”’

Comertligin erdem ahlak teorisinde fitr1 bir temellendirmesinin yapildigini
gormekteyiz. Islam ahlak filozoflarina gore erdemler, insandaki sehevi, gazabi
ve akli gticlerin mutedil calistirnlmasiyla olusur. Sehvet yani arzu guct, kisinin
fayda gorup de elde etmek istedigi seyleri kendisine cekmesini saglar. Gazap
yani 6fke gtict, kisinin zararh gortup de kendisinden uzaklastirmak istedigi sey-
leri itme islevi gorur. Akil guct sayesinde insan dogru ve yararh bilgileri elde
eder. Arzu gucunun erdemi iffet, ofke guicuntn erdemi yigitlik, akil gactunun
erdemi hikmettir. Bu ti¢c erdem bir kiside toplandiginda adalet erdemi dogar.**
Bizi burada ilgilendiren, comertligi de kapsayan iffet erdemidir. Ahlak filozof-
lar, arzu gtictinin oburluk ve gunahkarlik gibi ifrat; sonmusluk ve isteksizlik
gibi tefrit uclarina savrulmadan mutedil islemesiyle iffet erdeminin ortaya ¢ik-
ngim soylerler. Iffette kisinin ihtiyac duydugu kadar fayda ile yetinmesi esastir.
Ahlakcilara gore iffet erdeminin kendi icinde on iki alt erdemi vardir. Bunlar
haya, nezaket, gtizel yonelis, bariscil olma, stiktinet, sabuir, kanaat, vakar, takva,
intizam, hurriyet ve comertliktir.” Bu ahlak teorisinde guizel huy anlamina ge-
len erdemler, belli bir 6l¢ude fitri ve tabii yatkinliga bagh olsa da, buytk olctude
egitimle gerceklesir. Ama bu egitim ancak erken yaslarda, daha dogrusu co-
cukken verildiginde etkilidir. Modern egitim kuramlarinin da dogruladig: gibi,

* Hatice Toksoz, “Farabi Dustincesinde {lahi Comertlik (Cad) ve Adalet (Ad)”, Diyanet [lmi Dergi
52/1 (2016): 83-84.

> Bk. Hatice Toksoz, Islam Diistincesinde Sevgi Teorileri (Ankara: Nobel Yaymlari, 2016).

** Murat Demirkol, “Erdem ve Erdemsizlik”, Islam Ahlak Esaslari ve Felsefesi, ed. Murat Demirkol
(Ankara: BILAY, 2018), 185.

» Kinalzade, Ahldk-1 Alai, 93-95.
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cocugun karakteri alt yasina kadar buyik olcude sekillenir.”® Genetik ve fitri
yatkinlik ile iklim ve cevresel sartlar cocugun karakterinde etkilidir. Ama iyi bir
aile, okul ve mahalle ortam: cocugun giizel huylarla donanmasi acisindan son
derece onemlidir. Bilincli, fedakar, digerkam, merhametli tiyelerden olusan bir
ailede cocugun comertlik melekesini kazanma ihtimali yuksektir.

Insan, hayatim devam ettirebilmek icin sosyal ve medeni bir ortamda ya-
samak zorundadir. Guvenlik zarureti ve ekonomik sartlar bunu mecbur kilar.
Kisinin can guvenligini tek basina saglayamayacag: daha aciktir. Meseleye eko-
nomik a¢idan bakugimizda bir fert, ihtiyac duydugu biittn besin ve esya ce-
sitlerini tek basina uretemez. Minimum duzeyde en temel ihtiyac maddelerini
uretebilecegini varsayabiliriz. Fakat o zaman da kisi, tim sosyal, kulturel ve
manevi baglardan koparak omrunt tamamen ihtiyac maddelerini tretmek ve
elde etmek icin harcamak zorunda kalir. Kayith tarih bize insanlarn eski cag-
lardan beri is bolumu yaptiklarini ve medeni ortam olusturarak ihtiyaclarimi
degis-tokus veya ahsveris yoluyla giderdiklerini gostermektedir. insanlarin ha-
yat1 kolaylastirmak adina birbirlerine ihtiyac duymalari, onlar arasinda hizmet
ve alisveris iliskisinin otesinde yardimlasma ve fedakarhgin da yerlesmesine
yol agnmustir. Herkes en azindan bir meslek edinerek bir trtin veya hizmet tret-
mis, gecimini bu mal veya hizmeti ona ihtiyac duyan diger bireylere para veya
ayni mal karsihg satarak saglamaya calismistir.”” Varlikh kisilerin gelir sagla-
mak i¢in calismak zorunda olan bireylerden hizmet aldiklar ve buna karsilik
onlara tcret 6dedikleri bir istihdam dtizeni kurulmustur. Toplum icinde yogun
iligkiler yoluyla kurulan tnsiyet, varlikli kimselerin gontlli olarak yoksullari
gozetmelerine ve ihtiyaclarini gidermelerine ortam hazirlamistir. Insanlarin ic-
lerinde tasidiklari sevgi, sefkat ve merhamet gibi duygular sosyal hayatin getir-
digi mecburiyetlerle birleserek toplumun tyeleri arasinda guclit dayanisma ve
yardimlasma baglart meydana getirmistir. Husumet bas gostermedikce guicli
ve ekonomik durumu iyi olan bazi bireyler, zayif ve yoksul insanlar1 koruma
ve desteklemeyi vicdani bir sorumluluk olarak gormuslerdir. Tarihi sureklilik
icinde yasanan tecriibeler zamanla koklesmis ve dayanisma insanlar tarafindan
benimsenmistir. Dinler ve manevi ogretiler bu duygu ve tutumlari tesvik edip,
uhrevi bir mueyyideyle pekistirince muhtaclara yardim etme, insanlarda bir
tur fitr teamul halini almistir.

Yardimseverlige yatkinlik acisindan 6nemli olan bir diger kavramin duyar-
l1 sevgi oldugunu soylemistik. Duyarli sevgi, ister yakin ister yabanci olsun

*° Rufat Atay, “Aile Egitim Merkezleri Olarak Camiler: Anne-Cocuk Gruplar (0-5)”, Cami Merkezli
Hayat: Yecder I11. Ulusal Din Gorevlileri Sempozyum Tebligleri, ed. Mehmet Keskin (Istanbul: Peli-
kan Basim, 2013), 62.

" Anar Gafarov, “Ahlakin Toplumsal Boyutu”, Islam Ahlak Esaslar ve Felsefesi, ed. Murat Demirkol
(Ankara: BILAY, 2018), 293.
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insanlara karst duyulan ilgi, 6nemseme, duyarhlik; ozellikle ac1 cekmeleri ve
yardima muhta¢ olmalar durumunda diger insanlart destekleme, yardim etme
ve diger insanlart anlamaya odakl duygu, distunce ve davranislar iceren bir
tutum olarak tanimlanmaktadir. Duyarli sevgide empati, sempati, yardimse-
verlik, fedakarlik, énemseme, ilgi ve duyarlilik gibi ozellikler bulunmaktadir.*®
Adler’e gore insan1 olumlu sosyal diirtiiller motive etmekte ve toplum yararina
sahsi cikarlarindan vazgecmesine yol acan sosyal bir icgudu gudulemektedir.
Bu bakis agisina gore insanlar sosyal fayda ugruna kendi ihtiyaclarini ikinci
plana atabilmektedirler. Fedakar olma istegi, empati, ahlaki muhakeme, an-
lasilabilirlik ve diger insanlarin bakis acilarini anlama yetenegi seklinde sira-
lanabilecek kisilik ozellikleri duyarl sevginin gelismesini desteklemektedir.
Bazi arastirmalarda, sefkat ve empati tirti niteliklerin gelisimi ile olumlu sosyal
davramislarin artis1 arasinda baglanti oldugu tespit edilmistir. Duyarli sevgi,
insanlar1 hem yakinlara hem de yabancilara yardim etmeye sevk eden guclu
bir motivasyondur.*

Duyarh sevginin, From tarafindan yapilan kardes sevgisi, anaca sevgi, ba-
baca sevgi, erotik sevgi, 0z-sevgi, Tanr sevgisi siiflandirmasinda kosulsuz
anaca sevgi ve kosullu babaca sevgiden ziyade kardes sevgisine tekabil ettigi-
ni soyleyebiliriz. Anaca sevgi, cocugun anneye bagimh oldugu ilk zamanlarda
gosterilen sevgi olup, bazi anneler bunu cocugun kendilerinden ayrilmalar
durumunda devam ettirememektedirler. From'a gore kardesce sevgide “kom-
sunu kendin kadar sev” ilkesi gecerlidir. Burada sevgi butin insanlar icindir
ve dislayict degildir. Caresize, yoksula ve yabanciya yonelik yardim, kardesce
sevginin baslangicidir.”

Bireyler, yakin olduklari insanlara, yabancilara oranla daha fazla duyarh
sevgi hissetmektedirler. Hem gonulluliik ile diger insanlara saglanan sosyal
destek arasinda hem de maneviyat ile insanlik icin hissedilen duyarli sevgi ara-
sinda pozitif iliskili vardir. Bagkalara hissedilen duyarli sevgi, bireylerde iyi
olma halini artirmaktadir. Baskalarinin kendileri icin duyarh sevgi hissettikleri-
ni fark eden insanlarin kendi kendilerine olan saygilarinin arttig gorulmustiir.
Baska insanlara hissedilen duyarh sevgi, kisilige olumlu faydalar saglayabil-
mektedir. Insanlar, olumlu sosyal duygu ve davramslar gosterdikleri zaman
kendilerine duyduklan saygida ve ruhsal durumlarnin iyiliginde artis olur.
Ozellikle toplumsal iliskilerde, diger insanlara yardim etmenin kisilige uzun
vadeli yararlar vardir.”*

** Ahmet Akin — Halime Eker, “Duyarh Sevgi Olcegi: Gecerlik ve Guvenirlik Calismast”, Uludag
Universitesi Egitim Fakiltesi Dergisi 25/1 (2012): 76.

* Akin — Eker, “Duyarli Sevgi Olcegi: Gecerlik ve Guvenirlik Calismast”, 77.

%0 Bk. From, Sevme Sanati, 48-52.

! Akin — Eker, “Duyarli Sevgi Olcegi: Gecerlik ve Guvenirlik Calismast”, 77-78.
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Sosyal psikolojide o6zgecilik, hicbir menfaat beklentisi olmadan, yalniz-
ca baskalarinin yarar icin yapilan davrams olarak tanmimlanir.”> Ozgecilik
digerkamhk olarak da bilinir. Ozgecilik, Ingilizcedeki “altruism” sozctigunun
Turkece karsihigr olup, bireyin gonullt hizmet sunarken zamani, imkanlar ve
enerjiyi hedef kisilerin icinde bulunduklar kosullarn goz éntnde bulundura-
rak harcamasini ifade eder. Ozgecilik; bagista bulunma, yardim etme ve so-
rumluluk ustlenme gibi bazi olumlu sosyal davranislart kapsamaktadir.”

Ummet ve arkadaslarinin Fisher ve Cole’dan aktardig1 bilgilere gore bi-
reyleri gonullii is yapmaya sevk eden temel guduler, gereksinmeler, bilincli
nedenler ve yararlardan olusmaktadir. Birinci durumda, bireyin davranislar
icsel gereksinmelerin bir sonucudur. Ikinci durumda, davramslar bilingli ne-
denlerden kaynaklanmaktadir. Uctincit durumda bireyin davranislar bekle-
nen fayda veya odullerle yonlendirilmektedir. Ozgecilikte karsimiza ¢ikan bir
baska degisken, diger insanlarn davramislarimin etkileridir. Kisilerin yardim
etme davranisinda, ¢cevrede bulunan diger kisilerin nasil davrandiklar da et-
kilidir. Sokakta yurtrken gogsunu tutarak yere yigilan kisiye cevredekilerden
biri yardim etme davranisi gosterdiginde digerleri de bundan etkilenerek yar-
dim etmeye baslarlar.”* Saygi gorme, takdir edilme, ilgi cekme ya da meshur
olma amaciyla yapilan olumlu sosyal davranis ile 6dul beklemeden yapilan
yardim etme davranisi arasinda fark vardir. Bilgin'e gore, bireyler, ahlaki deger-
leri ihlal ettiklerini dustundukleri kisilere yardim etmekten kacinirken, kendi
ik veya sosyal gruplarina mensup kisilere yardim etmekte daha cok istekli
davranmaktadirlar.”

Bir davranisin ozgeci olusunun temel sarti, 6dul beklemeden tamamen
gonullu olarak, yalnizca baskasinin sikintisini gidermek niyetiyle yapilmis ol-
masidir. Ozgeciligi etkileyen baslhica faktorler, yas, cinsiyet, duygu durumu ve
yardima gereksinimi olan kisinin sahip oldugu ozelliklerdir.”®

Ozgeci davranisin en temel motivasyonlarindan biri empatidir. Empati, bas-
kalarinin duisunceleri, duygular, algilar ve niyetleri hakkinda bilissel farkinda-
liga sahip olma ve kendini karsidakinin yerine koyarak duygusal tepki verme
egilimi olarak tamimlanmaktadir. Empati kurabilmek icin ben-merkezcilikten
uzaklasip karsidakinin rolunt ustlenebilmek gerekir. Bilissel rol almada sahip
olunmas: gereken ozelliklerden biri yetiskin roludutr. Bu rol, fiziksel gercekler

32 Burcu Tekes — Derya Hasta, “Ozgecilik Olgegi: Gegerlik ve Guvenirlik Calismasi”, Nesne Psikoloji
Dergisi (NPD) 3/6 (2015): 57.

> Durmus Ummet v.dgr., “Ozgecilik (Altruism) Olcegi Gelistirme Calismast”, Degerler Egitimi Der-
gisi 11/26 (Arahk 2013): 303.

* Ummet v.dgr., “Ozgecilik (Altruism) Olcegi Gelistirme Calismast”, 304.

> Bk. Nuri Bilgin, Sosyal Psikolojiye Giris (Izmir: Izmir Kitapligi, 1995), 287.

%% Tekes — Hasta, “Ozgecilik Olgegi: Gegerlik ve Guvenirlik Calismast”, 57-58.
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karsisinda akilct davranmayi saglar. Bu rol yeterli olmadigy icin cocuk-benlik
durumu da sartur. Bu durum, merak, spontanlik ve yaraticilik gibi dogal cocuk
egilimlerini kapsar. Empati i¢in gerekli olan bir diger benlik durumu ana-baba
benlik durumudur. Koruyucu ana-baba benligine sahip olan bireylerin em-
patik tepki vermeleri ve sikinti ceken kimselere yardim etme egilimleri daha
fazladir.””

Tekes ve Hastamin Batson ve arkadaslarmin ortaya koydugu empati-
ozgecilik denencesi ile temmellendirdikleri bilgilerde dikkat ¢eken hususlar-
dan biri, yardim etme davranmisinin empatik ya da egoist motivasyonlardan
kaynaklanabilecegi durumudur. Egoist motivasyonda empatinin seviyesi du-
stik olup yardim etme davranisi bireyin sahsi mutluluguna odaklanmaktadir.
Empati kaynakl yardim etme davranisinda ise, yardim edilen kisinin mutlu-
lugu hedeflenmektedir. Egoist motivasyonlu bir yardim etme davramst her
zaman gerceklesmeyebilir. Tam tersine, empatik motivasyonla yapilan 6zgeci
davranista, ne pahasina olursa olsun, yardim etme davranisi her halukarda
gerceklesebilmektedir.”®

Ozgecilik, cikar gozetmeden yapilan bir digerkamhk olsa da, ozgeci dav-
ranista bulunan kisi bir sekilde bunun mukafaum gortr. Ozgecilik ozgeci
davranista bulunan bireye bazi faydalar saglar. Bireyin kendi sorunlarindan
uzaklasmasina yardimei olur, hayatin degeri ve anlami konusundaki anlayisini
gelistirir, algilama yeterliligini ytkseltir, ruh halinin niteligini iyilestirir, sosyal

uyumu artirir.”

2. YARDIMSEVERLIGIN DINI DAYANAGI

Dinler, inang, ibadet, uygulama ve ahlak bakimindan bazi farkhiliklar gos-
termekle birlikte muntesiplerine ahlaki bir erdem olarak yardim etmeyi 6gutle-
mektedir. Bu ac¢idan din ve dindarlik sevgi, sefkat, merhamet, adalet, iyilik ve
yardimseverlik gibi prososyal davranislar ifade eden kavramlarla 6zdeslesmis-
tir. Diinyanin bircok bolgesinde dindarlar, kurduklar dini kurumlar ve vakaflar
kanaliyla muhtaclara, felaketzedelere, genel olarak yoksullara yiyecek, giyecek
ve barinma araclarn saglayic faaliyetlerde bulunmaktadir. Dini bir telkin ve
motivasyona bagli olmadan kosulsuz sevgi ve ozgeci tutumla yardimda bulu-
nan insanlar da vardir. Fakat burada inceledigimiz konu, dindarlarn tutumu

7 Mustafa Koc, “Din Psikolojisi Arasurmalarinda Empatinin Ampirik Bilgi Bakimindan Degeri
Uzerine Kuramsal A¢idan Metodolojik Bir Bakis Denemesi”, EKEV Akademi Dergisi 9/22 (2005):
56.

* Tekes — Hasta, “Ozgecilik Olcegi: Gecerlik ve Guvenirlik Calismast”, 55-75.

* Figen Kasapoglu, “lyilik Hali Ile Ozgecilik Arasindaki liskinin Incelenmesi”, Hikmet Yurdu 7/13
(Haziran 2014): 275.
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ve dinin yardima yo6nelik motivasyonu oldugu icin ozel olarak dini tesvik ve
telkinlerin etkisine odaklanacagiz.

[slam dininin yardimseverlik konusundaki emir ve tavsiyelerini ele alma-
dan once meselenin Yahudilik, Hiristiyanlk ve Budizm gibi diger bazi dinlerde
nasil goruldugune kisaca deginmek istiyoruz. Tevrat'da yardimlasmay1, kom-
suya iyilikte bulunmay1 emreden pek cok emir vardir.*® Aym sekilde sevgi,
merhamet ve iyilik gibi kavramlara Incil'de de yer verilmektedir. Hz. Isa, takip-
cilerini merhametli insanlar, Tyi Samiriyeli olarak nitelemis ve yardim edenleri
ovmustur.”' Budizm'de iyilik, merhamet, verme gibi ahlaki degerlere vurgu
yapimaktadir. Bircok Budist dustntr de “baskast yonelimli” dustinme tarzina
dikkat cekmekte ve kisiyi prososyal egilimleri yok eden dusmanlik, haset ve
hiisran duygularina karst uyarmaktadir.*

Baskasina yardimin fedakarlik derecesindeki sekli olan isar, bir insanin bas-
kasini kendisine tercih etmesi ve 6nde tutmast anlamina gelir. Bu, 6zgecilik ve
digerkamlik ile ayn1 anlam cercevesine giren bir kavramdir. Kur'an'da isardan
ovgliyle bahsedilmektedir: “Onceden Medine’yi yurt edinmis ve gontilleri iman
ile dolmus olan kimseler, hicret edip kendilerine gelenleri severler; onlara veri-
lenler sebebiyle iclerinde bir cekememezlik hissetmezler; bizzat muhtag olsalar
bile onlar kendilerine tercih ederler.” (el-Hasr 59/9). infak kavraminin isar
derecesini ifade edecek sekilde kullamldigini gormekteyiz: “Muttakiler hem
bollukta hem de darlikta Allah yolunda infak ederler, 6fkelendikleri zaman of-
kelerini yutarlar, insanlan affederler. Allah iyi davrananlar sever.” (Al-i Imran
3/134). Bu ayet, infakta bulunanlarin hem rahatlikta hem de sikintiliyken yar-
dim ettiklerini belirtmektedir. Infak, bir kisinin sahip oldugu maddi ve mane-
vi imkanlardan baskasma verebilmesi demektir. Bu anlamda infak, baskasini
kendine tercih etme manasindaki isar ile ayni anlama gelmektedir. Ciinku bir
insanin baskasim kendine tercih ederek bizzat muhtac olmasina ragmen, ona
her turli isarda bulunmast ayni zamanda infakur.

Comertlik, digerkamlik ve ozgecilik gtizel bir huy ve olumlu bir tutum
olmakla birlikte Islam dini insanlara yardim etmeyi genel olarak tesvik etmis,
bu konuda baz1 diizenlemeler yapmistir. Islam’da zekat, sadaka, fitre ve infak
toplumdaki maddi yardimlasmay1 tesvik eden uygulamalardir. Kisi comertli-
ginden dolay: yardim etmese bile, sirf Allah'in bir emrini yerine getirmek icin
yardim eder. Fakat sadaka ve zekat verilirken muhta¢ insanin incitilmemesi
ozellikle haurlaulr. Tnsanlarin birbirlerine muhtac olmalar karsihkh yardim-
lasma ve dayanismay1 zorunlu kilmaktadir. Islam yardimlasmayi bitin maddi

* Tesniye 15/12-14; Cikig 20/12-17.
' Luka 10/29-36.
# Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolit, 69.

223 -



°224

Melih DEMIRKOL

ve manevi hayatimizi kapsayacak sekilde en genis sinirlari ile ele almis, dini,
ahlaki ve sosyal bir gorev olarak ortaya koymustur.*

“Kim (elinde olanlardan) verir, Allah’a karst gelmekten sakinir ve en gutizel
sozu dogrularsa biz onu kolay olana yoneltiriz. Kim de cimrilik eder, kendini
mustagni gorir, en gizel sozu yalanlarsa biz onu isini zorlastirir. Distugi za-
man mal ona hicbir fayda saglamaz.” (el-Leyl 92/5-11).Vahyin ilk déneminde
nazil olan bu ayetler t¢ niteligi 6ne c¢ikarmaktadir: Verme, takva ve tasdik.
Sikintih bir hayata ugrayacagi haber verilen diger insan tipi cimrilik, kibir ve
yalanlama ile nitelenmistir.

Kur’an, iyilik ile yardimseverlik arasinda siki bir bag kurar: “Sevdiginiz sey-
lerden Allah yolunda harcamadikea asla iyilige ulasamazsiniz. Allah harcadigi-
niz her seyden haberdardir.” (Al-i Imran 3/92).

[slam’'in kutsal kitab1 Kur'an, yardim etmeyi bazen dogrudan tesvik eder,
bazen yardimsever insanlari 6verek dolayli 6zendirir, bazen de uhrevi mtikafata
dikkat cekerek bir cesit kisiyi yardim etmeye mecbur birakir. Asagidaki ayetler
bu acidan incelenebilir.

“De ki: Suphesiz, Rabbim rzki kullanindan diledigine bol bol verir ve di-
ledigine kisar. Allah yolunda her ne harcarsaniz, Allah onun yerine baskasini
verir. O, rizik verenlerin en hayirlisidir.” (es-Sebe’ 34/39).

“Onlar bollukta ve darlikta Allah yolunda infak ederler, ofkelerini yutarlar
ve insanlan affederler. Allah, iyilik edenleri sever.” (Al-i Imran 3/134).

“Mumin kullarima soyle! Namazi dosdogru kilsinlar, alisveris ve dostlugun
gecerli olmadig1 gtin gelmeden once kendilerine rzik olarak verdiklerimizden
Allah yolunda gizlice ve agiktan infak etsinler.” (Ibrahim 14/31).

“Onlar Rablerine dondurileceklerini bildikleri icin verdiklerini kalpleri tr-
pererek verirler, hayir islerine kosarlar ve bu ugurda one gecerler.” (M@'mintn
23/60-61).

“Kim Allah’a sonunda kendisine kat kat geri odeyecegi guzel bir bor¢ ve-
rir? Allah (nizki) daralur ve genisletit. O'na dondurtileceksiniz.” (el-Bakara,
2/245).

Yardimseverlik tutumunun muhataplar: baglamima gore daraltlmis ve ge-
nisletilmistir. Akrabalardan yabanci insanlara kadar genis bir yardima muhtac-
lar listesi olusturulmustur. “Akrabaya, yoksula ve yolda kalmis yolcuya hakkini
ver, ama sakin israf etme!” (el-Isra 17/26). “Onlarin mallarinda hem (yardim)
isteyenlerin hem de (iffetinden dolay1 istemedigi icin) mahrum olanlarin hakk:
vardir.” (ez-Zariyat 51/19). “Allah yolunda infak edin. Kendinizi kendi elle-
rinizle tehlikeye atmayn. lyilikte bulunun. Allah iyilikte bulunanlan sever.”
(el-Bakara 2/195). “Sana Allah yolunda neyi infak etmeleri gerektigini soru-

# Hamdi Kiziler - {lyas Canikli, Degerler Egitimi (Karabuk: Deneme Yaymlari, 2015), 222.
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yorlar. De ki: Hayir olarak ne infak ederseniz o, anne ve baba, akraba, yetim-
ler, fakirler ve yolda kalmislarin hakkidir. Allah, yaptiginiz hayirlart hakkiyla
bilir.” (el-Bakara 2/215). “(Sadakalar ancak) kendilerini Allah yoluna adayan
ve yeryuzunde dolasma imkani bulunmayan yoksullarm hakkidir. Iffetlerin-
den dolay1 (istemedikleri icin) bilmeyenler onlar zengin zanneder. Sen onlar
ylizlerinden tanirsin. Arsizhik edip de kimseden bir sey istemezler. Allah, hayir
olarak verdiklerinizi bilir. Mallarmni gece gunduz; gizli ve acik Allah yolunda
harcayanlarin Rableri katinda mukafatlari vardir. Onlar ne korku yasayacaklar
ne de mahzun olacaklardir.” (el-Bakara 2/273-274).

[slam’da yapilacak yardimin nitelikli olmasi vurgulanmistuir. Bunun dlcii-
st kisinin kendisi i¢in tercih ettigi mal ve hizmet kalitesidir. “Ey mtuminler!
Kazandiginiz iyi seylerden ve yerden sizin icin cikardiklarimizdan Allah yo-
lunda infak edin. Kendinizin goz yummadan almak istemeyeceginiz degersiz
seyleri vermeye kalkismayin. Biliniz ki Allah, zengindir ve ovilmeye layikur.”
(el-Bakara 2/267).

Yardim yapmanin sekli ve yontemi de énemlidir. Bu konuda yardim go-
renin incitilmemesi esas alinmstir. Yerine gore gizli de acik da yardim yapi-
labilecegine dair ruhsat verilmistir. “Allah kendi yolunda infak ettiginiz veya
adadiginiz her seyi bilir. Zalimlerin yardimcilan olmayacaktir. Aciktan sadaka
verirseniz ne guzel! Ama fakirlere gizlice verirseniz bu, sizin icin daha hayir-
lidir ve bazi gtinahlariniza kefaret olur. Allah, yaptiklarinizdan haberdardir. ..
Neyi infak ettiyseniz hakkiniz yenmeden karsihgy size tam olarak odenir.” (el-
Bakara 2/270-272). “Guzel soz ve bagislama, inciterek verilen sadakadan daha
hayirhidir.” (el-Bakara 2/263).

Yardimda karsilik gozetmeme, yardim edilen kisiden bir karsilik ve menfaat
ummama konusuna dikkat cekilmistir. Verilen sadaka veya yapilan yardimin
Allah’a verilen bir bor¢ olarak kabul edilmesi, mukafatni Allah'm odeyecegi
vurgulanmustir. “Onlar yoksula, yetime ve esire gonullit olarak yemek yedi-
rirler. (Derler ki:) Biz size yalnizca Allah rizasi icin yediriyoruz. Sizden buna
bir karsilik ve tesekktir beklemiyoruz. Cunki biz, suratlarin asilacagt o cetin
giin sebebiyle Rabbimizden korkarnz.” (el-insan 76/8-10). “Stiphesiz ki sadaka
veren erkeklere ve kadinlara ve Allah’a giizel bir bor¢ verenlere (verdikleri) kat
kat odenir. Ayrica onlara daha degerli bir mukafat da verilecektir.” (el-Hadid
57/18).

Bununla birlikte Kur'an, yardim yapan kisinin ahirette mukafata kavusa-
cagint da srarla belirtmektedir. Kuran'm karsihik ummadan yardim etmeyi
tesvik ettigi halde iyilige karsilik miikafat verilecegini belirtmesi celiskili bir
durum olarak anlasilabilir. Fakat bunu Islam’in iyilikleri 6dillendirme, kotu-
lukleri cezalandirma seklindeki uhrevi yaptirim ile destekleme yontemi kap-
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saminda dustinmek mumkutndur. Islam dini bu yolla, yardimseverligi hentiz
icsellestirememis kimseleri de yardima tesvik etmis olmaktadir.

Hz. Peygamber’in Musltimanlar yardimseverlik tutumuna ve yardim etme
davranmisia 6zendiren bircok hadisi ve stnnet olarak bilinen uygulamalar
vardir. Bunlara birka¢ ornek verebiliriz: “Hicbiriniz kendisi i¢in istedigi seyi

»44

kardesi icin de istemedik¢e gercek mimin olamaz.”** “Yam basinda komsusu

acken tok yatan bizden degildir.”* “Muminler birbirleri icin, her parcasi dige-
rini destekleyen bina gibidirler.”*

[slam, sadece belli bir sekilde zekat ve sadaka vermeyi degil, bir borclunun
borcunu 6deyememesi halinde onu istemekten vazgecerek tamamen hibe et-
meyi de yardim ve destek kapsamina almaktadir. Bu, Islam dininin dayanisma
ve birlik icinde olmaya 6zendirdigi toplum yapisina uygun bir oneridir. “Eger
borclu sikinti cekmekteyse eli genisleyinceye kadar ona muhlet verin. Keske
(borcu) sadaka olarak bagislamanin sizin i¢in daha hayirli oldugunu bilseniz.”
(el-Bakara 2/280).

Kur'an'da genel olarak comertlik vurgusu yapildigr kadar sadaka ve zekat
seklinde kurumsallasmis yardimlar da emredilmektedir. Ayetlerde dinamik ha-
yatin i¢inden secilmis yardim 6rnekleri de verilmektedir. Al-i imran stresinin
92. ayetinde gercek iyilige ulasma, sevilen seylerden vermeye baglanmistir.
Bollukta ve darlikta verme kavrami, comertlik ve infakin zenginlere mahsus
bir erdem olmadigini, her durumda herkesin yapabilecegi ve yapmas: gereken
bir gorev oldugunu gostermektedir.*’

3. DINI MOTIVASYONUN YARDIMSEVERLIGE ETKISI

Davranislara yon veren degerler, birey icin bir durum, kisi ya da nesnenin
digerinden ustunliguni ifade eder. Degerler ile davranislar arasinda karsilik-
I bir iliski soz konusudur. Bireyin davranislari, onun bilissel deger sistemini
yansitir.®® Degerlerin toplum ve din olmak tizere iki kaynag vardir. Toplumsal
bir etkilesim ortaminda degerler ihtiyac ve davranistan kurumsallasmalara gi-
den bir strecte ortaya cikar. Degerlerin ikinci temel kaynagi olan din, bireysel
ve toplumsal degerler sistemini olusturmada etkilidir. Din, butiin insani deger-
leri Tanr'ya dayandirir ve degerler sistemine biitiinlik kazandinr.*

Schwartz’a gore gug, basari, hazcilik, uyarihm, 6zyonelim, evrenselcilik,
iyilikseverlik, gelenek, uyma ve giivenlik olmak tizere 10 temel deger tipi soz

* Buhari, “Iman”, 7.

* [bn Ebi Seybe, “Iman”, 33.

* Buhari, “Edeb”, 36.

* Harun Sahin, Kur'an’in Realist Ahlak Insasi (Ankara: Fecr Yaynlari, 2018), 77.

* Erol Guingor, Degerler Psikolojisi Uzerinde Arastirmalar (Istanbul: Otttken Yaymlari, 2000), 74.

# Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, 86.
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konusudur. Schwartz'm deger yonelim modeli kullanilarak yapilan arastirma-
larda genel olarak yardimseverlik, durustluk, bagislayicilik, sorumluluk sahibi
ve adil olma gibi prososyal ilkeleri iceren “iyilikseverlik” degerine énem veril-
digi ve bu deger ile dindarlik arasinda olumlu iliski oldugu tespit edilmistir.
Ornegin, Kusdil ve Kagitcibast, gretmenlerin deger yonelimlerini tespit etmek
icin 183 ogretmen tuzerinde yaptiklan arastirmada, ogretmenlerin dindarhiga
alt siralarda onem verdiklerini; yardim etmek gibi prososyal degerleri iceren
iyilikseverlige en yiiksek 6nemi verdiklerini tespit etmislerdir.”

Dini inancin bireyin davranisi iizerindeki etkisini anlamak icin “neye” inan-
digint ve “ne” yasadigini bilmenin yani sira, dine “neden” ve “nasil” inandi-
g1 ve nasil yasadigini da bilmek gerekir. Yardim etme davranisi ile dindar-
ik arasindaki iliski, dinin ve yardim etmenin farkhi boyutlarina gore cesitlilik
gosterebilir. Dindarligin farkli boyutlarimin bagkasina yardim etmede degisik
sekillerde etkili olabilecegi konusunda ortaya konan en onemli teori, Gordon
Allporta aittir. Allport'a gore, “dini bir ara¢ olarak gorme” olarak bilinen dis
kaynakl dindarlik, kisinin kendine odaklanmasina ve sadece kendini dusun-

>l “Dini bir amac olarak icsellestirme” olarak bili-

mesine sebep olmaktadir.
nen i¢ kaynakli dindarlik ise kisinin baskalarini dustnerek sefkat ve kardeslik
duygularn gelistirmesine yardimci olmaktadir. Bu olgunluk seviyesine cikan
bir dindar, baskalarina karst daha empatik ve daha yardimsever davranabilir.
Dindarhik-yardim etme iliskisini konu alan ilk arastirmalarda Allport'un teorisi
test edilmis; i¢c kaynakh ve dis kaynakli dindarlik ile yardim etme davranisi
arasindaki iliski incelenmistir. Daha sonra bu iki dini yonelime Daniel Batson
tarafindan sorgulayict dini yonelim boyutu eklenmis ve yeni arastirmalarda
kullanilmistir.”

Ayten, yardim etme-dindarlik iliskisi tizerinde ¢alisan Batson'un, dini yone-
lim ile bagkasina yardim etme arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmasinda
sorgulayict dini yonelime sahip bireylerin, baskalarina yardim etme konusun-
da, i¢ kaynakli dini yonelime sahip bireylere gore daha tereddiitlu davrandik-
lar1 bulgusuna ulastigini aktarir. Buna gore i¢ kaynakl dindarlar, muhtaclara
yardim konusunda daha kararhh davranmislardir. Hatta icsellestirilmis dini yo-
nelime sahip bireyler, yardima muhtac insan, yardima ihtiya¢ duydugunu ifade
etmese bile, ona yardim etmede 1srarli olmuslardir. Bu bulgulara gore, dinin
amac olarak goralduagu ic kaynakli dindarlikta motive edici gtg, bireyin icin-

*% Ersin Kusdil — Cigdem Kagitcibasi, “Turk Ogretmenlerin Deger Yonelimleri ve Schwartz Deger
Kuram1”, Tiirk Psikoloji Dergisi 15/45 (2000): 71; Ayten, Prososyal Davramslarda Dindarlik ve
Empatinin Rolit, 87.

> Gordon Allport, “Religious Contex of Prejudice”, Journal for Scientific Study of Religion 5 (1966):
347-457.

°2 Ayten, Prososyal Davramslarda Dindarlik ve Empatinin Roli, 77- 78.

227 »



*228

Melih DEMIRKOL

den gelen yardim etme istegi iken, sorgulayici dini yonelimde yardima muhtac
insanin etkileyiciligidir.”®

Yapilan arastirmalarda genel olarak yardim etmenin i¢ kaynakli dindarlik
ile olumlu, dis kaynakh dindarlik ile olumsuz iliskisinin olacag 6n goralmis-
tar. Bu, i¢ kaynakli dindarlarin kendilerini asarak baskalarina yardim etme egi-
liminde olduklar, dis kaynakli dindarlarn ise kendilerine odaklanarak daha
az yardim etme egiliminde olduklar1 anlamina gelmektedir. Sorgulayici dini
yonelime sahip olan dindarlarn ise, bireyin gercekten yardima muhtag¢ olup
olmadig hususuna odaklanacaklari, muhtac gorduklerine daha duyarh davra-
nacaklart kabul edilmistir. Dindarlik ile yardim etme davranis: arasindaki ilis-
kiyi inceleyen arastirmalarda bu ongortleri dogrulayan bulgulara ulasilmistir.
I¢ kaynakli dindarlar ayrim gozetmeden yardim etme egilimindeyken, sorgu-
layic1 dindarlar bireyin gercekten yardima muhtac olup olmadigini sorgulama
egiliminde olmuslardir. Ayrica i¢ kaynakl dindarlar sartlar zorlassa bile baska-
larina yardim etmekten kacinmamislardir.”*

Demir, Dindarlik-Yardimseverlik Iliskisi: Malatya Ornegi adh arasurmasinda
ic gadumlii yani i¢ kaynakh dindarlik ve dis giidumli yani dis kaynakh din-
darlik ile yardimseverlik arasindaki iliski konusunda yukarida belirtilen bulgu-
lara benzer sonuclar elde etmistir. Demir, dindarlik ile yardimseverlik tutumu
arasindaki iliskiyi yas, cinsiyet, sosyal cevre, medeni durum, egitim durumu,
meslek gruplari ve gelir durumu etkenleri acisindan da incelemis, bazi degis-
kenlerde Malatya yoresine mahsus sayilabilecek bulgulara ulasmisur.”

Dindarlik ile yardim etme arasindaki iliskiyi belirleyen faktorlerden biri de
hissedilen sorumluluk duygusudur. Sorumluluk sahibi kisilerin diger insanla-
ra gore daha anlayish olduklar; ilgilerini dar alanla siirlandirmadiklar; cok
boyutlu bir ilgi tasidiklari, dusmanlik duygularinin baskalarina oranla daha
az oldugu; ahlaki problemlere daha cok ilgi gosterdikleri, kendilerine guven-
lerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Her din kendi inananlarina belirli
sorumluluklar yukler. Nitekim yapilan bazi arastirmalarda dindarlik ile sorum-
luluk sahibi olma arasinda olumlu iliskinin oldugu dini inan¢ ve ibadetleri
yerine getirmenin sorumluluk duygusunu gelistirdigi yonunde bulgular elde
edilmistir.”® Boyle bir sorumluluk duygusunun varhg ya da yoklugu, dindar-

>> Ayten, Prososyal Davramslarda Dindarlik ve Empatinin Rolii, 79.

> Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Roli, 78-79.

> Muhammed Demir, Dindarlik-Yardimseverlik Iliskisi: Malatya Ornegi (Yuksek Lisans Tezi, Erciyes
Universitesi, 2017), 83-85.

°® Bk. Veysel Uysal, “Kentsel Hayatta Dindarlik ve Orug Ibadetinin Bireysel-Toplumsal Yansimala-
1", Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 32 (2007): 165-167, 203.
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higin yardimseverlik tutumundaki etkisinin olumlu veya olumsuz olmasinda
etkilidir.”’

Dinin ogretilerine uygun olarak yasanan dindarlik, bireyin baskalariyla em-
pati kurmasini ve onlarin bulunduklart durumu daha rahat anlamasimni saglar.
Bu empatik egilim sayesinde kisi, muhtag insanlara hicbir karsilik beklemeden
yardim etmeye yonelir. Empati, yardim etmede bireylere digerkamlik moti-
vasyonu saglar. Din, bireye empatiyi oglitleyerek ve ibadetlerle empati sureci
yasamasini saglayarak, onun karsiliksiz yardim etme stirecini destekler. Mese-
la, orug tuttugu stre icerisinde a¢ ve susuz kalan birey, empati kurarak kendisi
gibi muhtaclarin halini daha iyi anlar. Bu da kisiyi, baskalarina yardim etmeye
yoneltir. Empati, yardim etme ve dindarligi konu alan bircok ampirik aras-
tirmada genel olarak dindarlik ile hem yardim etme hem de empatik egilim
arasinda olumlu iliski bulundugu goralmustar. Empati, baskalarina yardim
ve dindarlik arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada, dindarlik-yardim
etme iliskisinin, dindarlik-empati iliskisinden daha gticlit oldugu sonucuna va-
rilmistir. Bu durum, vaazlarda yardimi 6zendiren kissalarin ve gtizel oguitlerin
bireyler tizerinde daha etkili ve tesvik edici olmasi ile agiklanabilir.”

Comertlik ve yardimseverlikte ¢rnek olan sahsiyetler, gercekte fitraten co-
mert olduklart icin din onlarin bu duyarhliklarin beslemis ve gticlendirmistir.
Bircok dindarin dinin telkin ve tesvikine ragmen ahlaki zaaflar gostermeleri
ve cimri tutumlar sergilemeleri fitri yatkinhk olmadiginda, sadece dini emir
ve tesvikin olumlu sonuc vermedigini gostermektedir. Tamamu 6zgecilik ve
digerkamlik kapsaminda degerlendirilememekle birlikte, sartlarini tasiyan
Miisltimanlarin en azindan bir ibadeti yerine getirmek gayesiyle belli olctilerde
zekat ve sadaka vermeleri yardimseverligin dint bir tutum olarak yasamakta
oldugu anlamina gelir. Netice itibariyle Misliman dindarlarin yardimseverligi
dint bir tutum olarak benimseyip farkh duygusal motivasyonlarla belli olctiler-
de davranisa donusturdiklerini soyleyebiliriz.

SONUC

Bu calismada yardimseverlik tutumu ve buna baglh olarak yardim etme
davramgi genel olarak din, 6zel olarak Islam dini ve Islam dustincesi cerceve-
sinde incelenmistir. Islam dininde konunun infak, sadaka, zekat, isar, ihsan ve
merhamet kavramlari ekseninde ele alindigini; Islam ahlak dustincesinde ise,
konuya dair comertlik, digerkamlik ve sevgi kavramlarmin one ciktigini tespit
ettik. Bir dinf tutum olarak yardimseverligi inceledigimiz bu calismada, sosyal
psikolojide dini tutum, dini davrams, dindarlik, prososyal davrams, duyarh

°7 Ayten, Prososyal Davranislarda Dindarlik ve Empatinin Rolit, 84-85.
* Ayten, Prososyal Davramslarda Dindarlik ve Empatinin Roli, 89-91.
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sevgi, ozgecilik, empati ve yardim etme kavramlarinin kullamildigim gordik.
Biz meseleyi hem geleneksel Islam dustuncesinin terminoloji ve literatirtine
basvurarak, hem de sosyoloji ve psikolojinin terminoloji, literatiir ve yontem-
lerine muracaat ederek inceledik.

Makalede yardimseverlikle ilgili klasik ve modern kavramlar konumuzla
iliskisi olcustinde kisaca inceleyip acikladik. Ozellikle insanin yardimseverlige
yatkinhgim Islam ahlak dastncesindeki comertlik kavrami ve insanim sosyal
varlik olusuna dayali olarak ele aldik. Sosyal psikolojide onemli bir yer tutan
duyarh sevgi ve ozgecilik tizerine yapilmis calismalardan istifade ederek insa-
nin yardimseverlige ne derecede yatkinlik tasidigini ortaya koymaya calistik.
[nsan1 prososyal davramista etkileyen bircok ic ve dis faktorun oldugunu, ama
biyolojik ve psikolojik yapu, aile, cevre, din, egitim ve kultur gibi etkenlerin
belirleyici rollere sahip olduklarini anladik.

Yardimseverligin dini dayanagini temellendirirken kutsal kitaplarin, 6zel-
likle Kur'an'in yardim ve iyilik yapma yonundeki emir, tesvik, tavsiye ve gtizel
ornekler sunumuna yer verdik. Islam dininin gerek emir gerekse tavsiye yoluy-
la inananlarini yardimseverlige, yardim etmeye tesvik ettigini tespit ettik. Dini
referanslarin yardimseverligi benimseme ve uygulama yoniinde motivasyon
olusturdugu anlasilmaktadir. Dint motivasyonun yardimseverlige etkisi kap-
saminda dis kaynakli dindarlik, i¢ kaynakl dindarlik ve sorgulayici dini yo-
nelim ile yardimseverlik tutumu ve yardim etme davranisi arasindaki iliskinin
niteligini belirledik. Empati, 6zgecilik ve duyarli sevginin i¢ kaynakh dindarlik
ile birlesmesi halinde bireyin yuksek duzeyde yardima yonelme egilimi goste-
recegi sonucuna ulastik. Istismara kapilan kapatmak isteyen yardimseverlerin
sorgulayici dint yonelimin etkisinde hareket ettikleri sdylenebilir.

Calismamizda yer verdigimiz bazi ampirik arastirmalara dayanarak dini
emir ve tavsiyelerin dini tutumun duygusal ve davranissal yontunden daha ¢ok
bilissel yonti tizerinde etkili oldugunu ileri sturebiliriz. Ancak icsel olarak sev-
gi, merhamet ve empati gibi degerlere daha bastan sahip olan bireyde dini
yonlendirmelerin davramsa yonelik daha guiclit etki yaptigr anlasiimaktadir.
Buradan hareketle dini emir ve tavsiyelerin, hazirlayici ic ve cevresel etkenler
olmadan yardimseverligi davranis duzeyinde tek basina garanti edemeyecegini
soyleyebiliriz.
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