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4 352 Abdurrahman Aydin
Ibni’l-A‘rabi’de Nefis Giiglerinin Kur’an Agisindan Analizi

Oz: Muhyiddin fbnii’l-A‘rabi, 6./12. yiizyilin sonlar1 ve 7./13. yiizy1-
lin baslarinda yasamis 6nemli bir mutasavviftir. Muhtelif alanlarda
dnemli eserler kaleme almis olan ibnii’'l-A‘rabi, nefs ve nefsin halleri
ile alakali ¢ok sayida psikolojik tahlilde bulunmustur. Bunlardan bir
tanesi “nefsin giigleri” siniflandirmasidir. Eserlerinde nefsin giiglerini
nefs-i sehvet, nefs-i gazap ve nefs-i natika seklinde tice ayirmaktadr.
Ona gore her nefis giiciiniin ayr1 dzellikleri vardir. Bununla beraber,
nefs-i nitikanin gii¢lii oldugu kisiler dogru kararlar alabilme konu-
sunda daha isabetli davranmaktadir. Buna mukabil nefs-i sehvet ve
nefs-i gazabin etkisi altinda bulunanlar, pek ¢ok hatalar yapmakta ve
hayat1 hem kendileri hem de etrafindakiler i¢in yasanmaz hale getire-
bilmektedirler. Esasinda her bireyin karakterini belirleyen nefis giicti
farklidir. Bu anlamda karakter kalitsal 6zellikler ve cevreden edinilen
bilgiler yoluyla degiskenlik gdstermektedir. Ayetler ve bu Ayetlere
yapilan yorumlar, yazilan tefsirler incelendiginde ibnii’l-A‘rabi’nin
yaptigi tespitlerin isabetli oldugu goriilecektir. Yiice Allah, Kur’an’da,
akillarini kullanmayanlarin “asagilarin asagisina diistigini” bildirir.
ibni’l-A‘rabl sehvet nefsi baskin kisileri “esek tabiath” olarak; gazap
nefis sahiplerini ise “kdpek tabiath” olarak nitelemektedir.

Anahtar Kelimeler: Kur’an, Tefsir, Muhyiddin ibnii'l-A‘rabi, Nefs, Akil.
Analysis of the Powers of the Nafs in Ibn ‘Arabi in Terms of the Qur’an

Abstract: Muhyiddin Ibn ‘Arabi is a precious siifi who lived in the late
6/12" and early 7/13" centuries. He wrote important works in various
fields and made many psychological analyzes related to the nafs and
states of it. Classification of the “powers of the nafs” is one of them.
In his works, he divides the powers of the nafs into three parts such
as nafs of lust, nafs of wrath and nafs of natika. According to him,
although each power of the nafs has its own characteristics, people
with nafs of natika are more accurate in making the right decisions.
On the contrary, those who are under the influence nafs of lust or
nafs of wrath make many mistakes and make life uninhabitable both
for themselves and for those around them. In fact power of nafs that
determines the character of each individual is different. In this sense
the character varies through hereditery characteristics and informa-
tion obtained form the social environment. When the commentaries
related to the verses and tafsir examined, it is realised that the deter-
minations made by Ibn ‘Arabi are correct. For example, in the Qur'an
God states that people who not using their minds “fall to the deepest
place”. Ibn ‘Arabi also describes the people who have nafs of lust as
“donkey character” and the people who have nafs of wrath as “dog
character.”

Keywords: Qur’an, Tafsir, Muhyiddin Ibn ‘Arabi, Nafs, Mind.
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Giris

uhyiddin ibnii’'l-A‘rabi (81. 638/1240) islam medeniyetinin altin

devrinde yasamus, eserleriyle donemini aydinlatmistir. Yasadi-
g1 cagl asip, mesajlariyla insanliga 151k tutmus, yasadigi donemin biriki-
mini eserleriyle iyi seviyede yansitmistir. bnii’l-A‘rabi, 17 Ramazan 560
(28 Temmuz 1165) tarihinde Endiiliis’tin giineydogusundaki Tiidmir (Teo-
domiro) bélgesinin bassehri olan Miirsiye’de (Murcia) dogdu. Kuzey Afri-
ka, Hicaz, Sam ve Anadolu gibi pek ¢ok islam beldesine yolculuklar yapti.
Uzun yillar buralarda ikamet eden ibnii’l-A‘rabi, gittigi her beldedeki mes-
hur alimlerden ilim tedris etti, ilmini ¢evresine toplanan 6grencileri ile
paylasti. Tasavvuf, tefsir, hadis, fikih, tarih, ilm-i havas gibi ¢cok genis bir
alanda yazmis oldugu eserlerinin hareket noktas: hep “marifetullah”tir.!
ibni’l-A‘rabi’ye gore gercek hikmet tasavvuftur.” Gercek hukema da isleri
ve hiikiimleri hakiki yerlerine, sebepleri ger¢ek konumlarina yerlestiren,
yanlis yerlerde bulunan seyleri de oradan gikaran Meldmetiler’dir. Bunlar
Allah yolunun yolcularinin seyyidleri ve imamlaridir, dlemin efendisi de
onlardan ve onlarladir. ibnii’l-A‘rabi’ye gére; “ehlullah” yani resuller ve
veliler de gergek hakimlerdir.’

Baskasina ait s6zleri tekrarlayanlardan, bir baska eseri veya herhangi bir
miellifin yolunu izleyenlerden, filozoflarin veya benzeri diistiniirlerin s6z-
lerini ve gériislerini nakledenlerden olmadigin, kitaplarinin sadece Hakk’in
kendisine kesif yoluyla verdigi ve imla ettirdigi seyleri icerdigini* belirten
ibni’l-A‘rabi’nin 856 eserinden bahsedilmektedir. Bu eserlerin 289’u giinii-
miize ulagabilmis, digerleri ise kaybolmustur.” Onemli eserlerinden birkagi
Ahadiyyet Risalesi, Arzularin Terciimani, Fend Risdlesi, Fusiisii’l-hikem, Fiituhdt-1
Mekkiye, Mdrifet Kitabi, Nurlar Hazinesi, Saatlerin Hazinesi, Tedbirat-1 flahiyye sek-
linde siralanabilir.

bnii’l-A‘rabl, Ustiin Ahlak Risalesi (Mekarimu’l-ahldk)® ve baska eserlerinde’
nefsin ti¢ giiclinden bahsetmekte ve bunlarla ilgili genis izahatta bulunmak-
tadir. Ahlakin kisiden kisiye farklilik géstermesinin nedenini nefsin giicleri-

! Mahmud Erol Kilig, “Muhyiddin ibnii'l-Arabi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara:
TDV Yayinlari, 1999), 20/493.

> Muhyiddin [bnii’l-Arabi, Fiitihdt-1 Mekkiyye (Kahire: Mektebetii'l-Adab, 1438/2017), 2/164.

? Kilig, “Muhyiddin ibnii’l-Arabi”, 20/497.

* fbnii’l-Arab, Fiitahdt-1 Mekkiyye, 1/64, 2/432, 479.

> Kilig, “Muhyiddin ibni’l-Arabi”, 20/515.

© ibnii'l-Arabi, Ustiin Ahldk Risalesi, cev. Vahdettin ince (istanbul: Kitsan Yayinevi, 2010), 39.

’ ibnii'l-Arabi, Mevaki‘u'n-niicim (Beyrut: Mektebetii'l-Asriyye, 2013), 132; ibnii'l-Arabi, lahi
Ask, cev. Mahmut Kanik (istanbul: insan Yayinlari, 1988), 56.
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ne baglayan ibnii’'l-A‘rabl, bunlara sirayla; sehvet nefsi, gazap nefsi ve nefs-i
natika (konusan nefis) isimlerini verir.® Nefis, bu {i¢ giiciine bagh olarak han-
gisi daha baskin ise o yonde degiskenlik gdsterir ve kolayina gelen fiiller orta-
ya koyar. Bir kiside sehvani arzular agir basiyorsa sehveti telkin edici ameller
zuhur ederken; gazap ve 6fke ydniinde bir gii¢ galebe edince siddet patlama-
lar1 yéniinde tezahiirler gériiliir. insan bunlardan siyrilip saglikli bir zihin
yapisiyla diisiinmeye basladiginda konusan nefis ya da nefs-i nitika denen
saglikli diisiinme yetisiyle hareket etmeye baglar. Ote yandan nefsin sahip
oldugu bu gii¢lerin farklilagmasinda irksal, cevresel ve yasla baglantili fak-
torler 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu calismada, dncelikle sehvet, gazap (6fke)
ve akil ile ilgili dyetler ti¢ boliim halinde siniflandirilmistir. Akabinde her bs-
limde Tbnii’l-A‘rabi’nin gdriisleri ortaya konmustur. Son olarak; dyetler ve
tefsirleri baglaminda ibnii’l-A‘rabi’nin gériisleri analiz edilmistir.

1. Nefs Kavrami ve Mahiyeti
Nefs kelimesinin ¢ogulu, “niifiis” ve “enfiis”tiir. Bir seyin kendisi, hakikati
mabhiyeti, toplamy, zat1, cevheri anlamlarina geldigi gibi, ruh, kan, beden (ce-
set), gdz, biiyiikliik, kibir, ay1p, himmet, siddet, irade, ceza, zihin, hayat, in-
san, sahus, fert, tabiat, arzu etmek, sehvet, istek, manasina da gelen nefis, ne-
fes alip vermek, hiirriyet, serbestlik ve huzur gibi anlamlara da gelmektedir.’
Bununla beraber Kur’'an’da “ruh” anlaminda kullanildig: gibi'® “zat” ve “6z
varlik” manasinda' da kullanilmigtir, Tasavvufta nefis denilince ser ve gii-
nahin kaynagi olan, “koti huy ve stiflf arzularin tamami” anlamina gelen ve
kotiiliigii emreden® nefis anlagilir.”

Allah Teil3, 6nce akil diye isimlendirilen kuvveti yaratmistir. Sehvet, ne-
fis tizerine hiikkmettigi zaman onunla mukabele etsin diye onu nefs-i natikada
halk etmistir. Ciinkii nefsin tasarruflari seriat sahibinin (sari’) belirledigi ta-
sarruf alani digindadir.™ ibnii’l-A‘rabi’ye gore; biitiin huylar ve ahlaklar bu
gliclerden dogar. Bununla beraber kimi huylar bunlardan sadece birinden,

bazilari ikisinden bazilari tigiinden kaynaklanir. Ayrica sahip oldugu giiclerin

8 ibnii'l-Arabi, Hikmette Son Nokta, cev. Vahdettin ince (istanbul: Kitsan Yayinevi, 2008), 39.

° Muhammed ibn-i Manz{ir, “Nefis”, Lisdnu’l-‘Arab (Beyrut: Daru Sadur, 2010), 13/233.

'% Kur’an-1 Kerim'in Tiirkce Meali, cev. Ismail Hakki Bursevi (istanbul: Damla Yayinevi, 2010), el-
En‘dm 6/93.

' Al-i imran 3/28-30.

2 y{(suf 12/53.

' Siileyman Uludag, “Nefis”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari,
2006), 32/526.

'* Ibnii’l-Arabi, Mdrifet ve Hikmet, cev. Mahmut Kanik (Istanbul: iz Yayincilik, 1997), 98.
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bazilarinin insanda bulundugu gibi, hayvanlarda da bulundugunu, bir kismi-
nin ise sadece insanda bulundugunu belirtmektedir.”

2. Sehvet Nefsi
Sehvet sozliikte “bir seyi isteme, sevme, arzulama, siddetli arzu, tutku” anla-
minda masdar-isim olan bir kavramdir. Sehvetin ¢cogulu “sehevat”tir. Terim
olarak, “nefsin kendisi i¢in uygun olani talep etmek tizere harekete gecmesi”,
“kisinin hisst zevklere duydugu giiclii arzu”, “hazza ulasmak i¢in gerekli veya
faydali olduguna inanilan seylere dogru insani tahrik eden gii¢” gibi tanimlar
yapilmistir.'® Sehvet, nefsin arzu ettigi seye atilisidir ki, buna goniil cekmek
denilir, Asirisina hirs ve sereh denilir. Dilimizde sehvet, istihadan daha 6zel

olarak meshur ise de ashinda degildir."”

2.1. Ilgili Ayetler ve Yorumlar
Kur’an'da sehvetten bahseden ¢ok sayida dyet bulunur. Sehveti konu alan
bir ayette Yiice Allah, “Insanlara kadinlardan, ogullardan, kantarlarca yigilms
altin ve gtimiisten, salinmis atlardan, davarlardan ve ekinlerden gelen zevklere asirt
diiskiinliik (sehvet) siislii gosterildi. Bunlar diinya hayatinin gecimidir. Asil varilacak
giizel yer, Allahin yamindadir™® buyurur. Kurtubi (61. 671/1273), 4yette gecen
“stisleme” isinin Allah tarafindan mi yoksa seytan vasitasiyla mi yapildigi-
ni tartistiktan sonra cennetin, mekruhlarin getireceklerinden uzaklasarak
ve sabirla kazanilabilecegini belirtir.”® Ayette bahsi gecen nimetlerin Allah
tarafindan, insanlarin yararina ve diinya hayatinin ge¢imligi icin yaratildig
bilinmelidir. Hem diinya hayatinin kolaylasmasini hem de ahiret hayatinin
kazanilmasini saglayacagindan Allah tarafindan siislenmislerdir. Nimetlerin
Allah tarafindan insanlarin hizmeti icin yaratildig: bilinmezse, bireyler hirs
ve sehvetin eline diiserler. Bu nimetler, diinya hayatinda huzursuzlugu ve
ahiretin de kaybedilmesini getiriyorsa burada siisleme isini yapan seytandur.

Taber? (61. 310/923) ayetin yorumunda sunlari sdyler: “Insanlarin kadin-
lara ve erkek ¢ocuklara asir1 sevgi beslemelerinin nedeni, bunlarin kendile-
rine siislii gésterilmesidir. Bu konuda sehvete varan diiskiinliikleri nedeniyle

Yahudiler azarlanarak diinya metaini ve diinyay1 yonetme istekleri kétiilen-

5 ibnii’l-Arabi, Ustiin Ahldk Risalesi, 40.

' ibn-i Manzr, “Sehvet”, Lisanu’l-‘Arab, 8/157.

' Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'an Dili (Ankara: Ak¢ag Yayinlary, ts.), 2/284.

18 Al-i imran 3/14.

19 Eb{i AbdillaAh Muhammed b. Ahmed b. Ebfi Bekr b. Ferh el-Kurtubi, el-Cami¢ li-ahkdami’l-Kur’an,
thk. Ahmed Berduni - ibrahim ‘Atfis (Kahire: DAru’l-Kiitiibi’l-Misriyye, 1384/1964), 4/28.
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mekte ve sevgili Peygamberimize tabi olmalar istenmektedir.”* Fahreddin
er-Raz1 (6l. 606-1210), bu Ayetin Harise bin Alkame’nin kardesi hakkinda indi-
gini kaydeder. Alkame tarafindan, kardesinin Hz. Muhammed’in dogrulugu-
na inandig1 fakat bunu ifsa etmek konusunda ¢ekinceli oldugu ifade edilmek-
tedir. Soyle ki bu kisi malin1 ve mevkiini kaybetme korkusuyla diisiincesini
izhar etmekten kaginmistir. Ayetin niizulii ile alakali Razi'nin bir diger gériisii
sudur. Rivayete gore; Bedir savasindan sonra Peygamber efendimiz Yahudile-
ri islam’a davet etmistir. Fakat Yahudilerin mal ve miilke asir1 diiskiinliikleri,
diinyevi menfaatlere asir1 baghliklar1 davete icabete mani olmustur.” Buna
gdre; sayilan seylere olan asir1 meyilleri ve onlara sahip olmak konusunda
sehvete varan arzulari onlari haktan ayirmus, sapikliga gotiirmiistiir. insan-
lara kadinlarin, ogullarin, kantarlarca altin ve giimiisiin, salinmis atlarin,
davarlar ve ekinlerden gelen zevklere asir1 diiskiinltigiin siislii gosterilmesi
birer imtihandir.

Elmalili’ya gére; ayette sayilan seylerin mesru birer nimet olma haysiye-
ti, bir de hayali mesru olmayan bir seye sebep olma 6zelligi vardir. Elmalili
bunlardan birincisini siisleyenin Allah, ikincisinde siisleyicinin seytan ve in-
sanin cahilligi olduguna isarette bulunur.”” Yani bunlar kendi baslarina Yiice
Allah’in birer nimeti iken, Allah’in yaratilis hikmetinden saptirarak sehvete
aracilik etmesi durumunda rahmet olma 6zelliklerini kaybeder.

Yiice Allah Nisi stiresinde sehvetle alakali olarak “Allah, sizin tévbenizi ka-
bul etmek ister. Sehvetlerine uyanlar ise, biisbiitiin yoldan ¢cikmamizi isterler” bu-
yurur., Bu dyetin tefsirinde biiyiik 4lim Elmalili, “Allah tévbe ederek salahi-
niz1 goriip, sizlere daima rahmet géziiyle bakmak ve mesut etmek istiyor. O,
sehvetler arkasinda kosup keyiflerine uyup haram, helal tanimayarak fenalik
yollarinda dolasmanizi ve ugurumlara siiritklenmenizi istiyorlar”** demekte-
dir. R4zl ise Ayeti tefsir ederken Mec(silerin; kiz kardesleriyle, kizlariyla ve
kiz kardeslerinin kizlariyla evlenmeyi helal gérdiklerini, bu dyetin yaptiklar:
isin ne kadar kéti oldugunu anlatmak icin nazil oldugunu ifade eder. Ayrica
bu yaptiklarinin amca kiziyla veya dayi kiziyla evlilikten farkinin olmadiginm

% Eb(i Ca‘fer Muhammed b. Cerir et-Taberl, Cdmi‘ul-beydn, thk. Abdullah ibn-i Muhsin et-Tiirk
(Kahire: Daru’l-Hicr, 1422/2001), 5/253.

*! Eb{ Abdillah Fahriiddin Muhammed b. Omer b. Hiiseyn er-Razi, Mefatthul-gayb (Beyrut: Daru
thyai’t-Tiirasi’l-‘Arabi, 1420), 7/159.

22 Elmalili, Hak Dini Kur’an Dili, 2/284.

2 en-Nisa 4/27.

** Elmalili, Hak Dini Kur’an Dili, 2/505.
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dile getirir.”® Zemahseri (6l. 538/1144) ise bu ayetin aralarinda sapkinligin
yaygin olmasi sebebiyle Yahudiler i¢in indigini belirtir.”

Yiice Allah A'raf suresinde “Siz kadinlari birakip sehvetle erkeklere gidiyorsu-
nuz. Dogrusu siz, haddi asan bir kavimsiniz”™* buyurur. Beyzavi, (61. 685/1286)
ayetin tefsirinde Lt kavminin i¢cinde bulundugu hali hayvanlikla 6zdesles-
tirir. Akilli kisinin cinsel miibaserette amaci ¢ocuk sahibi olup neslini devam
ettirmektir. Ona gére bu amagtan sapmigsa miisriflik sifatin1 hak eder.”® “Siz
kadinlart birakip sehvetle erkeklere gidiyorsunuz” ifadesinden hareketle, bu kétii
isi yapanlarin helal ve harami birbirine katmakla itham edildigi goriiliir.”

Allah, Neml suresinde “Siz israrla kadinlart birakip sehvetle erkeklere yaklasa-
cak misimiz? Dogrusu siz cahillik eden bir kavimsiniz”*® buyurur. Taberd, Lit kav-
minin livitay: kendilerinden 6nce higbir toplulugun islemedigini bildigini
yani kavmin yaptiklar1 kétiiltigiin farkinda olduklarini bildirir. iginde bulun-
duklari hal biiyiik bir akilsizlik tirtinii oldugundan chillerden sayilmislardir.
Taberi'ye gore, Allah’in resiiliine itaat etmedikleri i¢in Allah’a itaat etmemis
gibi muamele goreceklerdir.** Zemahseri, daha 6nce hi¢bir kavmin yapmadi-
g1 fuhsiyati bilerek yaptiklar: i¢in Lit kavmini kétiiler. Bunun ¢irkin ve utang
verici en bilyiik glinah oldugu tizerinde durur.’? Razi, ayetin tefsirinde Lit
kavminin fuhsiyati agikca yapmalari ve bunu siradan bir sey saymalari konu-
sunu irdeler. Bu kavim, alenen kétiilitk yapmakta ve fuhsiyatin yayginlasma-
sina neden olmaktadir.”®

Sehvetin kétiiliigiinden bahsedilen bir diger ayette Allah “Onlarin ardin-
dan, dyle nesiller geldi ki, namazi biraktilar ve sehvetlere uydular. Onlar azginliklari-
nin cezasim ¢ekeceklerdir”* buyurur. Zemahserf, bahsi gecen kisilerin Yahudi-
ler oldugu kanaatindedir. Yahudiler kendilerine gelen Allah’in elgilerini hep
inkar etmisler, mesaji kabul etseler bile kisa siire sonra tekrar eski aliskanlk-
larina dénmiiglerdir. Zemahseri’ye gére; Yahudiler, Allah’'in farz kildig1 na-

» Razi, Mefatthu’l-gayb, 10/55.

* Ebii'l-Kasim Mahm{d b. Omer b. Muhammed el-Harizmi ez-Zemahser?, el-Kessdf ‘an hakd’iki
gavamidi’t-tenzil (Beyrut: DAru’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, 3. Basim, 1407), 1/501.

el-Araf 7/81.

Nasiriiddin Eb{i Sald b. Muhammed el-Beyzavi, Envdrii’t-tenzil, thk. Muhammed Abdurrahman
Mera’sili (Beyrut: Daru thyai't-Tiirasi’l-‘Arabi, 1418), 3/22.

Celaleddin el-Mahalli ve Celaleddin es-Siiy(ti, Tefsiriil-Celdleyn (Kahire: Daru’l-Hadis, ts.), 205.
% en-Neml 27/55.

°! Taberd, Cdmi‘u’l-beydn, 19/471.

2 Zemabhsert, el-Kessdf, 3/373.

3 Raz, Mefatthu’l-gayb, 24/542; Ebi’l-Fida’ ibn-i Keslr, Tefsirii’l-Kur'ani’l-azim, thk. Muhammed
Hiiseyn Semsiiddin (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi'l-ilmiyye, 1419), 4/200.

Meryem 19/59.

2
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mazi terk etmeleri, icki igmeleri ve kiz kardesle evliligi helal kilmalari nede-
niyle kaybedenlerden olmuslardir.”® Razi, sehvetlere tabi olmalarini, namaz
terk etmelerine baglar. Razi, bu kisilerin esasinda namaz da kilmadiklar, kil-
diklart namazin ggsteristen ibaret ve ¢ok 6nem vermedikleri bir ibadet oldu-
gu kanaatindedir.*® Celdleyn tefsirinde buradaki hitdbin esasinda Yahudi ve
Hristiyanlara oldugu vurgulanmaktadir. Buna ragmen uyarinin genel mana
ifade ettigi belirtilmektedir. Yani namazlarini terk eden Yahudi ve Hristiyan-
lar, sehvetlerine tabi olarak isyan ettiler. Cezasini cehennem g¢ukurlarindan
birine diiserek 6dediler.”” Sevkan? (61. 1250/1834) “sadl locli» (namazi birak-
tilar) ifadesini namazlarini geciktirdiler, vakitlerini unuttular veya farziyetini
inkar ettiler boylelikle dogruyu bulamadilar seklinde agiklar. O, esas olarak
namazin vaktinin tehir edilmesini, bir farzinin yapilmamasini veya bir riik-
niiniin yerine getirilmemesini namazi birakmak olarak degerlendirmektedir.
Sevkani, bu ayetin kimler hakkinda indigi ile ilgili tartigmada ayetin Yahu-
diler, Hristiyanlar veya 4hir zamandaki Miisliimanlar hakkinda nazil olmus
olabilecegini vurgular. Bu haldeki insanlarin nefsin sehvetlerini ve haramlar
yapmaya sevk olunduklar1 ortadadir.”®

2.2. ibnit’l-A‘rabi’nin Géoriigleri
Sehvet nefsi [bnii’l-A‘rabi’ye gore; insanda 6nemli yetkinlige sahip bir giic-
tiir. Tbnii’l-A‘rabl sehveti insanda hareket ettirici, giidiicii, tesvik edici, uygun
olani celp etmek tizere yaratilmis bir kuvve olarak degerlendirir.”” irdde ve
sehvet arasinda pek cok eserinde mukayese yapan ibnii’l-A‘rabi, genel olarak
irddeyi kontrol edilebilir ve sonucta ¢cogu zaman iyilige erdiren bir istidat
seklinde yorumlarken, sehveti kontrol dis1 hareket eden ve insanin basina
felaketler acan bir gii¢ tarzinda nitelendirir. ibnii’l-A‘rabi sehvet ve irAde ara-
sindaki farki bir benzetmeyle soyle anlatir: irdde eden kimse bazi durumlar-
da irade ettigi seyden ikrah edebilir, ama istiha eden kimse istiha ettigi sey-
den kesinlikle ikrah etmez. Tipk: ilagtan ikrah eden, ama hastaligin ortadan
kalkmast i¢in ayni ilact kullanmayn irade eden hasta gibi.*

Yukaridaki tanimlamadan agikca anlasilabilecegi gibi irdde ile hareket
edildiginde kisinin kendisi i¢in istedigi sey faydali degilse ondan vazge¢me

> Zemahserd, el-Kessdf, 3/24.

% Razl, Mefatthu'l-gayb, 21/551.

°7 Mahalli ve Siiy(ti, Tefsirii'l-Celdleyn, 402.

% Muhammed b. Alf es-Sevkant, Fethul-kadir (Dimask: Daru ibn-i Kesir, 1414), 3/403.
*° {bni’l-Arab?, Hikmette Son Nokta, 107.

* fbnii’'l-Arabi, Hikmette Son Nokta, 224.
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yetisi her zaman ortadadir. Fakat sehvet giiciiyle hareket edilirse, kisi kendi-
sinin faydasina ya da zararina olan seyi fark etme yetisini kaybettiginden, pek
cok felakete siiriiklenebilir. Bu bakimdan aklini kullanamayan insan hayvan
derecesine diismektedir. ibnii’l-A‘rabT’nin sehvet nefsi baskin kisileri “esek
tabiatli”* seklinde nitelemesinin nedeni de budur.

ibni’l-A‘rabi sehvani nefsin hem insanda hem de hayvanda dogal sekilde
var oldugunu, ¢linkii yeme, igme ve cinsel arzulari tatmin etme gibi biitiin
cismani lezzetler ve sehvetlerin bundan kaynaklandigini vurgular. Ona gore;
bu nefis ¢ok giiclii olmasi nedeniyle, her insan sehvani nefse galip gelmeli
arindirmalidir. Aksi halde insan1 hikimiyeti altina alip biitiin giiclerini istila
edebilir. insana hakim olup giiglerini istila edince de arindirma faaliyeti bir
anda ¢oker. Ezilmesi ve boyun egdirilmesi zorlasir. Sehvani nefis insani ye-
nilgiye ugratip hakimiyeti altina alinca; insan ona boyun eger. Bu durumda
insandan ¢ok hayvanlara benzer. Ciinkii boyle bir insanin amaglari, istekleri
ve himmeti her zaman i¢in sadece sehvetlere ve lezzetlere yonelik olur. Bu da
hayvanlara 6zgii bir davranis bigimidir.” ibnii’'l-A‘rabi, insanin insan kimligi-
ni koruyabilmesi ve hayvan derecesine diismemesini, onun sehvet nefsinin
glictine hakim olup kontrol altinda tutmasina baglamistir.

fbnii'l-A‘rabl, Allah'in iki biiyiik sehveti ve afeti insana musallat ettigini
ve insanlarin gogunun bu iki belddan dolay1 helak olduklarini belirtir. Bunlar
mide ve tenisiil sehvetleridir.”® ibnii’l-A‘rabi, sehvetin insani fuz{ili nazara,
keldma, cimiya ve bunlardan daha baska eziyet verici hareketlere sevk etti-
gini bu nedenle her akil sahibine, karnini yemek ve icecekle tika basa doldur-
mamasini tavsiye eder. Esasinda insani sehevi duygularin esaretine diisiire-
nin, mide sehveti oldugunu s6yler.** Karnin a¢ kalmasi durumunda gézlerin
sehevi duygulara kapandigini, lisanin konusmaz ve kulaklarin sagir oldugu-
nu, el ve ayaklarin kendilerini geri ¢ektiklerini dolayisiyla sehvetin de yok
olup fuzuli ve bos duygularin da giderilmis oldugunu vurgular.”

Sehvani nefsin hakimiyeti altinda olan insanlarin durumu ile ilgili olarak
da ibnii’l-A‘rabi, bu dzellige sahip olan kimselerin utanmasinin az, yalan sdy-
lemesinin ¢ok oldugunu, faziletlilerden kagtiklarini; tenhalara meylettikleri-

ni, toplu yerlerde bulunmamaya dikkat ettiklerini, ilim adamlarindan nefret

1 ibnii’l-Arabi, Hikmette Son Nokta, 323.
* ibnii’l-Arabf, Ustiin Ahlak Risalesi, 41.
* [bnii’'l-Arabi, Mevaki‘u’n-niicim, 132.
ibnii’l-Arabi, Mevaki‘u'n-niicim, 133.
ibnii’l-Arabi, Mevaki‘u'n-niicim, 149.
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ettiklerini, takva ve ibadet ehline bugz ettiklerini, giinahkarlar: sevdiklerini,
fuhus ve hayasizliktan ise hoslandiklarini vurgular.*® Buna gore; sehvet gii-
ciintin eline diisen insan, yaptig1 fiilin kétiiliigiintin farkindaligi nedeniyle
bu yaptiklarindan kimsenin haberdar olmasini istememekte ve bunlari ten-
halarda yapmaya devam etmektedir. Bu ahlaki diisiikliik boyle durumlarda
sinir tanimamakta ve ileri seviyede ¢ok rezilliklerin islenme nedeni olabil-
mektedir.

ibnii’l-A‘rabi, bu tiir insanlarin giinahi ¢ok¢a andiklarini giinaha dair séz-
ler dinlemekten lezzet aldiklariny, sefihlerle oturup kalkmaktan zevk duyduk-
larini, saka yaparak eglendiklerini ve bu halin onlarin bir¢ok giinaha siiriik-
lenmesinin sebebi oldugunu ifade eder. Sehevi arzularini teskin etme arzusu
pesinde kosan insanlarin bu isteklerinin bitmesinin s6z konusu olmamasi ne-
deniyle, gayri kAnuni yollara bagvurmak zorunda kaldiklar: bir vakiadir, Bu-
nunla ilgili Tbnii’l-A‘rabi, bu kisilerin yasaklari ¢ignedigini, nihdyetinde lezzet
diiskiinltiglintin onlari en ¢irkin, en rezil yoldan mal kazanmaya sevk ettigini,
bu hilin onlar1 baskalarinin malini gasp etmeye, hirsizlik yapmaya, ihanete
ve hakki olmayan seyleri almaya sevk ettigini belirtir. Tbnii’l-A‘rab’ye gore;
zevk diiskiini kimsenin, mali normal yollardan kazanmasi zorlasinca, sehevi
arzulari onu normal digi yollardan mal edinmeye zorlar.”” Nefsinin sehevi
giiclerini kontrol edemeyip hem kendisine hem de topluma zarar vermeye
baslayan bir bireyin zararindan korunmak icin kisilere, topluma ve devlete
diisen gorevler mutlaka vardir. Aksi halde bu zararin kisilerden baglayarak
toplumun tamamina sirayet etmesi kaginilmazdir.

Konu baglaminda ibnii'l-A‘rabi, bir kimsenin sehevi arzulari bu noktaya
kadar ulasmigsa durumunun kétii oldugunu belirtir. Kétiiliiklerinden korkul-
mas1 ve kaginilmasi gerektigini ve onlardan uzak kalindik¢a huzur bulunaca-
g1 ifade eder. Y6netim mevkiinde olanlarin bu tiir insanlarla miicadele et-
mesi lizumludur. ibni’l-A‘rabi’ye gére devlet, bunlari ezmeli ve tedip etmeli,
toplumdan uzaklastirip siirgiin etmelidir. Bdylece normal insanlarin arasina
karigmamalilar ki diger insanlara zarar vermeleri énlenmis olsun. Ozellikle
geng nesillere ki, gencler ¢cevrelerine ¢abuk uyum gésterirler ve geng insan-
larin nefisleri, sehevi arzulara yonelik giiglii bir egilime sahiptirler. Bu yonde
giiclii egilime sahip bir gencg, bir baskasinin sehevi arzusunu giinah yollardan

1 ibnii’'l-Arabf, Ustiin Ahldk Risalesi, 41.
7 ibnii’l-Arabf, Ustiin Ahldak Risalesi, 42.
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tatmin ettigine sahit olabilir. Geng bunu normal karsilayarak tanik oldugunu
yapmaya meyledebilir.*®

Nefsin sehvet ve gazap giiciinii kullanarak insanin degerini diistirdiigiinii
ifade eden Tbnii’l-A‘rabi, bu giigleri kullanmanin tehlikesine isarette buluna-
rak uyarir. Hikmette Son Nokta adli eserinde, beserd nefislerin bazen bas asagi
asagilarin asagisina dogru yuvarlanip hayvanlar, yirticilar derecesine diis-
tiiklerine isaret eder. Bunun nedenini, sehvet ve gazap giiciinii kullanmaya
meyletmeleri olarak beyan eder.” ibnii’'l-A‘rabi, tiim bunlarin yaninda orta
yolun izlenmesinin, nefsin kontrol altinda tutulmasi ve huzurlu bir yasan-
t1 icine girmenin tek yolu oldugunu da degisik yerlerde ifade eder. ibnii’l-
A‘rébi, sehvani nefsine hakim olan, nefsini kontrol edip sehevi arzularina
kars1 iffetli davranan, hayasizliktan kendini uzak tutan, haramlardan sakinan
kimselerin, lezzetler baglaminda biitiiniiyle 6viilen bir yol izledigini belirtir.
Ayrica kisi, sehvani nefsini arindirir ve terbiye ederse, iffetli ve nefsini kont-
rol eden biri olur. Bunun tersi sehvani nefis, ihmal edilmis, sahibine hakim
olur ve bu nefsin sahibi giinahkar olur. Ona gére, insanin sehvant nefsini ter-
biye etmesi, arindirmasi, dolayisiyla kendisine boyun egdirmesi gerekir. O
zaman kendisi nefsine sahip olur. Nefsini zorunlu ihtiyaglarda kullanirken,
zorunlu olmayan arzulardan, asagilayic1 lezzetlerden, hayasiz zevklerden
alikoyar.”® ibnii’l-A‘rabi’ye gore; sehvet, baska acilardan sirf yarardan iba-
rettir, Eger yaratilmasaydi “varligin etegi ciiriiyecek, comertligin ridasi kisa
kalacakt1” Yokluk mahzenlerinde nice lemler kalakalacak, nice giizellikler
bilinmeyecekti”' demekte ve sehvetin zararlari olmakla birlikte pek ¢ok fay-
dasinin da oldugunu vurgulamaktadir.

ibni'l-A‘rdbi’'nin goriisleri Ayetlerle birlikte degerlendiginde pek ¢ok in-
celik fark edilecektir. ibnii'l-A‘rabi, genel olarak sehvetin kisiye ve topluma
zararlar1 lizerinde dururken 4yetlerde de buna ydnelik uyarilarin varligini
gorebilmekteyiz. Tedbir alinmamasi durumunda zararin genel olacagina
dair uyarilarin da ortak oldugu rahatlikla goriiliir. Toplum ve devletin tedbir
almamasi durumunda bunun yikima sebep olacagi Kur’an’da Lit kavminin
helaki 6zelinde anlatilirken, ibnii’l-A‘rabi de bu ydnde uyarilarda bulunur.

Sehvet nefsin kontrol disi kalmadan énce tedbir alinmasi gerektigi ibnii’l-
A‘rabi tarafindan da Ayetlerde de isaret edilen bir konudur. ibnii'l-A‘rabf,

* ibnii’l-Arabi, Ustiin Ahldk Risalesi, 44.
* [bnii’'l-Arab?, Hikmette Son Nokta, 82.

Y {bnii’l-Arabi, Ustiin Ahldk Risalesi, 45.
°! ibnii’l-Arabi, Hikmette Son Nokta, 263.
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kisinin yediklerine ve yasadigi cevreye dikkat cekerken, Kur’an’da da buna
yonelik pek ok uyarilar géze carpmaktadir. Ayetlerde sehvetin galebe gel-
me nedeni namazi terk etme, haddi asma ve diinyevi amaglar pesinde kosma
olarak belirtilmektedir. ibnii’l-A‘rabi’'nin az yemek yemeyi, gezdigi mekani ve
beraber gezdigi kisileri iyi segme konusundaki uyarilar1 arasinda yakin iligki
mevcuttur. Onun sehvet nefsinin etkisindekileri “esek tabiatli” olarak deger-
lendirmesi, bu kisilerin akillarini kullanamamasina dayanmaktadir. Kur’an
insanlarin en ustiin bir sekilde yaratildig1 halde, yaratilmislarin en kétiisii
olabildiginin 6rnekleri ile doludur. Sehvet insani bulundugu tistiin seviyeden
indirerek esfele sfiline diisiirebilmektedir.

3. Gazap Nefsi
Sozlikte “kizmak, 6fkelenmek; kizginlik, 6fke duygusu” anlamina gelen ve
umumiyetle r1z4 ve hilim kavramlarimin karsiti olarak kullanilan gazabin

tanimi yapilirken “intikam alma ve cezalandirma istegi” olduguna &zellikle

isaret edilir.”

3.1. Ilgili Ayetler ve Yorumlar
Kur’an-1 Kerim'de gazap ve ofke hislerinin dogal olarak her insanda ve do-
gustan olduguna isaretler vardir. Clinkii ayetlerde bu duygunun bazen ina-
nanlar bazen de inanmayanlar i¢in kullanildig1 goriiliir. Aradaki fark gazap
nefsin ortaya ¢ikis aninda miiminin takindig1 olumlu tutum, inanmayanin
ise bu giiciin zuhuruyla birlikte sebep oldugu felaketlerden ibarettir. Bunun
disinda Allah’in gazabindan/6fkesinden bahseden ayetler de mevcuttur. Ofke
de diyebildigimiz gazap giiciiniin zuhuru durumunda, olumsuz davranislara
meyleden insanlardan bahseden ayetleri inceleyelim.

Al-i imran suresinde Yiice Allah “iste siz yle kimselersiniz ki, onlar: sever-
siniz, halbuki onlar sizi sevmezler. Siz kitaplarin tiimiine inamirsiniz. Sizinle kar-
silastiklar1 zaman ‘inandik’ derler. Kendi baslarina kaldiklari zaman ise, size karst
dfkeden parmaklarini wsirirlar. De ki ‘kin ve dfkenizle 6liin. Siiphesiz Allah, goniille-
rin 6ziinii bilir™* buyurur. Mukatil b. Siileyman, (5l. 150/767) dyetin Yahudi
ve miinafiklar hakkinda nazil oldugunu belirtir. Ayette 6zellikle Medine’de,

islam diismanlarinin Miisliimanlarla beraberken dost gibi gériindiigii halde

°> Muhammed ibn-i Manzfir, “Gazap”, Lisdnu’l-Arab, 11/55; Razl, Mefatthu’l-gayb, 1/262; Mus-
tafa Gagrici, “Gazap”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 1996),
13/436.

>3 Al-i imran 3/119.
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kendi baslarina kaldiklarinda tam tersi bir tavir takinmalari hakkinda uya-
rida bulunulmaktadir. Miisliimanlara olan 6fke ve diismanliklarini gizlemek
icin yaptiklar1 sey parmak uglarini 1sirmaktan ibarettir.** Oyle anlasiliyor ki
bu kimseler diismanlik i¢inde bulunduklar: halde, giigsiizliikleri veya o anki
menfaatleri icabi 6fkelerini gizleme ihtiyaci duymaktadirlar. Ama iginde bu-
lunduklar: hal 6fkelerini daha da artirmakta, bu sebeple “kin ve ofkenizle 6liin”
‘itAbina muhatap olmaktadirlar.

Nesefi (6. 710/1310), 4yeti yorumlarken bahsi gecen Yahudilerin 6fkeleri
ve pismanliklari nedeniyle neredeyse basparmaklarini yediklerini vurgular.
Akabinde “dfkenizden &liin!” denilerek helak olana kadar 6fkelerinin artmasi
arzulanmaktadir. Nesefi, inanmayanlarin 6fkesinin artmasinin dilenmesini,
Mislimanlarin giigleri, izzetleri ve mallarinin artmasiyla orantili olacagi-
n1 belirtir.”® Nisabiri (5. 730/1329) Ayette gecen “Gfkenizden 6liin!” ifadesi-
nin Yiice Allah’in peygamberimize tavsiye ettigi bir dua oldugu kanaatini
tasir. Ciinkii Yahudilerin éfkelerinin artmasi Miisliimanlarin izzet ve seref-
lerinin artmasi ile dogru orantilidir. Béylece Allah, resiiliine Islam’in en se-
refli din haline gelecegini, Yahudilerin ise dfkelerinden 6leceklerini haber
vermektedir.*®

inanmayanlarin gazap nefsinin veya dfkelerinin kabarmasi durumunda-
ki hallerini anlatan diger drnek Ziimer suresinde “Allah tek olarak anildigi za-
man, ahirete inanmayanlarin kalbi dfkeyle kabarir, ama Allah’tan baskast amildigi
zaman hemen yiizleri giiler dyetidir. Taberd, dhirete inanmayanlarin Allah'in
ad1 anildiginda 6fkeye kapildiklarini (35Lei), Allah disinda putlarla ilgili ke-
lam konusuldugunda ise mutlu olduklarini Stiddi’den (81. 127/745) rivayetle
nakleder.”® Zemahseri, dyette bahsi gecen miisriklerin, 6fkelendikleri zaman
yiizlerinin seklinin, asir1 kasilmadan kaynakl tiksindirici bir vaziyet aldigini
belirtir.” ibn-i Kesir (5. 774/1373), ayette Yiice Allah’in adi anildiginda 6fke-

leri kabaran, putlar anildiginda mutlu olan miisriklerin bu hallerinin temel

>* Ebii’'l-Hasen Mukatil b. Siileyman b. Besir el-Ezdi el-Belhi, et-Tefsiriil-kebir, thk. Abdullah Mah-
mut Sehhate (Beyrut: Daru thyai’t-Tiirasi’l-‘Arabi, 1423), 1/298.

> Ebii'l-Berekat en-Nesefi, Medarikii’t-tenzil ve hakdiku't-te’vil (Beyrut: Daru’l-Kelimi’t-Tayyibe,
1419/1998), 1/286.

>° Nizdmeddin en-Nisabiri, Gardibii'l-Kur'dn ve regdibiil-furkan, thk. Seyh Zekeriya Umeyrat (Bey-
rut: Daru’l-Kiitiibi'l-{lmiyye, 1416), 2/244.

°7 ez-Ziimer 39/45.

*® Taberd, Cdmi‘u’l-beydn, 21/301.

*° Zemahserd, el-Kessdf, 4/132.
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nedenini, kalplerinin hayirli seyleri kabul etme kabiliyetini kaybedince dogal
olarak ser olana meyletmesi seklinde aciklar.®

Gazap nefsini zararl bir sekilde kullananlara dair bir diger 6rnek Nahl
suresindeki “Onlardan birine kiz miijdelendigi zaman, i¢i dfkeyle dolarak yiizii
kapkara kesilir" yetidir. Maverd? (61. 450/1058) Araplarin hoslarina gitme-
yen herhangi bir seyle karsilastiklarinda hiiziin ve kederden “yiizii karardi”
deyimini yaygin olarak kullandiklarini vurgular. Bu hali yasayanin halet-i
rlhiyesini “ofkesi gittikce kabardig1 ve tastig1 halde ofkesini agiga cikara-
mayan” olarak tarif etmektedir.”” bn-i Kesir, kendisine kiz cocugu dogdugu
miijdesi verilen miisrikin ruh halini su sekilde tarif eder. Bu kisi ¢ok biiyiik
bir kasvet ve ruhi bunalim icindedir. Ofkesinin siddetinden yapabildigi tek
sey susmaktir.”” Beyzavi, dyetin tefsirinde miisriklerin kadina olan 6fkesine
isarette bulunmaktadir, Ona gére; miisriklere kiz cocugunun dogdugu haberi
verilince, kanlar1 beyinlerine firlar, insanlardan utanir, gam ve kederden do-
lay1 yiizleri kararirdi.**

Hac suresinde “Ayetlerimiz acikca kendilerine okundugunda, kdfirlerin surat-
larinda hosnutsuzluk sezersin. Onlar, kendilerine dyetlerimizi okuyanlarin nerdeyse
iizerlerine saldirirlar. De ki: Size bundan (bu fke ve huzursuzlugunuzdan) daha ké-
tiistinii bildireyim mi? Ates! Allah, onu kdfirlere vadetti. O, ne kétii bir varis yeridir”®
buyurulmas: da gazap nefsin eline diismiis insanlarin halet-i rihiyelerini
ve yaptiklarinin karsiligi olarak alacaklari cezayi izah agisindan carpicidir,
Réazi'ye gore; buradaki “dyetler’den kasit Kur’an-1 Kerim'dir. Miisriklere
Kur’an’dan akli delillerle apacik dogrular gosterildiginde, cehaletlerinin ytiz-
lerine vurulmasi nedeniyle bunu drtmeye calisirlar. Basaramayinca kizginlik
ve dfkeye kapildiklari, saldirganlastiklari bir gercektir. Ofkenin siddetli baski-
st ardindan gelen caresizlik hissi ile beraber bu hal “ates”le nitelenmektedir.*®®
Kurtubi ise dyetin yorumunda miisriklerin duyduklar1 hakikatler karsisinda
caresiz kalarak 6fkeyle Kur’an okuyanlarin tizerine saldiracak hale geldikle-
rini vurgulamaktadir.” Tbn-i Kesir, 6fkenin ardindaki asil sebebe yogunlasir.

Ona gore; miisriklerin Allah’in dyetlerini okuyanlara kars: caresizlik i¢inde

% fbn-i Kesir, Tefsiriil-Kur'dni'l-azim, 7/102. Ayrica bk. RAzi, Mefatthul-gayb, 24/657.

! en-Nahl 16/58.

% Ebii’l-Hasen Ali b. Muhammed b. Habib el-Basri el-Maverdi, en-Niiket vel-uyiin, thk. Seyid ibn-i
Abdullah ibn-i Abdurrahim (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, ts), 3/194.

% fbn-i Kesir, Tefsiriil-Kur'ani’l-azim, 6/694.

o Beyzavi, Envarii't-tenzil, 3/230; Sevkani, Fethu'l-kadir, 3/206; Raz1, Mefatthu'l-gayb, 20/225.

9 el-Hacc 22 /72.

% Razi, Mefdtihu'l-gayb, 23/251.

7 Kurtubi, el-Camic li-ahkdmi’l-Kur’dn, 12/94.
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ofke duymalarinin ve saldirganlasmalarinin nedeni korkudur. Akabinde ge-
len “ates” ifadesi de miisriklerin hem korkusunu hem de 6fkesini artirici ni-
telige sahiptir.*®®

Kur’an’a bakildigi zaman, fitri olarak bulunan gazap nefsin mutedil,
yerli yerince kullanimina ve kontrol altinda tutulmasinin insana faydasina
deginen pek ¢ok ayet goriilecektir. Bunlardan bir tanesi, Allah’in Siira sure-
sinde “Onlar, biiyiik giinahlardan ve hayasizliktan kaginirlar, kizdiklar: zaman da
bagislarlar™ buyurmasidir. bn-i Atiyye (6l. 541/1147), “kebair” (sLs) keli-
mesi ile yapilmasi hilinde karsilig1 ateste yanma olan fiillerin kastedildigini
ifade eder. «Fevahis» (,u>lgalis) kelimesini ise zina veya had gerektiren kotii
isler olarak yorumlar.”® Bdylece ibn-i Atiyye'ye gore; kebdir ve fevahisten
uzak duran miimin, Sfkesine hakim olabilir, aksi halde bu fiilleri isleyenle-
rin kéti akibeti mukadderdir. Nesefi, “kebair”i sirk, “fevahis”i zina olarak
degerlendirir. Bu iki giinahtan uzak durabilen miimin sahsiyet diinya isleri
ile alakali mevzularda 6fkesini kontrol altinda tutabilir, gerektiginde affedici
olabilir.”* Dikkat edilirse dyette miiminlerin 6zellikleri siralanirken dnce sir-
ke bulasmamuis, ardindan fuhsiyat: islememis olmasi gelmektedir. Miiminin
sehvet nefsin giiclinilin etkisi altina girmemis olmasi dnemlidir. Zira 6fkeyi
yenebilmesi yani gazap nefis gliciiniin tesirinden kurtulmasi, 6zgiirce dogru
kararlar almasiyla sonuglanacaktir.

Miiminlerin gazap nefis giiciinii kontrol edebildiklerine dair bir 6rnek
de Allah’in “Onlar, bollukta da darlikta da Allah icin harcarlar, Gfkelerini yenerler
insanlar1 bagislarlar, Allah iyilikte bulunanlart sever”* buyurmasidir. Beyzavi'ye
gore; dyette gecen “infak edenler” ifadesi muttakilerin bir sifatidir. Muttaki
olanlar bollukta ve darlikta, her daim maddi giicleri ile orantili infakta bu-
lunmaktan geri durmazlar. Beyzavi, ayet baglaminda muttakileri, 6fkeleri
cok siddetlendigi ve giicleri yettigi halde 6fkelerini yenebilme kabiliyetine
sahip kimseler olarak agiklar. Ofkeleriyle bas edebilmenin bir sonuncu olarak
muttakiler, cezay1 hak ettigi halde suclulari bagislama cihetine giderler. Bu

davranislarda bulunan kisilerin muhsinlerden olabilecegi Allah tarafindan

6

&

ibn-i Kesir, Tefsirii'l-Kur'ani’l-azim, 5/394.

es-S0ra 42/37.

® ibn-i Atiyye Eb Muhammed Abdiilhak b. Galib b. Abdirrahman b. Galib el-Muharibi el-Girnat?
el-Endelist, el-Muharrerii’l-veciz fi tefsiri’l-kitabi'l-‘aziz, thk. Abdusseldm Abdugsafi Muhammed
(Beyrut: Daru’l-Kiitiibi'l-ilmiyye, 1422), 5/39.

Nesefi, Medadrikii’t-tenzil ve hakaiku’t-te’vil, 3/258.

72 Al-i imran 3/134.

6
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vadedilmektedir.” Celdleyn tefsirinde “ m,e Lz ifadesi igin giicii yetti-
gi halde 6fkesini tutup kontrol altinda tutabilmek anlami verilirken, «e uj,LfJi
5+asiig» icin kendilerine zuliim edenlere ceza vermek konusunda bagislayici
olmak ifadesi kullanilmaktadir.”

Diger ayette Allah, “(Miiminlerin) kalplerinin 6fkesini gidersin. Allah, diledi-
ginin tévbesini kabul eder. Allah alimdir, hakimdir”” buyurmaktadir, StiyGiti (1.
911/1505) Siiddi'den (81. 127/745) rivayetle dnceki dyette gecen “Allah mii-
minlerin kalbine sifa verir” ifadesinin Huzaa kabilesi i¢in kullanildigini belirtir.
Allah, Benu Bekr kabilesinin zulmii altindayken onlar1 bu halden iniyetiyle
kurtarmus ve 6fkelerini de gidermistir.”® Razi, bir 6nceki ayette gecen miimin
kavmin kalplerinin sifa bulmasini, Huzaa kabilesi ile alakali 6fkenin eleminin
kaybolmasina baglamaktadir. Ciinkii miiminler Mekke'nin fethi arzusuyla
beklerken bu kabileden Miisliiman olanlar baskilara maruz kalmis; Allah bu
zahmeti kaldirinca 6fke de kaybolmustur. Bu sayede Miisliimanlar, Stkeyle
gerceklesebilecek afetlerden korunmustur.”

Matiiridi (61. 333/944), bu Ayetin tefsirinde “(Miiminlerin) kalplerinin fkesi-
ni giderdi” ifadesinde, 6fkesi giderilenlerin kim oldugu ile alakal iki ihtimal-
den bahseder. Birincisi 6fkesi giderilenlerin misrikler olmasidir ki, 6nceleri
Allah’in Ayetlerini ve restliinii yalanlarken islamiyet’i kabulle onlarla kardes
olmuslardir. Béylece dfkeleri bitmistir. Tkincisi ise éfkesi giderilenlerin mii-
minler olmasidir, Miiminler kendilerine diismanlik besleyen kafirlerle savas-
mis, sonugta onlar1 maglup etmis, bu da dfkelerinin son bulmasina neden
olmustur.”

3.2. Ibni’l-A‘rabi’nin Gériisleri
fbnirl-Arabi, herhangi bir konuda karsit olani defetmek tizere yaratilmig
duyguya gazap nefis demekte ve bireyin bekasinin buna bagl oldugu fikrini
savunmaktadir. Ona gore; gazap nefis, kisiyi hareket ettirici, “azalarin telleri
ve baglar1 arasina yayilmis bir kuvvet”tir.”” Ona gére; gazap nefis hem insan-
da hem de hayvanda bulunan 6fke, cesaret/ciiret ve galip gelme isteginden

> Beyzavi, Envarii't-tenzil, 2/38.

™ Mahalli ve Siiy(iti, Tefsirii’l-Celdleyn, 85.

> et-Tevbe 9/15.

¢ Ebii’l-Fazl Celaliiddin Abdurrahman b. Ebi Bekr b. Muhammed el-Hudayrf es-Siiy(it? es-Safi1,
ed-Diirrii’l-mensir (Beyrut: Daru’l-fikr, ts), 6/137.

7 Razi, Mefdtihu'l-gayb, 14/4-5.

8 Eb{i Manstir Muhammed b. Muhammed b. Mahm(d el-Matiirid? es-Semerkandi, Te>vildtii’l-
Kur’an, thk. Mecdi Basilum (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi'l-ilmiyye, 1426/2005), 5/311.

™ fbnii’l-Arabi, Hikmette Son Nokta, 107.
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kaynaklanan bir duygudur. ibnii’l-A‘rabi, gazap nefsin sehvet nefisten daha
gliclii oldugu diisiincesindedir. Eserlerinde, bu nefsin kisiye hakim olmasi
hélinde ve hakimiyeti altina aldiginda sehvet nefisten daha zararli ve yikici
olabilecegine dair uyarilarda bulunur.*® Nedenini séyle izah eder: “insan ga-
zap nefsinin emrine girdiginde ¢ok ofkelenir, dehseti ortaya ¢ikar. Kini ¢ok
siddetli olur ve kendisinde agirbashlik, vakar namina bir sey kalmaz. Kiistah-
118y, ciiretkarhg artar. Ofkelendigi zaman hemen intikam almaya, 6tkelendigi
kimseye zarar vermeye yeltenir. Hasminin tizerine atlar, cezalandirmada asi-
r1 gider, dl¢iiyii kagirir. Octinii alirken sinir tamimaz olur. Gok séver, sévme-
de haddi asar.” Bu agiklamanin devaminda, bu aliskanhgi stireklilik kazanan
insanlar1 “yirtic1 bir hayvana” benzetir. Cinkii bu karakterdeki kisiler 6tkey-
le bir kavmi silahlandirmaya, 6fkelendikleri kimseleri 6ldiiriip yaralamaya

782 glarak

yonelebilirler.®' Baska bir yerde gazap nefis sahibini “kdpek tabiath
niteler.

fbnii'l-A‘rabl, gazap nefsin eline diismiis kisilerin dzelliklerini de bize ta-
nitmaktadir. Bu karakterin agir bastigi kisiler, kendilerine eziyet edenlerin
basina ydnetici olarak ge¢mek icin firsat kollarlar. Onlara lider olma arzusu-
nu tagirlar. Normal yollardan emellerine ulasmanin imkansiz oldugunu an-
ladiklarinda ise igreng hilelere, ayak oyunlarina basvururlar. tbnii'l-A‘rabi,
gazap nefsin eline diismiis kisiyi, iktidar olmak i¢in her tiirlti kéttlugi yapa-
bilecek bir tabiata sahip olarak niteler.*’ Bu tabiatin dzelliklerini kiskanglik,
kindarlik, diismanlik, zorbalik olarak siralar. Béyle kimselerin galibiyet sevgi-
si ve bagkanlik arzusu onlari normal ve helal yollarin disinda mal kazanmaya,
zuliimle galibiyet edinmeye sevk eder.*

fbnii’l-A‘rabi, Felak suresi 3. Ayette gecen, “Karanligi ¢oktiidii zaman gecenin
serrinden” ifadesindeki serden maksadin gazap kuvveti oldugu kanaatindedir.”
Karanligin ¢oktigli zamany, insan aklinin 6tke aninda kontrol dis1 kalmasina
benzetecek olursak, gecenin serrini de 6fke aninda yapilabilecek her tiirli
feci davranisa benzetebiliriz ki, yorumunun yerinde oldugu rahatlikla goriil-
mektedir.

Ayetlerle ilgili yorumlara bakildiginda ibnii’'l-A‘rab’nin isaret ettigi gibi
gazap nefis sahibinin pek cok 6zelligine vurgular dikkat cekmektedir. Ofkeye

8 fbnii’l-Arabi, Ustiin Ahlak Risalesi, 45.
81 ibnii’l-Arabi, Ustiin Ahldk Risalesi, 46.
82 ibnii’l-Arabi, Hikmette Son Nokta, 323.
8 [bnii’l-Arabi, Ustiin Ahlak Risalesi, 47.
8% fbnii’l-Arabi, Ustiin Ahldk Risalesi, 48.
8 ibnii’l-Arabi, Hikmette Son Nokta, 98.
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kapilmis olan kisinin 6fke nedenleri gelecek korkusu, hirs, giic ve iktidar sa-
hibi olma istegi oldugu ayetlerle izah edilirken; tbnii’l-A‘rabi de buna isaret
etmektedir. Yine 4yetlerde gazap nefsin psikolojisi hakkinda ipuglar: verilir-
ken; tbnii’l-A‘rabi’nin bu kisileri saldirgan ve yirtict hayvan olma &zelligi ne-
deniyle “kdpek” benzetmesi isabetli bir goriis olmustur. Hem Ayetlerde hem
ibnivl-A‘rabi’de ofke sahibinin istedigini gerceklestiremeyince &fkesinin
artarak yakici hale geldigine isaret aciktir, Tefsirlerde gazap nefis sahipleri-
nin yaptiklari feci isler ve baslarina gelen fena musibetlerden bahsedilirken
ibnii’l-A‘rabi de ayni minvalde agiklamalar yapmaktadir. Ornegin; dyetlerde
Stkeye kapilanlarin kétii filleri nedeniyle diinya ve ahiret azabiyla cezalan-
dirilacaklar1 vurgulanirken, ibnii'l-A‘rabi’nin gazap nefis sahibinin amacina
ulagmak i¢in dogru olmayan yollara tenezziil etmesinin ona biiyiik felaketler
yasatacak olmasi gdyet yerinde bir diisiincedir.

ibnii’l-A‘rabi, gazap nefsi kontrol altina almanin imkani ve 6neminden de
bahseder. Bu baglamda, ancak gazap nefsini idaresi altina alip kontrol eden,
egiterek ezen, agirbasl, vakur ve adil olanlarin izledikleri yolu dvgliye deger
bulur. Insanlarin kin ve dfkelerinin 8lgiisiizliigii hususunda farkl tabiatlara
sahip olmalarinin nedenini, gazap nefislerinin durumunun farkli olmasi ile
agiklayan ibni'l-A‘rabi’ye gdre; gazap nefsi boyun egdirilmis, kontrol altina
alinmis olan kisi agir basli ve vakur iken; gazap nefsi ihmal edilmis, egitil-
memisse, dolayisiyla kisiyi kontrolii altina almissa, kisi abartili bir dfkeye,
Slgiisiiz bir kizginliga ve sinir tanimayan bir zorbaliga sahip olur.*

Insana verilen fitrf bir duygu olmas1 bakimindan bireyin 6fkesi orta halli
ise kendisi de orta halli olur. Kuskusuz bu nefsin de dviilen erdemleri vardir.
bniVl-A‘rabi, asagilik seylere tenezziil etmemeyi, liderligi istemeyi, yiiksek
mertebelere talip olmayi 6viilen ahlakin birer unsuru olarak degerlendirip
bunlari gazap nefsinin fiilleri kapsaminda ele almaktadir. Te’dib ve arindirma
yontemiyle gazap nefsine hakim olunup giizel islerde kullanildiginda dehset
verici eylemlerden alikonuldugunda hali giizellesir ve yontemi de 6vgiiye de-
ger olur.”’

Clineyd-i Bagdadi'den (5l. 297/909) “Aclik, Allah’in yeryiiziindeki yeme-
gidir” seklinde bir alinti yapan ibnii’l-A‘rabi, siifilerin halvetlerde oturmay1
aligkanlik haline getirdiklerini, ¢6llerde dolasmak suretiyle bedensel riyazet

yapmay1 geleneksellestirdiklerini belirtmektedir. Bundan maksadini séyle

% [bnii’l-Arabi, Ustiin Ahldk Risalesi, 49.
57 fbnii’l-Arabi, Ustiin Ahlak Risalesi, 50.
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izah etmektedir: “Bedenin kuvvetleriyle miicadele etmek, nefsin sehvani
glineslerini bogazlamak, gazabin kin develerini kesmek, boylece miisdhede
ve muvacehe koyiine yaklasmak, miikaleme ve sozlii konusma mertebesine
ulasmak.”®® bnii’'l-A‘rabi, sehvet ve gazap nefsi boyunduruk altina almak icin
glic aldig1 seylerden kismak gerektigine dair uyarilarda bulunmaktadir. Ye-
megi azaltmayi, bedensel riydzet yapmay1 ve bedenin her istedigini yapma-
may1 nefsin kontrol altinda tutulmas: icin vazgecilmez gérmektedir.

Ofkenin mutedil olmasi durumunda iyi ve giizel islere vesile olabilecegi
seklindeki 4yet ve onlarla ilgili yapilan yorumlar, ibnii’'l-A‘rab’nin egitilmis
gazap nefsin faydali olabilecegi tarzindaki goriisii ile uyum arz etmektedir.
Ayetler biiyiik giinahlara ve fuhsiyata bulasmamis bir kisinin nefsini kontrol
etmek konusunda zorluk yasamayacagini, daha bagislayici ve dogru kararlar
almak konusunda daha basarili olabilecegini gostermektedir. Tbnii'l-A‘rabi,
konunun temeline inmekte, gazap nefsin eline diistilmemesi igin alinmasi ge-
reken tedbirleri hatirlatmaktadir. Maddi ve manevi riyAzatla kisinin kendini
bu nefis tasallitundan koruyabilecegine isaret ederken, tedbirin 6nemini ve
gerekliligini vurgulamaktadir.

Ayetler ve ayetlere yapilan yorumlar incelendiginde gazap nefsi mitedil
ve egitilmis kisilerin hallerinin Tbnii’l-A‘rabi ile ayni paralelde olduklari go-
rilecektir. Gazap nefis asirihiga kagmadan degerlendirilirse, insani ulvi de-
gerlere ulastirma konusunda ¢ok faydali olabilir, Soyle ki ayetlerde 6fkenin
kontrol altina alinmasi Allah’in sevgisini ve ahiret hayatini kazanmaya vesi-
le olarak kabul edilir. Kuskusuz bu, dfkenin dogru yonde kanalize edilmesi
ve Ustlin ahlak tiriinli amellerin yapilmasiyla gerceklesebilecek bir olgudur.
Ayetler, bu kabiliyete sahip kisilerin miiminler olduguna dair bilgi vermek-
tedir. ibnii’'l-A‘rAbi’nin gazap nefsin kin develerinin kesilmesiyle, miisahede
ve muvacehe kdytine yaklasilacagi, miikaleme ve s6zlii konusma mertebesine
ulagilacagi seklindeki ifadeleri dyetlerle mutabiktir.

ibni'l-A‘rdbi’nin pek ¢ok eserinde gazap nefsi ile sehvet nefsi arasinda
karsilastirmalar yaptig1 goriilmektedir. Ornegin bir yerde sehvet giiciinii in-
sanin caninin ¢ektigi seyi celbeden kuvvet, gazap giiciinii de ac1 veren seyi
defetmeyi emreden kuvvet olarak tanimlar.* Hadiste “Melekler icinde képek

veya resim bulunan eve girmezler”™ buyurulmas: ile ilgili ilging yorumlar:

8 ibnii’l-Arabi, Hikmette Son Nokta, 327.

% [bnii’'l-Arab?, Hikmette Son Nokta, 316.

% Eb{i Abdillah Muhammed b. ismail el-Buhard, el-Cami‘u’s-sahih, nsr. Muhammed Ziiheyr b. Nasr
(b.y.: Daru Tavki'n-Necat, 1422/2001), “Bed’iil-Halk”, 7.
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vardir. Ona gore; kopek gazaptir, gazap akli isirir ve yaralar. Resim ise seh-
vettir. Sehvetin suret (resim) olarak isimlendirilmesinin sebebi ise, herkesin
itaatle, boyun egmekle ona yoénelmesi, onun da onlar istila edip kullar1 ha-
line getirmesidir.” Yorumunda gazap nefsi akli isiran, yaralayan bir kdpege,
sehvet nefsi resme benzetirken, bu nefsin insan tamamuyla istila eder hale
gelebilecek potansiyelinden bahsetmesi son derece 6zgiin bir distincedir.
Dolayisiyla sehvet nefis ve gazap nefis giileri birbirlerini destekleyici, daha
biiyiik kotii davranislara sevk edici olabilmektedir.

fbnii’l-A‘rabi, Araf siiresi 176. ve 177. dyetleri® yorumlarken sunlari ifide
eder: “Esek sehvetin kulu, képek de gazabin kuludur. Kur’an’in sundugu de-
lil, sehvet ve gazabin kullarinin 6rneklerini eseklik ve képeklik olarak tescil
ediyor, sonra da drnegin ne kéti oldugunu vurguluyor. Bununla onlarin du-
rumlarinin eseklerin ve képeklerin durumlarindan daha kétii oldugunu ima
ediyor. Bu yiizden bunlarin ardindan yer alan bir ayette ‘Iste onlar hayvanlar
gibidir; hatta daha da saskindirlar®® deniyor.”®* Ornekte goriildiigii gibi esegi
sehvet nefsin kulu olarak vasiflandiran Tbnii’l-A‘rabi, kdpegi gazap nefsin
kulu diye niteleyip bu duygulara yonelen kisilerin eseklerin ve kopeklerin
durumundan daha kétii oldugunu vurgulamaktadir.

Sehvet ve gazap nefisleri “Allah’m, tutusturulmus, (yandik¢a) tirmamp kalple-

7795

rin ta iistiine ¢ikan atesidir™ seklinde ayetle tarif eden Tbnii’l-A‘rabi, sehvetin
esas gii¢ oldugunu vurgular. Sebebini ise soyle aciklar: “Ciinkii saldirganlik,
kan dékme, yaralama, vurma, kovalama ve savas i¢in gazap giictinii kdlesi
haline getiren sehvettir. Biitiin bunlarin sebebi de icgiidii ve karsi konul-
maz tutkudur. Dolayisiyla bu da gosteriyor ki gazap ve sehvetten asil olan
sehvet giiciidiir”” Sehveti ilah seviyesine ¢ikaranlarin varligindan hareketle
goriisiinii “Hevasini kendisine tanri edinen kimseyi gordiin mii?”™ ayeti ile de
desteklemektedir.”

Daha 8nce gazap nefsin esas gii¢ oldugunu belirten ibnii’l-A‘rabi, burada
ise sehvet nefsi dncelemekte ve gazap nefse galebe gelme konusunda daha

etkili oldugunu iddia ederek kendisiyle celisiyor gériinmektedir. Fakat zaman

9

ibni’l-Arabi, Hikmette Son Nokta, 287.

“Onun durumu tipki kpegin durumuna benzer: Ustiine varsan da dilini ¢ikarip solur, biraksan da dilini
sarkatip solur. Iste dyetlerimizi yalanlayan kavmin durumu béyledir. Ayetlerimizi yalanlayan ve kend-
ilerine zulmetmis olan kavmin durumu ne kétiidiir!” (el-A'raf 7/176-177)

el-Araf 7/179.

°* [bnii’l-Arabi, Hikmette Son Nokta, 323.

 el-Hiimeze 104/6-7.

% el-Furkan 25/43.

" ibnii’'l-Arab?, Hikmette Son Nokta, 254.
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ve mekana gore bazen gazap nefsin bazen de sehvet nefsin insan davranislar:

tizerinde etkili oldugu muhakkaktir.

4. Konugsan Nefis
ibnii’l-A‘rabl’ye gére; insami tiim hayvanlardan ayiran, farkl ve ayricalikli
kilan nefse nefs-i natika denir. ibni’l-A‘rabi, insan hayatindaki biitiin islerin
yonetiminin bu gii¢ sayesinde oldugunu belirtirken, nefs-i natikay1 “insan

ruhu”,”® “konusan nefis” ve “akil” diye de isimlendirir.”

4.1. Ilgili Ayetler ve Yorumlar1
ibnii’l-A‘rabi’nin tarifine gére; Kur’an-1 Kerim’de “nefs-i natika” kavramiyla
alakali olarak akil, akliselim, tedebbiir, tezekkiir, liib ve daha pek ¢ok kavra-
min kullanildigr goriliir. Sadece akil kelimesi farkli kaliplariyla yetmis bes
yerde gecer. Bu, Kur’an’in akletmeye verdigi degerin en agik gostergesidir. Bu
ayetler, belli basl iki kisimda incelenebilir. Birinci grupta sahip oldugu akil
nimetini (nefs-i nitika) yerli yerinde kullanip ulvi makamlara ulasan, insan-
ligin gerektirdigi bir hayat yasayanlar, ikinci gruptakiler aklini kullanamayan
veya kotii yonde kullananlardir. Simdi 6rnek mahiyetinde ilk gruptan bahse-
den ayetleri inceleyelim.

Nefs-i nitikay: en giizel sekilde kullananlardan bahsedilen ve davranis-
lar1 6viilen drnek ayetlerden biri sudur: “Géklerin ve yerin yaratihsinda, gece
ve giindiiziin degismesinde, akil sahipleri icin gercekten 6rnekler vardir*® Kurtubf,
bu 4yetin herhangi bir iddia icin bile olsa, delilleri ile diisiinmeyi tesvik et-
tigini vurgular. Ayni sekilde Allah’in kadir, kuddiis ve dlemlerden miistagni
oldugu da taklidi bir imanla degil ancak saglam kanitlarla ispatlanabilir. “Akil
sahipleri icin dyetler vardir” ifadesindeki Allah’in azdmetine dair ayetlerin go-
riilebilmesini, aklin deliller {izerinde tefekkiir etmesine baglar. Kurtubi, bu
dyetin niizulii baglaminda sunlar1 nakleder: Hz. Bilal, ezandan sonra namaz
kildirmasi i¢in sevgili Peygamberimizin yanina geldiginde onu aglarken go-
riir. Bilal, “Ey Allah’in resilii, Allah senin ge¢mis ve gelecek tiim glinahlarimni
bagisladig1 halde niye agliyorsun” diye sorar. Allah resulii “Ey Bilal, siikreden

bir kul olmayayim m1?” cevabini verir. Devaminda dyetin bu gece nazil oldu-

% fbnii’l-Arabi, Mdrifet ve Hikmet, 62.
% ibnii’l-Arabi, Ustiin Ahldk Risalesi, 115.
100 Al-i imran 3/190.
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gunu belirten Kurtubi, Hz. Peygamber’in “Her kim ki bu ayeti okur ve tizerin-
de tefekkiir etmezse ona yaziklar olsun” dedigini aktarir.'"

fbn-i Kesr, yetin niizul sebebi ile alakal farkli bir gériise sahiptir. O,
ibn-i Abbas’tan rivayetle, Kureyslilerin nce Yahudi sonra Nasrani din adam-
larinin yanina gittiklerini belirtir. Din adamlarindan Hz. Musa ve Hz. Isa’nin
gosterdigi mucizeler hakkinda bilgi edindikten sonra peygamberimizin yani-
na gelip ondan Allah’a dua edip Safa tepesini altina cevirmesini isterler. ibn-i
Kesir’e gdre; yasanan bu olaydan sonra ayet iner. “Akil sahipleri” ifadesi igin
tam bir zekdya sahip, acik sekilde esyanin hakikatini idrak edenler tanimla-
masini yapar. Akil sahiplerinin en 6nemli 6zelligi olarak ise dyetin devaminda

712 ifadelerini

gelen “Onlar ki Allah’t ayakta, otururken ve uzanirken zikrederler...
kullanir."”

Bakara suresinin 269. dyetinde Allah séyle buyurur: “Hikmeti diledigine
verir. Kime hikmet verilirse, muhakkak ona ¢ok hayir verilmistir. Olgun akil sahip-
lerinden baskast diisiinemez.” Taberi, ayette gecen “hikmet” kelimesinin pek
¢ok manasina deginir. Bunlardan birkag tanesini Kur’an, Kur’anin igerigini
iyi bilme, kitap, fikih, séz ve fiilde dogruluk, dini konuda bilgi, dini konuda
akil, akil, fehim, hasyet, niibiivvet ve hikmet seklinde siralayabiliriz. Kendisi
hikmeti, Kur’an’in nasih-menstihunu, muhkem-miitesabihini, mukaddem-
muahherini, helal-haramini ve buna benzer konular: bilmek olarak tarif eder.
Taber? “Olgun akil sahiplerinden baskas: diisiinemez” ifadesi i¢in, Allah’in emir
ve nehiylerini anlayabileceklerin akil sahipleri oldugunu beyan etmektedir.
Allah’in insanlara bildirdigi 6giitlerin ancak anlayis sahipleri icin fayda sag-
layabilecegini vurgular.'®

Zemahserd, “hikmet verilmesi” ifadesini ilim ile amelin birbiriyle uyumlu
olmas: seklinde yorumlar. Zemahseri’nin hikmeti salt bir bilgiden ibaret gor-
medigi agikca goriilmektedir. Hikmeti dyetin baglamiyla iliskilendirmekte,
hikmetin kisiyi infak etmeye yonlendirmesi gerektigini éne ¢ikarmaktadir.'”
Celdleyn tefsirinde de buna benzer bir yaklagim goriiliir. Bu tefsirde “hikmet
verilmesi” ifadesi, iyi amele gétiiren faydali ilim olarak yorumlanmistir. Ancak
bu ilim ebedi saadete vesile olabilir ki, bdyle bir ilmi de ancak akil sahipleri
elde edebilir."

10

Buhari, “Tehecciid”, 24; Kurtubi, el-Cami* li-ahkdami’l-Kur’dn, 4/310.
102 Al-i imran 3/191.

19 fbn-i Kesir, Tefsirii'l-Kur'ani’l-azim, 2/183.

1% Tabert, Cdmi‘u’l-beyan, 5/576.

15 Zemahserd, el-Kessdf, 1/316.

1% Mahalli ve Siiy(ti, Tefsirii'l-Celdleyn, 60.
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Kur'an’da akil izafe edildigi halde akillarini kullanmamalar1 nedeniyle
kétiilenenlerden de bahsedilir. Buna 6rnek su ayet gosterilebilir: “Gergekten
de Allah katinda, yeryiiziinde yiiriiyen canhlarin en kétiisii, akillarint kullanmayan
sagirlar ve dilsizlerdir.”*”” Taberf, ayetin inis sebebi ve muhataplar ile ilgili bir-
kag goriise sahiptir. Ayetin muhataplarinin Kureys veya Beni Abdiiddar ka-
bilesinden bir grup veya miinafiklar ve miisrikler oldugu y6niinde rivayetler
vardir.'® Begavl (61. 516/1122) ayetin yorumunda, yeryiiziinde yiiriiyen can-
lilarin en kétiisti olma vasfini tasiyan kisilerin bu kétii vasfi nasil kazandikla-
r1 lizerinde yogunlasir. Ona gore; bu kisiler Allah’in emirleri tizerinde yeteri
kadar diistinmemekten kaynakli, ilahf buyruklardan yeterli seviyede istifa-
de edememeleri nedeniyle sagirlar ve dilsizler seviyesine diismektedirler.'”
ibn-i Atiyye, “yaratilmislarin en kétiisii” ifadesi ile yaptiklar1 kétiiliiklerle hay-
vanlardan bile asag1 seviyeye diisen fasiklarin kastedildigini belirtir, “Sagir-
lar ve dilsizler” ifadesi i¢in kalplerinde insirah olmayan, akillarinin idrakinin
azlig1 bulunanlarin kastedildigini ifade eder. Ayetin Beni Abdiiddar kabilesi
hakkinda nazil oldugunu ifade eden ibn-i Atiyye, um(miligi nedeniyle ayni
hal tizere bulunan herkes i¢in hitkmiin gecerli oldugunu belirtir.'"

Aklini kullanmayanlarin zemmedildigi baska bir yet sudur: “Size de Allah
birakip taptiklariniza da yuh olsun! Siz aklimzi basiniza almayacak misiniz?™" Bu
ayet ve dncesi Ibrahim ve kavmi arasinda gegen diyaloglardan bahseder. Hz.
fbrahim’in putperest miisriklerle miicadelesinde tiim delillere ragmen nefs-i
natikay1 kullanmamalar: ibret verici bir sekilde anlatilmaktadir. Beyzavi, bu
ayetten dnce Allah’in “fbrahim: Oyleyse dedi, Allah’t birakip da size hicbir fayda
ve zarar vermeyen bir seye hdld tapacak misiniz?”" buyurmasini, Hz. ibrahim’in
miisrik putperestlere karsi tiim akli deliller ile miicadele etmesine ragmen,
misriklerin inkara devam ettiklerinin ispati olarak degerlendirir. Ttim delil-
lere ragmen bozuk inanglarinda israrci olmalar1 “of” kelimesi ile anlatilmig-
tir. “Of” kelimesi ile tiim agik deliller gsterildigi halde, akillarini kullanma-

113

makta 1srar eden inat¢1 miisriklerin tutumu elestirilmektedir."*® Celdleyn tef-

107 el-Enfal 8/22.

1% Taberd, Cdmi‘u’l-beydn, 13/459.

' Ebi Muhammed Muhyi’s-Siinne el-Hiiseyn b. Mes‘Gd b. Muhammed el-Ferrd’ el-Begavi,
Me‘dlimii’t-tenzil, thk. Muhammed Abdulldh en-Nemr - Siileymén Miislim el-Hars (Beyrut:
Daru Tayyibe li'n-Nesr ve't-Tevzi’, 4. Basim, 1417/1997), 1/334.

"9 fbn-i Atiyye, el-Muharreriil-veciz fi tefsiril-kitabil-“aziz, 2/513; Mahalli ve SiiyGti, Tefsiriil-

Celaleyn, 230; Kurtubi, el-Cami* li-ahkdmi’l-Kur’dn, 7/388; RAz1, Mefatthu'l-gayb, 15/470.

el-Enbiy4 21 /67.

12 el-Enbiya 21 /66.

' Beyzavi, Envdrii't-tenzil, 4/55.
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sirinde “of” kelimesinin kullanilmasinin nedeni, miisriklerin diisiincelerinin
kokusmus ve ¢irkin olmasina baglanir. Yiice Allah disinda ibadete layik hi¢bir
varlik yok iken miisriklerin faydasi olmayan putlara tapmaya devam etmele-
ri, akillarini kullanmamak olarak degerlendirilmektedir.'™

4.2. Ibniv’l-A‘rabi’nin Gériigleri
fbnii’l-A‘rabi’nin eserleri incelendiginde goriilecektir ki diisiinme, ayirt etme
ve anlama yetisi, nefs-i nitikadan kaynaklanir. Insanin stiinliik kaynag,
himmetinin biiyiikliik nedeni budur. insan bununla giizellikleri giizel, ¢irkin-
likleri ¢irkin goriir. insan bu yetenegiyle diger iki nefsini yani sehvet ve gazap
nefislerini terbiye eder, arindirir, onlar: sinirlandirir, kontrol altina alir. Olay-
larin sonunun nefs-i natika ile diisiiniildiigiinii ifade eden ibni'l-A‘rabi’ye
gore; bu nefsin giizel erdemleri ile birlikte bunlarmn zidd1 kétii rezillikleri de

vardir.**®

Bir yerde nefs-i natikay1 sGyle tarif etmektedir: “Cisimlerin esyay1
idrak etmeleri cismani olmayan bir seyden kaynaklanmaktadir. Bu da nefs-i
natika dedigimiz seydir. Kur’an’a gére; bu ‘nefs-i mutmainne’ ve ‘emirden
olan bir ruh’tur”"*® Nefsi ikiye ayiran Ibnii’'l-A‘rabf, beseri olani nefs-i natika,
ikincisini ise hayvani nefis olarak degerlendirir."”’

Biitiin serefler kalp ve ruh sedefi icindeki melekuti nefs-i natika incisinde
toplanmustir.'® ibnii’l-A‘rab{’ye gore; nefs-i nitikanin hayati ebedidir."® Baki
kaldigina iliskin birgok ayeti delil gésteren Tbnii’l-A‘rabi, bunlardan biri ola-
rak Duhan suresindeki 56. ayeti gosterir. Ayet sdyledir: “ilk tattiklar: 6liim di-
sinda, orada artik oliim tatmazlar”**® Nefs-i natikanin bedenle alakasi bedene
yerlestirilmis bulunan araglar véasitasiyla kemalini elde etmesidir. Ciinkii bu
araglar olmadan nefs-i nitika kemale eremez."”" Anlasildig1 kadariyla {bni’l-
A‘rabi, nefs-i natikay1 ebedi ve sonsuz olarak gérmektedir. Fakat bir bedende
var oldugunda o bedendeki varlig1 bedenin varhigi ile hadistir. Bedenin yok
olmasi ile o birimdeki goriiniirligii sona ermekte ama yok olmamaktadir.

Nefs-i nitikanin erdemlerini illm ve adab yoluyla edindigini belirten
fbnirl-Arabi, bu nefsin faydalarini da siralamistir. Bu nefis sayesinde kisi

1* Mahalli ve SiiyQti, Tefsiriil-Celaleyn, 426.
5 ibnii’'l-Arabi, Ustiin Ahlak Risalesi, 51.

118 {bnii’l-Arabi, Hikmette Son Nokta, 89.

7 ibnii’l-Arabi, Hikmette Son Nokta, 81.

18 fbnii’'l-Arabi, Hikmette Son Nokta, 339.

19 fbnii’'l-Arabi, Hikmette Son Nokta, 404.

120 fbnii’l-Arabi, Hikmette Son Nokta, 349.

121 ibnii’l-Arabi, Hikmette Son Nokta, 364.
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alcakliklardan, ¢irkin hayésizliklardan uzak durur. Gazap ve sehvani nefsin
dogru yola kanalize edilmesini saglar. Kisiyi hayir islemeye, sevmeye, acima-
ya, iyi niyete, agirbaslihiga, utanmaya, ibadete, iffete, giizel yollardan liderlik
talep etmeye tesvik eder.'” ibnii’l-A‘rabt, insanin nefs-i natikasinin gii¢lendi-
rilmesinin ancak akli ilimlerle olabilecegine isaret eder. Akll ilimler incelenir,
ahlak ve siyaset kitaplar1 okunur ve bu siirekli hale getirilse nefs uyanir, ken-
dine gelir, uyusuklugundan silkinir, erdemlerinin farkina varir, rezilliklerin-
den yiiz cevirir.'?

fbnii'l-A‘rabl, Tin suresinin tefsirinde, inciri ¢ekirdeksiz olmasi nedeniyle
sezgi, zeytini ise ¢ekirdekleri barimdirmasindan dolayi fikir olarak yorumlar.
T{ir-i Stna ise ona tiflenen nefs-i natikadir. “Su emin belde” kendisine yer-
lestirilen melekdt sirlarinin ve marifet hazinesinin emini, koruyucusu nefs-i
natikadir.'” Tbnii’l-A‘rabl’ye gore; Allah tabiatla nur arasinda bulunan “nefs-i
natika”si (ruhu) ile vermis oldugu fikirle kendisini tanisin diye insani secerek
(ihtiyAren minallahi) vekil kilmustir. Akla da bilgileri kabul etme sifatini ver-
mistir. Ayrica, zitina dair ilimleri istinbat etmesi ve ilahi kuvvetlerin akilda
zuh(r etmesi icin, akli “diisiinme duygusu”na asik etmistir."*® En’dm sure-
sinde Yiice Allah’in “Bir 6lii iken kendisini dirilttigimiz, ona insanlarin arasinda
yiirtiyecegi bir niir verdigimiz kimse; icinden ¢ikamaz bir hdlde karanliklarda kalan
kisi gibi olur mu?”"”” buyurmasini sdyle izah eder ibnii’l-A‘rabi: O nir ilimdir.
flim, kulun nefs-i natikasiyla kiim bir manadir. Ve bu mana kulun esyanin
hakikatini algilamasina vesiledir. Mesel3; giinesin 1siklarinin goziin gérmesi
icin ne hassalari varsa, ilmin de basiret i¢in ayni 6zellikleri vardir. Belki ilmin
basiret igin 6zellikleri, giinesin g6zlerin gérmesi i¢in olan hususiyetlerinden
daha kamil ve tistiindiir."*®

Daha 6nce belirtildigi gibi Tbnii’l-A‘rabi’ye gdre; nefs-i natikanin rezillik-
leri de vardir, Bunlar pislik, hile, aldatma, dalkavukluk, ayak oyunlar, kis-
kanglik, kotiltk ve riyakarliktir. Bu nefsin biitiin insanlarda var oldugunu
belirten Ibnii’'l-A‘rabi, insanlarda farkli etki yaratmasinin nedenini sdyle izah
etmektedir: “Bazi insanlarda bu nefsin erdemleri baskindir bununla giizelligi
fark eder ve kullanirlar, Bazilarinda rezillikleri baskindir, bunlar1 da aligkan-

122 jbnii’l-Arabi, Ustiin Ahldk Risalesi, 52.
123 fbnii’l-Arabi, Ustiin Ahlak Risalesi, 116.
12* et-Tin 95/4.

12> jbnii’l-Arabi, Hikmette Son Nokta, 114.
ibnii’l-Arabi, Madrifet ve Hikmet, 62.

127 e]-En’am 6/122.

128 fbnii’'l-Arabi, Mevaki‘u'n-niicim, 46.
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lik haline getirerek stirdiriirler. Kimi insanlarda ise bu nefsin hem erdemleri
hem de bazi rezillikleri beraber bulunabilir”'*

fbnii’'l-A‘rabi, bu aliskanliklarin bir¢ok insanda disaridan bir zorlama ol-
maksizin dogustan gelen seciye ve tabiat mahiyetinde oldugunu ifade eder.
Tabiatinda kétii aligkanliklar baskin olan kisinin durumu, nefs-i natikasinin
zayifligindan cevherinin kétiiligiinden kaynaklanir. Erdemlerle birlikte re-
zilliklere de sahip olan kisinin nefs-i natikasi orta hallidir. insanlarin biiyiik
cogunlugunun giizeli ve ¢irkiniyle biitiin huylar1 kend:i fiilleri sonucu edindi-
gini de iddia eder.™ Ayrica nefs-i nitikas1 kétd olup diger iki nefsi ihmal edip
saliverdiginde kisi de koti, pis bir cahil olur. Bu nedenle insanin diisiince gii-
ctinii kullanmasi, ahlakini ayiklamast, iyi huylarims, giizel davranislarini be-
lirleyip korumast, kétii ve ¢irkin olan huylarini da terk etmesi, kendini iyilere
benzetmeye calismasi, kétiilerin aligkanliklarindan da kesinlikle uzaklasmasi
gerekir. Bunu yaptig1 zaman insanlk erdemini gerceklestirmis ve 6zden ge-
len 6rnek 6nderligi de hak etmis olur.”

Ayetlerde akil sahiplerinin miikemmel diisiinme potansiyelleriyle agik
sekilde esyanin hakikatini idrak edebildiklerine isaret edilmektedir. Tbnii’l-
A‘rabi ise nefs-i nitika aracihigi ile insanin giizeli giizel, ¢irkini ¢irkin olarak
gdrebildigine isaret etmektedir. Yine aklin (nefs-i nitika) gerektigi sekilde

kullanilmadiginda insani1 ugratacagi felaketleri de agikga ortaya koymustur.

Sonug
ibnii’'l-A‘rabi’nin nefsin giileri smiflandirmasiyla insan karakterinde baskin
olan giigleri fark ettirmesi énemli bir husustur. Her ne kadar insanda pek
cok duygu ve his olsa da sehvet nefsi, gazap nefsi ve konusan nefis diger tim
insan{ giiclere galebe edebilen kuvvelerdir. Nefsin giicleri kisinin karakterine
bagli olarak herkeste degiskenlik gostermektedir. Bazi insanlarda sehvet nef-
si 6ncelikli iken, bazisinda gazap nefsi, davranis ortaya konurken daha etkin
olabilmektedir. Sehvet ve gazap nefis giiclerini kontrol altina alip dizginle-
yemeyenler, Allah’a isyan etme konusunda haddi asabilmektedir. Esas olan
insanin bunlardan siyrilip saglikh bir zihin yapisiyla diisiinmeye baslamasi
ve nefs-i natika yetisiyle hareket etmesidir.

ibnii’l-A‘rabi, sehvetin kisiye ve topluma zararlari tizerinde durmaktadir.
Ayetlerde de sehvet nefsin kontrolii altina girmis insanlarin yaptiklar: kétii

129 fbnii’l-Arabi, Ustiin Ahlak Risalesi, 52.
130 ibnii’l-Arabi, Ustiin Ahlak Risalesi, 53.
B ibnii’l-Arabi, Ustiin Ahlak Risalesi, 56.
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davranislardan 6rnekler verilir. Ayrica yapilan kétiiliiklerin normal goriil-
mesi durumunda, bunun siradanlasacagi ve yayginlasacagina dair uyarilarda
bulunulur. Toplumun ve devletin tedbir almasi gerektigi, aksi halde bunun
toplumun yikimina sebep olacagi, Kur’an’da Lt kavminin helaki 6zelinden
anlatilirken, fbnil-A‘rdbi de bu yonde bazi uyarilar yapar. Sehvet nefsin
kontrol altinda tutulmasi gerektigine isaret eden Ibnii’l-A‘rabi, kisinin ye-
diklerine ve yasadig1 cevreye dikkat etmesi gerektigini vurgular. Kur’an da
sehvetin galebe gelme nedenini namaz terk etmek, haddi asmak ve diinyevi
amaclar pesinde kosmak olarak belirtilir.

ibni’l-A‘rabi, sehvet nefsi baskin kisileri “esek tabiatli”, gazap nefsi bas-
kin olanlar1 da “kopek tabiatli” olarak nitelemektedir. Bu nitelemelerden, in-
sana Allah (c.c.) tarafindan nimet olarak verilen maddi ve manevi donanim-
lar1 yerli yerinde kullanmanin ¢ok 6nemli oldugunu anlamaktayiz. Ciinkii
insanin asirihga kagmasi durumunda ayette bildirilen “asagilarin asagisina
diisme”si kuvvetli ihtimaldir. Yani esek esek olarak, kopek de kopek olarak
vazifesini yapmaktadir. Yiice Allah’in uyarisi burada insanadir. insan, insan-
liginin geregini yapmakla miikelleftir. Sahip oldugu tistiin meziyetleri kullan-
mayan kisi, en iistlin olma potansiyelini degerlendiremediginden en asagiya
diismeyi de hak etmektedir.

Kur’an’da 6fkenin mitedil olmas1 durumunda iyi ve giizel islere sebebiyet
verebilecegi vurgulanir. ibnir'l-A‘rabi de terbiye edilmis gazap nefsin faydali
olabilecegine isaret eder. Kur’an’da biiyiik giinahlara ve fuhsiyata bulasma-
mus bir kisinin, nefsini kontrol etmek konusunda zorluk yasamayacagi vurgu-
lanir, ibnii’l-A‘rabi’nin maddi ve manevi riyazatla kisinin nefis tasallGtundan
korunabilecegine dair diisiinceleri de son derece isabetlidir. Asiriya kagmasi
Onlenip iyi yonde degerlendirilirse gazap nefsi, insani ulvi degerlere ulasti-
rabilir. Ayetlerde éfkenin kontrol altina alinmasi, Allah’'in sevgisini ve ahiret
hayatin1 kazanmaya vesile olarak degerlendirilir. Kuskusuz 6tkenin dogru
yone kanalize edilmesiyle, iistiin ahlak {riinii ameller gerceklesebilecek-
tir. Tbnii’l-A‘rdbi'nin gazap nefsin kontrol altina alinmasiyla, miisdhede ve
muvacehe koytine yaklasilacagi, miikdleme ve sozlii konusma mertebesine
ulasilacagi seklindeki ifadeleri dyetlerle uyumludur.

Ayetlerin verdigi mesajlar ve ibnii’l-A‘rabi'nin nefs-i natika veya akil ile
ilgili diistinceleri incelendiginde, nefsin bu gliciniin iyi veya kétiiye kul-
lanimmin miimkiin olusuna dair benzerlik goriilmektedir. Ayetlerde ve
ibni’l-A‘rabi’de ayrintili sekilde nefs-i natikanin ihmal edilmemesi gerekti-

gine isaret edilmektedir. Nefs-i nitika insam insan yapan gii¢ oldugu halde
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beslenmezse ya da kétii amaglar icin kullanilirsa bunun insamin felaketine
neden olacagi ortadadir. Ayetlerde siklikla akilla hikmet yan yana zikredilir.
bnir'l-A‘rabi de nefs-i natikay niir olarak degerlendirir. Dolayisiyla esyanin
hakikatinin anlasilmasi ve bilinmesi, nefs-i natikanin Kur’an’in acik delille-
ri esliginde tefekkiirii ile miimkiindiir. Insanin esya hakkinda dogru bir fik-
re sahip olmasi, goriinenin ardindaki gériinmeyeni fark etmesine baghdir.
Ayetler pek ¢ok yerde bunu akletmek olarak vurgularken, ibnii’l-A‘rabi nefs-i
natikanin dogru kullanimi olarak yorumlamaktadir.
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