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TOPLUMSAL CINSIYET BAGLAMINDA KADINLARIN ANNELIK
DENEYIMLERI UZERINE BiR SAHA CALISMASI

Yasemin GEZER TUGRUL!
Oz
Geleneksel ataerkil soylemler yolu ile kadina yiiklenen annelik rolii, sosyal, kiiltiirel, dini séylemler ve toplumsal
cinsiyet rolleri baglaminda annelik yiiceltilmekte, kadmmn en dnemli gorevlerinden biri olarak kabul edilmektedir.
Bir bakima annelik ve kadiniik es deder goriilmektedir. Kiiltiirel aktarumlar araciligeyla annelik roliiniin
dagretilmest, kadmlarm da anneligi kendi iclerinde icsellestirmelerine yol agmaktadsr. Kadina verilmis olan annelik
roliinin  kadmlar:  toplumda  nasil - konumlandirdigy,  kadilarim  anneligi - nasi  anlamilandirdiklar: - ve
zgsellestirdikleri onemli tartigma konnlarmdandr. Kadmlik ve ielde annelike olgusunun dedisen ve dinsisen diinya
ile birlikte taribsel siirecte anlamnin ve dederinin farklilastigs gizlemlenmektedir. Bu calisma, Van kent
merkezinde anne olan  kadmlarm, annelik  deneyimlerine odaklanmaktadsr. Bu amagla nitel  arastirma
_yontemlerinden derinlemesine goriisme teknigi ile elde edilen arastirma bulgulary, kadmlarm annelige iliskin soylem
ve algilarimda toplumsal cinsiyet kalip yargilarmm, geleneksel ve dini soylemlerin hem iicretli hem de iicretli
olmayan bir iste calisan kadmlar sizerinde etkisinin oldugunu ortaya koymaktadsr. Cocuk sahibi ol(a)mayan veya
erkek cocuk sahibi ol(a)mayan kadimlara toplumun bakis agisinin ise oldukea olumsuz; oldugn goriilmektedir.
RKadmlarm anne olma  siireclerinde  karar mekanizmalarima dabil - edilmeler iicretli  bir iste calyspp  ve
caligmamalarima  gore  dediskenlik ~ gistermektedir.  Arastirmaya  katilan  kadinlarm  annelik  deneyimler:
birbirinden farkls olsa da tamanunin anneligin kutsalligma vurgu yaptigs soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, annelik, ataerkil soylem, toplumsal cinsiyet rollers, annelik deneyimleri

A GENDER-BASED FIELD STUDY ON THE MOTHERHOOD EXPERIENCESOF
WOMENIN THE CONTEXT OF GENDER

Abstract

Motherhood has been glorified and considered as one of the most important duties of women within the context of
the role of motherhood imposed on women through traditional patriarchal, social, cultural, religious discourses and
gender roles. In one respect, motherhood and femininity are seen as equivalent. Teaching the role of motherbood
through cultural transfers leads women to internalize maternity within themselves. One of the important topics of
discussion includes how muotherhood positions women in society, and how women interpret and internalize
motherbood. 1t is seen that the meaning and value of womanhood and motherhood in particular along with the
changing and transforming world change in the bistorical process. This study focuses on motherhood experiences of
women living in Van city center. For this purpose, research findings obtained from qualitative research methods
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through in-depth interview technique reveal that gender stereotypes in women's discourses and perceptions of
motherbood have an impact on traditional and religions disconrses in both paid and non-paid jobs. Including
women in decision-mafking processes in the process of becoming a mother changes according to whether they work in
a paid job or not. It can be said that altongh women's motherhood experiences are different from each other, they all
Sfocus on the sanctity of motherhood.

Keywords: Women, Maternity, Patriarchal Discourse, Gender Roles, Maternity Experiences

Toplumsal Cinsiyet ve Annelik S6ylemleri

Cinsiyet kavrami kadin ve erkek arasindaki biyolojik farklidiklari ifade ederken, toplumsal
cinsiyet kavrami ise biyolojik cinsiyet farkhiliginin 6tesinde kadinin ve erkegin toplum icindeki
rollerinin toplumsal ve kiiltiirel olarak nasil inga edildigine dikkat ¢ekmektedir. Bu kavramini
sosyolojiye kazandiran Ann Oakley’e gbre, “cinsiyet (sex) biyolojik erkek kadin ayrimini
anlatirken, toplumsal cinsiyet (gender) erkeklik ile kadinlik arasindaki buna paralel ve toplumsal
bakimdan esitsiz bolinmeye gonderme yapmaktadir” (Marsall,1998: s.98). Dogustan
kazanilmayan bu roller, kadinin ve erkegin toplumsal hayattaki esitsiz konumunun da kaynagini
olusturmaktadir. Senol’'un (2018: s.318) ifadesi ile toplumsal cinsiyet kavrami bir taraftan hem
kadin hem erkek icin toplum tarafindan dtretilen rollerin birer insast iken diger taraftan bu
kavrami, Dbireylerin bedenlerine zorla kabul ettirilen bir kategori olarak kabul etmek
gerekmektedir. Kiiltiirel olarak tretilen ve bir bakima zorla kabul ettirilen bu roller, sosyallesme
surecinde Ogrenilen rolleri ifade etmektedir. Bu roller erkeklerin toplumsal konumlarini
gliclendirirken kadinlari toplumun disina iten bir ataerkil toplumsal sistem yaratmaktadir. Marshall
(1999: s.47) ataerkillik teriminin, baslangicta erkek aile reislerinin otoritesi tzerine kurulu
toplumsal sistemleri tanimlamak ic¢in kullanildigini bugiin ise, genel olarak erkek tahakkimuni
yansitan daha genel bir anlamla yikli oldugunu belirtmektedir. Kadinlarin toplumdaki ikincil
konumlarini gliclendiren verili rollerin, erkek tahakkiimiine dayanan ataerkil sistem tarafindan
toplumsal diizlemde kurulmus oldugu soéylenebilir. Toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlarin ve
erkeklerin toplum icindeki rollerini, yerlerini ve statiilerini de belirflemektedir. Ornegin, erkeklere
daha rasyonel, fiziksel olarak giicli olduklari, evin gecimini saglamalari gerektigi 6gretilmekte,
erkekler doktorluk, soforlik, mithendislik gibi mesleklere yonlendirilmektedirler. Kadinlardan ise
daha fedakar, merhametli olmalar1 beklenmekte ve kadmnlar 6gretmenlik, hemsirelik, ebelik gibi
mesleklere yonlendirilmektedirler. Bunun yaninda kadmnlarin kirilgan, hassas, sabirlt ve dogustan
icgidiisel olarak anne olduklarina iliskin séylemler kadinin toplumsal konumunu belirleyen

unsurlara dénismis durumdadir. Simone de Beauvoirin “Kadin dogulmaz, kadin olunur” sézii
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toplumsal cinsiyet rollerinin kiltiirel olarak nasil olusturulduguna ve verili roller oluna isaret
etmektedir. Ramazanoglu’na (1998: s.90) gbre kadimnlarin kadinlar olarak taninmasinin tek nedeni
biyolojik cinsiyetleri ve dogurganlik yetenekleridir. Kadina dogurgan yapisindan dolay: yiiklenmis
olan en O6nemli rollerden biri ise annelik rolidur. Annelik roli kii¢tk yaslardan itibaren kiz
cocuklarina farkli sekillerde 6gretilmektedir. Ornegin Giidiicii (2018: 5.25) kiz cocuguna anneligi
ogrenebilmesi icin bebekler alindigini, bebek bakiminin nasil yapilacaginin 6gretildigini ve anag
olmalarinin 6gitlendigini belirtmektedir. Akga’ya (2015: s.4) gore anne olmak, kadin bedeninin
dogurgan dogasinin yani biyolojik yapisinin bir sonucudur ama bu durum, toplumsal cinsiyet
rollerini biyolojik cinsiyetin dogal bir sonucu olarak géren egemen geleneksel yaklasimlarin
kendilerini mesrulastirdiklart temel dayanaklardan birini olusturmaktadir. Bir nevi kadiin bu

biyolojik yapist tizerinden erkek tahakkiimii varligint devam ettirmektedir.

Her kadinin anne olmast gerektigine iligkin genel toplumsal bir alginin varligindan sé6z
edilebilir. Ancak kadmin anneligine yiiklenen anlamlarin tarihsel baglamda kiiltiirden kiiltiire
degiskenlik gostermesi, kadinin anneliginin evrensel olmadigini, anneligin anlaminin  iktidar
mekanizmalarina ve yuritilen politikalara gore sekillendigini soylemeyi mimkin kilmaktadir.
Baska bir deyisle, anneligi toplumsal cinsiyet, sosyal, politik ve ekonomik yapilarla iliskilendirmek
ayni zamanda evrensel bir annelik kavrami ve tecribesi varsayimina bir tiir meydan okuma
anlamina da gelebilmektedir. Chodorow (1979: s.8) toplumsal cinsiyet sisteminin tipk: herhangi
bir toplumun baskin tretim tarzi gibi, toplumsal olarak inga edilmis, tarithsel degisime ve
gelismeye tabi olan ve Orgiitlenen, toplumun 6gesini olusturan temel bir belirleyicisi oldugunu ve
sistematik olarak yeniden uretildigini ifade etmektedir. Kadinin biyolojik yapisindan kaynakli olan
dogurganlik oOzelligi, toplumsal cinsiyet rolleri araciligiyla kadimin annelikten bagimsiz sekilde
degerlendirilmemesine yol agmustir. Tirkiye’nin modernlesme sertiveninde de Bakacak’in (2009:
5.635) belirttigi tizere yaratimaya calistlan Cumhuriyet kadint bilimsel, sosyal ve ekonomik alanda
erkegin yardimeist, ortagt ve arkadast olsa da kadiin en 6nemli misyonu anneliktir. Ciinki
modern ulus devletin, ulusu doguracak kisilere yani annelere ihtiyact vardir. Cumbhuriyetin
yaratmaya c¢alistigt modern kadin imgesi bir taraftan kadinlarin kamusal alanda egitimli bireyler
olarak daha goriiniir olmalarint saglarken diger taraftan kadmlart ailenin smnurlart igine itmistir.
Aksit’in - (2009: 5.20) de ifade ettigi gibi Cumhuriyet’in kurulusunda devrimin toplumsallasmast
sorumlulugu bas aktér olarak gorilen kadimnlar igin yeni kamusal alanlar yaratmay: vaat ederken
Osmanl ¢ocuk dergilerindeki kétt anne figirintin yerini ¢ocuklarini sadece milli degil iktisadi
misaka gore de yetistirecek anneler aliyordu. Kadinlarin sorumlu vatandaslar, esler ve anneler

olarak rolleri stk stk dile getirilmigtir/pekistirilmistit. Tim bu roller kadinin birey olarak degil
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annelik ve eslik tizerinden tanimlanmasint saglamistir. Kadinin “annelik” misyonuna verilen diger
6nem ise onun cocuk yetistirmedeki Onceliginden kaynaklanmaktadir. Bitiin kadinlarin ¢ocuk
dogurmast gerektigi fikri sosyallesme strecinde o kadar icsellestirilir ki, bu bakis acis1 ¢ocugu
olmayan —isteyerek veya istemeyerek- kadimnlar tzerinde bir baski unsuruna dontsebilmektedir.
Anneligin duygusal, ¢cogu zaman manevi 6dilleri dile getirilmekte, cocuk bakimi ve annelik yapma
arzusu kadinlarin denemesi gereken bir gii¢c olarak sunulmaktadir. Bu roller ile kadinin anneligi
yuceltilitken, kadin anne olamadiginda veya olmak istemediginde bunun bir soruna donistigi
gozlenmektedir. Bagka bir deyisle kadinin ¢ocuk sahibi olmak istemesi dogal bir istek olarak
karsilik bulurken, istememesi ise bir o kadar olumsuz tepki ile karsilasmasina neden olmaktadir.
Bir bakima toplum nezdinde kadinin anne olmak istemesi sorgulanmazken, istememesi
sorgulanmaya agtk bir zemin yaratmaktadir. Ancak Hooksa (2016: s.102) gore, bir kadinin
hayatindaki tek doyurucu amag olarak gortlen annelik olgusuna yonelik feminist elestiri, bir
kadinin degerinin ¢ocuk dogurup dogurmadigina gére belirlenmemesini, cocuksuz kalmak isteyen
ve her ikisi de kariyer pesinde olan bir ciftin arasindaki iliskiyi tasavvur etmesini mimkiin hale
getirmistir. Oyle ki ¢ocuklarin olmayist denk olmayt kolaylastirmustir. Ciinkii ataerkil toplum bazt
gorevlerin otomatik olarak anneler tarafindan yapilacagini varsaymakta ve bu durum kadinlarin
cocuk bakimi konusunda toplumsal cinsiyet esitligine ulasmasini  zorlagtirmaktadir.
Ramazanoglu’nun (1998: s.105) deyimiyle annelik paradoksal bir kurumdur; ciinkii bir taraftan
kadinlarin ezilmesine yol agmakta diger taraftan onlarin erkeklerde olmayan yaraticilik ve besleyip
bakicilik giiglerini yansitmaktadir. Anneligin merkeze yerlestirilmesi kadin tzerindeki baskiy1
artirmakta ve boylece annelige iliskin gérev ve sorumluluklar kadinin hayatinda yasami boyunca
devam eden bir stirece doniigmektedir. Bayraktar (2011: s.41) kadmlarin bitin bir toplumdan
sorumlu anneler olarak sadece ¢ocuk dogurmalarinin yeterli olmadigini, kendi biyolojik
cocuklarina, kocalarina ve hanede birlikte yasadiklari biytiklere, kayinbiraderlere, gérimcelere,
yegenlere, kuzenlere de annelik etmelerinin beklendigini ifade etmektedir. Kadinin annelik
roliinde bagarili olmasinin en 6nemli kosulu gorevlerini ve sorumluluklarint eksiksiz bir sekilde
yerine getirmesi ile miimkiin olabilmektedir. Forcey’in(1987: s.157)ifadesiyle annelik, sosyal olarak
inga edilmis besleme ve bakimi da iceren bir dizi faaliyetler ve iliskilerdir. Cocuk bakimini yalnizca
annenin Ustelenmesi ya da bu roliin anneye verilmesi, toplumun ebeveynlige bakis agisinin
kadnlar ile sinirlandirildigini ve erkeklerin buna dahil edilmedigini agik¢a gostermektedir.

Kadinlik ve erkeklik rollerinin kiltiirel olarak insa edilmesi yolu ile 6ne ¢tkarilan annelik
roliinti kadin da igsellestirmekte ve annelik, kadinliginin bir tamamlayicist olarak algilanmaktadir.
Annelik biyolojik oldugu kadar politik bir meseleye ve buna uygun politikalarin birer malzemesine

dontsmektedir. Evlilik miiessesi ile birlikte kadinlik, annelik ile es deger tutulmakta, kadin gelecek
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nesilleri diinyaya getiren, yetistiren ve ¢cocugun fiziksel, ahlaki gelisiminden sorumlu olan asil aktor

olarak kabul edilmektedir. Bah¢e’nin (2008: s.13) belirttigi tizere,

Annelik rolii kadinin diger tim rollerinden 6nce gelmektedir. Kutsallastirilmis annelik miti, ancak anne
olarak tamamlanan, adanmis bir kadin portresi ¢izer; buna goére annelik herhangi bir karsilik
gozetmeksizin verilen, stnirlan tanimlanmamis emegi icerir. Bunun yam sira, annelik, ayni zamanda,
cocugun karstlasabilecegi her tirli sorunun birincil sorumlulugunu da kapsar.

Bu bakimdan cocugun bagsina gelebilecek her tirlii sorundan anne sorumlu tutulmaktadir.
Kadinlarin, anneligin fedakarlik, sorumluluk gerektiren goérev ve rolleri sorgusuzca yerine
getirmelerinin altinda bazi sosyal gerekgeler ve gerceklikler bulunmaktadir. Bora ve Ustiin (2005:
s.21) “Sicak Aile Ortamt: Demokratiklesme Strecinde Kadin ve Erkekler” baslikli calismalarinda
anneligin, kadmnlara kendilerini var edebilecekleri mesru bir alan actigint ve bu nedenle de
kadinlar1 en fazla giliclendiren deneyimlerden biri oldugunu ifade etmektedirler. Bu varlik son
derece stki bir bicimde belitlenmis, sinirlart ¢izilmis olsa da bunun giiclendirici bir etkisi vardir.
Ancak sunu da belirtmek gerekir ki toplumlar tarafindan annelik, sevginin, sefkatin, genel olarak
duygunun simgesi, toprakla iligkinin bir ifadesi ve anneligi diinyayr hareket ettiren bir giic olarak
goriilebilir; ama hicbir zaman bu giicin diizenleyicisi saytlmasina izin verilmez(Uzel, 2006:
s.165).Kadinin anneligi, aile hayatinin ve dolayisiyla toplumun geleceginin saglikli bir sekilde
devaminin bir teminati gibi goriilmektedir. Kadinlarin is yasamina katilimlarinin artmast ve dogum
kontrol yontemleri ile dogurganliklarinin kontrol altina alinmasinin  yayginlasmast toplum
gelecegini tehdit eden bir unsur olarak algilanmaktadir. Bu tehdit, kadinin anneliginin kutsalligin,
onemini One ¢tkararak ve politikalar treterek bertaraf edilmeye calistimaktadir. Ayrica kadinin
kamusal alandaki varlig artmis olsa da bir¢cok toplumda annelik, hala kadinlarin en 6nemli ve asli
gorevlerinden biri olarak gorilmektedir. Cinkt annelik kadin olmanin kilit rollerinden birini
olusturmaktadir. Zira aile hayatinin dolayisiyla neslin devamliligini saglayacak olan bagat aktor
kadin olarak kabul edilmektedir. Chodorow (1979:s.9)kadinlarin anneliginin toplumsal cinsiyetin
toplumsal 6rglitlenmesinin merkezi ve tanimlayict bir 6zelligi olduguna ve erkek egemenliginin
kendisinin yapim ve yeniden uretilmesinde rol oynadigini ifade etmektedir. Kadinlarin annelik
duygusunu edinmelerini ve yeniden tretilmesini saglayan toplumsal yapi bir¢ok ¢eliskiyi de i¢inde
barindirmaktadir. Ornegin bir taraftan anneler, gelecek nesle yasam veren, toplumun gelecegini
sekillendiren, koruyan, kollayan, fedakar olarak resmedilitken diger taraftan zayif, duygusal,
glicstiz ve igguduleri ile hareket eden bireyler olarak tanimlanmaktadirlar. Yine benzer sekilde
Ayyildiz (2015: s.43) ataerkil sistemle sekillendirilmis toplumsal yasamin tim dinamiklerinde,
kadinlik 6zelliklerine karst takinilan olumsuz tutum nedeniyle kadinlarin bir yandan bedensel

Ozellikleri sebebiyle toplumun disina itildiklerinden, diger yandan ise yeniden tretim kapasiteleri
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yani dogurganlik 6zellikleri sebebiyle ytceltildiklerinden s6z etmektedir. Cocuk sahibi olmak
annelikle esdeger gorilmektedir. Bunun sonucu olarak ¢ocuk sahibi olmanin hem kadina hem de
erkege sorumluluk yiklemesi gerekirken bu sorumluluk ¢ogunlukla kadinlara yiklenmektedir.
Chodorow (1979: s.3) bu noktada kadinlarin dogurganlik, emzirme kapasiteleri ve ¢ocuk bakimi
konusundaki sorumluluklart arasinda gérintste kurulan dogal baglantt ve insanlarin ¢ocuklukta
uzun stren bakima ihtiyag duymalart nedeniyle, kadmnlarin anneliginin 6n plana ctkarildigina
deginmektedir. Bu durumun da sosyal bilimciler, bircok feminist ve sliphesiz feminizme karsi
olanlar tarafindan kaginilmaz olarak kabul edildigini belirtmektedir.

Kadinin dogurganligini bir bakima anneligini kimliginin en 6nemli unsuru olarak gbren
gelencksel ve ataerkil toplumlarda dini sGylemlerin etkisi de g6z ardi edilemez. Anneligin kutsal
olduguna iliskin soylemlerin dini referanslar ile temellendirilmesinin kadinlarin toplumdaki
kadinlik ve annelik statiileri Uzerinde Onemli bir roli olmaktadir. Kadimlarin anneliklerinin
fitratlarinin bir geregi oldugu anlayisi dini referanslar araciligryla pekistirilmektedir. Badinter (2017:
s.17) 70’lerden Once, cocugun evliligin dogal bir sonucu olarak gorilmesinden dolayr dogurabilen
tim kadimnlarin sorgulamaksizin ¢ocuk yaptiklarini belirtmektedir. Clinkd tireme hem bir icgudd,
hem dini bir gorev, hem de tiriin bekast icin bir yikiimlilik olarak gorilmektedir. Kadinlarin
egitim seviyesinin artmast ve ¢alisma yasamina daha fazla dahil olmalari ile hem ataerkil hem de
dini s6ylemlerin kadmlarin dogurganlik ve annelik algilarinda degisimler yarattigr soylenebilir.
Ancak Suzan Karaoglan’in (2017) “Dini Inan¢ ve Tutumlarn Dogurganlik Uzerindeki Etkileri”
tizerine Van’da yapmis oldugu yiksek lisans calismasinin bulgular yitksekogretim gérmus dindar
kadinlarin annelige bakis acilarinda 6nemli farkliliklar olsa da dindar kadinlarin aile kurumuna ve
annelige ayr1 bir deger atfettiklerini, dogurganhgi annelik statiisiiniin bir gostergesi olarak

gordiiklerini ve annelige dini baglamda bir kutsallik atfettiklerini ortaya koymaktadir.

Annelik  meselesi feminist kuramin da Onemli tartisma zeminlerinden birini
olusturmaktadir. Feministlere gore kadinlarin ezilmesinin baglica nedenlerinden biri de kadinin
annelik rolidur. Feminist elestirinin annelige iliskin bakis acist farkli yaklagimlari igerisinde
barindirmaktadir. Neyer ve Bernardi’ye gére “Ureme ve annelik, ortaya ciktiklarindan bu yana
feminist ve kadin hareketlerinin 6zi ve feminist hareketleri bolen konulardan biri olmustur. Anne
olan ¢ogu kadin ve bir¢ok feminist anneligi kadimnlar arasinda bitlestirici bir unsur olarak gérmis
ve kadin haklarna iliskin iddialarini buna dayandirmistit” (Neyer ve Bernardi, 2011: s.164).
Hooks, bir yandan anneligi elestirirken, diger yandan da 6zellikle ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki
6zel bag soz konusu oldugunda anneligin kendilerine sagladigi 6zel statiden ve imtiyazlardan

hosnut olan kadmlarin, ebeveynlikteki yerlerinden vazge¢meye, feminist dustinirlerin umdugu
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kadar istekli olmadiklarini ifade etmektedir. Ona gore, diger butun alanlardaki biyolojik
belirlenimciligi elestiren bircok feminist dusiinir, konu annelik oldugunda siklikla biyolojik
belirlenimciligi kucaklamislardir (Hooks, 2016: 5.103-104).Feminist hareket annelige iliskin farkls
yaklagimlart icinde barindiriyor olsa da anneligin kutsalliginin sorgulanmasina, anneligin de
toplumsal cinsiyet baglaminda kadinlara kazandirdan bir rol olduguna dikkat ¢ekmektedir.
Ramazanoglu’na (1998: s.103) gbre feminizm, anneligin ve ¢ocuk bakiminin yalnizca kadinlara
6zgi dogal yetiler degil, kilturel olarak kuruldugunun anlasilmasi gerektigini ortaya koymustur.
Toplumsal cinsiyet baglaminda annelik séylem ve pratiklerinin giindelik hayattaki yansimasinin
nasl oldugunu anlamak amaciyla bu calisma kapsaminda yirmi altt kadin ile derinlemesine
gorusmeler yapilmistir. Buradan hareketle ¢alismada, toplumsal cinsiyet baglaminda kadinlarin
annelik roliinii 6grenme strecini etkileyen sosyo-kilttrel faktorlerin neler olduguna, kadinlarin
anne olmaya nasil karar ver(eme)diklerine, bu kararda etkili olup olmadiklarina, bu siirecin ne
sekilde ilerledigine, annelige nasil bir anlam ytiklediklerine, annelige iliskin anlam dunyalarinin ne

tirden degisimler gecirdikleri analiz edilmeye calisimistir.

Aragtirmanin Yontemi

Calismanin teorik kisminda toplumsal cinsiyet rolleri araciligtyla kadinlarin anneliginin nasil
insa edildigi, sosyallesme siirecinde sosyal, kulttrel, politik ve dini soylemler ile nasi yeniden
ogretildigi tizerinde duruldu. Arastirmanin yontem kisminda kadinlarin annelik deneyimlerini ve
teorik bilginin pratikte nasil bir karsiliginin oldugunu daha iyi anlamak icin alan arastirmasina
dayali calismanin bulgulart ve bunlarin sosyolojik analizi yapilmaya ¢alisimistir. Arastirmanin alan
calismasi icin nitel arastirma yontemine basvurulmustur. Yorumlayict yaklasima dayalt olan nitel
arastirmanin herkes tarafindan kabul edilen bir tanimmin gii¢ oldugundan s6z eden Yildirim ve
Simsek’e (2016: s.41) gore nitel arastirma “gozlem, gorisme ve dokiman analizi gibi nitel veri
toplama yontemlerinin kullanildigy, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve bitincil bir
bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir strecin izlendigi arastirma olarak tanimlanabilir”.
Creswellin (2016: s.187) de ifade ettigi gibi nitel arastirmada arastirmacilar, genel olarak
katilimcilar ile yogun bir deneyim ve sureklilik icinde olmaktadirlar. Bu amagla az sayida kisiden
ayrintilt ve derinlemesine bilgi elde etmeye olanak saglayan nitel veri toplama yontemlerinden
derinlemesine gorisme teknigi kullanidmistir. Gorisme teknigi nitel yontemde en ¢ok kullanilan
tekniklerden biridir. Bu ¢alisma icin de yari-yapilandirilmis bir gériisme formu hazirlanmis ve

gerektiginde alt sorular ile gbrisme zenginlestirilmistir. Yart yapilandirilmis gériisme teknigini
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tercih etmek arastirmactya goriisme siireci esnasinda karsilagilabilecek yeni durumlara gére soru
ckleme ya soru bi¢imini degistirme imkan: sunmaktadir. Temmuz-Eylil 2018 tarihlerinde Van
kent merkezinde evli ve anne olan yirmi altt kadinla yiiz yize gorismeler yapimistir. Kadinlarin
annelige iliskin deneyimlerini daha iyi anlamak icin evli olup annelik deneyimini yasa(ya)mamis
kadinlar bu ¢alismanin disinda tutulmustur. Katilimcilara ulasmak icin kartopu teknigi kullanilmis
olup gorismeler katiimcilarin istedikleri mekanlarda ve zaman dilimlerinde bir saat ile iki saat
arasinda degisen strelerde gerceklestirilmistir. Arastirmact tarafindan gbriismeye baslamadan 6nce
gorusmecilere arastirmanin amact hakkinda bilgi verilmis ve s6z konusu paylagimlarin sadece
bilimsel veri i¢cin kullaniacagina dair bilgilendirme yapidmistir. Katithmcilardan izinler alinarak
gorusmeler ses kayit cthazina kaydedilmis ve bunun disinda gézlem notlart da alinmistir. Kayittan
sonra gorusmeler desifre edilerek yazili metinlere donistirtilmus ve goériismecilerin her soruya
verdikleri yanitlar bir takim anahtar terimlerden hareketle ¢6ziimlenmeye calisiimistir. Bu
¢oziimlemeler boyunca anahtar terimler tzerinden goriismecilerin verdikleri yanitlar arasindaki
birlestirici ve ayristirict noktalar saptanmaya calismustir. Elde edilen sonuglarin sunulmasinda
gortismeye katilanlarin kimlikleri arastirmacida gizli olup goriismecilerin kimliklerinin gizliligine
6zen gosterilmis ve talepleri de dikkate alinarak isimleri aragtirmada degistirilmistir. Katilimcilarin
ifadeleri degistirilmeden oldugu gibi yazilmis ve aktarilmustir. Katiimcilarin yas araligs 19-46 olup
yas ortalamalart 32 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin egitim durumlart “hi¢ okula gitmeyen” den
“lisans mezunu” na dogru bir cesitlilik arz etmektedir. Gorusmecilerin egitim diizeyleri tigt hig
okula gitmeyen, ikisi ilkokuldan terk, t¢l ilkokul, ikisi ortaokuldan terk, Gi¢ii ortaokul, tgt lise,
dort 6n lisans, alti lisans mezunu seklindedir. Katidimcilarin ¢alisma durumlarina bakilacak olursa
on bes kadin ev ici alanda tUcretsiz calismakta iken, on biri ev dist alanda tcretli bir iste calisan

kadinlardan olusmaktadir.

Arastirmanin Bulgulari ve Yorumlar

1. Kadini Anne Olmaya Iten Toplumsal Nedenler

Kadinin evlenir evlenmez ¢ocuk sahibi olmasi gerektigine iliskin algi, sosyal ve kilttrel
yapi tarafindan strekli pekistirilmektedir. Kadina yuklenen bu gbrev ve rol kadinlar agisindan
kacinidmaz sekilde bir zorunluluk olarak gérilmektedir. Kadimnin toplumda tutunabilmesinin ve
kendisini var edebilmesinin en 6nemli yollarindan birinin annelik olarak gorindigi séylenebilir.

Katilimcilardan Nese ve Behice bu durumu destekler nitelikte su sekilde ifade etmislerdir:
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Var. Mesela, ¢cocuk yapmadin mi sen engellin, 6ziirlistn, kisirsin, esinin ikinci kez evlenmesi
lazim. Kuma gelsin istemiyorsan esine illa ¢ocuk vermek zorundasin, kadinsan vermek
zorundasin. Kadina bu anlamda biyik bir yiik var ve bizim toplumumuzda. Erkek ka¢ tane
isterse o kadar dogurursun, mecbursun ancak o zaman aile olunuyor (Nese, 33 Yas ).

Kadinlar kendi rizalar ile anne olmuyorlar. Burada toplumsal baskilar devreye giriyor. Benim
tzerimde de baski vardi. Mesela kayinvaliden bilmezdi korunmanin ne oldugunu. Eski kadin
iste “benim gelinim ¢ cocuktan sonra kistr olmus” derdi kaynanam. Saglik sorunlarim
olmasaydt daha da dogururdum (Behice, 40 Yas).

Kadinlar olumsuz séylemlere maruz kalmalart ve eslerinin ikinci kez evlenmelerinin
yaratmis oldugu korkuyla istemedikleri bir zamanda istemedikleri kadar ¢ocuk sahibi olmaya
mecbur birakildiklarint belirtmislerdir. Lindholm’un da ifade ettigi gibi “kadin esinin kendisine
uygulayacagi siddetin, kayinvalide otoritesinin, yetiskin gibi davranamama ihtimalinin ve
hepsinden 6te boganarak ya da ustiine kuma getirilerek asagilanacagi korkularini tasir. Ona gore
vazifesi, kendine verilmis kosullar icinde mevkiini ve serefini elinden geldigince en ist seviyeye
cikarmaktir” (Lindholm 2004: 5.405). Ozbay (1992: 5.5-6) erkek egemen normlarin gegerli oldugu
toplumlarda kadinlarin toplumda var olma nedenlerinin dogurma kapasitelerine indirgendigini ve
bir¢ok iilkede oldugu gibi Tirkiye'de de kadin ve anne sézctklerinin es anlamda kullanilabildigini
belirtmektedir. Boyle bir kiltirel yap: icinde bir kadin i¢in ¢ocuksuz olmak son derece stati
dustracidir: cocuksuz kadin ya “evde kalmistir” ya da “kisirdir”. Her iki deyimin de kadini
asagilamak icin kullanildigina, béyle durumlarda genellikle kadinin neden evlenmedigi ya da
kocasinin kistr olup olmama olasiliginin tartislmaz olduguna deginen Ozbay’a gote durum adeta
aciktir: suclu kadindir. Ailenin toplumun en temel birimi ve ¢ocugu da onun ayrilmaz bir pargast
olarak gormek c¢ocuksuz ailelerin aile olamadiklarina ilisgkin séylemleri de gelistirmektedir. Bu
ailelerin ancak ¢ocuk sahibi olduklarinda gercek bir aile olacagina iliskin soylemler tretilmektedir.
Cocuk yapmanin kadinin, kocasinin géziindeki degerini arttirdigy gibi evliligin de gliclenmesinin
bir aract haline donustigi soylenebilir.

Dinin toplum tzerindeki etkisi yadsinamaz. Ataerkil toplum yapisint insa eden eril zihniyet
kadinin bedenini, cinselligini ve dolayisiyla dogurganligini dini referanslardan da gii¢ alarak
kontrol altinda tutmaya c¢alismaktadir. Calismanin teorik kisminda da ifade edildigi gibi dini
referanslar ile kadinin toplum i¢indeki konumu, statisii denetlenmekte ve kadinin anneligi 6n
plana cikarilmaktadir. Anneligin kutsalligr séylemi oldukg¢a glclii bir séylem olmaya devam
etmektedir. Katiimcilardan Bahar ve Melek’in dinin anneligi nasil kutsallastirdigina dair ifadeleri
su sekildedir:

Kadin evlendi mi anne olmalidir. Hem kistr olmadigini géstermek zorundasin hem dinimiz de
cogalin diyor. Cennet annelerin ayaklari altindadir. Yani o kadar kutsal bir meslektir. Allah
kimseyi bundan mahrum birakmasin (Bahar, 19 Yas).
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Dinimiz bize, biz kadinlara iyi bir es ve anne olmayt emrediyor. Kadinin yeri evidir. Kocasina
es, cocuguna anne olmalidir. Annelik duygusu bambagkadir. Cocugunu ilk kez de eline alsan,
aldiginda sanki daha 6nce anneligi biliyorsun gibi hissediyor insan. Ben bunu hissettim. Bu da
Allal’in bir lutfu. Kadinlara vermis bunu. Neden erkeklere vermemis. Kadinin dinimizdeki
yeri bambagkadir (Melek, 19 Yas).

Katilimcilardan Bahar ve Melek disindaki diger tim katiimcilar da dinin kadina ve
kadinin anneligine yiklemis oldugu kutsallik soylemini dile getirmislerdir. Hem toplumsal
nedenler hem de dinin etkisi ile kadmlar tarafindan anneligin igsellestirildiginin, yeniden
tretildiginin, kadinin en asli ve kutsal goérevinin annelik oldugu dustincesinin baskin oldugu

katilimcilarin ifadelerinden hareketle sGylenebilir.

2. Karar Verme Siireglerinde Kadinin Rolii

Ailenin tireme islevi, neslin devamliligt i¢in oldukca 6nemli bir islevi yerine getirmektedir.
Dogurganligin ataerkil toplum yapisinda erkekler tarafindan kontrol altinda tutulmaya calisilmast
ve Onemini korumast kadinlarin bu kararda etkin rol almalarini engellemektedir. Her ne kadar
giniimiizde dogum oranlarinda disisler yasansa da dogurganligin toplumun devamliligr icin
6nemini korudugu soylenebilir.  Ureme islevinin kadinin dogurganhg ile iliskilendirildigi
distinuldiginde kadinin bu kararda etkisinin ne kadar oldugu akla gelmektedir. Katilimcilarin
ifadelerinden yola ¢ikarak anne olmaya karar verme siireglerinde kadinin roliine bakildiginda,
tcretli bir iste calisan veya calismayan tim kadinlarin tzerinde ayni baski mekanizmasinin
uygulandigt ancak tcretli bir iste calisan kadinlarin karar mekanizmalarinda daha fazla s6z sahibi
olduklart séylenebilir. Ornegin ev disinda ticretli calisan kadinlardan Zehra cocuk dogurmast
konusunda baskilara maruz kaldigint ama yine de istedigi zaman istedigi kadar ¢ocuk sahibi
oldugunu su sekilde ifade etmistir:

Kayinvalidem ¢ocuk konusunda baski yaptt dogurmam konusunda. Hatta bir ka¢ defa bu
yluzden onunla tartisttk “bu benim ve esimin ortak karati, ben kendimi her anlamda hazir
hissetmedigim miiddetce asla disinmilyorum” dedim. Kendisine bunu birkag kez belirttim
ve istedigim zaman hamile kaldim. Ama bu defada ¢ocugun cinsiyeti sorun oldu (Zehra,31

yas).

Katilimcilardan Giilhan ise karar alma siireglerinde kadinlarin ikiye ayrilmasi gerektigini ve
bunun gerekgelerini su sekilde ifade etmistir:

Kadinlan da ikiye ayirmak gerekiyor. Calisan ve ¢alismayan yani ekonomik 6zgurliikleri olan,
olmayan olarak ayirmak gerekiyor. Ciinkd neden, ¢aligan kadinlar kendi ayaklar tzerinde
duruyorlar, aile i¢i kararlarda etkinler, istedikleri zaman hamile kaliyorlar ama ¢aligmayanlar
i¢in durum Gyle olmuyor (Giilhan, 27 Yas).
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Erken yasta evlendirilmek zorunda kalan, kendisi daha ¢ocuk iken anne oldugunu ve
evlilik kararinda oldugu gibi c¢ocuk sahibi olma kararinda da higbir etkisinin olmadigini

katiimeilardan Nurcan su s6zleri ile dile getirmistir:

14 yasinda evlendim. Hemen evlendigim gibi cocugum oldu. Bu kararda hi¢ etkim olmadi.
Esim de 22 yaslarindaydi. O da cahildi. Sadece askerlik yapmis. O da goriicii usuld ile tavsiye
tzerine evlendi benimle. Hi¢ konusmadik cocuk mu yapalim diye. Ben ¢ocuktum zaten. Ben
iki cocuk yaptiktan sonra korunmanin ne oldugunu 6grendim. Tki kiztma da bilmeyerek
hamile kaldim. Cocuk nasil olur onu da bilmiyordum. 17 yasiu bitirmeden iki cocuk
annesiydim. 17 yas ne demek yani (Nurcan, 24 Yas).

Cocuk yasta evlenip hamile kalan Ayse, anne olmanin buytk bir sorumluluk gerektigini ve
bunun bilincinde dahi olamadan anne oldugunu su sézleri ile ifade etmistir:

Zor bir karar, buylik sorumluluk istiyor ama ben hi¢ disinemedim onu. Cocuk yasta
hamileligin ne oldugunu bilmeden hamile kaldim, dogum yaptim, hicbir sey anlamadim.
Higbir bilincim yoktu. Dustinsenize 14 yasindasiniz, evlenir evlenmez hamile kaliyorsunuz.
Ben hemen evlendigim ay hamile kaldim (Ayse, 34 Yas).

Kadinlarin is yasamina dahil olmalari, gebeligi Onleyici yontemlere iliskin bilgiler ve
hizmetler edinmeleri kadinlar arasinda dogurganligin, bir bakima anneligin 6nemini de azaltan bir
unsura dontisebildigi ifade edilebilir. Ancak Ozbay’a (2017: 5.77) gore, kadinlar arasinda yiiksek
dogurganligin 6nemi biyiik 6lciide azalsa da aile iginde alinan kararlarda aile biytklerinin 6nemi
azalmadik¢a ve kadmlarin kararlara katilimi artmadik¢a dogurganlikta disisler gorilemeyecektir.
Bu degisimin bigimini de ataerkil aile iliskilerinin ve toplumsal cinsiyet rolleri araciligiyla kadinin
anneligine ve dogurgan vyapisina yuklenen anlamin zayiflamast belirleyecektir. Gorisiilen
kadinlarin ifadelerinden hareketle kadinin dogurganhg: tizerinde kendi kararint verebilmesinin
belirli bazi kosullara bagli oldugu séylenebilir. Ucretli bir iste calisan kadinlarin daha planl,
erkekle alinan ortak karar sonucu gebe kaldiklari ancak bu kadinlarin da toplumsal baski
mekanizmalarindan kagamadiklart gorilmektedir. Daha 6nce de ifade edildigi tizere dogurganlk
kadinin annelikten bagimsiz degerlendirilmemesine yol a¢tigi icin bu kadinlar kendilerinden
beklenilen annelik, eslik ve ev ici kadinlik sorumluluklarini da yerine getirdigi takdirde toplum
tarafindan onay alabilmektedirler. Ancak ev i¢i alanda tcretsiz calisan kadinlarin ¢ocuk sahibi
olmaya karar verme sureglerine dahil olamadiklari, bu alanin da kontroliiniin erkegin elinde
oldugu ifade edilmektedir. Ayrica sadece erkegin degil toplumsal baskinin da etkili oldugu ifade

edilmistir.

3. Ogretﬂen Bir Rol Olarak “Annelik”
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Kadinlara kazandirilan toplumsal cinsiyet rollerinin en 6énemlilerinden biri kadinin annelik
rolidir. Teorik kistmda daha 6nce belirtildigi gibi bu rol kiigtk yaslardan itibaren kiz ¢cocuklarina
farkli formasyonlarda dgretilmektedir. Katilimecilardan Songtl’tin ve Hatice’nin toplumsal cinsiyet
rolleri temelinde anneligin kadina verilen rollerden biri oldugu gériisunt destekleyen ifadeleri su

sekildedir:

Bizim memlekette 10 yasindan sonra iste genc¢ kiz oldun, béyle oldun, soyle oldun detler.
Daha o yasta ince ince isliyorlar. Yarin 6bir giin evleneceksin, anne olacaksin diye bir bask:
var. Rahat birakmiyorlar. Aklina giriyorlar evlenecegini, anne olmak zorunda olacagini
(Songtil, 42 Yas).

Annelik &gretiliyor bence. Ornegin kiz gocuklarina regli olduklari andan itibaren ileride
evlenecekleri, anne olacaklar1 6gretilir bu biling stirekli olarak onlara 6gretilir ama mesela
simdiki cocuklar daha sanslilar. Baski biraz olsun azaldi ama benim ¢evremde simdi de erken
yasta evlenen, istemeden, bilincinde olmadan anne olan bir stri kadin da var. Oyuncak
bebekler ile oynayacaklarina kendi ¢cocuklarina bakiyorlar (Hatice, 25 Yas).

Anneligin kiz cocuklarina ¢ok kiiciik yaslardan itibaren ogretildigi ve bu nedenle
kadinlarin da bu durumu zaman icerisinde igsellestirdikleri katilimecilarin ifadelerinden hareketle
desteklendigi soylenebilir. Daha o6nce de ifade edildigi gibi kiz c¢ocuklarina alinan oyuncak
bebekler kiz cocuklarinin bebek bakimi ve annelik ile ilgili algilarinin olusmasina ve anneligi kiigtiik
yaslarda ogrenmelerine yol agmaktadir. Gliniimiizde kiz ¢ocuklart tizerindeki baskinin azaldigt
ifade edilse de halen erken yasta evliliklerin bir sonucu olarak bilingsizce, ¢cocuk yasta anne
olanlarin azimsanmayacak sayida olduklari ifade edilmektedir. Katiimciara gore, bu durum
anneligin ne anlama geldigini daha kavrayamamis, oyun oynama c¢agindaki kiz cocuklarinin

oyuncaklar ile degil kendi ¢ocuklart ile bir nevi oynamasina sebep olmaktadir.

4. Kadinlarin i1k Annelik Deneyimleri

Annelik, kadmlarin i¢cin mutluluk verici bir deneyim olmasinin yaninda bu stre¢ kadinlar
icin hem fiziksel hem de psikolojik degisimleri, zorluklart beraberinde getirmektedir. Diger
taraftan annelige, kadinligin tamamlayicist olarak bir kutsallik atfetmeyen, anneligin ve onun
getirecegi sorumlulugun ne anlama geldigini dahi bilmeyen, tiim bunlardan habersiz anneligi —
erken yasta veya istemeyerek- deneyimlemek zorunda kalan kadinlar da bulunmaktadir.
Katilimcilardan Gtlcan ve Filiz ¢ocuk sahibi olmanin biyiik bir sorumluluk gerektirmesinden ve
bu sorumluluk ile nasil bas edilecegini bilmiyor olmaktan dolay: kaygr ve korku diizeylerinin nasil

artugint su sekilde ifade etmislerdir:

Evleniyorsun ama nasil anne olunuyor, nasil gebe kalintyor bilmiyorsun ki. O stireg igerisinde
psikolojik olarak ¢ok etkilendim. Cok yiprandim psikolojik olarak. Hatta ben ilk ¢ocugumu
dogurdugum zaman hastanede kegske biti alsa gotirse ben gérmesem diye dua ettim. O kadar
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o derecede psikolojik sorun yastyordum. Ama simdi binlerce kere stikrediyorum (Giilcan, 45
Yas).

Tlk hamileligim 15 yasgimdaydi. Daha ben cocuktum. Dogum tabii ki de kétitydii ve bityiik bir
sorumluluk isteyen bir sey ve cocuga bakmak ¢ok zordu. Emzirirken de ¢ok zorlandim.
Mesela bebekte stirekli uyanma problemi vardi. Bende de -¢ocuklugun hala gelisim ¢aginda
evlendigim icin- uyku problemi vardi. Uykuda agirlik vardi. Ben de uyumazdim onun icin
hani uyanir duymam diye ¢ocuk. Dérdiincti ¢cocuguma kadar anlamadim anneligin ne

oldugunu (Filiz, 36 Yas).

Deliktas ve arkadaslarinin (2015: s.274) “Farkli Gruplarda Annelik Deneyimi” tzerine
yapmis olduklar1 ¢alismaya gore, ilk gebeligini yasayan kadinlarin ebeveyn rol ve sorumluklarina
iliskin yeterli bilgisinin olmamast anksiyete (kaygt) yasamalarina sebep olmaktadir. Adélesan
gebeler icinde bulunduklari gelisimsel degisikliklere adapte olmaya ¢alisirken, bunlara eklenecek
olan annelik rolu ile riskli ve bilinmezliklerin oldugu bir stire¢ yasayabilmektedir. Bu calisma
kapsaminda erken yasta evlenip anne olan katilimcilarin ifadelerinin de bu ¢alisgmanin verilerini
destekler nitelikte oldugu ve bir bebegin bakimint istlenmek zorunda birakilan kadmlarin bununla
bas etmekte oldukea zorluk cektikleri séylenebilir. Kadinin annelik roliniin farkina varmast ve
bunu benimsemesi ise oldukca uzun zaman alabilmektedir. Katilimecilarin tamami anne olmanin
zorluklarindan s6z etmis olsalar da anne olmanin ayricalikli bir sey oldugundan ve gocuk sahibi
olmaktan dolayt ¢ok mutlu olduklarini da ifade etmislerdir. Ornegin katilimcilardan Cigdem ve
Hilya’nin buna iligkin ifadeleri su sekildedir:

Anne olmaktan mutlu oldugum cok da zamanlarim oldu. Bebegin aglamast bile bazen size o

anda mutluluk veriyor. Onun varligi sizi mutlu ediyor. Onun sesini duymak, banyosunu
yaptirmak ¢ok biytik bir mutluluk (Cigdem, 28 Yas).

Anne oldugunu anlayana kadar ¢ok zaman geciyor. Cok zorluk ¢ektigim zamanlar tabi ki
oldu. Ama olsun iyi ki anne olmusum. Onlar olmasayd: hayatta tutunacak dalim olmazdi.
Nasil katlanacaktim bilmiyorum. Onlar bana gii¢ verir. Onlar igin yastyorum artik (Hilya, 27
Yas).

Katilimcilarin ifadelerinden de anlagilacagr tizere anne olmak tim giicliklere ragmen
kadinlarin mutlu olmalarinin birer kaynagini da olusturmaktadir. Bunun yaninda cocuklart bu
kadinlar i¢in hayata tutunabilmenin de bir aract ve en biyik dayanaginit olusturmaktadir.
Kadinlarin annelik deneyimlerinde erkeklerin rollerinin ise oldukca sinirlt hatta hi¢ katkilarinin

olmadigint katilimcilardan Kibra su sekilde ifade etmistir:

Esim kesinlikle hicbir zaman bana destek olmadi. Ev isi konusunda da ¢ocuk bakimi
konusunda da bana hicbir zaman yardimc olmamus. Ama tabii doktorlara gétirmek
konusunda ilgilenmis. Cocuklarin doktorlara gétirtilmesi konusunda ilgiliydi iste asilar
oldugunda hastalandiklarinda. Onun isi para kazanmak. Ama tabii gece kalkip ¢ocuga
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bakmamuis. Hatta odadan ¢ikardt “ben rahatsiz oluyorum” diye “git diger odada bak” dedigi
oluyordu (Kiibra, 33 Yas).

Evin disinda tcretli olarak ¢alisan bir kadin olmanin avantajint yasadigini belirten Meryem
ise, ev islerinde ve ¢ocuk bakiminda esinin destegini aldigini ancak anne olmanin ayri bir

sorumluluk gerektirdigini bu nedenle ytkiinin daha agir oldugunu su sekilde ifade etmistir:

Ben de calisigim icin ¢ocuk bakimi ve ev islerinde esim destek oluyor. Bunun avantajint
yastyorum. Ancak en biytk is yine bana kaliyor. Cocugu doguran, diinyaya getiren ve
emzirmek zorunda kalan sadece anne oldugu i¢cin sorumluluklarimiz daha fazla. Bizim annelik
rolimuz cok agir aslinda. Aslinda erkeklere de ¢ok is distiyor ama bu gérev bize verildigi icin
Ustimize yapismis artik. Bunun disina ¢ikmak ¢alisan kadin olsaniz da ¢ok zor (Meryem, 30
Yas).

Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda kadinlarin anneliginin 6n plana ¢ikarilmast ¢ocuga
iliskin tiim sorumluluklarin da kadimna ytklenilmesi anlamina gelmektedir. Ebeveyn olarak anne ve
baba degil neredeyse sadece anne kastedilmektedir. Toplumsal olarak kadina verilmis olan annelik
rolinin hem tucretli bir iste calisan hem de ¢alismayan kadinlar i¢cin benzer sonuglart ortaya
ctkardigr katiimcilarin ifadelerinden de anlasiimaktadir. Chodorow ¢ogu toplumda kadinlarin
sadece c¢ocuk doguran olmadiklarini, ayrica bebek bakimi icin birincil sorumlulugu da
tstlendiklerini, bebekler ve cocuklar ile erkeklerden daha fazla zaman gecirdiklerini ve bebeklerle
birincil duygusal baglarini strdirdiiklerini belirtmektedir (Chodorow, 1979: s.3). Bu duygusal
bagin bebegin anne karnindan baslayarak kurulduguna, dogumundan sonraki uzun bir stirece
kadar —6zellikle emzirme streci- devam ettigine, ¢ocugun temel ihtiyaglarinin yalnizca anne
tarafindan kargilanmast gerektigine iliskin bakis acist erkegi ¢ocuk bakimindan daha da
uzaklastirmaktadir. Ciinkid toplumsal kabuller cocugun anneye babadan daha ¢ok ihtiyact oldugu,
erkegin sadece evin disindaki ihtiyaclarla ilgilenerek babalik goérevini yerine getirmesinin yeterli
oldugu yoniindedir. Burada asil aktor, cocugu diinyaya getiren, yetistiren, ¢ocugun her ttrlii ahlaki

ve fiziksel ihtiyaclarindan sorumlu tutulan kadindir.

5. Anneligin Anlam

Anneligin kadimlar icin ne anlam ifade ettigine iliskin soruya karsilik, katihmcilarin tamami
annelik duygusunun bambaska bir duygu olduguna, kutsalligina, fedakarlik gerektiren bir meslek
olduguna ve c¢ocuga yikledikleri anlama deginmislerdir. Anneligin kadinlara kendilerini var

edebilecekleri bir alan agtigint katithimcilarindan Emine ve Leyla su sekilde ifade etmislerdir:

Annelik giizel bir seydir, ¢ok gilizeldir, annelik duygusu bambagka. Yani o kadar fedakarlik
gerektiren bir meslek ki ve bir de Allah'in yaraulisi geregi. Allah ¢ok giizel yaratmus.
Distinsenize bir kadindan ¢ocuk olusuyor, senden bir parca oluyor ve annelik babadan daha
farkli. Dokuz ay boyunca karninda bir seyler hareket ediyor. Senden bir parca oluyor. Onun
bagska bir maneviyat: var. Bana gore kutsaldir annelik ya (Emine, 43 Yas).
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Yani esimle aramda bize ait bir parca olsun diye. Simdi bazen bakiyorum esimle
cocuklarimiza bakiyorum ¢ok aytt bir seydi. Sana benzeyen, senin kanindan canindan olan bir
seyin olmast ¢ok ayri bir sey. Yani ¢ocuklarimiz bizim gelecegimiz. Ayni zamanda benim igin
cok sey anlam ifade ediyor su anda varligimin sebebi onlar (Leyla, 35 Yas).

Cocuk, neslin devami, gelecegin glivencesi ve yasama sevingleri anlamina da gelmektedir.
Kadinlarin ¢ocugun tastyicist olmalart ¢ocugu daha fazla kendilerinden bir parca olarak
gormelerine neden olabilmektedir. Cocugun kadinin ve erkegin birer parcast olma dusiincesinin
de kadinlart mutlu ettigi s6ylenebilir. Kadinlar icin ¢ocuk, esi ile arasindaki 6énemli bir bag ve
toplumsal onayin anahtart niteligindedir. Kadinlarin annelige yiiklemis olduklart kutsallik,
fedakarlik ve anneligin bir meslek olduguna iliskin séylemleri toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlar

tarafindan da nasil i¢sellestirdigine iliskin séylemimizi destekler niteliktedir.

6. Anne Olmak Istemeyen Veya Olamayan Kadinlara Toplumun Bakig Agist
Anneligin kutsalligt ve ayricalikligi séyleminden hareketle, goniilli olarak anne olmay:
tercth eden kadimnlar oldugu gibi, tercih etmeyen kadmnlarin da var oldugu bilinmektedir. Ancak
toplumsal cinsiyet rolleri araciligiyla evlenen her kadindan ¢ocuk dogurmasmnin birer gereklilik
oldugunu o6gretilmesi anne ol(a)mayan kadinlar tizerinde baskiya neden olmakta, hatta toplumun
disina dahi itilebilmektedirler. Cocuk dogurmayan kadinlarin eksik, kisir, kusurlu veya ezik olarak
nitelendirildigini, her kadinin anne olmak zorunda olmadigint katiimcilardan Necla ve Saadet su
sekilde ifade etmislerdir:
Toplumun bu kadinlara bakis acist hi¢ giizel degil gercekten, hi¢ giizel degil. Cocugu olmayan
kadina da ¢ok boyle yazikmus gibi, ezik gibi davramyorlar, eksikmis gibi davrantyorlar. Oyle
olunca nasil desem bir topluma girdiginde tabii ki de geri ¢eker kendini kadin, psikolojisi

bozulur. Yani bizim toplumumuzda ¢ocugu olmayan kadina eksikmis gibi farkli bir bakis acist
var onlara karst. Ben ¢ocugum olana kadar neler yasadim neler (Necla, 46 Yas).

Hani gevremde isteyip de cocuk sahibi olamayanlar ya da istemeyenler de oluyor. Ozellikle de
¢alisan kadinlar icin ¢ok zor oluyor. Ne olursan ol evlendiysen ¢ocuk yapacaksin deniliyor.
Biz béyle gorditk. Ama her kadin anne olacak diye bir sey de olmamal. Her kadin da anne
olmamali zaten. Cocuguna bakamayan, disari atan kadinlar da var (Saadet, 43 Yas).

Anne olmak kadinlar1 daha degerli kilarken, anne olamamak ise kadin agisindan bir
eksiklik olarak gortlmektedir. Ashinda bir bakima her kadinin anne olmasi gerektiginin onlara
dayatildigr soylenebilir. Katiimcilar kadina dayatidan annelik rolintn yanlis bir algt oldugunu dile
getirmislerdir. Bunun yaninda her kadinin ¢ocuk yapip bakacak nitelikte olmadigini bu nedenle de
her kadinin da anne olamayacagini ifade etmislerdir. Kendileri ¢ocuk sahibi olsa da ¢ocuk sahibi
olana kadar benzer baskilarla karsilastiklarint belirtmislerdir. Kadmin ¢ocuk dogurmasinin yaninda
erkek ¢ocuk dogurmasinin daha 6nemli oldugu ise katiimcilardan Feyza ve Zeynep tarafindan su
sckilde ifade edilmistir:
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Bugiin bile kiz cocugun varsa, erkek cocuk yoksa sana kisir gibi muamele ediyorlar. Cevremde
goriyorum. Kadindan cocuk, ézellikle de erkek cocuk yapmast bekleniyor. Oyle iki ii¢ tane
degil tabi. Bes ya da alt: tane en az isteniyor bu ¢cagda (Feyza, 26 Yas).

Benim iki ¢cocugum var. Bir oglum bir kizim. Dikkat ediyorum oglum i¢in 6lar kayinvalidem
ama kizima o kadar sicak davranmaz. Calisan bir kadinim ikincisini dogurana kadar basimin
etini yedi simdi de t¢tinci diyor. Erkek olsun istiyor biliyorum. Kadin dedigin erkek dogurur
diyor (Zeynep, 32 Yas)

Kadinin ¢ocuk dogurmast ne kadar 6nemli ise erkek cocuk dogurmasi aile icindeki
statistiniin saglamlasmast agisindan daha da 6nemli hale gelmektedir. Erkek cocuk sahibi olmak
kadinin geleceginin bir teminati oldugu seklinde yorumlanabilir. Bir bakima kadin tzerine kuma
gelme tehlikesini de bir nebze de olsa bertaraf etmis olmaktadir. Turkdogan (2013: s.40)anneligin
kadmna ataerkil statii kazandiran bir olgu olduguna, bu statinin ancak erkek ¢ocuk dogurma
durumunda olustuguna ve ataerkil sisteme hizmet ettigine vurgu yapmaktadir. Dogan ¢ocugun
cinsiyetinin erkek olmasi kadmin stattsiinii arttirdigy gibi erkek ¢ocuk dogurmamis kadin soyun
devamini saglayamadigt icin kisir muamelesi gorebilmektedir. Cocuk dogurmus olmak kadina

statli kazandirirken, erkek cocuk dogurmamak statii kaybettirmektedir.

Sonug

Toplumsal ve kiltirel insa yolu ile Ggretilen toplumsal cinsiyet rolleri kadmhklar ve
erkeklikler yaratmaktadir. Kadinin dogurgan yapist tzerinden anneligin yuceltildigi, makbul
kadinlik ve annelik algisinin varhgini devam ettirdigi soylenebilir. Bu anlayisin bugiin feminist
hareketin anneligi sorgulatici ¢alismalari ile degisme ugradigr gorilmektedir. Ancak bir nebze de
olsa degisen annelik algt ve pratiklerine ragmen, kadinin anneligi sosyo-kiltiirel, politik ve dini
mekanizmalar ile toplumda hakim anlayis olarak 6n plana ¢ikarilmakta ve yeniden tretilmektedir.

Toplumsal cinsiyet  baglaminda  kadinlarin  annelik  deneyimlerine  odaklanan,
katilimcilardan samimi, ayrintil, bitiinctl ve gercekei bilgiler almak amaciyla bu ¢alismada nitel
veri toplama yontemlerinden gorisme teknigi kullanilmistir. Anne olan kadinlar ile yapilan
derinlemesine goriismelerin  verilerinden hareketle kadinlari anne olmaya iten toplumsal
nedenlerin temelinde ataerkil ve geleneksel toplum yapisinin dayattigi toplumsal cinsiyet rollerinin
oldukga etkili oldugu s6ylenebilir. Kadina 6gretilme yolu ile bir nevi dayatilan bu roller kadinin
toplumdaki  varhginin  sebebine  donusebilmekte ve kadinin  toplumsal  konumunu
etkileyebilmektedir. Kadinlarin ifadelerinden hareketle hem evlilik hem de anne olma kararlarinda
karar mekanizmalarinda rollerinin olmadigl, gerekce olarak da erkeklerin ikinci kez evlenme
ihtimalinin kadinlar tizerinde yaratmis oldugu bask: ve korku oldugu belirtilmistir. Aynt zamanda

cocuk sayist bakimindan da istemedikleri kadar cocuk sahibi olmaya mecbur birakildiklar: ifade
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edilmistir. Kadinlarin anne olmak, c¢ocuk sahibi ve ka¢ ¢ocuk olmaya iliskin kararlara
katiimlarinda ise ekonomik oGzgurliklerine gore farkhiliklar oldugu da c¢alisan ve calismayan
kadinlarin ifadelerinden ¢ikarilabilmektedir. Kadimnlarin dogurganlikla es deger tutuldugu bu
calismanin verileri ile de bir kez daha ortaya konulmustur. Cocuk sahibi olamayan kadinlarin
“kistt” olduguna dair kii¢tik dustiriicii ve toplumdan dislayict séylemlerin tretildigi, cocuk sahibi
ol(a)mamanin kaynaginin ise erkek olarak gorilmedigi belirtilmistir. Toplumsal cinsiyet temelli
olusturulan kadinlk ve erkekliklerin dini sGylemler ile de desteklenerek kadinlarin anneliklerinin
kutsallastirldigt ~ vurgulanmustir.  Ogretilmis  bir  davranis  olarak kadinlarin ik annelik
deneyimlerinin evlilik yaslarindan veya bilgiye erisimde kisithiliklar yasadiklarindan dolayr oldukca
zotlu gectigl, bircok bilinmezIligi icerisinde barindirdigt ancak ebeveyn olan erkegin ise bu siirecte
desteginin neredeyse olmadigi, genel olarak c¢ocugun tim bakimi ile annenin ilgilenmek
durumunda kaldigt katilimeilarin ifadelerinden anlagilmaktadir. Sunu belirtmek gerekir ki tcretli
bir iste calisan kadmnlar icin de sorumluklart daha fazla kadmin almasi durumunun pek
degismedigi calismanin verileri ile desteklenmektedir. Calisan anneler, eslerinin bir nebze de olsa
destegini almis olsalar da asil is yiikiiniin kendilerine kaldig1 belirtilmistir. Onlarin da i¢sellestirdigi
annelik rolii, anne olmanin ayr1 ve daha fazla bir sorumluluk icerdigini onlara hissettirmektedir.
Calismanin bulgularina gore, genel olarak katilimcilarin annelik deneyimleri olumlu
yasantilar icermese de tamami anne olmaktan dolay1 ok mutlu olduklarina, anneligin kutsalligina
ve cocuklarinin onlarin yagama kaynagt olduguna vurgu yapmiglardir. Bunun yaninda cocuk,
neslin devami, anne ve baba arasindaki en 6nemli bag, toplumsal stati kaynagi gibi anlamlara
gelebilmektedir. Anneligin  kadinlara  kendilerini var edebilecekleri hatta kadmnliklarin:
ispatlayabilecekleri bir alan agtigt ve bu deneyimin de kadinlari giiglendirdigi katilimciarin
ifadelerinden hareketle séylenebilir. Toplumsal baski mekanizmalari ile miicadele etmenin bir yolu
olarak da anne olmak kadinlar i¢in -6zellikle de ataerkil yapinin daha baskin oldugu toplumlarda-
bir avantaja dontsmektedir. Kadinlar bir taraftan onlari rahatsiz eden kisir olduklarina iliskin
soylemleri diger taraftan tzerlerine gelecek kuma tehlikesini de bertaraf etmis olmaktadirlar.
Cocuk sahibi olmak kadmnlarin toplum i¢indeki statiisini arttirirken ¢ocuk sahibi ol(a)mayan
kadinlar i¢cin durum degismektedir. Anne olamayan veya olmak istemeyen kadinlara toplumsal
bakis acisinin ne kadar olumsuz oldugu bu ¢alisma ile de ortaya konmustur. Bu kadinlar toplumun
bakis acistna gore, eksik ve kusurlu olarak nitelendirilmektedirler. Kadinin erkek ¢ocuk
dogurmamast ise kadinligint ve anneligini sorgulatict bir unsura dontismektedir. Kadinlarin birincil
kimliklerinin anne olduguna iliskin toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin daha ¢ok 6n plana
ctkarildigr gorilmektedir. Ataerkil sistemin devamliligini saglayan cinsiyet temelli kalip yargilar

aracihgiyla dayatilan anneligi, kadinlar da igsellestirmekte ve bunun yeniden tretilmesine bir nevi
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katki da saglamaktadirlar. Cinkd sosyallesme strecinde kiz ¢ocuklarina annelik 6gretilmektedir.
Calismanin bulgulari kadmnlarin anne olma deneyimlerinin bireysel farkhiliklari icerse de sosyal,
kilttrel, politik ve ¢evresel faktorlerin etkisiyle daha ¢ok ortakliklari barindirdigint géstermektedir.
Bunun nedeni ataerkil sistemde kadina ve erkege &gretilen toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin
ogretilmeye devam edilmesidir. Ancak bu ortakliklara ragmen artik tek, diger bir deyisle egemen
bir annelik sdyleminden s6z edebilmenin de oldukga gli¢ oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Sonug olarak, toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda annelik séylemleri ve bu séylemlerin
nasil insa edildigi Gzerine yapilmis bircok akademik calisma olmasina ragmen, alan arastirmasina
dayalt c¢alismalarin olduk¢a sinith oldugu gorilmektedir. Bu amagla bu calismayr diger
calismalardan ayiran en temel 6zellik, anne olan kadinlar ile yiiz yiize derinlemesine goérismelerin
yapilmis olmasidir. Ayrica Van kent merkezinde ilk kez yapilan bu ¢alismanin verileri, kadinlarin
annelik deneyimlerinin nasil oldugunu, bu deneyimleri etkileyen toplumsal cinsiyet rollerinin
etkilerinin agiga c¢ikarilmast bakimindan olduk¢a Onemlidir ve c¢alismanin literatiire katks

saglayacagl distintilmektedir.

Kaynakga

Aksit, E. E. (2009), Haydi Kizlar Okula: Kizlarin Egitimi, Kadmnlarin Bilgisi ve Kamusal Alan
Tartismalari, Toplum ve Bilin: Dergisi, T-20.

Akga, E. B. (2015), Medyada Annelik Temsilleri ve Anne Savaslart: Haffanm Annesi Yarisma
Programinin Analizi, Kadin 200 Dergisz, Say1 2, Cilt: XVI, Aralik, s. 91-112.

Ayyildiz, M. K. (2015), Kadm Dergilerinde Sunulan Kadin Imgesinin Feminist Yaklasim Kavramlareyla
Degerlendirilmesi, Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitist, Ankara.

Badinter, E. (2017), Kadmisk Mz Annelik Mi, Ayse Ekmekci (Cev.). Istanbul: Tletisim Yayinlari

Bayraktar, S. (2011), Makbul Anneler Miistakbel 1 atandagslar: Neoliberal Beden Politikalarinda Annelik,
Ankara: Ayizi Yayinlari.

Bora, A., Ustin 1. (2005),S1cak Aile Ortami Demokratiklesme Stirecinde Kadin ve Erkekler,
TESEV Yayinlari, Ekim

88



Arastirma / Research

Chodorow, N. (1979),The Reproduction of Mothering, Psychoanalysis and the Sociology of
Gender, London: Untversity Of California Press, Berkeley, Los Angeles,

Creswell, J. W. (20106), Arastirma Deseni: Nitel, Nicel ve Karma Yontem Yaklasimlari, Selcuk
Besir Demir (Cev.).Ankara: Egiten Kitap.

Deliktas, A.,Kériikei, O., Kukulu K. (2015), Farkli Gruplarda Annelik Deneyimi, MUSBED 5(4),
s. 274-283.

Forcey, L. R. (1987),“Feminist Perspectives on Mothering and Peace”, Journal of the Association

for Research on Mothering,s.155-174.

Gelgee B. A.(2009), Cumhuriyet Dénemi Kadin Imgesi Uzerine Bir Degerlendirme, Ankara
Universitesi Tiirk Inkdldp Taribi Enstitiisii Atatiirk Yol Dergisi, Say1 44, Giiz, s. 627-638.

Guduct, B. (2018), “Biyolojik Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet” Toplumsal Cinsiyet Sosyolojisi
icinde, Editorler: Dolunay Senol, Havva Eylem Kaya, Istanbul: Lisans Yayicilik, s.13-33.

Hooks, B. (2016), Feminizm Herkes Iﬁndz’r, Ece Ardin, Berna Kurt, Sirin Ozgﬁn, Aysel Yildirim
(Cev.) Istanbul: bgts Yaynlart.

Karaoglan, S. (2018),Dini Inanc ve Tutumlarm Dogurgantik Userindeki Etkileri (Van 1l Ormegi),
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Van Yiiziincii Yil Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstittst, Van.
Kaya, S. B . (2008), Kapitalizm ve Annelik, Miilkiye, Cilt XXXII, Say1 258, 5.71-86.

Lindholm, C. (2004), Islami Ortadogu-Tarihsel Antropoloji, Balki Safak (Cev.).Ankara: Imge
Kitabevi

Marshall, G. (1999), Sosyoloji Sozliigii ,Osman Akinhay; Derya Kémiirct (Cev.).Ankara: Bilim ve

Sanat Yayinlar1.

Neyer, G.,Bernardi L. (2011), “Feminist Perspectives On Motherhood And Reproduction”,
Historical Social Research, 36 (2), s.162-176

Ozbay, F. (1992), Tiirkiye'de Kadin Olgusu, Necla Arat (yayina hazirlayan), Istanbul: Say Yaymlari

89



Arastirma / Research

Ozbay, F. (2017), Diinden Bugiine Aile, Kent ve Niifus, Istanbul: Tletisim Yayinlart.

Ramazanoglu, C. (1998), Feminizm ve Ezilmenin Celiskileri, Mefkure Bayatli (Cev.).Istanbul:

Pencere Yayinlari.

Senol, D. (2018), “Toplumsal Cinsiyet ve Medya” Toplumsal Cinsiyet Sosyolojisi icinde,
Editorler: Dolunay Senol, Havva Eylem Kaya, Istanbul: Lisans Yayincilik, s.311-330

Tiirkdogan,0O. (2013), “Ana Akim Medyada Annelik Miti”, Kadin Arastirmalari Dergisi, Say1 13,
Gz, s. 35-59.

Uzel, E. (2006), Feminizm ve Doda Ekseninde Efkofeminizm, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisi Kamu Yonetimi ve Siyaset Bilimi Anabilim Dali, Yayimlanmamis Yiksek Lisans

Tezi, Ankara.

Yildirim, A., Simsek H. (2016), Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, Ankara: Seckin

Yayinlar1.

90



