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Research Article

5. Smif Ogrencilerinin Fene Yonelik Tutumlari ve Oz-Diizenleme Becerilerine Arastirma
Sorgulamaya Dayah Ogrenmenin Etkisi

The Effect of Inquiry-Based Learning on Sth Grade Students’ Self-Regulation
Skills and Attitudes Towards Science

Burcu VARLIY, Safak ULUCINAR SAGIR?

OZ: Bu galismanin amaci, fen bilimleri dersinde 5. sinif science in “Propagation of Light and Sound” Unit of
"Isigin ve Sesin Yayilmasi" iinitesinde arastirma S5th grades in Science. In this study, quasi-
sorgulamaya dayali 6grenme yaklagiminin grencilerin experimental design with pre-test-post-test control
0z-diizenleme becerileri ve fen tutumuna etkisini group was used. The research group in this study is
arastirmaktir. Caligmada, 6n test- son test kontrol 31, 5th grade students who are studying in Havza,
gruplu yari deneysel yontem kullanilmistir. Bu Samsun Province in 2016-2017 academic year. In
aragtirmada ¢alisma grubu 2016-2017 egitim 6gretim experimental group, the activities prepared by
yilinda Samsun’un Havza il¢esinde bir ortaokulda 5. researchers of the study according to inquiry-based
smifta 6grenim goren 31 grencidir. Deney grubunda, learning approach were applied for six weeks while
alt1 hafta aragtirmacilar tarafindan gelistirilen aragtirma the subject was taught with the current teaching
sorgulamaya dayali Ogretim etkileri ile, kontrol method based on the textbook to control group. In the
grubunda ise mevcut 6gretim yontemiyle ders kitabina current study, perceived self-regulation scale and
bagli olarak Ogretim yapilmistir. Calismada veri attitude toward science scale were used as data
toplama araci olarak algilanan 6z-diizenleme Slgegdi ve collection tools. While no significant difference has
fen bilgisi tutum olgegi kullanilmistir. Oz-diizenleme been reached between the experiment and control
becerisi son test puanlarinda deney grubu lehine groups in pre-tests of students’ self-regulation skills,
anlamli fark bulunmustur. Fene yonelik tutum son test in the post test scores, 1t has been determined
puanlarinda da deney grubu lehine anlamli fark meaninful difference in favor of the experimental
bulunmustur. Arastirma sorgulamaya dayali 6grenme group. Attitudes towards science were found to be
yaklasimi  ortaokul  &grencilerinin = 6z-diizenleme significantly different in the pre-tests. There has been
becerilerini ve fen bilimlerine yonelik tutumlarini a meaningful difference in post test means in favor of
arttirmaktadir. experimental ~ group. Inquiry-based teaching

increases students' self-regulation skills and attitudes
Anahtar sozciikler: Arastirma sorgulamaya dayali towards science.
O0grenme, Oz-diizenleme becerisi, fen tutumu,
ortaokul &grencileri, fen 6gretimi Keywords:
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Today, knowledge aims to make life meaningful and functional for the individual in education systems.
Therefore, education programs should be related to the life to train individual depending on the
necessity of the life and to improve the quality of education. In Turkey, Science Education Curriculum
is designed on inquiry-based learning with respect to interdisciplinary relation. Inquiry based learning
provides individuals asking questions, critical thinking and problem solving skills that they will need
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throughout their lives. One of the most important purposes of education is to teach individuals how to
take responsibility for their own learning, to control their learning process and to participate the process
in an active way, to rely on their competences and to use these competences in a positive way. Acquiring
self-regulation skills is important for the individuals to make them realize their learning responsibilities.
Self-regulation provides individual to internalizate thinking, problem solving and depicting the
necessary behavior. It is important for a student to acquire desired behaviors through becoming mature,
being readiness, having interest and necessities, attitudes and values. The attitude which is acquired
towards mental behavior affects success of the students in the classroom. Most of the researches have
investigated the effect of inquiry-based learning on students' academic achievements. However, this
research aims to investigate the attitudes and self-regulation skills of the secondary school students
towards science through inquiry-based learning.

Method

Quasi-experimental method with comparative group was used in this research that aims to investigate
the effectiveness of the inquiry based teaching in science course. In this design, pretest was applied to
existing groups, one experimental and one control group, without assigning randomly. After teaching
"Spread of Light and Sound" in experimental group with inquiry based learning method and in control
group with current teaching method, post test was applied to both groups (Shadish, Cook & Campbell,
2002). The study group of the research consists of 31 students, 15 students in experimental group and
16 students in control group, who were studying in the 5th grade at a secondary school in Havza,
Samsun in 2016-2017 academic year.

The research was conducted with two classes which were randomly chosen as experiment and control
groups taught by the same teacher.

Perceived Self-regulation Scale: Arslan and Gelisli has developed this scale consisting sixteen items.
Cronbach alpha realibility coefficients is 0.90. There is no reverse-coded item in the scale. It can be
said that individual's self regulation skill develops as the scores gained from the scale increase.
Science Attitude Scale: Attitude scale consists of both negative and positive and it is five point likert
scale type. Science attitude scale which has been developed by Geban, Ertepinar, Yilmaz, Atlan, Sahpaz
(1994) was used in order to evaluate students' attitudes towards science. Cronbach alpha realibility
coefficients is 0.84. SPSS 20.0 programme was used to analyze the scales that were conducting in the
research. At first data were sorted out, then the data of students who participated both pre and post test
were analyzed. Normal distribution of data was control by using K-S, S-W tests and curtosis and
skewness coefficents. Unrelated samples t-test and covariance analysis (ANCOVA) were performed to
compare groups.

Findings
It is seen that there is no meaningful difference on self-regulation skills in pretest means (23270.73 -
X=66.00) between control and experimental group in which inquiry-based learning applied (t2o=1.387;

p>.05). Nevertheless, there is a meaningful difference in post test means (X~72.93 -X=64.31) in favor
of experimental group on the perceived self-regulation skills (t20=2.81; p< .05). Effect size of the
application is calculated as cohen d=1.z01. It can be claimed that inquiry-based learning highly affects
the secondary school students' self-regulation skills development. It is seen that there is no meaningful
change within the group about self regulation skills whereas there is an increase pre-post test scores of
the groups (experimental ti4= -1.098; p> .05 and control t;s= .595; p> .05).

There is a meaningful difference in attitude toward science pretest scores (Ye=71 .06 -X=61 .25) of the
students of both groups before the application (t0=2.130; p< .05). There is a meaningful difference in
post test means (X=72.00 -X.=66.31) controlled pretest means in covariance analyses in favor of

experimental group (F2.27=5.533; p<.05). Effect size of method n? = .291 can be interpreted as medium
effect. There is no meaningful difference in the change of attitude toward science pre-post test scores
within groups (experimental group t;,=-1.230; p> .05 control group tis=- .042; p> .05).

Discussion and Conclusion
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Inquiry based learning approach reveals the creativity by leading students to find new things. Dembo
and Eaton (2000) state that self-regulation is a skill related to controlling the conditions affecting
learner's learning. During the inquiry, students go through different processes such as hypothesizing,
reaching source of knowledge, doing experiments and organising the gathered information. They need
to be aware of their own learning till the testing of the hypothesizing and deciding steps. This activities
can be effective for students to acquire self-regulation skills. Despite new approaches in education and
new pursuits that will increase success, teachers can not leave their traditional beliefs and practices. It
shouldn't be forgotten that the development of affective skills is important as well as the development
of cognitive skills. Inquiry based learning is an applicable approach for secondary school science lesson
to develop students' self regulation skills and attitudes towards science. It should be focused that the
effect of inquiry based on affective skills by training teachers on this subject. The effect of inquiry based
learning on different skills can be investigated. The result of this study can be checked on different
grades and subjects. Although this approach has adopted in current syllabus, there are deficiencies in
the course materials. Appropriate materials and activity books for this approach can be prepared and
they can be made avaliable for the teachers.

GIRIS

Bir toplumun ekonomik ve kiiltiirel yonden gelismesi icin egitim basta olmak iizere farkli
alanlarda yenilikler yapilabilmektedir. Elestirel diigiinen, problem ¢dzen, modern yasami i¢in gerekli
bilgi ve beceriye sahip bireylerin yetistirilmesi giinimiizde 6nem kazanmustir. Bu yiizden iilkeler bu
becerileri bireylere kazandiracak, gelistirecek ve giinliik yasamda kullanabilecek hale getirebilecek
egitim sistemleri iizerinde durmaktadir (OECD, 2009). Ulkelerin egitim programlarindaki
degisikliklerin arkasinda cesitli sebepler vardir. Bilim ve teknolojideki degismeler ve gelismeler, egitim
felsefesindeki degisiklikler, kiiltiirel ve toplumsal degisimler, dgretmen ve Ogrencilerin ihtiyaglari,
uluslararasi yapilan sinav sonuglar1 gibi etkenler fen bilimleri dersinde miifredat degisikliklerine sebep
olmustur. Fen bilimleri dersi Cumhuriyet doneminden giiniimiize kadar farkli isimler almuis, farkli ders
saatleri ve farkli strateji ve yontemler belirlenerek islenmistir (Hastiirk, 2017). Ulkemizde, Fen
Bilimleri Dersi Ogretim Programinda temel yaklasim olarak arastirma sorgulamaya dayali dgrenme
benimsenmistir (MEB, 2017).

Arastirma sorgulamaya dayali 6grenme, 6grencilerin yasamlar1 boyunca ihtiya¢ duyabilecekleri
soru sorma, elestirel diisiinme ve problem ¢ézme gibi becerileri gelistirerek 6grencilere sorunlari
¢dzmesinde rehber olur (Branch & Solowan, 2003). Ogrenciler sorgulamay1, cevrelerindekilerle ilgili
gbzlem yaparak, dogadaki gergekleri anlayarak, bilim insam gibi gozlemlediklerini agiklamalarmi
saglayacak diisiince ve teorilere ulasmak icin kullanirlar. Ozellikle ilkdgretim diizeyindeki 6grenciler
sorgulama becerilerine sahip degildirler. Bu nedenle ilkogretim diizeyindeki fen egitiminin temel amaci
Ogrencilerin sorgulama becerilerini gelistirmelerine yardimei olmaktir (Duban, 2008).

Arastirma sorgulamaya dayali1 6grenmede 6grencilerin problem ¢6zme stratejileri, biligsel ve list
bilissel stratejileri kullanma yoluyla aktif rol almalar1 6z-diizenlemeyi saglar (Dejonckheere, Van de
Keere & Tallir, 2011). Oz-diizenleme, bireyin diisiinme, problem ¢6zme ve davranista bulunma icin
gerekli olanlari i¢sellestirmesidir. Literatiirde ¢ok farkli tanimlarinarastlanmakla birlikte 6z-diizenleme,
bireylerin akademik hedeflere ulagmak i¢in diigiincelerini, duygularini, davranislarin1 ve ¢evrelerini
stirekli olarak organize ettigi proaktif bir siirectir (Boekaerts & Corno, 2005; Zimmerman, 2000).
Ozdiizenleme 6grenmede temel ii¢ psikolojik isleyis alani olan biligsel, motivasyon ve iistbilis ile
birlikte calisir. Bu ii¢ 6z-diizenleme alani, kisinin basar1 beklentileri ve yetenegine olan inancina bagl
olarak doéngiisel olarak isler (Ramdass & Zimmerman, 2011). Oz-diizenleme becerileri bireyin
dikkatinin diizenlenmesinde, bagladigi isi bitirmesinde, akademik basarisinda, okula uyumu ve simif
icindeki davranislarinda etkilidir (Erol & Ivrendi, 2018).

Ogretmenler, sistematik ve yakin gozlem yapma, sorgulama, tahmin etme, hipotez kurma,
planlama, arastirma yapma, modelleme, verileri yorumlama, iletisim kurma ve akranlarina bulgular
aciklamalari i¢in Ogrencilere firsatlar vermelidir. Bilim sadece gozlem olmayip ¢oziilmesi gereken
problemler {izerine kuruldugu igin égrencilerin problemi ortaya koymalari ok énemlidir. Ogretmenler
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Ogrencilerin bilgi toplamalar1 ve etkili bir sekilde cevap vermeleri i¢in 6grenme ortaminda
davraniglarini diizenlemelerine yardimci olacak etkinlikler planlamalidir. Hedef, 6grenciler igin daha
fazla 6zerklik ve 6z-diizenleme yaratmaktir.

Aragtirma sorgulamaya dayal1 6grenme 6grenciler i¢in problem kurmanin yani sira kanit temelli
akil yiiriitme ve yaratic1 problem arasinda bag kurmay1 gerektirir. Ogretmenler igin bu grenme tipi,
ogrencilerin fikirlerine aciklik getirmenin yami sira Ogrencilerin fikirlerini ve ilgilerini daha derin
entellektiiel merak ve anlayigsa yonlendirecek sekilde nasil olusturulacagina dair bilgiyi gerektirir.
(Fielding, 2012). Yager ve Akcay (2010), sorgulamaya dayal1 bilim 6grenme yaklagiminin avantajlarim
inceledikleri calismalarinda, sorgulamaya dayali yaklagimin kullanildig1 deney grubu 6grencilerinin fen
becerilerinin daha ¢ok gelistigi sonucuna ulagsmislardir. Kiling (2007), “Fotosentez” konusunda
sorgulamaya dayali etkinlikler hazirladigi ¢aligmasinin sonucunda Ogrencilerin; bilime olan merak
duygularmin arttigini ve biyolojiye kars1 olan negatif tutumlarini pozitife ¢evirdigini gérmiistiir. Ayrica
geleneksel yonteme gore sorgulamaya dayali etkinliklerin daha eglenceli oldugu gortilmistiir. Oguz-
Unver ve Yiiriimezoglu (2014), arastirma sorgulamaya dayali dgrenme yaklasiminin incelendigi
caligmalarinda, 6grencilerin aragtirma sorgulamaya dayali etkinlikleri gerceklestirirken kendilerini
gercek bir aragtirmaci gibi hissettiklerini tespit etmislerdir.

John Dewey’ in egitimle ilgili goriisleri, fen egitimi alaninda tutum iizerine yiiriitiilen
caligmalarin ¢ikis noktasi olarak goriilebilir. Dewey, diisiinen ve sorgulayan bireyler yetistirmek i¢in,
ogrencilerde bilimsel tutumlarin gelistirilmesi gerektigini belirtmistir (Huyugiizel Cavas & Cavas,
2014). Ogrencilerin istendik davranislari kazanabilmeleri icin olgunlasmasi, hazirbulunuslugu, ilgi ve
ihtiyaglari, tutum ve degerleri onemlidir. Bu degiskenlerden tutum, kisinin herhangi bir nesne ya da
kavramla ilgili 6grenerek getirmis oldugu olumlu ya da olumsuz yonelimdir (Tay & Akylirek Tay,
2006). Fene yonelik olumlu tutum gelistirilmesi, cocuklarin feni sevmesi ve fen alan1 meslek se¢iminde
rehberlik edilmesi fen egitiminin amaglar1 arasindadir.

Giiniimiizde egitim sistemlerinin yetistirdigi bireylerin 6grenme siireglerini kontrol eden,
stireclere aktif katilan, 6grenme sorumlulugunu kazanmis, yeteneklerine giivenen ve yeteneklerini
olumlu bir sekilde kullanan bireyler olmasi hedeflenmektedir (Gomleksiz & Demiralp, 2012).
Ogrencilere kendi 6grenme sorumluluklarini kazandirmak igin yapilabilecek en iyi seylerden biri,
onlara 6z-diizenleme becerileri kazandirmaktir (Dembo & Eaton, 2000).

Bu aragtirmanin amaci, arastirma sorgulamaya dayali 6gretimin ortaokul 6grencilerinin 6z-
diizenleme becerileri ve fene yonelik tutumlarina etkisini arastirmaktir.

Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin problemi, “Ortaokul 5. sinif 6grencilerinin 6z-diizenleme
becerileri ve fene yonelik tutumlar1 iizerinde arastirma sorgulamaya dayali 6gretimin etkisi nedir?”
olarak belirlenmistir.

Arastirmanin alt problemleri:

1. Arastirma sorgulamaya dayali 6gretimin 6grencilerin 6z -lizenleme becerilerini gelistirmeye
etkisi var midir?

2. Arastirma sorgulamaya dayali 6gretimin 6grencilerin fen bilimlerine yonelik tutumlarinin
gelistirilmesine etkisi var midir?

YONTEM

Arastirmamin Modeli

Fen oOgretiminde arastirma sorgulamaya dayali Ogretimin, Ogrencilerin fene yonelik
tutumlarindaki ve 6z-diizenleme becerilerindeki etkiyi incelemeyi amaglayan bu arastirmada esdeger
olmayan karsilastirma gruplu yari deneysel yontem kullanilmistir. Bu tasarimda yansiz atama
yapilmadan var olan gruplara, bir deney grubu ve kontrol grubuna, 6n test uygulamasi yapilir (Shadish,
Cook & Campbell, 2002). Deney grubunda arastirma sorgulamaya dayali 6gretim etkileri ile kontrol
grubunda ise mevcut 6gretim yontemiyle "Isigin ve Sesin Yayilmasi" iinitesi islendikten sonra her iki
gruba son test uygulanmustir.
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Calisma Grubu/ Evren- Orneklem

2016-2017 egitim 6gretim yi1linda Samsun’un Havza ilgesinde bir ortaokulda 5. sinifta 6grenim
goren, deney grubunda 15 ve kontrol grubunda 16 toplam 31 6grenci arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmaktadir. Arastirmanin yapildigi okulda iki smif bulunmaktadir ve bunlar deney ve kontrol
olarak rastgele atanmus, her iki sinifin da 6gretmeni aynidir.

Veri Toplama Araci

Algilanan 6z diizenleme becerileri élcegi (ODBO): 16 maddeden olusan 6lcegi Arslan ve
Gelisli (2015) gelistirmistir. Cronbach alfa giivenirlik katsays1 0.90'dir. Olgek maddeleri igerisinde ters
kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alman puanlar yiikseldike bireyin 6z-diizenleme
becerisinin arttig1 sdylenebilir.

Fen bilgisi tutum olcegi (FBTO): Ogrencilerin fen bilgisi dersine yonelik tutumlarmin
oOlgiilmesi i¢in 15 maddelik Geban, Ertepinar, Altin ve Sahbaz (1994) tarafindan gelistirilen gegerlilik
ve giivenilirlik ¢alismas1 yapilmis “Fen Bilgisi Tutum Olgegi” kullanilmustir. Tutum 8lcedi olumlu ve
olumsuz ifadeler icermekte, besli likert tiptedir. Olgegin cronbach alfa giivenirlik katsayis1 bu calisma
icin 0.84 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Deneysel ¢aligma, 5. sinif 6grencilerine Fen Bilimleri dersinde “Isigin ve Sesin Yayilmasi”
iinitesinde gercgeklestirilmistir. Uygulama 6ncesi kontrol ve deney grubu &grencilerine “Algilanan 6z
diizenleme becerileri 6lgegi” ve “Fen bilgisi tutum Ol¢egi” ayni gin ve saatte uygulanmigtir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin very toplama araglarini yanitlarken gercek bilgi, ve diisiincelerini
yansittig1 varsayillmistir. Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin herhangi bir etkilesimde bulunmadig:
ve karsilikli bilgi aktarimi yapmadiklar1 varsayilmustir.

Deney grubunda arastirma sorgulamaya dayal ogrenme yaklagimina gore arastirmaci
tarafindan hazirlanan etkinliklerle 6gretim gergeklestirilmistir. Ogretim programindaki kazanimlar esas
almarak arastirmacilar tarafindan yedi etkinlik gelistirilmis ve uygulama alti hafta slirmiistiir.
Etkinliklere baslamadan Once arastirma sorgulamaya dayali Ogrenme hakkinda ogrenciler
bilgilendirilmistir. Gruplar olusturulmus, ders siirecinde Ogretmen rehberliginde sorgulama ve
Ogrencilerin grup i¢i tartigsmalariyla tinitenin kazanimlarina ulasilmaya ¢alisilmigtir. Deney grubunda
rehberli aragtirmaya gore hazirlanan ders planlar1 Llewellyn (2002) tarafindan ortaya konan arastirma
basamaklarina (sorgulama, var olan bilgiyi agiga ¢ikarma, tahminde bulunma, uygulamay1 planlama ve
yapma, yorum yapma ve sonuglart sunma) gore diizenlenmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan
etkinliklerde 6gretmenin ve O6grencinin rolleri bu asamalara gore tek tek yazilmistir. Uygulama
stirecinde dersler hazirlanan etkinliklere dayali olarak islenmistir. Uygulayici, dgrencilere bilgi
vermekten ziyade 6grencilerin bilgiye ulagsmalarinda rehber olarak siiregte yer almigtir.

Tablo 1.
Gelistirilen Etkinliklerin Kazanimlara Gére Dagilimi
Etkinlik ad1 Kazanim

Bir kaynaktan ¢ikan 15181n her yonde ve dogrusal bir yol izledigini
bilir ve ¢izimle gosterir.

Maddeleri, 15181 gegirme durumlarina gore siniflandirir ve 6rnekler
verir.

Tam golgenin nasil olustugunu gézlemler ve basit 151n ¢izimleri ile
gosterir.

Tam golgenin durumunu etkileyen degiskenlerin neler oldugunu
tahmin eder ve tahminlerini test eder.

Sesin yayildig1 ortamlar: tahmin ve test Sesin yayilabildigi ortamlari tahmin eder ve bu tahminleri test eder.
edelim

Farkli cisimlerle {retilen sesler ayni Farkli cisimlerle iiretilen seslerin farkli oldugunu deneyerek
midir? kesfeder.

Ayni ses farkli ortamlarda nasil duyulur? ~ Ayni sesin farkli ortamlarda farkl duyuldugunu kesfeder.

Is1g1n izledigi yolu kesfedelim
Maddelerin 151k gecirgenligi
Tam golge olusturup ¢izelim

Tam golgeyi neler etkiler?

768



Kontrol grubunda dersler Fen Bilimleri Ogretim Programmin &6ngordiigii  sekliyle
yiiriitiilmiistiir. 2013 yilinda diizenlenen fen bilimleri dersi 6gretim programi arastirma sorgulamaya
dayal1 6grenme yaklagimini benimsemektedir. Ders kitaplari bu yaklagima gore diizeltilmeye
calisilirken 6gretmen ve 6grenci kilavuz kitaplar1 hazirlanmamistir. Dolayisiyla 6gretmenler, sadece
konu takibinde ders kitabina bagli kalirken dersin yiiriitiillmesinde 6gretmen merkezli yaklagima devam
etmektedir. Kontrol grubunda uygulama alt1 hafta siirmiistiir. Veri toplama araglari iiniteye baslamadan
once ve linite bittikten sonra her iki gruba da uygulanmstir.

Arastirmada uygulanan Slceklerin analizlerinde SPSS 20.0 progranui kullanilmustir. Oncelikle
verilerin tasnifi yapilarak 6n-son her iki teste de katilan 6grencilerin verileri analiz edilmistir. K-
olmogorov Smirnov, Shapiro Wilks testleri, carpiklik ve basiklik katsayilari ile verilerin normal
dagilimi kontrol edilmistir.

Tablo 2.
Normallik sarti igin yapilan analizlerin sonuglar
On-ODBO Son-ODBO On-FBTO Son-FBTO
Carpiklik katsayis1  -1.279 -1.204 -1.363 -1.29
Basiklik katsayisi 1.803 1.004 .898 499
K-S katsayilar1 1.052* 1.004 1.485 .963
S-W katsayisi .885 .881 .807 .859

K-S ve S-W katsayilarinda ODBO testinde anlamli fark ¢ikmistir. Tabachnick ve Fidel (2013)
sosyal bilimler caligmalarinda ¢arpiklik - basiklik katsayilarmin -1.5 ile 1.5 arasinda olmas1 durumunda
verilerin normal dagilim gosterdigi kabuliinii belirtmistir. Kim (2013), 6rneklem biiyiikliigiiniin elliden
kiigiik olmast durumunda c¢arpiklik ve basikli degerinin 1.96’nin altinda olmasi durumunu normal
dagilim kabul etmistir. Buna gore verilerin normal dagilimi gosterdigi ve parametrik testlerle analiz
edilmesine karar verilmistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda iliskisiz 6rneklemler t-testi ve kovaryans
analizleri yapilmistir. Kovaryans analizi genellikle 6n test son test kontrol gruplu desenlerde, deney ve
kontrol grubunun son test Olglimleri arasinda anlamli bir farkin olup olmadigimi test etmek igin
kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 1998). p=.05 anlamhlik diizeyinde sonuglar degerlendirilmistir.

BULGULAR

Gruplarin 6z-diizenleme 6n test ve son testlerden aldiklar1 puanlarin iligkisiz 6rneklemler t-testi
analiz sonuclar1 Tablo 3'te verilmistir.

-(gi?clz%zselnleme becerilerinin gruplar arasinda én - Son test karsilagtirmasi
Grup N X S t sd p
On test Deney 15 70.73 9.14 1.382 29 178
Kontrol 16 66.00 9.87
Son test Deney 15 72.93 6.00 2.81 29 010%
Kontrol 16 64.31 10.56
*p< .05

Oz-diizenleme becerileri on test ortalamalar1 deney grubu 70.73 ve kontrol grubunda 66.00
bulunmustur; bu puanlara gére deney ve kontrol grubu arasinda anlamli fark bulunmamustir (to9=1.387;
p> .05). Son testlerde ise deney grubunun 6z-diizenleme becerileri puani 72.93 , kontrol grubunun 6z-
diizenleme becerileri puani 64.31olarak bulunmustur. Gruplar arasinda deney grubu lehine anlamli fark
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belirlenmistir (t20=2.81; p<.05). Cohen d etki biiyiikliigii 1.01 hesaplanmistir. Elde edilen bu bulgular
dogrultusunda; arastirma sorgulamaya dayali O6grenme yaklasiminin Ogrencilerin 6z-diizenleme
becerilerinin gelisiminde biiyiik etkisi oldugu soylenebilir.

Gruplarin kendi iginde 6n-son testlerde algilanan 6z-diizenleme becerilerinin degisimi iligkisiz
orneklemler t-testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4.
Grup iginde 6z-diizenleme becerileri 6n-son test puanlarimin degigimi
Grup Test N X S t sd p
On test 15 70.73 9.14 -1.098 14 291
Deney
Son test 15 72.93 6.00
On test 16 66.00 9.87 595 15 561
Kontrol
Son test 16 64.31 10.56

Deney grubunda 6z-diizenleme becerileri ortalamasi 70.73 iken uygulama sonrasinda ise
ortalama 72.93 e ¢ikmis, ortalamalar arasinda anlamli fark bulunmamustir (t14= -1.098; p> .05). Kontrol
grubunda ise algilanan 6z-diizenleme becerileri ortalamasi uygulama oncesi 66.00 iken uygulama
sonrasinda 64.31’e diismiis, puanlar arasinda anlamli fark bulunmamustir (t1s= 0.595; p> .05).

Gruplar arasinda fene yonelik tutum 6n test puanlarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan iliskisiz
orneklemler t-testi sonuglar1 Tablo 5'te verilmistir.

; Zgleoyi'ﬁelik tutum oOn test puanlarimin gruplar arasinda karsilastirmasi
Grup N X S t sd p
Deney 15 71.06 4.66 2.130 29 .045*
Kontrol 16 61.25 7.65

*p< .05

Deney grubunun uygulama oOncesi fene yonelik tutum ortalama puanin 71.06 ve kontrol
grubunun ortalama puaninin 61.25 oldugu Tablo 5’te goriilmektedir. Aradaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (t2s=2.130; p<.05). Bozucu etki yaratacagi i¢in 6ntest puanlar1 kovaryant alinarak
son testlerin karsilastirilmasinda ANCOV A yapilmustir. Sonuglar Tablo 6.a ve 6.b'de verilmistir.

Tablo 6.a.
Fene yonelik tutum son test puanlarinin ANCOVA betimsel analiz sonuglar
Grup N X s Diizeltilmis X
Deney 15 72.00 3.98 70.34
Kontrol 16 66.31 6.71 67.65
Toplam 31 69.06 6.18
Tablo 6.b.
Fene yonelik tutum son test puanlarinin ANCOVA sonug¢lart
Kaynak Kareler sd Kareler Ortalan F p n?
Toplam
Model 148546.00? 4 37136.501 213735 .000 .997
grup 192.210 2 96.105 5.533 .010* 291
OnT 349.996 1 349.996 20.149 .000 427
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grup * OnT 1.756 1 1.756 101 753 .004
Hata 468.997 27 17.370
Toplam 149015.00 31

a. R kareler Toplami1 = .997

Deney grubu fene yonelik tutum son test ortalamasi 72.00, diizeltilmis ortalama 70.34, kontrol
grubu ortalamasi 66.31 diizeltilmis ortalamas1 67.65 bulunmustur. On test puanlar1 kovarye edildiginde
fene yonelik tutum son test puanlari arasinda bulunan anlamli fark deney grubu lehinedir (F2.27=5.533;
p< .05). Yontemin etki biyiikliigii n? = .291 bulunmustur ki son test puanlarindaki varyansm %29'u
uygulanan yontemden kaynaklandigini géstermektedir. Bu dogrultuda arastirma sorgulamaya dayali
Ogrenme stratejisinin 6grencilerin fene yonelik tutumunda orta etkiye sahip oldugu soylenebilir.

Fene yonelik tutumlarin gruplar icinde karsilastirmasi iliskisiz 6rneklemler t-test ile yapilmis ve
sonuglar Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7.
Grup i¢inde fene yonelik tutum on-son test puanlarimin degisimi
Grup Test N X s t sd p
b On test 15 71.07 4.67 -1.230 14 239
ene
Y sontest 15 72.00 3.98
On test 16 66.25 7.65 -0042 15 967
Kontrol
Son test 16 66.31 6.31

Fene yonelik tutumlar deney ve kontrol grubunda On testten son testte artis gosterse de
ortalamalar arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (deney grubu t14=-1.230; p> .05 kontrol grubu
tis=-.042; p> .05).

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bilginin hizla ¢ogaldigi bu dénemde, 6grencinin bilgiye ulagsma yollarini bilen, bilgiyi anlayan,
etkili iletisim kuran, bilgiyi paylasan ve iist diizey diisiinme becerileri gelismis olarak yetistirilmesi
amaglanmaktadir. Bu becerilerin kazandirilmasinda fen dersleri 6nemli role sahiptir.

Yasamin aynasi olan fen derslerinde 6grenciler yasamda karsilastigi problemleri gérmeli ve
bunlara nasil ¢oziim bulacagini, nasil arastirip inceleyecegini 6grenmelidir. Ancak bu sekilde
fenbilimleri dersleri amacina ulasabilir. Bu amac1 gergeklestirebilmek i¢in kullanilabilecek en uygun
yaklagimlarindan biri arastirma sorgulamaya dayali 6grenmedir (Arslan, 2007). Arastirma sonuglarina
gore arastirma sorgulamaya dayali 6grenme, dgrencilerin 6z-diizenleme becerilerinin ve fene yonelik
tutumlarinin gelisiminde etkilidir. Uygulanan yontemin etki biiytlikliigii 1.01 fene yonelik tutumlarda
0.29 bulunmustur. Cohen'in (1998) etki buytikligi ile ilgili degerlendirmesi 0.20'den diisiikse kiiciik
etki, 0.20 ile 0.80 arasinda ise orta etki, 0.80 ve iizerindeyse 0z-diizenleme becerilerinin degisiminde
bliylik (genis) diizeyde bir etki seklindedir. Arastirma sorgulamaya dayali 6grenme stratejisinin 6z-
diizenleme becerilerinde biiylik etkiye, fene yonelik tutumda ise orta etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Atun (2016) 5. smif 6grencilerinde 6z-diizenleme becerilerinin gelisimine sorgulamaya dayali
fen dgretiminin etkisini; Ay ve Bulut (2017) 6z-diizenleme becerilerine iist biligsel sorgulamaya dayal
problem ¢6zme yaklagiminin etkisini aragtirdiklari ¢aligmalarda 6z-diizenleme becerileri alt boyutlarda
incelenmis olup, alt boyutlarin bazilarinda gelistirici bir yontem oldugu sonucuna ulasmislardir. Oz-
diizenleme becerileri deney gurubunda uygulama sonrasina ilk duruma gore artarken, kontrol grubunda
ortalama puanda azalma tespit edilmistir. Bu durum kontrol grubu 6grencilerinin uygulanan test ve
Olceklerde cevaplamaktan sikildiklar igin ortaya ¢ikmis olabilir ya da sinif ortaminda olaganiistii bir
olay yasanmis olabilir.

Sungur ve Giingoren (2009) 6grenme ortamlarinin, yontem ve teknik uygulamalarinin,
ogrencilerin motivasyonel inanclar1 ve kullandiklar1 6grenme stratejileri iizerinde etkisi oldugunu
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belirtmektedir. Aragtirma sorgulamaya dayali 6grenme yaklasimi 6grencinin bilgiye ulagsmasinda gesitli
adimlart kat etmesini gerektiren, denenceler kurmasi, test etmesi, verileri diizenleyerek, planh
caligmasi, yeniden hipotez kurmak ve deneyimlemek gibi esnek diizenlemelere gitmesini gerektiren bir
yaklagimdir. Arastirmada deney grubu 6grencilerinin bu caba igerisinde 6z-diizenleme becerilerinin
gelistigi soylenebilir.

Oz-diizenleme becerileri 6grencilerin basarili olmak icin kendi ¢abasini, performansini etkileyen
ve yonlendiren davranislardir (Singer & Bashir, 1999). Cocuklar yeni bir durumla karsilasip 6grenirken
dikkatlerini, duygu ve davramiglarini dizenlemeleri gerekir (Raver, Smith-Carter, McCoy, Roy,
Ursache & Friedman, 2012). Dikkat, (McClelland & Cameron, 2012) calisma bellegi, (PreBler,
Krajewski & Hasselhorn, 2013) ve engelleyici kontrol (Posner & Rothbart, 2000) 6z-diizenleme
becerilerinin gelisimiyle iligkilendirilen degiskenlerdir. Arastirma sorgulamaya dayali 6grenme
ortaminda, farkli sorularla ve durumlarla karsilagsmak, ¢ocuklarin daha fazla dikkatini ¢ekerek
odaklanmalarini, 6nceki bildiklerini kontrol ederek ¢alisan bellegi harekete gecirilmesini, arastirmanin
sonraki adiminda yapacaklarina dair stratejileri kontrol etmelerini ve planlama yapmalarini saglamis
olabilir. Bu sayede arastirma sorgulamaya dayali 6grenme yaklagimu ile Isik ve Ses tinitesinin 6gretimi
yapilan cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinde artig goriiliirken daha onceki haliyle 6gretim goren
kontrol grubu 6grencileri rutin islerde bulunduklari yani dersi hep aym sekilde isledikleri i¢in 6z-
diizenleme beceri puanlart diismiis olabilir.

Arastirma sorgulamaya dayali 6grenme yaklagimi, 6grenciye yeni bir seyler bulmasinda yol
gostererek yaraticiligi ortaya g¢ikarmaktadir. Dembo ve Eaton (2000), 6z-diizenlemenin 6grenenin
ogrenmesini etkileyen sartlar1 kontrol edebilmesiyle ilgili bir beceri oldugunu belirtmektedir. Arastirma
sorgulama siirecinde 6grenciler problem durumlarini inceleyerek hipotez kurma, bilgi kaynaklarina
ulagsma, deney yapma gibi farkli siireglerden gegmekte ve topladiklart bilgileri organize etmektedir.
Hipotez test etme ve karar verme agamasina kadar kendi 6grenmelerinin farkinda olmalar1 gerekir. Bu
etkinlikler 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerini kazanmalarinda etkili olabilir.

Arastirmada, gelistirilen arastirma sorgulamaya dayali1 6gretim etkinliklerinin deney grubunda
fene yonelik tutumlari arttirdigi bulunmustur. Literatiirde bu sonucu destekleyen ¢alismalar mevcuttur
(Akpullukcu, 2011; Celiksdz, 2012; Cakar Ozkan ve Biimen, 2014; Duban, 2008; Kiiciiker, Budak
Bayir & Senelt, 2009; Koksal, 2008; 2009; Kula, 2009; Mao & Chang, 1998; Tatar, 2006; Tatar &
Kuru, 2009). Koseoglu ve Budak (2004), Taskoyan (2008) ve Bagcaz (2009) ise arastirma sorgulamaya
dayali 6grenmenin deney ve kontrol gruplarinda tutum tizerine anlamli bir farklilik olusturmadigini
belirtmektedir. Bu ¢alismada alt1 haftalik bir uygulamada her iki grubun ortalamasi kendi iginde artsa
da 6n-son test degisimin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Tutumlarin kisa siirede degisim gostermedigi,
tutum, motivasyon gibi Ozelliklerin degisimi ig¢in uzun siireli calismalar gerektigi literatiirde
belirtilmektedir (Coskun 2007; Kocabas, 1997; Serin & Mohammadzadeh, 2008). Fene yonelik
tutumlarin gelismesi i¢in daha uzun siireli uygulamalara ihtiyag vardir.

Pintrich (2000), 6z-diizenleme becerisi yiiksek bireylerin 6grenme amaglari igin yiiksek
motivasyona sahibi olduklarini belirtmektedir. Motivasyonun yiiksek olmasi tutumlar1 da etkiler. Aym
sekilde deney grubunda uygulanan farkli etkinlikler onlarin fene yonelik ilgi ve motivasyonlarinin
artirmig olabilir. Yani geleneksel, 6gretmen merkezli derslerden sonra arastirma sorgulamaya dayali
Ogrenme ortami dgrencilerin fenin aslinda daha keyifli ve hayatin icinden problemlere cevap arayan bir
alan oldugunu fark etmelerinde ve fene yonelik olumlu tutum gelistirmelerinde etkili olmustur.

Egitimde yeni yaklagimlar ve basariy1 artiracak yeni arayislara ragmen 6gretmenler geleneksel
inanis ve uygulamalarindan vazgecememektedirler. Biligsel kadar duyussal becerilerdeki gelisimin de
onemli oldugu unutulmamalidir. Oz-diizenleme becerilerinin ve fen tutumlarinin gelistirilmesinde
arastirma sorgulamaya dayali 6grenme yaklasimi ortaokul fen bilimleri dersi i¢in uygulanabilir bir
yaklagimdir. Bu c¢alismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, arastirmaya sorgulama dayali
ogretimin ortaokul fen bilimleri dersinde uygulanabilir bir yaklasim olup, arastirmaya sorgulamaya
dayali ogretim duyussal beceriler iizerinde etkisi goriilmiistir. Ogretmenlere bu yaklasimin
uygulamasina yonelik egitimler verilerek Fen Bilimleri dersinde yaklagimin etkin olarak uygulanmasi
desteklenmelidir.

Arastirma sorgulamaya dayali ogrenmenin farkli becerilere etkisi arastirilarak farkli simif
diizeyleri ve konularinda bu arastirmanin sonuglar1 kontrol edilebilir. Ogretmenlere yonelik rehber
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ogretim materyallerinin eksikligi s6z konusudur. Arastirma sorgulamaya dayali 6grenme materyalleri
hazirlanarak 6gretmenlerin kullanimina sunulabilir. Ogretim programlarindaki degisiklikler ders
kitaplarma yansitilmalidir.
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