PAPER DETAILS

TITLE: UNIVERSITE OGRENCILERININ STRESLE BASA CIKMA STRATEJILERININ
YORDAYICISI OLARAK EBEVEYN KABUL RED ALGISI

AUTHORS: Sitare HASANOVA,Hatice EPLI

PAGES: 490-507

ORIGINAL PDF URL.: https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1696006



*P_GN!'VQ%

Trakya Egitim Dergisi N Trakya Journal of Education
L)
Cilt 12, Sayt 1 - & Volume 12, Issue 1
Ocak 2022, 490-507 n-5e-A January 2022, 490-507
w Y

ISSN: 2630-6301

Doi: 10.24315/tred.912705

Gelis Tarihi: 11.04.2021 Yayina Kabul Tarihi:13.06.2021

Aragtirma Makalesi/

Research Article

UNIVERSITE OGRENCILERININ STRESLE BASA CIKMA STRATEJILERININ
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PERCEPTION OF PARENTAL ACCEPTANCE REJECTION AS A PREDICTOR

OF STRATEGIES FOR COPING WITH STRESS IN UNIVERSITY STUDENTS

Sitare HASANOVA?, Hatice EPLI®

OZ: Bu calismanin temel amaci, ebeveyn kabul red algis1 ve
stresle basa ¢ikma tutumlart arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Aragtirmada, Ondokuz Mayis Universitesi’nin farkl fakiiltelerinde
2019-2020 egitim-6gretim yilinda devam etmekte olan ve tabakali
ornekleme teknigi ile ulasilan 540 kadin, 282 erkek olmak {izere
toplam 822 iiniversite 6grencisi yer almaktadir. Calismada veriler
Bireysel Bilgi Formu, Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olgegi kisa
form (Yetiskin EKRO/K), Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi
(SBTO) ile toplanmistir. Arastirma elde edilen veriler, SPSS 22
programi kullanilarak analiz edilmistir. Bu aragtirmada, iiniversite
ogrencilerinin ebeveyn kabul red algilari ile stresle basa ¢ikma
tarzlari arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek icin
Pearson Korelasyon Analizi, stresle basa ¢ikma tarzlarinin anne
kabul/red algist ve baba kabul/red algis1 tarafindan yordanip
yordanmadigini tespit etmek i¢in Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi ve anne kabul/red, baba kabul/red ve stresle basa ¢ikma
tarzlarint cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in Tek Yonlii Manova Analizi kullanilmistir. Analiz
sonuglari incelendiginde, gen¢ yetiskinlik doneminde ebeveyn
kabul-red algisi ile stersle basa ¢ikma tarzlari arasinda anlamli bir
iliski tespit edilmis, ebeveyn kabul-red algisi bireylerin stresle basa
¢ikma tarzlarinin anlamli bir yordayicist olarak saptanmis ve
cinsiyet degiskenine gére ebeveyn kabul-red algisi ile stresle basa
¢tkma tarzlarinin anlamli farklilik gostermedigi sonucuna
vartlmigtir. Elde edilen bulgular, ilgili alanyazin gergevesinde
degerlendirilmistir.

Anahtar sozciikler: Ebeveyn kabul-red, stresle basa ¢ikma

tarzlari, tiniversite 6grencileri

Bu makaleye atif vermek icin:

ABSTRACT: The main purpose of this study is to examine the
relationship between the perception of parent acceptance and
rejection and attitudes to cope with stress. In the research, there
are 822 university students, 540 females and 282 males,
continuing in the different faculties of Ondokuz Mayis
University in the 2019-2020 academic year and reached with the
stratified sampling technique. The data in the study were
collected using the Individual Information Form, Adult Parent
Acceptance Rejection Scale short form (Adult PARQ / C), Stress
Coping Styles Scale (SSTS). The data obtained from the research
were analyzed using the SPSS 22 program. In this study, Pearson
Correlation Analysis was used to determine whether there is a
significant relationship between university students' perceptions
of parental acceptance/rejection and their style of coping with
stress. Multiple Linear Regression Analysis was used to
determine whether stress coping styles were predicted by
maternal acceptance/rejection and paternal acceptance /
rejection. One-Way Manova Analysis was used to determine
whether parent acceptance/rejection, paternal acceptance /
rejection and coping styles differ by gender. When the analysis
results were examined, a significant relationship was found
between parental acceptance-rejection perception and coping
styles in young adulthood, parental acceptance-rejection
perception was found to be a significant predictor of individuals'
coping styles, and according to gender variable parental
acceptance-rejection perception and stress It was concluded that
coping styles did not differ significantly. The findings obtained
were evaluated within the framework of the relevant literature.

Keywords: Parental acceptance-rejection, stress coping styles,
university studen
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Parenting, which has a wide range of functions that are not limited to bringing the child to the
world and meeting their physical needs, has a primary importance in the development of personality,
physical and psychologically healthy individuals. With the formation of family relationships, adaptation
problems arise especially with adolescence, and with this problem, perceptions of acceptance or
rejection within the family gain great importance (Davies & Windle, 1997). It is one of the important
psychological needs of an individual to be accepted by others, to be loved unconditionally, to be
approved and approved for what he has done, to be protected and cared for unconditionally (Oskay,
1986). The Parental Acceptance-Rejection Theory (EKAR), which is defined as a socialization theory
that examines the effects of perceived acceptance and rejection in the relationship with their parents
during childhood on the childhood and adult life of individuals and developed through Rohner, is to
predict and define its causes, consequences and other factors they are in a relationship with (Khaleque
& Rohner, 2004). Rejected children experience increasingly more painful and increasing negative
emotions such as anger and anger, and as a result many rejected children are able to shut themselves
down emotionally to protect themselves from more negative emotions. All these negativities can lead to
an increase in the stress level of the individual.

When we look at the main factors that determine the individual's preference for responses to
stressful events, we can say that the quality of the relationship they establish with their parents in the
carly stages of life is very important. For this reason, it was thought that the perception of mother and
father acceptance / rejection is an important variable that affects individuals 'strategies for coping with
stress, and in this study, it was investigated whether university students' perceptions of maternal and
paternal acceptance / rejection regarding their childhood life affect their strategies for coping with stress
in adult life.

Method

The study group of the research consists of 822 university students attending Ondokuz Mayis
University in the 2019-2020 academic year and reached by the stratified sampling technique. In this
direction; a total of 822 university students, 540 (65.7%) female and 282 (34.3%) male, were included
in the study. In the study, the relational screening model was used to examine the role of university
students' perception of parental acceptance-rejection in predicting their style of coping with stress. The
data in the study were collected using the Individual Information Form, Adult Parent Acceptance
Rejection Scale short form (Adult PARQ / C), Stress Coping Styles Scale (SCSS). The data obtained
from the research were analyzed using the SPSS 22 program. In this study, Pearson Correlation Analysis
was used to determine whether there is a significant relationship between university students'
perceptions of parental acceptance / rejection and their style of coping with stress. Multiple Linear
Regression Analysis was used to determine whether stress coping styles were predicted by maternal
acceptance / rejection and paternal acceptance / rejection. One-Way Manova Analysis was used to
determine whether maternal acceptance / rejection, paternal acceptance / rejection and coping styles
differ by gender.

Findings

According to the analysis, there is a medium and high level relationship between Mother PARQ-
C sub-dimensions and sub-dimensions of SCSS. Maternal warmth / affection, hostility / aggression, and
indifference / neglect are significant predictors on self-confident style; undifferentiated rejection does
not seem to be a significant predictor of the self-confident style. Maternal hostility / aggression and
indifference / neglect are significant predictors on the optimistic style; warmth / affection and
undifferentiated rejection do not seem to be a significant predictor of the optimistic style. Maternal
warmth / affection, hostility / aggression and indifference / neglect are significant predictors on the
helpless style; undifferentiated rejection does not seem to be a significant predictor of the helpless style.
It is stated that warmth / compassion, hostility / aggression and indifference / negligence are significant
predictors of the submissive style; undifferentiated rejection does not seem to be a significant predictor
of the submissive style. It was found that warmth / affection, hostility / aggression, and indifference /
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neglect are significant predictors of seeking social support; It is seen that maternal undifferentiated
rejection sub-dimension is not a significant predictor of seeking social support.

Paternal warmth / compassion and hostility / aggression are significant predictors of self-
confident style; Indifference / negligence and paternal undifferentiated rejection are not significant
predictors. On the optimistic style, warmth / affection, hostility / aggression, and undifferentiated
rejection are significant predictors; paternal indifference / negligence is not a significant predictor of
optimistic style. Paternal warmth / affection, hostility / aggression, indifference / negligence, and
undifferentiated rejection are significant predictors of helpless style. Paternal warmth / affection,
hostility / aggression, indifference / negligence, and undifferentiated rejection are significant predictors
of submissive style. Paternal warmth / affection, hostility / aggression, and hostility / aggression
variables were significant predictors of seeking social support; Indifference / neglect and
undifferentiated rejection sub-dimensions do not seem to be a significant predictor of seeking social
support. Finally, maternal and paternal acceptance / rejection scores and styles of coping with stress do
not differ significantly by gender. The findings obtained were evaluated within the framework of the
relevant literature.

Discussion and Conclusion
The findings obtained were evaluated within the framework of the relevant literature.

GIRIS

Cocugu diinyaya getirmek ve fiziksel ihtiyaclarinin karsilanmasi ile snirlt olmayan oldukga genis
islevlere sahip olan ebeveynlik, bu islevinin yam sira kisilik, bedensel ve psikolojik olarak saglikli
bireyler olarak gelismesinde de birincil oneme sahiptir. Davies ve Windle (1997), ergenlik donemindeki
bireylerin aile iliskileri konusunda uyum problemleri gelistirdiklerini ve bu problemlerin ortaya
¢ikisinda ergenin ailesi tarafindan kabul ya da reddedildigine iligskin algilarinin 6nemli oldugunu ifade
etmislerdir. Bireyin bu dénemde kabul gdrmesi, sartsiz olarak sevilmesi, yaptiklarinin begenilerek
onaylanmasi, kosulsuz korunmasi ve bakim gérmesi en 6nemli psikolojik gereksinimlerdendir (Oskay,
1986). Bu ihtiyaclarin tiimii aslinda, insanlarin en 6nemli psikolojik ihtiyaglarindan olan karsilikli sevgi
gereksinimiyle iligkilidir. Insanlarn ilk olarak ihtiyaglar1 sirasinda sayilan sevme/sevilme
gereksiniminin kargilanip karsilanmamasi uzun yillardan beri ¢ocugun 6nemli 6lgiide aile igerisinde
kabul edilip edilmemesiyle iliskilidir. Kimi arastirmalar ebeveynleri tarafindan kabul ya da red
gdrmenin biitiin gelisim alanlarindaki gelisimi agamalarini ve yetiskinlikteki yasantilarini etkiledigini
aciklamistir (Varan, 2005; Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

Ebeveynleri tarafindan algilanan kabul ya da reddedilmenin, ¢ocuklarin gelisim siireci lizerindeki
etkisi fark edildikten sonra, 6zellikle ¢cocukluk doneminde red durumunun birey iizerindeki etkileri ilgi
ceken bir arastirma konusuna haline gelmistir. Cocukluk déneminde ebeveynleriyle iliskide algilanan
kabul ve red durumunun kisilerin ¢ocukluk ve yetiskinlik hayatlar1 tizerindeki etkilerini inceleyen bir
toplumsallagsma (sosyalizasyon) teorisidir. Rohner tarafindan gelistirilmis olan Ebeveyn Kabul-
Reddetme Teorisi (EKAR-Parental Acceptance-Rejection Theory), ebeveynlerin ¢ocuklarini
kabullenme ve reddetmelerinin sebeplerini, neticelerini ve iligkide olduklar1 diger etkenleri 6ngérmek
ve tanimlamaktadir (Khaleque ve Rohner, 2004).

Ebeveyn Kabul-Red Teorisi, kabul-red algis1 siirekli bir dogru iizerinde kurgulayarak
yetiskinlerin davranislarinda ve psikolojik uyumlarinda da olumsuz etkileri oldugunu ifade etmektedir.
Yani ebeveyn tutumlarinin tek ¢izgi tizerinde oldugu; dogrunun pozitif ucunda anne-baba kabuliiniin ve
negatif ucunda ise anne-baba reddinin oldugunu ifade eder. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi ifade ettigi
sevgi, sefkat ve rahatligi ebeveyn kabulii olarak, tiim bunlarin eksikligi ise ebeveyn reddi olarak
tanmimlanir (Rohner ve Khalequea, 2002). Bu teoride, ebeveyn tarafindan kabul gérme gereksinimi
yerine getirilmedigi durumlarda, kiiltiir, yas, cinsiyet gibi etkenler hesaba katilmadan reddedilmis
cocuklar kendilerini agresif, bagimli, kendine giiveni diisiik ve kendini yetersiz olarak algilamaktadirlar;
bu 6te yandan, ¢cocuklari kaygilarin ¢ogalarak diger insanlarin glivenilmez ve tehlikeli olduguna dair
negatif diislince tazin1 olugmaktadirlar (Kanyas, 2008).

492



Reddetme tutumlar1 bir¢ok sorunu tetikleyebildigi gibi, bireyin sevgi baglarmi da giic duruma
getirebilmekte ve bireyler, sevgi gosterebilmeyi, sevgi gostermeyi istemeyi, nasil sevgi gosterecegini
bilme ve bagkalarimdan kendisine karsi iletilen sevgiyi kabuledebilme konusunda sik sik problem
yasamaktadirlar (Dickerson ve Crease, 2007). Yine cocukluk doneminde reddedilmis bireyler,
ebeveynlerinin onlar1 goérdiigli gibi yani sevilemez hatta sevgiyi hak etmediklerini diistiniirler (Rohner,
Khalequea ve Cournoyer, 2003) ve yasamin daha sonraki donemlerinde daha depresif durumlarla
karsilasabilir ve madde kullanimi gibi bir¢ok davranis problemi yasayabilirler (Rohner ve digerleri,
2005). Cocukta davranis problemlerinin olusmasina sebep olan algilanan ebeveyn reddi, ergenlerin
kendisi ve istikbaliyle ilgili olumsuzluga, ergenlik donemi duygusal degisikliklerle bas edememesine,
madde bagimliligina sebep olabilmekte ve ¢ocuklarin igsellestirmeme sorunlari gibi sosyal olmayan
davranislar aligkanlik haline getirmelerine zemin hazirlamaktadir (Akse, Hale, Engels, Raaijmakers ve
Meeus, 2004). Boylece reddedilmis ¢ocuklar, giderek kendisine daha fazla aci veren ve giderek artan
kizginlk, o6fke gibi olumsuz duygular yasamaktadir ve neticede reddedilmis cocuklar, olumsuz
duygulardan koruyabilmek icin kendisini kapatabilmektedir. Tiim bu olumsuzluklar bireyin stres
diizeyinin artmasina yol agabilmektedir.

Stresli olaylara verilen tepkilerin birey tarafindan tercihini belirleyen temel etmenlere
baktigimizda ise, yasamin ilk donemlerinde ebeveynleri ile olusturduklar iligskinin kalitesinin oldukca
onemli oldugu sdyleyebilir. Lazarus ve Folkman’a (1984) gore ise stres; “kisinin iyilik halini bozan ve
kapasitesini kullanmasin1 engelleyici ve zorlayict olarak degerlendirilen kisi ve g¢evre arasindaki
etkilesim” olarak tanimlanmaktadir. Kronik stresin organizmanin yasamini siirdiirmesine yonelik ciddi
bir tehdit olusturdugu disiiniildiigiinde, stresle bas etme tepkilerinin bilingli tepkiler olmas1 son derece
onemlidir. Bu nedenle stresle basa ¢ikmak igin bazi yontemleri kullanmak gereklidir. Basa ¢ikma,
cevreden ve icten gelen istek ve catismalari kontrol altina almak i¢in yapilan davranis ve bilis boyutu
olan g¢abalardir (Folkman ve Lazarus, 1985). Baska bir deyisle basa ¢ikma, yasam gerilimini en az
diizeye indirmek amaciyla ortaya koyulan davramigsal ve duygusal tepkilerdir. Basa ¢ikma problem
odakli basa ¢ikma stratejileri ve duyguya odakli basa ¢ikma stratejileri olarak iki kategoride
toplanmaktadir (Carver ve Scheier, 1994). Aktif ve bir strateji olan probleme odakli basa ¢ikma daha
planli ve eyleme giden mantiksal bir degerlendirmeyi igermektedir. Duyguya odaklanan basa ¢ikma ise
daha pasif bir stratejidir ve hosa gitmeyen bir durum karsisinda ortaya ¢ikan duygulari ortadan
kaldirmayi igerir. Bireyler bu iki basa ¢ikma oriintiilerine de sahiptir. Ancak hangisinin kullanilacagi
konusunda farklilik gostermektedir (Folkman, 1992). Zakeri, Jowkar ve Razmjoee (2010), aile
igerisinde ¢ocuklarin sicaklik, sefkat ve duygusal destek gordiigii takdirde olumsuz olaylara karsi direng
gelistirme ve krizlerle basa ¢ikabilme yeteneginin ¢ok daha gelismis oldugunu ortaya koymuslardir. Bu
baglamda, ebeveyn kabuliiniin stresle basa ¢ikmada etkili yontemlere bagvurmaya yonelik bilissel bir
degerlendirme yapma olanagi sundugu sdylenebilir. Ebeveyn kabulii, ¢ocuklarda prososyal davranisin
gelisimi, ergenlikte pozitif akran iliskileri ve {iniversite yillarina denk gelen beliren yetiskinlik
doneminde psikolojik iyi olma (Rohner ve Veneziano, 2001), yetiskinlikte ise mutluluk, yasam doyumu
ve diisiik psikolojik sikint1 gibi olumlu sonuglarla iligkilendirilmistir (Rohner ve Britner, 2002).

Bu bilgiler 1s18inda anne ve baba kabul/red algisinin, bireylerin stresle basa ¢ikma stratejilerini
etkileyen 6nemli bir degisken oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple, bu ¢alismanin amaci tiniversite
ogrencilerinin ¢ocukluk yasantilarina iligkin anne ve baba kabul/red algilarinin yetiskin yasamda stresle
basa cikma stratejilerini etkileyip etkilemedigini arastirmaktir. Alanyazin incelendiginde, algilanan
ebeveyn kabul-red algisinin stresle basa ¢ikma tutumlariyla olan iligkisine dair bir¢ok arastirma
bulunmasina ragmen o6zellikle cocukluk donemine ait yasantilarin yetiskin yasamda basa c¢ikma
stratejileri ile iliskisine yonelik arastirmalarin azlig1 dikkat cekicidir. Universite yillarinin ergenlikten
yetiskinlige gegis siireci olarak kabul edilmesi ve erken yasam deneyimlerinin yetigkin yagsama etkisinin
ele alinmas1 alanyazina 6nemli katkilar saglayacaktir. Universite dgrencilerinin ebeveyn kabul-red algis
bireylerin stresle basa ¢ikma tarzlarini etkilemekte midir?

1. Universite dgrencilerinin ebeveyn kabul-red algis1 stresle basa ¢ikma tarzlarinin anlamli olarak
yordamakta midir?

2. Universite 6grencilerinin ebeveyn kabul-red algisi ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasindaki
iliski cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte midir?
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada, iiniversite 6grencilerinin ebeveyn kabul-red algisinin, stresle basa ¢ikma
tarzlarim yordamadaki roliinii incelemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama
modeli en az iki degisken arasinda beraber meydana gelen degisimin varlig1 ya da s6zkonusu degisimin
ne dercede oldugunu belirlemeyi amaglayan bir aragtirma modelidir (Karasar, 2016). Regresyon analizi
ve korelasyon analizi gibi istatistiksel analizler ile degiskenler arasindaki mevcut iligkiler belirlenebilir.
Ayrica iligkisel aragtirmalar ile neden-sonug iliskilerine yonelik karsilastirmalar yapilabilir (Simsek,
2012).

Calisma Grubu/ Evren- Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2019- 2020 dgretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi’ ne
devam etmekte olan ve tabakali 6rnekleme teknigi ile ulasilan 822 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir.
Evrendeki alt gruplarin/tabakalarin evrendeki agirliklarinin oraninda 6rneklemde temsil edilmesini
hedefleyen bir drnekleme tiirtidiir (Biyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Bu
dogrultuda farkl: fakiiltelerde 6grenim goren dgrenci sayilari goz oniinde bulundurularak, siniflara gore
dagilimlart dikkate alinmigtir. Bu dogrultuda; 540° i (% 65.7) kadin ve 282’1 (% 34.3) erkek olmak
iizere toplam 822 {iniversite 0grencisi ¢alismaya dahil edilmistir. Caligma grubunun 6zellikleri Tablo
1’de belirtilmistir.

Tablo 1.
Calisma grubuna ait tamimlayict bilgiler
Degiskenler N %
Cinsiyet Kiz 540 65.7
Erkek 282 34.3
Fakiilte Egitim Fak 214 26
Fen-Edebiyat Fak. 168 20.4
Miihendislik Fak 164 20.0
ilahiyat Fak. 53 6.4
Veterinerlik Fak. 29 35
Tip Fak. 90 10.9
Dis Hekimligi Fak. 28 34
Saglik Bil. Fak. 76 9.2

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan 540 6grencinin kadin (% 65.7), 282’ sinin ise erkek
(% 34.3) oldugu goriilmektedir. Fakiilteye gore dagilimlara bakildiginda, arastirmaya katilan
ogrencilerin 214’ iniin egitim fakiiltesi (% 26), 168’ inin fen-edebiyat fakiiltesi (% 20.4), 164’ {iniin
mithendislik fakiiltesi (% 20), 53’ {iniin ilahiyat fakiiltesi (% 6.4), 29’ unun veterinerlik fakiiltesi (%
3.5), 90’ mnin tip fakiiltesi (% 10.9), 28’ inin dis hekimligi fakiiltesi (% 3.4) ve son olarak 76’sinin saglik
bilimler fakiiltesi (% 9.2) oldugu goériilmektedir.

Veri Toplama Araci

Kisisel Bilgi Toplama Formu: Hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile arastirmanin gesitli
degiskenleri hakkinda bilgi toplamak ve caligma grubunun ozelliklerini belirlemek hedeflenmistir.
Hazirlanan formda katilimeilarin cinsiyetleri, 6grenim gordiikleri fakiilte, simif diizeyleri, 6grenim
gormekte olduklari fakiilte ile ilgili bilgi almak {izere hazirlanmis sorular bulunmaktadir.

Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olcegi Kisa Form (Yetiskin EKRO/K ): Yetiskin EKRO/K, Rohner
(1975)° 1n ileri siirdiigii kuramsal model temel alinarak Rohner tarafindan gelistirilmistir. EKRO/K
Yetiskin Kisa Form, katilimecilarin 7-12 yaglar1 arasindayken ebeveynlerinin kendilerine yonelik
davramiglarini nasil algiladiklarin1  belirlemektedir (Dedeler, Akiin ve Batigiin, 2017). Olgek
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“Sicaklik/Sefkat, Diismanlik/Saldirganlik, Thmal/Kayitsizlik ve Ayrismanis Red” boyuttlari ile birlikte
dort faktorlii yapidan olugmaktadir. Dortlii Likert tipinde ifade segenekleriyle sunulan Olcekten
almabilecek puan araligi, 24-96 arasinda degismekte ve yiiksek puan, yiliksek diizeyde algilanan ebeveyn
reddine isaret etmektedir (Dedeler ve digerleri, 2017). Olgegi olusturan alt boyutlara iliskin i¢ tutarlilik
katsayilarimin .81’in {izerinde olmasi nedeniyle yukarida belirtilen dort faktorli yapr korunmustur.
Ayrica alt 6lgeklere ait gilivenirlik katsayilarinin .73 ile .91 arasinda degistigi gozlenmistir. Arastirma
kapsaminda yararlanilacak veri toplama aracinin kisa formuna yonelik uyarlama ¢aligmalari ise Dedeler
(2016) tarafindan tez calismasi dahilinde yapilmistir. Anne formu i¢in Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik
katsayilarinin .75-.92; Test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin .40-.83; madde-toplam korelasyon
katsayilarinin .45-.82 arasinda degistigi ve iki yarim test giivenirliginin .88 oldugu belirlenmistir. Baba
formu i¢inse Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin .85-.96; Test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin
.86-.96; madde-toplam puan korelasyon katsayilarinin .50-.92 arasinda degistigi ve iki yarim test
giivenirliginin .94 oldugu bulunmustur. Veri toplama aracinin gegerlik diizeyi yap1 gecerligi, Slgiit
baglantili gegerlik ve ayirt edici gegerlik kriterleri ile test edilmistir. Bu dogrultuda yapilan agimlayici

ve dogrulayici faktdr analizi ile yap1 gegerliginin saglandigi belirlenmistir (Dedeler ve digerleri, 2017).

Stresle Basa c¢ikma Tarzlari Olgegi (SBTO): Folkman ve Lazarus (1980) tarafindan
gelistirilmistir. Bu dlgek bireylerin stres yaratan durumla karsilattiklarinda kullandiklari basa ¢ikma
tarzlarin1 belirlemek amaciyla kullamilir. Olgek, 66 maddeden olusmaktadir. Sahin ve Durak (1995)
tarafindan kisaltilmis ve uyarlamasi yapilmis dlgegin madde sayis1 30’a diisiiriilmiistiir. Olgek kendine
giivenli yaklasim (KGY), iyimser yaklasim (1Y), caresiz yaklasim (CY), boyun egici yaklagim (BEY)
ve sosyal destek arama (SDA) olmak iizere bes alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin alt testlerine ait
puanlar ayri maddelerden elde edilmekte ve bu maddelerden elde edilen puanlar toplanip madde sayisina
boliinerek her alt 6lgegin kendi puani olusturulmaktadir. Alt Slgeklerden alinan puanlarin yiiksek olmasi
stresle basa c¢ikmada o alt Slgekteki yaklasimin daha ¢ok kullamildigimi gostermektedir. Olgegin
degerlendirmesinde KGY, 1Y ve SDA alt 6lgeklerinden elde edilen puanlar arttikga stresle basa ¢ikmada
etkili yontemlerin kullanildigini; CY ve BEY alt 6lgeklerinden elde edilen puanlarin artmasi ise stresle
basa ¢ikmada etkisiz yontemlerin kullanildigin1 belirtmektedir. Olgegin Tiirkge gegerlilik giivenirlilik
calismasi Sahin ve Durak (1995) tarafindan yapilmis, Cronbach alfa i tutarlilik katsayilar1 IY alt 6lgegi
i¢in 0,49- 0,68, KGY alt 6lgegi i¢in 0,62-0,80, CY alt 6l¢egi igin 0,64-0,73, BEY alt 6lgegi icin 0,47-
0,72, SDA alt dlgegi igin 0,45-0,47 arasinda degistigi bulunmustur.SBTO nin gegerliligi ¢alismalar
kapsaminda; psikolojik sorun belirtileriyle iliskiler, cesitli kisilik boyutlariyla iliskiler, durumsal
degiskenlerle iligkiler ve farkli Olglimlere gore ayrilmis karsit grup karsilastirmalari iizerinde
durulmustur. Psikolojik sorun belirtileriyle iligkiler, SDA disindaki tiim alt 6l¢eklerin ii¢ ¢calismada da
cesitli belirti 6lgiimleri ile beklenen ydnlerde ve anlamli iliski iginde oldugu goriilmiistiir. Ornegin; KGY
alt o6lgegi, depresyon (r =-.26, p<.001), anksiyete (r=-.12, p<.001) ve hostilite (r=-.14, p<.001) ile
anlamli negative korelasyon verirken; CY alt 6lgegi ile bu belirtiler =23 (p<.001) ve r=.53 (p<.001)
arasinda degismektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplamada iki ara¢ kullanilmistir. Bireylerin ebeveynlerinden algiladiklar1 red diizeyini
dlgmek icin “Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olcegi Kisa Form (Yetiskin EKRO/K ) stresle basa ¢ikma
stratejilerini belirlemede ise “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi”nden yararlanilmistir. Arastirmaya
katilan bireylerin demografik 6zelliklerine iligskin bilgiler ise “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmaistir.
Olgeklerin goniilliiliik esasina gore doldurulmasi saglanmstir. Olgeklerin yanitlama siiresi ortalama 20
dakika strmiistiir. Katilimeilara arastirma hakkinda bilgi verilmis ve yanitsiz soru birakmamalari
istenmis ve Olcekleri samimi bir bicimde yanitlamalarimi saglamak amaciyla isim yazmaya gerek

olmadig bilgisi verilmistir.

Arastirmadan elde edilen veriler, SPSS 22 istatistik paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma verileri, ilk olarak arastirmaci tarafindan bilgisayar ortamina aktarimstir.
Ardindan bos birakilan kayip verilerin rastgele dagilim gosterip gostermedigi analiz edilmis ve rastgele
dagilim gosterdiginin tespit edilmesinin ardindan kayip veriler igin ortalama deger atama islemi
gerceklestirilmistir. Bu, her bir degiskene ait tam gozlemlerin ortalamasi, s6z konusu degiskene ait kayip
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verilerin yerine atanmaktadir (Akbas ve Tavsancil, 2015). Kullanilacak olan istatistik analizlerinin
varsayimlarinin saglanmasi i¢in veri setinin normal dagilim gosterip gostermedigi analiz edilmistir ve
katsayilar Tablo 2’ de sunulmustur.

Tablo 2.

Degiskenlere ait ¢arpiklik ve basiklik katsayilar
Degiskenler Ortalama Standart Sapma Carpikhik Basikhik
Anne Sicaklik/Sefkat * 28.427 5.768 -.679 -.826
Anne Diismanlik/Saldirganlik* 21.596 4.143 552 -.626
Anne Kayitsizlik Thmal* 17.401 2.220 .097 -.889
Anne Ayrismamis Red* 15.859 2.268 462 .503
Baba Sicaklik/Sefkat** 26.600 6.414 -.235 -1.210
Baba Diigmanlik/Saldirganlik** 22.397 4.277 .090 -.582
Baba Kayitsizlik Thmal** 17.319 2.700 -.209 -477
Baba Ayrismamis Red** 15.679 2.380 011 1.203
Kendine Giivenli Yaklagim™*** 22.540 3.829 -.125 -.966
Iyimser Yaklagim*** 14.711 3.040 297 -.884
Caresiz Yaklagim*** 20.667 5.591 253 -1.195
Boyun Egici Yaklagim*** 13.958 3.798 .604 -.970
Sosyal Destek Arama*** 12.432 2.522 .696 -.354

*Ebeveyn Kabul Red Olgegi Anne Alt Boyutlart
**Ebeveyn Kabul Red Olcegi Baba Alt Boyutlar
*#*Stresle Basa ¢cikma Tarzlar1 Olgegi Alt Boyutlari

Tablo 2 incelendiginde, ¢aligma grubunu olusturan iiniversite 6grencilerinden elde edilen veri
setinin kullanilacak olan istatistik analizlerinin varsayimlarinin saglayip saglamadiginin tespiti i¢in veri
setinin normal dagilim gosterip gostermedigi analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda, basiklik ve
carpiklik degerlerinin normal kabul edilen degerler igerisinde yer aldig1 goriilmektedir. Basiklik ve
carpiklik katsayilarinin =1 sinirlar1 i¢inde 0’a yakin olmasi, ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin kendi
standart hatalarina boliinmesi ile hesaplanan ¢arpiklik ve basiklik indekslerinin +1,5 sinirlari iginde 0’a
yakin olmasi normal dagilimm bir kaniti oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Normallik testleri sonucunda, basiklik- carpiklik degerlerinin normal dagilim araliginda olmasi
nedeniyle verilerin normal dagildigi kabul edilmistir. Ardindan EKRO-K ve SBTO’den aldiklart
puanlara iliskin betimsel istatistikler yapilmustir. Daha sonra EKRO-K ve SBTO’ den aldiklar1 puanlar
arasindaki iligskiyi belirlemek icin Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Regresyon analizlerinde
EKRO-K’ ya ait alt boyutlar bagimsiz degisken (yordayan), stresle basa ¢ikma tarzlari dlgegine ait alt
boyutlar ise bagimli degisken (yordanan) olarak analize dahil edilmistir. Daha sonra MANOVA’nin
uygulanabilmesi i¢in gerekli olan varyans-kovaryans matrislerinin homojenligi ‘Box’s M’ testine
bakildiginda p>05 oldugu i¢in Pillai’s Trace degeri ele alinmustir (Tabachnick ve Fidell 2007). Cinsiyet
degiskeninin anlaml farklilik gosterip gostermediginin analizi ise Tek Yonlii MANOVA kullanilarak
gergeklestirilmigtir.

Arastirmanin Etik izinleri

Yapilan bu ¢alismada arastirma etigi ilkeleri gézetilmis olup gerekli etik kurul izinleri alinmistir. Etik
kurul izni kapsaminda; On dokuz May1s Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu, 10.09.2019;
2019-245 sayili belge alinmigtir.
BULGULAR
Bulgular boliimiinde ilk olarak iiniversite 6grencilerin ebeveyn kabul red algilari ile stresle baga
cikma tarzlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek i¢in Perason Korelasyon Analizi
sonuglarina yer verilmistir. Pearson Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 3’ de verilmistir.
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Tablo 3.

Anne kabul/red algisi, baba kabul/red algisi ve stresle basa ¢ikma tarzlar arasindaki pearson korelasyon katsayilari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.Anne Sicakhik/Sefkat 1
2.Anne Diismanhk - 78* 1
Saldirganhk
3.Anne -.50* .64* 1
Kayitsizhk/ihmal
4.Anne Ayrismamis -.64* 70* 55* 1
Red
5.Baba Sicaklik/Sefkat 14* -.62* -.40* b51* 1
6.Baba Diismanhik -.68* 76* .56* 62*  -.46* 1
Saldirganhk
7.Baba Kayitsizhik -.56* .61* .50* .56* -.29* .69* 1
ihmal
8.Baba Ayrismamis -.53* .60* .50* .68* -.29% .64* .63* 1
Red
9. KGY .53* -55*  -43* -.40* 48* -.53 -.40%* -38* 1
*
10. iy .33* =37 -30* -.31* .30* -.33* -27* -.32*  59* 1
11.CY -.68* .70* .50* .55* -.59* .63* 51* .50* -.58* -.42*
12. BEY -71* .66* .50* .55* -.58* .60* 51* 49* -.51* -.29*
13. SDA 40* -42*  -34* -.32* 37* -.38* -.30* -29*%  41* .32*
*p<.01
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Tablo 3 incelendiginde, ¢alisma grubunun Anne EKRO-K alt boyutlarindan sicaklik/sefkat ile
KGY arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=.53, p<.01); diismanlik/saldirganlik(r=-.55, p<.01),
kayitsizlik/ihmal (r=-.43, p<.01) ve ayrismamis red (r=-.40, p<.01) ile KGY arasinda ise negatif yonde
orta diizeyde anlaml1 bir iliski bulunmaktadir. 1Y ile sicaklik/sefkat arasinda pozitif yonde orta diizeyde
(r=.33, p<.01); diismanlik/saldirganlik (r=-.37, p<.01); kayitsizlik/ihmal (r=-.30, p<.01) ve ayrismamis
red (r=-.31, p<.01) arasinda ise negatif yonde orta diizeyde anlaml bir iligki bulunmaktadir. CY ile
sicaklik/sefkat arasinda negatif yonde orta diizeyde (r=-.68, p<.01); diismanlik/saldirganlik (r=.70,
p<.01) ile arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde; kayitsizlik/ihmal (r=.50, p<.05) ve ayrismamis red
(r=.55, p<.05) ile arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir. BEY ile
sicaklik/sefkat arasinda negatif yonde yiiksek diizeyde (r=-.71, p<.01); diismanlik/saldirganlik (r=.68,
p<.01), kayitsizlik/ihmal (r=.50, p<.01) ve ayrismamus red (r=.55, p<.01) ile arasinda ise pozitif yonde
orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir. SDA ile sicaklik/sefkat arasinda pozitif yonde orta
diizeyde (r=.40, p<.01), diismanlik/saldirganlik (r=-.42, p<.01), kayitsizlik/ihmal (r=-.34, p<.01) ve
ayrismamig red (r=-.32, p<.0l) ile arasinda ise negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
bulunmaktadir.

Baba EKRO-K alt boyutlarindan sicaklik/sefkat ve KGY arasinda pozitif yonde orta diizeyde
(r=.48, p<.01); diismanlik/saldirganlik (r=-.53, p<.01), kayitsizlik/ihmal (r=-.40, p<.01) ve ayrigmamis
red ile ise negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski (r=-.38, p<.01) bulunmaktadir. IY ile
sicaklik/sefkat arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=.30, p<.01); diismanlik/saldirganlik (r=-.33,
p<.01) ve ayrismamis red (r=-.32, p<.01) arasinda ise negatif yonde orta diizeyde; kayitsizlik/ihmal ile
(r=-.27, p<.01) ise negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir. CY ile sicaklik/sefkat
ve caresiz yaklagim arasinda negatif yonde orta diizeyde (r=-.59, p<.01); diismanlik/saldirganlik (r=.63,
p<.05), kayitsizlik/ihmal (r=.51, p<.01) ve ayrismamis red (r=.50, p<.01) ile ise pozitif yonde orta
diizeyde anlaml bir iliski bulunmaktadir. BEY ile sicaklik/sefkat arasinda negatif yonde orta diizeyde
(r=-.58, p<.01); diismanlik/saldirganlik (r=.60, p<.01), kayitsizlik/ihmal (r=.51, p<.01) ve ayrismamis
red (r=.49, p<.01) ile ise pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir. SDA ile
sicaklik/sefkat arasinda negatif yonde disiik diizeyde (r=.37, p<.01); diismanlik/saldirganlik (r=-.38,
p<.01) ve kayitsizlik/ihmal (r=.30, p<.01) arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Son olarak ayrigsmamis red (r=.29, p<.01) ile sosyal destek arama arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Universite ogrencilerinin ebeveyn kabul-red algist stresle basa ¢ikma tarzlarimin anlaml olarak
yordamakta midir?

Arastirmanin birinci alt problemini test etmek amaciyla tiniversite 6grencilerinin Yetiskin Anne
Kabu/Red Olgegi-Kisa Form, Yetiskin Baba Kabu/Red Olcegi-Kisa Form ve Stresle Basa ¢ikma
Tarzlar1 Olgegi’ nden aldiklar1 puanlar iizerinde Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Analiz
sonuglar1 Tablo 4’ te verilmistir.
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Tablo 4.
Anne ve baba kabul/red algisinin stresle basa ¢ikma tarzlarimi yordamasina iligkin ¢oklu dogrusal regresyon analizi

Anne Standart
B Hata Beta t p
Sabit 26.162 1.947 13.439 .000**
Sicaklik 77 .031 .267 5.721 .000**
KGY Diismanlik -.263 050 -.285 5.275 .000**
[hmal -.239 .065 -.139 -.3.685 .000**
Ayrigmamis Red .075 .070 .044 1.072 .000**
Sabit 20.534 1.756 11.694 .000**
Sicaklik .039 .028 074 1.400 162
0% Diismanlik -.148 .045 -.201 -3.279 .001**
Ihmal -.120 .059 -.088 -2.056 .040*
Ayrigmamis Red -.104 .063 -.078 -1.647 100
Sabit 14.260 2.369 6.020 .000**
Sicaklik -.322 .038 -.332 -8.529 .000**
CY Diigmanlik 491 .061 .364 8.074 .000**
[hmal .189 .079 075 2.390 .017*
Ayrigmamis Red .105 .085 .043 1.236 217
Sabit 14.293 1.597 8.953 .000**
Sicaklik -.304 .025 -.461 -11.950 .000**
BEY Diigsmanlik .207 .041 226 5.052 .000**
Ihmal .148 .053 .086 2.774 .006*
Ayrigmamis Red .080 .057 .048 1.387 .166
Sabit 14.887 1.414 10.530 .000**
Sicaklik .084 .023 192 3.726 .000**
SDA Diigsmanlik -.120 .036 -.198 -3.317 .000**
[hmal -.128 .047 -.113 -2.718 .007*
Ayrigmamis Red -.001 .051 -.001 -.014 .989
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Standart

Baba B Hata Beta t p
Sabit 26.912 1.104 24.380 .000**
Sicaklik .182 .019 .305 9.641 .000**
KGY Diismanlhk -.281 .040 -.314 -7.107 .000**
Ihmal -.090 .058 -.064 -1.552 121
Ayrismamis Red -.087 .062 -.054 -1.398 162
Sabit 18.150 1.008 18.005 .000**
Sicaklik .088 .017 .186 5.104 .000**
iy Diismanlhik -.082 .036 -.115 -2.263 .024*
Ihmal -.027 .053 -.024 -.510 .610
Ayrismamis Red -.222 .057 -174 -3.920 .000**
Sabit 11.795 1.378 8.562 .000**
Sicaklik -.328 .024 -.376 -13.918 .000**
CY Diismanlik .394 .049 301 7.988 .000**
Thmal 219 .073 .106 3.022 .003*
Ayrismamis Red 317 .077 135 4.100 .000**
Sabit 8.401 .963 8.727 .000**
Sicaklik -.229 .016 -.386 -13.899 .000**
BEY Diismanlhik .209 .034 235 6.068 .000**
Ihmal 223 .051 159 4.408 .000**
Ayrigsmamig Red 197 .054 124 3.647 .000**
Sabit 14.236 .815 17.476 .000**
Sicaklik .099 .014 252 7.120 .000**
SDA Diismanlik -.102 .029 =172 -3.483 .001*
Thmal -.069 .043 -.074 -1.604 .109
Ayrismamis Red -.062 .046 -.059 -1.359 A75

*p<.05, **p<.0
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Tablo 4’ de goriildiigii gibi iiniversite 6grencilerinin anne ve baba kabul/red algilarinin stresle baga
cikma tarzlarini anne kabul/red alt boyutlarindan sicaklik/sefkat, diigmanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal
ve ayrismamis red ile stresle basa ¢ikma tarzlarindan KGY alt boyutu ile orta diizeyde iliski vermektedir
(R=.584, R?=.338, p<.001). Anne kabul/red alt boyutlar1 KGY alt 6l¢egi puanlarma ait agiklanan toplam
varyansin yaklasik %34’inii agiklamaktadir [F @4g17y =105.788, p<.000]. Regresyon katsayilarmin
anlamhiligmma  iliskin  analiz  sonuglar1  incelendiginde, sicaklik/sefkat  (t=5.721, p<.000),
diismanlik/saldirganlik (t=-5.275, p<.000) ve kayitsizlik/ihmal (t=-3.685, p<.000)’ in KGY iizerinde
anlamli birer yordayici oldugu; anne ayrismamis red (t=1,072, p>.284) alt boyutunun ise KGY {izerinde
anlaml1 bir yordayici olmadig goriilmektedir.

Universite 6grencilerinin anne kabul/red alt boyutlarindan sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik,
kayitsizlik/ihmal ve ayrismamis red ile stresle basa ¢ikma tarzlarindan IY alt boyutu ile diisiik diizeyde
iliski vermektedir (R=.386, R?=.149, p<.001). Anne kabul/red alt boyutlar1 kendine IY alt &l¢egi puanlarina
ait agiklanan toplam varyansin yaklasik % 15’ini agiklamaktadir [F g17) =35.841, p<.000]. Regresyon
katsayilariin anlamliligina iliskin analiz sonuglari incelendiginde diismanlik/saldirganlik (t=-3.279,
p<.001) ve kayitsizlik/ihmal (t=-2.056, p<.040)’ in 1Y iizerinde anlamli birer yordayici oldugu; ancak
sicaklik/sefkat (t=1.400, p>.162) ve anne ayrismamus red (t=-1.647, p>.100) alt boyutunun ise 1Y iizerinde
anlamli bir yordayic1 olmadig1 goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin anne kabul/red alt boyutlarindan sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik,
kayitsizlik/ihmal ve ayrismamus red ile stresle basa ¢ikma tarzlarindan KGY alt boyutu ile yiiksek diizeyde
iliski vermektedir (R=.736, R?=.540, p<.001). Anne kabul/red 6lgegi alt boyutlar1 CY alt dlgegi puanlarina
ait agiklanan toplam varyansin yaklasik %54’lini agiklamaktadir [F (4,817) =242.024, p<.000]. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligkin analiz sonuglar1 incelendiginde sicaklik/sefkat (t=-8.529, p<.000),
diismanlik/saldirganlik (t=8.074, p<.000) ve kayitsizlik/ihmal (t=2.390, p<.017)’ in CY iizerinde anlaml
birer yordayici oldugu; anne ayrismamis red (t=1,236, p>.217) alt boyutunun ise CY {izerinde anlaml bir
yordayici olmadigi goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin anne kabul/red alt boyutlarindan sicaklik/sefkat, diigmanlik/saldirganlik,
kayitsizlik/ihmal ve ayrismamis red ile stresle basa ¢ikma tarzlarindan BEY alt boyutu ile yiiksek diizeyde
iliski vermektedir (R=.741, R?=.547, p<.001). Anne kabul/red alt boyutlar1 BEY alt dl¢egi puanlarina ait
aciklanan toplam varyansin yaklasik %55’si1 agiklamaktadir [F 4e17y =249.110, p<.000]. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligskin analiz sonuglar incelendiginde sicaklik/sefkat (t=-11.950, p<.000),
diismanlik/saldirganlik (t=5.052, p<.000) ve kayitsizlik/ihmal (t=2.774, p<.006)’ in BEY tizerinde anlamli
birer yordayici oldugu; anne ayrismamis red (t=1.387, p>.166) alt boyutunun ise BEY {izerinde anlamli bir
yordayict olmadigi goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin anne kabul/red alt boyutlarindan sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik,
kayitsizlik/ihmal ve ayrismamis red ile stresle basa ¢ikma tarzlarindan SDA alt boyutu ile diisiik diizeyde
iliski vermektedir (R=.446, R?=.195, p<.001). Anne kabul/red alt boyutlarinin SDA alt dlgegi puanlarina
ait agiklanan toplam varyansin yaklasik % 20’sini agiklamaktadir [F 817y =50.665, p<.000]. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin analiz sonuglar1 incelendiginde anne kabul/red alt boyutlarindan
sicaklik/sefkat (t=3.726, p<.000), diismanlik/saldirganlik (t=-3.317, p<.001) ve kayitsizlik/ihmal (t=-2.718,
p<.007)’ in SDA iizerinde anlamli birer yordayici oldugu; anne ayrismamis red (t=-.014, p>.989) alt
boyutunun ise SDA {izerinde anlamli bir yordayici olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4’lin devaminda goriildiigli gibi tiniversite 6grencilerinin baba kabul/red alt boyutlarindan
sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal ve ayrismamis red ile stresle basa ¢ikma
tarzlarindan KGY alt boyutu ile orta diizeyde iliski vermektedir (R=.601, R?=.358, p<.001). Baba kabul/red
Olcegi alt boyutlar1 KGY alt 6lcegi puanlarina ait agiklanan toplam varyansin yaklasik %36’sin1
aciklamaktadir [F 4817y =115.366, p<.000]. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligskin analiz sonuglari
incelendiginde sicaklik/sefkat (t=9.641, p<.000), diigmanlik/saldirganlik (t=-7.107, p<.000)’ m KGY
iizerinde anlamli birer yordayici oldugu; kayitsizlik/ihmal (t=-1.552, p>.121) ve ayrigsmamis red (t=-1.398,
p>.162) alt boyutunun ise KGY tizerinde anlamli bir yordayici olmadig goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin baba kabul/red alt boyutlarindan sicaklik/sefkat, dismanhk/saldirganlik,
kayitsizlik/ihmal ve ayrismamis red ile stresle basa ¢ikma tarzlarindan IY alt boyutu ile diisiik diizeyde
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iliski vermektedir (R=.393, R?=.150, p<.001). Baba kabul/red alt boyutlar1, 1Y alt dlgegi puanlarma ait
actklanan toplam varyansin yaklasik % 15’ini acgiklamaktadir [F @17y =37.233, p<.000]. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin analiz sonuglar1 incelendiginde sicaklik/sefkat (t=5.104, p<.000),
diismanlik/saldirganlik (t=-2.263, p<.024) ve ayrismamus red (t=-3.920, p<.000)’ din Y iizerinde anlamli
birer yordayici oldugu; ancak kayitsizlik/ihmal (t=-1.647, p>.100) alt boyutunun ise 1Y iizerinde anlamli
bir yordayici olmadigi goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin baba kabul/red alt boyutlarindan sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik,

kayitsizlik/ihmal ve ayrismamis red ile stresle basa ¢ikma tarzlarindan CY alt boyutu ile yiiksek diizeyde
iliski vermektedir (R=.730, R?=.531, p<.001). Baba kabul/red alt boyutlar1 CY alt 6lgegi puanlarna ait
aciklanan toplam varyansin yaklagik %53’iinii agiklamaktadir [F g7y =233.207, p<.000]. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin analiz sonuglari incelendiginde sicaklik/sefkat (t=-13.918, p<.000),
diismanlik/saldirganlik (t=7.988, p<.000), kayitsizlik/ihmal (t=3.022, p<.003) ve ayrigsmamis red (t=4.100,
p<.000) alt boyutlarinin CY {izerinde anlaml1 birer yordayici oldugu goériilmektedir.
Universite dgrencilerinin baba kabul/red alt boyutlarindan sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik,
kayitsizlik/ihmal ve ayrismamis red ile stresle basa ¢ikma tarzlarindan BEY alt boyutu ile yiiksek diizeyde
iliski vermektedir (R=.711, R?=.504, p<.001). Baba kabul/red alt boyutlar1 BEY alt 6l¢egi puanlarma ait
aciklanan toplam varyansin yaklasik %50’sini agiklamaktadir [F @4sgi7y =209.175, p<.000]. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligskin analiz sonuglari incelendiginde sicaklik/sefkat (t=-13.899, p<.000),
diismanlik/saldirganlik (t=6.068, p<.000), kayitsizlik/ihmal (t=4.408, p<.000) ve ayrismamis red (t=3.647,
p<.000)’ din BEY {izerinde anlaml1 birer yordayici oldugu goriilmektedir

Universite dgrencilerinin baba kabul/red alt boyutlarindan sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik,
kayitsizlik/ihmal ve ayrismamis red ile stresle basa ¢ikma tarzlarindan SDA alt boyutu ile diisiik diizeyde
iliski vermektedir (R=.444, R?=.198, p<.001). Baba kabul/red alt boyutlar1 SDA alt dl¢egi puanlarina ait
aciklanan toplam varyansin yaklasik % 20’sini agiklamaktadir [F g7y =50.286, p<.000]. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin analiz sonuglar1 incelendiginde sicaklik/sefkat (t=7.120, p<.000),
diismanlik/saldirganlik  (t=-3.483, p<.001)’ m SDA fizerinde anlamli birer yordayict oldugu;
kayitsizlik/ihmal (t=-1.604, p>.109) ve ayrigsmamis red (t=-.014, p>.989) alt boyutunun ise SDA iizerinde
anlamli bir yordayici olmadigi goriilmektedir.

Universite égrencilerinin ebeveyn kabul-red algisi ile stresle basa citkma tarzlart arasindaki iliski
cinsiyete gore anlaml farkhilk gostermekte midir?

Aragtirmanin ikinci alt probleminin analiz edilmesi amaciyla iiniversite 6grencilerinin EKRO-K ve
SBTO’ den aldiklari puanlarin cinsiyete gore farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek igin MANOVA
testi kullanilarak sonuglar1 Tablo 5’ de verilmistir.

Tablo 5.
Geng yetiskinlerin cinsiyete gére anne kabul/red, baba kabul/red ve stresle basa ¢ikma tarzlar: puanlarina
ait MANOVA sonuglart
Etki Pillai’s Trace F Serbestlik Derecesi Serbestlik Derecesi P
(Hipotez) (Hata)
Cinsiyet .021 1.321  13.000 808.00 194

Cok degiskenli varyans analizi (MANOVA)’nin uygulanabilmesi i¢in gerekli olan varyans-
kovaryans matrislerinin homojenligi ‘Box’s M’ testine bakildiginda, p>05 oldugu i¢in Pillai’s Trace degeri
ele almmistir (Tabachnick ve Fidell 2007). Tablo 5 incelendiginde anne ve baba kabul/red algisi ve stresle
basa cikma tarzlar arasindaki iligski {izerinde cinsiyet temel etkisi anlamli farklilik gostermemektedir
(Pillai’s Trace= .194; F (1.821y = .194, p >.05). Bu bulgu anne ve baba kabul/red algis1 ve stresle basa ¢ikma
tarzlarmin cinsiyete gore anlaml farklilik gostermemektedir. Elde edilen bu bulgu arastirmanin ikinci
denencesini dogrulamamaktadir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada, geng yetigkinlerin anne ve baba kabul/red algilarinin onlarin stresle basa ¢ikma
tarzlarinm anlamli bir yordayicisi olup olmadig arastirilmustir. i1k olarak bireylerin anne ve baba kabul/red
algilari ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasinda anlamli iliski olup olmadigi Pearson Korelasyon Analizi
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kullanilarak incelenmistir. Buna gore Anne EKRO-K alt boyutlarin ile SBTO’ niin alt boyutlar1 arasinda
orta ve yiiksek diizeyde iliski bulunmaktadir. Alanyazinda yer alan arastirma sonuglari da benzer
niteliktedir. Cournoyer ve digerleri (2005), bireylerin anne ve babalar1 tarafindan kabul, sicaklik/sefkat
durumuyla pozitif benlik kavramlarina sahip olmalar1 arasinda dogrusal bir bag bulundugunu ortaya
koymuslardir. Pozitif benlik tutumunun basa ¢ikmada kendine giivenli yaklasimi sergileyebilecegini
diisindiirmektedir. Yine kabul algis1 bireylerin 6z-yeterlikleri ve zihinsel sagliklar1 iizerinde pozitif
etkisinin oldugu tespit edilmistir (Tabak ve Zawadzka, 2017). Psikolojik dayanikliligin stresle basa
cikmanin alt boyut olan kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim, sosyal destek aramada etkili oldugu
ve kabul algisinin seviyesi ylikseldikge, psikolojik saglamlik diizeylerinin arttig1 belirtilmistir (Bulut, 2016;
Karairmak, 2006; Ogelman, 2015; Ongider, 2013; Serbest, 2010). Tiim bu arastirma sonugclar giicliiklerle
basa ¢ikmada ebeveyne yonelik algilanan kabuliin 6nemli bir belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir.
Ebeveyn Kabul\reddine dair aragtirmaya katgi Khalaque ve Rohner (2002) yaptiklari en biiyiik Meta-analiz
calismasinda, 8 Ulkeden 7563 katilimcinin algilanan ana-baba kabul-reddinin, gocuklarm psikolojik
dayaniklilikta, psikolojik uyumunda, gii¢liiliiklerle basa ¢ikmasinda énemli rolii oldugunu saptamistir.

Alanyazin ebeveyn ile kurulan iligskinin kabul ve sicaklik igermesinin bireyin gelisimi iizerinde
onemli etkileri oldugunu ortaya koyan arastirmalarin yani sira, ebeveynden algilanan reddin stresle basa
c¢ikmada duygu odakli basa ¢ikma tarzlarina bagvurduklarina yonelik aragtirma sonuglar1 da mevcuttur.
Kayhan (2002), ebeveynden algilanan red yiiksek oldugunda kaygi seviyesinin de yiiksek oldugunu ve
bireylerin psikolojik uyumlarinin ve dzsaygilarinin da daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu
ise basa ¢ikmada saglikli basa ¢ikma yontemlerinden ziyade sagliksiz basa ¢ikma yontemlerini daha ¢ok
tercih edeceklerini diisiindiirmektedir. Yine alanyazinda red algisi yiiksek olan bireylerin 6zgiliven
seviyelerinin diger bireylere gore daha diisiik olmasi, iletisim yetilerinin zayif olmasi ve duygularim
paylasmakta zorluk yasadiklarina yonelik aragtirma bulgulart mevcuttur (Wolchik ve digerleri, 2000). Bu
bulgular da aragtirmanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Duygular1 paylagsmakta yasanan giicliikler
basa ¢ikma alt boyutlarindan olan sosyal destek aramada azalma ile iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.
Yine alanyazin ebeveyn reddinin depresyon ile iligki oldugunu (Akse ve digerleri, 2004; Salahur, 2010,
Rohner ve Britnerin, 2002) ve red algisi yiiksek olan ¢ocuklarin, empati ve problem ¢dzme diizeylerinin
diisiik oldugu goriilmektedir (Ozding, 2019). Tiim bu arastirma souglarinin 15131nda ebeveyn reddi yiiksek
olan bireylerin basa ¢ikmada duygu odakli basa ¢ikma yontemine bagvurablecegini sdyleyebiliriz. Bu ise
basa ¢ikma alt boyutlarinda biri olan ¢aresiz yaklagim ve boyun egici yaklasim puanlarinin daha yiiksek
olmasina neden olmus olabilir.

Universite 6grencilerinin ebeveyn kabul-red algisi stresle basa ¢tkma tarzlarinin anlaml bir yordayicist
midwr?

Analiz sonuglarina goére, KGY iizerinde anne sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik ve
kayitsizlik/ihmal’in anlamli birer yordayict oldugu; ayrismamis reddinin ise KGY tizerinde anlamli bir
yordayici olmadigi goriilmektedir. Universite dgrencilerinin diismanlik/saldirganlik puanlar arttikca, KGY
puanlar1 diismektedir. 1Y {izerinde anne diigmanlik/saldirganlik ve kayitsizlik/ihmal’ in anlamli birer
yordayici oldugu; sicaklik/sefkat ve ayrismamis reddinin ise IY iizerinde anlaml1 bir yordayici olmadig
goriilmektedir. Universite 6grencilerinin anne diismanlik/ saldirganlik ve anne kayitsizlik/ihmal puanlari
arttikca, 1Y puanlan diismektedir. CY iizerinde anne sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik ve
kayitsizlik/ihmal’in anlamli birer yordayict oldugu; ayrismamis reddin ise CY {izerinde anlamli bir
yordayici olmadigi goriilmektedir. Universite dgrencilerinin anne sicaklik/sefkat puanlari arttikca, CY
puanlari diismektedir. BEY iizerinde sicaklik/sefkat, diigmanlik/saldirganlik ve kayitsizlik/ihmal’in anlaml
birer yordayici oldugu; ayrismamis reddin ise BEY iizerinde anlaml1 bir yordayici olmadigi goriilmektedir.
Universite dgrencilerinin sicaklik/sefkat puanlar1 artttkga BEY puanlar1 diismektedir. SDA iizerinde
sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik ve kayitsizlik/ihmalin anlamli birer yordayici oldugu; anne
ayrismanus red alt boyutunun ise SDA iizerinde anlamli bir yordayici olmadigi goriilmektedir. Universite
Ogrencilerinin s6zii edilen sicaklik/sefkat puanlar1 arttikga SDA puanlari da artmaktadir. Bu sonuglar alan
yazindaki arastirmalar ile benzerlik gostermektedir. Wolchik ve digerleri (2000) reddedici tavir sergileyen
annelerin ¢cocuklarmin 6zgiiven seviyelerinin az oldugu, iletisim yetilerinin zayif oldugu ve duygularim
paylasmakta zorluk yasadiklar1 belirtilmis; Erdem (1990) hem anne hem baba red algist yiiksekse kaygi
diizeyinin de artti§ini, benlik saygist ve akademik basarilarinin daha diisiik oldugu; Abac1 (2018), bireylerin
cocukluk doneminde ebeveynlerinden algiladigi red arttikgca psikolojik semptom diizeyinin de arttigi;
Kayahan (2002) problemli grup olan psikiyatrsi servisine basvuran cocuklarin anne reddini algi
seviyelerinin daha yiiksek oldugu ve psikolojik uyumlarinin ve 6zgiivenlerinin daha az oldugu tespit
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edilmistir. Younge, Oetting ve Deffenbacher (1996) anne reddi ile psikolojik sorunlarin olusumunda, okulu
terk ve ilag bagimlilig1 arasinda olumlu bir iliski bulundugunu, anne kabulii ile alakal1 en yiiksek puanlarin
ise okula devam eden ergenlerden geldigini; Leon ve digerleri (2015), saldirganlarin (zarar veren) ise az
sevgi, ihmal/kayitsizlik, dolay1 red ve elestiri algiladiklarini, magdurlarin (zarar vermeyen) annelerinden
daha fazla sevgi/sicaklik gordiiklerini belirtmislerdir. Serbest (2010) algilanan anne kabulii ve depresif
belirtilerin psikolojik saglamlik diizeyini yordadigini; Jones (2000) annelerin kabul seviyesi yiikseldikge
ergenlerin sosyal yeterlik seviyelerinin de yiikseldigi, oteki bireyler ile daha saglikli iliskiler
kurabildiklerini; Saritag (2007) anne reddinin farkinda olan katilimcilarin, kabullenmislere nazaran 6fke
durumunun, negatif duygu durumunun ve endise hallerinin da fazla oldugunu tespit etmistir.

KGY iizerinde baba sicaklik/sefkat ve diismanlik/saldirganlik anlamli birer yordayici oldugu;
kayitsizlik/ihmal ve anne ayrismamis reddinin ise anlamli bir yordayici olmadigi goriilmektedir. Beta
degerinin negatif olmasi ise, aralarindaki iligkinin ters yonlii oldugunu gostermektedir. Yani iiniversite
ogrencilerini s6zil edilen baba diismanlik-saldirganlik puanlan arttik¢a, kendine giivenli yaklagim puanlar
diismektedir. IY {izerinde sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik ve ayrismamis reddin anlamli birer
yordayic1 oldugu; anne kayitsizlik/ihmalin ise 1Y {izerinde anlamli bir yordayici olmadig1 goriilmektedir.
Beta degerinin negatif olmasi ise, aralarindaki iliskinin ters yonli oldugunu gostermektedir. Yani tiniversite
Ogrencilerinin sozl edilen baba sicaklik/sefkat puanlar arttikga, iyimserlik puanlar diismektedir. CY
iizerinde baba sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal ve ayrismamis reddin anlamli birer
yordayict oldugu goriilmektedir. Beta degerinin negatif olmasi ise, aralarindaki iliskinin ters yonlii
oldugunu gostermektedir. Yani iiniversite 6grencilerinin s6zii edilen baba sicaklik/sefkat puanlar arttikea,
caresiz yaklagim puanlar diismektedir.

BEY iizerinde baba sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal ve ayrigsmamis reddin
anlamli birer yordayici oldugu goriilmektedir. Beta degerinin negatif olmasi ise, aralarindaki iliskinin ters
yonlii oldugunu gostermektedir. Yani liniversite 6grencilerinin sozii edilen baba sicaklik/sefkat puanlar
arttitkga boyun egici yaklasim puanlart  diismektedir. SDA iizerinde baba sicaklik/sefkat,
diismanlik/saldirganlik ve diigsmanlik/saldirganlik degiskenlerinin SDA {izerinde anlamli birer yordayici
oldugu; kayitsizlik/ihmal ve ayrismamis red alt boyutunun ise SDA iizerinde anlamli bir yordayic1 olmadigi
goriilmektedir. Beta degerinin pozitif olmasi ise, aralarindaki iligkinin dogrusal oldugunu gdstermektedir.
Yani Universite Ogrencilerinin s6zii edilen baba sicaklik/sefkat puanlari arttik¢ca sosyal destek arama
puanlar1 da artmaktadir. Bu sonuclar alan yazindaki arastirmalar ile benzerlik gostermektedir: Rohner,
(1998), baba desteginin yiiksek oldugunda ¢ocugun sosyal ve duygusal olarak 6z yeterliliginin ytiksek
oldugu ve empati becerisinin daha gelistigini, psikolojik uyumunun daha iyi olduguna ve baba sevgisinin,
baz1 psikolojik sorunlarin tek yordayicisi oldugunu belirtmis; Ozer (2019), ergenlerin anneden-babadan
algiladign sicaklik diizeyleri cogaldikca algiladigi duygusal destek diizeylerinin ¢ogaldigi sonucuna
ulasilmistir. Sicaklik/sefkat arttikca sosyal destek arama puanlari da atiyorsa sicaklik/sefkat azaldikga
sosyal destek arama puanlari da azalmasina dair Giirel (2013) Babalan tarafindan reddedildigi algist
bulunan ergenlerin psikolojik uyumlarinin daha zayif, kisiler arasi ve akademik stres durumlarinda sosyal
destek arama, problem ¢ézme, yatistirict duygu diizenleme ve 6fkeyle baglantili duygu diizenleme basa
¢ikma stillerini daha az kullandiklari belirtmis; Akkese (2019) ise baba reddinin artiginin geng yetiskinlik
stirecinde sosyal kaygiy1 da arttig1 tespit etmistir. Alanyazin incelendiginde algilanan baba kabul reddi ile
ilgili yeterli aragtirmalar yapilmadigi, yapilan arastirmalarda da stresle basa ¢ikmayla iligkisi belirli sayada
oldugu gorilmiistir.

Alanyazin incelendiginde anne ve babasi tarafindan reddedilmis ¢ocuklarin yasadiklar psikolojik
incinme nedeniyle strese karst toleranslarinin daha az oldugu goriilmiistiir (Aksu, 2014). Moray (2019)
tarafindan yapilan ¢alismada anne-babadan red algilayan bireylerin depresif semptom diizeyleri, anne ve
babadan red algilamayan katilimcilarin depresif septom diizeyine gore yliksektir, yani algilanan red arttik¢a
depresif belirtinin de arttifi saptanmustir. Bireylerin depresif semptom puanlari arttikga anne red algisi,
baba red algisi, stresle duygu odakli basa ¢ikma (caresiz ve boyun egici yaklasim) puanlar1 ¢cogaldigi
belirtilmistir. Rohner (1980) bireyin hem anne hem baba tarafindan reddedildigine dair bir algis1 olsa da
yasanan duygusal istismarin yipratici etkileriyle basa ¢ikabildikleri belirtilmistir. Ozding (2019), hem anne
hem de baba red algis1 yliksek olan ¢ocuklarin, empati ve problem ¢ozme diizeyleri diisiikken, ahlaki
¢oziilme diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Ozding, 2019). Bazi toplumlarda ataerkil
durumlar oldugu i¢in, annenin daha ¢ok sicaklik/sefkat gostermesi beklenirken, babanin sicaklik/sefkat
gostermemesi, mesafeli olmasi normal kabul edilmekte ve babanin sicaklik/sefkat gdstermesi ters tepkiler
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gosterebilecegi sOylenebilir. Stresli ev ortaminda olan, ihmal edilen ve ebeveynlerinde psikopatoloji olan
genclerin fizyolojik olarak yiiksek stres durumu belirlenmektedir (Peris ve Miklowitz, 2015). Tiim bu
bilgiler 15181inda erken yasam deneyimlerinin yasamin daha sonraki dénemlerinde satresle basa ¢ikma
stratejilerini  belirlemeye yonelik oOnemi goriilmektedir. Dolayisiyla ebeveynlerin erken yasam
donemlerinde onlarla olusturduklar iligkinin niteligi yetiskin yasamda giicliikler karsisindaki tutumunu ve
bu siireglerle basa ¢ikmaya yonelik donanimlarini da etkiledigi sdylenebilir.

Universite 6grencilerinin ebeveyn kabul-red algis: ile stresle basa ¢ikma tarzlar arasindaki iliski
cinsiyete gore anlamh farklihk gostermekte midir?

Aragtirmanin bulgularina gére anne ve baba kabul/red puanlari ve stresle basa ¢ikma tarzlari cinsiyete gore
anlaml1 farklilik gostermemektedir. Bu sonuglar alanyazindaki arastirmalar ile benzerlik gostermektedir:
Yener (2005) ¢ocuklarin fark ettikleri ana-baba kabul-reddiyle, psikolojik dayaniklilik ve akademik basari
arasinda kurulan iliskilerde cinsiyet degiskeninin etkisinin bulunmadigini; Basilgan (2012) annelerin kabul-
red diizeyleri alt boyutlari ile ¢ocuklarin cinsiyeti arasinda anlamli bir sonu¢ bulunmadigini; Ogelman ve
Cubuk (2013) anne ve babadan algiladiklar1 sicaklik-sevgi, diigmanlik- saldirganlik, kayitsizlik- ihmal,
ayrigsmamis red diizeylerinin ¢ocuklarimin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gdstermedigini; Cetin
(2005), Ozel (1999), Eryavuz (2006), Ozer (2019) ve baska arastirmacilarin yaptiklar1 c¢alismalarda,
bireylerin algiladigi anne kabul reddinin cinsiyete gore anlamli fark bulunmadigimi tespit etmislerdir.
Alanyazindeki bu ¢aligma bulgulari, arastirmanin bulgusunu destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir.

Ebeveyn kabul-red algisi ile basa ¢ikma yontemleri arasindaki iligskide cinsiyetin farklilik
gostermedigini gosteren destekleyici arastirmalarin yani sira farklilik gosterdigini belirten ¢alismalar da
mevcuttur. Capano ve digerleri (2016) bireylerin cinsiyetine bagli olarak, elestirel/ret ve endiiktif faktor alt
6l¢ceginde ebeveyn algisinda 6nemli farkliliklar bulundugu; Lansford ve digerleri (2014), ebeveynlerin daha
fazla psikolojik kontrolii, erkek ve kiz cocuklarinin igsellestirme problemlerinde ve kizlarin digsallagtirma
problemlerinde artisini saptamis ve cinsiyete gore farkliik bulundugu; Kim ve Rohner (2003) kiz
¢ocuklarim annenin kabulii, erkek ¢ocuklarin baba kabulii duygusal empati diizeyleri ile arasinda bir bag
saptayarak, cinsiyete gore farklilik gosterdigini; Moreno ve digerleri (2018), ebeveynlik tarzlari, cinsiyet
ve yasin ana etkilerini ve cinsiyet, yas ve ebeveynlik tarzlari arasindaki etkilesimin oldugunu
belirtmislerdir. Cinsiyet degiskeninin farklilik olduguna dair arastirmalar mevcutdur (Dwairy, 2010;
Salahur, 2010; Lansford ve digerleri, 2014; Tabak ve Zawadzka, 2017, Moray, 2019). Cinsiyet
farkliliklarina iligkin arastirma sonuglariin ¢eligkili sonuglar gosterdigi goriilmektedir. Erkeklerin cinsiyet
rollerine uygun olarak kadinlara gore daha kati bir tutumla yetistirilmis olmalar1 nedeniyle 6zellikle
geleneksel toplumlarda erkeklerin anne ve baba red algisinin daha yiiksek diizeyde olmasi beklenebilir.
Yine aile i¢erisinde kadinlarin duygularim ve sevgilerini daha kolay ifade edebilmeleri ebeveynleri ile olan
iligkide paylasimlarinin daha fazla olmasi nedeniyle cinsiyete gore farklilik gdstermemesi diisiindiiriiciidiir.
Ancak arastirmanin toplumu doniistiirme potansiyeli olan lniversite 6grencileri iizerinde yapilmis olmasi
ve bu kitlenin geleneksel topluluklara kiyasla cinsiyet rollerinin keskin bir bigimde farklilagmamas1 ve daha
esitlik¢i yaklagmalar1 nedeniyle cinsiyete gore farklilik géstermemesine neden olmusg olabilir. Bu nedenle
farkli 6rneklem gruplari iizerinde arastirma sonuglari tekrar edilmelidir.

Cocukluk c¢agi reddedilmeye yonelik algilari, daha derinlemesine ve boylamsal arastirmalarla ele
alimmalidir. Stresle etkili basa ¢ikmaya odaklanan 6nleme programlar gelistirilerek bireylerin sorunlarini
saglikli ele almalan saglanabilir. Bununla birlikte, sadece basa ¢ikma degil, ayn1 zamanda reddetme ile
ilgili olarak, onleme ve miidahale hedefleri belirlenebilir. Yasamin erken donemlerinde olusturulan
ebeveyn-cocuk iliskisine yonelik kaliplar yetiskinlikte olusturulacak saglikli ruhsal yapinin da 6nciilii kabul
edilmektedir. Arasgtirmanin ortaya koydugu sonuglar alan ¢alisanlarmin ebeveynlere yonelik yonelik
olusturacaklar1 etkili ebeveynlige yonelik beceri egitim programlarinin gelistirilmesinde, bireysel ve grupla
psikolojik danisma calismalart i¢in aydinlatict olarak kullanilabilir. Anne ve babalarin ¢cocuklarina kabul
bildiren mesaj verebilmelerini saglamaya yonelik becerileri kazandirilmasi, onlara kars1 saygili, sorunlarina
kars1 duyarli, isbirlik¢i, duygu ve diisiincelerini paylasabilen ve kabul edici bir tutum iginde olmalarin
saglamaya yonelik beceriler kazandirilmasi hedeflenebilir.
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