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OZ: Bu arastirma, Milli Egitim Bakanhigi Okul Oncesi
Egitim Programinda bulunan sosyal-duygusal, dil ve 6z
bakim kazanimlariin doga temelli 6grenme ile iliskisinin
incelenmesi amactyla yiiriitiilmiigtiir. Arastirma kapsaminda,
dokiiman incelemesi yontemi kullanilmig ve ilgili beceriler
yoniinden igerik analizi yapilmistir. Arastirmacilar, bu
becerilere ait kazanim ve gostergeleri literatiir ile eslestirmis
ve doga temelli dgrenme ile iligkisini incelemistir. Elde
edilen sonuglara gore dil gelisimi alaninda sesleri ayirt etme,
sesini uygun kullanma, dili iletisim amaciyla kullanma,
sozclik dagarcigimi gelistirme, dinlediklerinin/izlediklerinin
anlamimi kavrama ve cesitli yollarla ifade etme ile gorsel
materyalleri okuma kazanimlarinin doga temelli 6grenme ile
iligkili oldugu tespit edilmistir. Sosyal-duygusal gelisim
alaninda kendini yaratict yollarla ifade etme, bir olay ya da
durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularini uygun yollarla
gosterme, bir isi ya da gorevi bagsarmak igin kendini motive
edebilme, farkliliklara saygi gosterme, degisik ortamlardaki
kurallara uyma, estetik degerleri koruma, kendine giivenme,
toplumsal yasamda bireylerin farkli rol ve gorevleri oldugunu
aciklama ile bagkalartyla sorunlarmni ¢dzme kazanimlarini
destekledigi goriilmiistiir. Oz bakim alaninda ise dinlenmenin
o6nemini agiklama, giinlilk yagam becerileri i¢in gerekli arag
ve gerecleri kullanma, kendini tehlikelerden ve kazalardan
koruma ile sagligiyla ilgili 6nlemler alma kazanimlarinin yer
aldigi bulunmustur. Sonug olarak, Okul Oncesi Egitim
Programi’nda doga temelli Ogrenmeyi destekleyecek
kazanimlarin bulundugu ve okul dncesi donemin etkili bir
sekilde ele almmasi icin doga temelli Ogrenmeyi
desteklemesi gerektigi diigiintilmektedir.

Anahtar sozciikler:  Sosyal-duygusal  beceriler, dil
becerileri, 6z bakim becerileri, doga-temelli 6grenme, okul
oncesi egitimi.

ABSTRACT: This research was designed to examine the
relationship between nature-based learning and social-
emotional, language, and self-care developments in the
Ministry of National Education Preschool Program. Within
the scope of the research, content analysis was used in terms
of determining the skills highlighted in the program through
analyzing documents. Researchers matched the indicators of
these skills in the program with the literature and examined
their relationship with nature-based learning. Based on the
results, it was found that the indicators of distinguishing
sounds in language development, using the voice
appropriately, using the language for communication
purposes, vocabulary development, comprehending the
meaning of what they listen/watch and expressing them in
various ways, and reading visual materials are related to
nature-based learning. In the field of socio-emotional
development, expressing oneself in creative ways, showing
positive/negative feelings about an event or situation in
appropriate ways, self-motivation to achieve a job or task,
respecting differences and obeying the rules in different
environments were found as indicators that related to nature-
based learning. It has also been seen that the program
supports the indicators of realizing the value of self, self-
confidence, explaining that individuals have different roles
and duties in social life and solving their problems with
others. In the field of self-care, it has been found that there
are indicators in explaining the importance of rest, using the
necessary tools and equipment for daily life skills, protecting
oneself from dangers and accidents, and taking precautions
related to health. As a result, it is suggested that there are
indicators to support nature-based learning in the Preschool
Education Program and that it should support nature-based
learning to approach the preschool period effectively.

Keywords:Social-emotional skills, language skills, self-care
skills, nature-based learning, pre-school education.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Today, children's knowledge about nature and the natural ecosystem is come from mostly digital
platforms without contacting or communicating with nature, and it is not possible for children to have direct
and hands-on experiences (Larson, et al., 2019). These digital experiences alone are not enough to connect
with nature and create love for nature (Weston, 2005). Traditional schools, popular culture and indoor
activities can support children's skills, needs, curiosity and interests, but not as effective as the sensory
experiences that nature offers (Tseng & Wang, 2020). Therefore, considering that the nature-based learning
approach supports the independence, creativity and motivation of children, it should be associated with the
traditional school structure and seen as learning approaches that support each other. When the literature on
nature-based learning in Turkey is examined, it is seen that there are many studies. However, it is seen that
there is no research examining the relationship between the acquisitions and indicators related to socio-
emotional, language and self-care development areas in the Pre-School Education Program and nature-
based learning. With this study, it is thought that this gap will be filled in terms of both program and nature-
based education.

Method

In this study, which is qualitative research and descriptive in nature, the document analysis method
was used in this study, which aimed to examine the 2013 Preschool Education Program in terms of nature-
based learning. Document analysis is a form of qualitative research that uses a systematic procedure to
analyze documentary evidence and answer specific research questions (Frey, 2018). Similar to other
analysis methods in qualitative research, document analysis requires repeated review, examination, and
interpretation of data to obtain meaning and empirical knowledge of the structure being studied (Bowen,
2009). Document analysis can be performed as an independent study or as a component of a larger
gualitative or mixed methods study, where it is often used to triangulate findings gathered from another
data source (e.g., interview or focus group transcripts, observation, surveys) (O'Leary, 2014).

Findings, Discussion and Conclusion

Within the scope of the current research, the sections related to the social-emotional, language and
self-care developments related to nature-based learning are expressed in tables. Among the language
development acquisitions in the MEB 2013 Pre-School Education Program, the ability to tell the direction,
source, feature of the sound, its similarities and differences with other sounds, and the ability to distinguish
sounds related to making sounds similar to the given sound, using the breath correctly while
speaking/singing and the tone of the voice, the ability to use the voice appropriately, such as adjusting its
speed and intensity, making eye contact while speaking, understanding and using gestures and mimics,
starting, maintaining and ending the conversation, including words of kindness in their speech, waiting for
their turn, participating in the conversation, expressing their feelings, thoughts and dreams, feeling and the
ability to use language for communicative purposes such as saying the reasons for one's thoughts,
vocabulary development skills such as noticing new words, asking their meanings, remembering, using
them in accordance with their meanings, fulfilling verbal instructions, explaining what they have
listened/watched and commenting on what they have listened/watched. It has been determined that the
skills of reading visual materials such as reading and expressing in various ways, examining and explaining
visual materials, asking related questions, answering related questions, creating compositions such as
events and stories using these materials, and related acquisitions are related to nature-based learning.

For the social and emotional development in the preschool education program; expresses his/her
feelings, thoughts and dreams in original ways, uses objects in an unusual way, creates products with
original features, and "expresses him/herself in creative ways". "Explains positive/negative feelings about
an event or situation in appropriate ways" acquisition belonging to the indicators that express their
positive/negative feelings using verbal expressions and show their negative feelings with positive
behaviors; starts a job without adult guidance, makes an effort to finish the job on time, "motivates himself
to accomplish a job or task" acquisition; says that s/he has different characteristics, says that people have
different characteristics, takes part in activities with children with different characteristics, "respects
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differences" acquisition of indicators; shows that s/he is willing to take responsibility, fulfills the
responsibility s/he has assumed, tells the possible consequences when the responsibilities are not fulfilled,
"fulfills his/her responsibilities” achievement of the indicators; expresses his opinion in determining the
rules in different environments, says that the rules are necessary, behaves in accordance with the rules when
the rules conflict with his/her wishes, "follows the rules in different environments" acquisition of obeys the
courtesy rules; s/he tells about the beautiful and disturbing situations s/he sees around him, organizes his
environment in different ways, values the beauties in the environment and "preserves the aesthetic values"
of the indicators; says what s/he sees and hears in works of art, expresses his/her feelings about works of
art, pays attention to the protection of works of art, the acquisition of "recognizes the value of works of
art"; tells about his/her own likes and dislikes, expresses him/herself in front of the group, expresses his/her
different views when necessary, assumes leadership when necessary, “self-confidence” acquisition of the
indicators; says that there are people with different roles and duties in society, says that the same person
has different roles and duties, the acquisition of "explains that individuals have different roles and duties in
social life"; solves problems with others by talking to them, asks for help from adults when s/he cannot
solve his/her problems with his/her friends, acts accommodating when necessary, and the acquisition of
"solves his/her problems with others" is related to nature-based learning.

For self-care skills in the preschool education program; tells about the activities that make him/her
rest, participates in relaxing activities, tells the consequences that may arise when he is not rested, and
"explains the importance of resting" achievement of the indicators; "necessary tools and equipment for
daily living skills" acquisition of the indicator "uses tools and equipment related to environmental
cleaning"; tells about dangerous situations, tells what needs to be done to protect himself from dangers and
accidents, knows basic safety rules, stays away from dangerous situations, people, habits, asks for help in
case of any danger or accident "protects himself from dangers and accidents™ gain; it has been determined
that the acquisition of "takes precautions about his/her health" belonging to the indicators that s/he tells
what to do to protect his/her health, explains the consequences that may arise when he does not pay attention
to his/her health, does what is necessary to protect his health, is related to nature-based learning.

GIRIS

Okul oncesi egitim, ¢gocugun gelisim yoniinden en hizli oldugu yillar1 kapsayan bir donemdir.
Ailesinden ilk defa ayrilan ¢ocuklar, okul 6ncesi egitim ile birlikte motor, biligsel, sosyal-duygusal, dil ve
6z bakim gibi bir¢ok alandan kendilerini gelistirme firsat1 bulurlar. Uyarici yoniinden zengin, iletisime ve
ig birligine 6nem veren, oyun temelli ve ¢cocuk merkezli bir ortamda, ¢ocuklarin biitiinciil gelisimleri
desteklenir. Cocuklarin kesfetme, oyun, bagimsizlik, is birligi gibi becerileri merkeze alan doga temelli
egitim ile erken yaslarda tanismasi, kalici1 davranis degisikligi olusturmak i¢in dnem arz etmektedir. Boyle
bir ortamin saglanabilmesi i¢in okul-aile is birligi gibi faktdrlerin yaninda okul dncesi programinin ¢ok
yonlii olarak hazirlanmis olmasi gerekir.

Milli Egitim Bakanliginin 2013 yilinda hazirlamig oldugu ve halen sinif i¢i ve digi uygulamalar i¢in
rehber olarak kullanilan Okul Oncesi Programi, “okul dncesi egitim kurumlarina devam eden gocuklarin
zengin 0grenme deneyimleri aracilifiyla saglikli biiyiimelerini; motor, sosyal ve duygusal, dil ve biligsel
gelisim alanlarinda gelisimlerinin en {ist diizeye ulagmasini, 6z bakim becerilerini kazanmalarimi ve
ilkokula hazir bulunmalarmi saglamay1” amaglamaktadir (MEB, 2013, s. 14). Okul Oncesi Programinin
temelinde kazanim ve gostergeler bulunmaktadir. Kazanimlar, yil boyunca yapilacak olan etkinliklerle
cocuklarin kazanmasi istenen hedefleri belirtmektedir. Gostergeler ise, dgretmenlere rehber niteliginde
tasarlanmis, kazanimlarin gozlemlenebilir halidir. Okul Oncesi ¢cocuklari iin tasarlanmis olan bu kazanim
ve gostergelerin doga temelli 6grenmeyle ortiismesi, ¢ocuklarin dogadan kopuklugun getirmis oldugu
zorluklarin ve olumsuzluklarin iistesinden gelmelerine, doga ile bag kuran, dogaya saygi duyan ve dogay1
koruyan bireyler olarak yetismesine oncelik edecektir.

Doga temelli egitim dogal bir ortamda 6gretmen, 6grenme ve uygulama olarak kabul edilmektedir
(Knight, 2011). Bu yaklasimda 6grenme igerikleri ve 6gretim yontemleri belirli konularla sinirlandirilmaz.
Doga 6grenme siiregleri igin hem ortam, hem kavram hem de kaynak olarak kullanilir (Berry, 1999). Doga
temelli 6grenme yaklagiminin alternatif bir egitim yaklasimi olarak yayginlasmasi 1950’lerde Iskandinav
iilkeleri, 6zellikle de Danimarka’da kokleri atilan orman okulu pedagojisi ile iligskilendirilmektedir. Bu
iilkede ¢ocuklar orman okullarma kaydolduktan sonra is birligi halinde ¢alisirlar; boylelikle, 6grenmenin
merkezinde de yer alan ¢ocuklarin 6zsayg1 ve 6zgiiven seviyeleri daha yiiksek ve akademik basarilar1 daha
fazla olmaktadir (O’Brien, 2009). Iskandinavya’da acik havanin saglig gelistirdigi, zihinsel ve bedensel
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sorunlar1 6nledigi kabul edilmektedir (Borge vd., 2003). Bu yaklasim daha sonra Avrupa, Cin, Yeni
Zelanda, Amerika ve Kanada’ya kadar uzanmistir (Knight, 2016).

Kiiltiirel olarak duyarli bir 6grenme ortami, ¢ocuklarin okulda 6grendiklerini destekler (Chambers
& Radbourne, 2015) ve ¢ocuklarin 6grenmenin merkezinde, kendi 6grenme siireglerinin aracilari olmasi
icin onlar1 motive eder. Doga temelli 6grenme ilizerine yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin aktif 6grenme
stireclerini desteklemesinin yaninda, okul bahgelerinde bulunan sinirli oyun gerecleriyle vakit gecirmek
yerine doganin sundugu sinirsiz kaynaga erisimin ve dogayla baglanti kurmanin sagladigi yararlara dair
kanitlar sunmaktadir (Van den Bosch & Bird, 2018). Bu yararlar arasinda ¢ocuklarin yaratici ve sembolik
oyunun desteklendigi (Banning & Sullivan, 2011), cocuklarin ifade etme becerilerinin hikaye yoluyla
gelistirildigi (Moreno et al., 2016), yeni diisiinme bi¢imlerinin edinildigi (Barker et al., 2014) ve ¢ocuklarin
yeni ortamlara uyum saglama becerisi kazandig1 (Vogler, Crivello & Woodhead, 2008) bilinmektedir. Doga
hem bireysel hem is birligi gerektiren firsatlar sunarak bu tiir oyunlara onciiliik eder ve dolayisiyla kalict
Ogrenmeyi tesvik eder (Beghetto et al., 2012). O’Brien (2009), Birlesik Krallik’taki orman okullari ile ilgili
arastirmasinda, doga yoluyla edinilen deneyimlerin ve 6grenmenin ¢ocuklarin motivasyonlarini artirdigini,
iletisim becerilerini gelistirdigini, dikkat siirelerini arttirdigini, benlik saygisin1 ve kavrama becerilerini
gelistirdigini bulmustur.

Giiniimiizde, ¢ocuklarin doga ve dogal ekosistem hakkinda bilgileri dogayla temas etmeden,
iletisim kurmadan, yalnizca teknolojik platformlar yoluyla edinilmekte ve ¢ocuklarin dogrudan ve yaparak-
yasayarak deneyimler edinmesi miimkiin olmamaktadir (Larson, vd., 2019). Bu dijital deneyimler ise tek
basma doga ile bag kurmak ve doga sevgisi olusturmak i¢in yeterli olmamaktadir (Weston, 2005).
Geleneksel okullar, popiiler kiiltiir ve kapali alanlardaki etkinlikler ¢ocuklarin becerilerini, ihtiyaglarini,
meraklarint ve ilgilerini destekleyebilir fakat doganin sundugu duyusal deneyimler kadar etkili olamaz
(Tseng &Wang, 2020). Bu yiizden, doga temelli 6grenme yaklagiminin gocuklarin bagimsizhigini,
yaraticiligimi ve motivasyonunu destekledigi de g6z Oniline almarak geleneksel okul yapisi ile
bagdastirilmali ve birbirini destekleyen 6grenme yaklasimlari olarak goriilmelidir.

Doga temelli programlar ve etkinlikler, cocugun aktif olarak merkezinde yer aldig1 oyun temelli bir
siire¢ ¢ergevesinde planlanir (Harwood, Boileau, & Julien, 2020). Cocuklarin farkl: ilgi, ihtiyag, beceri ve
ogrenme sekillerinin oldugu dikkate alinarak tasarlanan programda, Ogretmenler siireci ¢ocuklarin
meraklarint uyandiracak ve farkindaliklarini arttiracak sekilde diizenler (Betrand & Gestwicki, 2016).
Boylelikle 6gretmen, ¢ocuklarin yaraticiliklarini, is birligi becerilerini, iletisim kurma becerilerini ve
deneyimlerini destekleyerek egitimin yer aldigi dogal ortamlarda kendi 6grenme siireglerine ortak
olmalarmi hedefler. Ogrenme siirecini okul sinirlarinin 6tesine tagtyan ve hem yakinlarinda bulunan gevreyi
hem de iginde yasadiklar diinyay1 hem bir 6grenme alani olarak hem de bir 6grenme araci olarak kullanan
ogretmenler, ¢ocuklarin birgok becerisini desteklemenin yaninda dogayla bag kurmalarinda, ¢evreye uyum
saglamalarin1 kolaylastirarak kiiltiirel ve sosyal farkliliklara saygi gostererek ¢evreyi koruma becerisi
edinmelerinde yardimc1 olmaktadir (Mannion & Lynch, 2016). Doga temelli 6grenme yaklagimlarn ile
paralel olarak hazirlanan okul 6ncesi programlarinin ¢ocugun gelisimini destekleyecegi muhakkaktir.

Wells ve Evans (2003), g¢ocuklarin evlerinin yakininda yiiksek miktarda bitki Ortiisiiniin
bulunmasinin yasam stresi, ¢ocuklarin psikolojik sikintilar1 ve 6z-degeri arasindaki iliskiyi azalttigim
bulmuslardir. Martensson vd., (2009), yesil ortamlarda oynayan okul Oncesi ¢ocuklarin &gretmenler
tarafindan daha az dikkat dagimikligi sergiledikleri seklinde derecelendirildigini bulmustur. Aslinda,
cocuklar doga ile bag kurar, dogaya bagli hissederler ve dogay1 kimliklerinin bir pargasi olarak algilarlarsa
(Nisbet vd., 2009), dogayla biitiinlesmis hissetmeleri, dogay1 korumak istemeleri ve doga ile mesgul
olmalar1 muhtemeldir (Schultz, 2002). Bir¢cok ¢alisma uzun siiredir dogada ve doga ile 6grenmenin olumlu
sonuglart oldugunu tartigmaktadir: gelismis Ozgiiven, liderlik yetenegi, sosyal beceriler, motivasyon,
akademik basari, zihinsel saglik, dayaniklilik, duygusal beceriler, dil becerileri ve artan fiziksel aktivite bu
sonuglar arasinda yer almaktadir (Fiskum & Jacobsen, 2013; Harun & Salamuddin, 2014; Mutz & Muller,
2016; Rickinson vd., 2004). Ayrica, doganin etkilerini daha genis bir sekilde inceleyen (egitim ortamlarinda
veya egitim ortamlar1 disinda) iki farkl sistematik inceleme, 0-18 yas cocuklarda ve ergenlerde duygusal
refah, genel zihinsel saglik, dayaniklilik, 6z sayg1 ve stresin azalmasinda iyilesmeler sagladigini bulmustur
(Mygind vd., 2019; Tillmann vd., 2018).

Doga deneyimlerini fiziksel aktivitelerle biitiinlestirmek, insanlar1 saglikli fiziksel aktiviteye
motive edebilen veya baglayabilen olumlu bir duygusal ortam saglayarak refahi arttirabilmektedir (Flett
vd., 2010). Doga temelli egitimde, cocuklar ve egitimciler bireyler arasi iliskilere odaklanabileceginden
dolay1 6zgiiven duygulari1 da desteklenir (Schwab & Dustin, 2014). Kolb’un (1984) deneyimsel 6grenme
dongiisii géz oniline alinarak, egitimciler cocuklardan ne yaptiklari, bunun ne anlama geldigi ve bunun okul
disinda nasil uygulanacagi hakkinda diigiinmelerini isteyebilir. Bdylece, cocuklar doga ile ilgili
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aktivitelerde karar almak ve sorunlar1 ¢6zmek icin is birligi igerisinde calisabilirler. Dogada yapilan bir
etkinligin sonunda ¢ocuklara kazandiklar1 deneyimde nasil bir iletisim yontemi (beden dili veya sozlii)
kullandiklar1 sorulabilir. Siire¢ iizerinde derinlemesine diisiinmesine izin verilen cocuklar, benzer
durumlarda nasil hazirlikli olacaklar ve tepki vereceklerine dair bir anlayis gelistirebilirler (Schwab &
Dustin, 2014).

Doganin olumlu etkileri arasinda zihinsel ve sosyal olarak aktif katilim, is birligi becerilerinin
gelismesi, degisimle basa ¢ikma, 6z kontrol becerileri, liderlik, diisiinme becerileri, genel verimliligin
artmast, 0z yeterlik, stresle basa ¢ikma, zaman verimliligi, saglik catisma ¢6zme becerileri, benlik saygisi,
problem ¢oézme, Ogrenme icin motivasyon, daha yiiksek akademik performans, akranlarla iliskinin
gelismesi ve olumlu okul davraniglart bulunmaktadir (Adi vd., 2007; Slovak & Fitzpatrick, 2015; Weare &
Nind, 2011). Doga, sinirsel engelleyici mekanizmalarin dinlenmesine ve kullanimdan sonra iyilesmesine
izin vererek ¢ocuklarin dikkatini ve 6z diizenleme becerilerini de destekleyebilmektedir (Berman vd.,
2008). Duygusal destek alanindaki boyutlar, olumlu iletisim ve beklentiler gibi ortamdaki sosyal ve
duygusal isleyisi destekleyen etkilesimlere odaklanir: cevaplanabilirlik, cocuklara sorumluluklar ve hareket
Ozgiirliigii saglamak (Ulset vd., 2017). Bu sosyal ve duygusal nitelikler, motivasyonu ve 6grenme ortamina
baglilig1 destekledigi gibi (Hamre & Pianta, 2001) ¢cocuklarin 6grenmesi ve gelisimi i¢in de gereklidir.

Cocugun oOrgiin egitime adim attig1 donem olmasi agisindan okul 6ncesi egitim 6nemlidir. Bu
donemin o©nemli Ozelliklerinden biri de cocugun dil becerilerine iligkin ilk akademik egitimle
karsilasmasidir (MEB, 2013). Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin dil gelisimlerine bakildiginda, kelime
dagarciklarinin gelistigi, anlama ve ifade etme becerilerinin kazanildigi ve sosyal etkilesiminin dil
aracilifryla zenginlestigi goriilmektedir (Dereobali & Ozcan, 2018). Dil becerilerinin kazanilmast,
cocuklarin sosyal yagsamini ve ilerideki 6grenim hayatini etkileyecektir (Gonen, vd., 2010). Okul 6ncesi
donemde yeterli dil gelisim seviyesine ulasan c¢ocuk, ilkokulda okuma ve yazma becerisinde basari
gosterecektir (Deniz Kan, 2006; Magden & Sahin, 2002). Cocuklarda dil becerisi ile yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, bu gelisimin sosyal beceri ile iliskili oldugu (Erten, 2012; Hofer, 2006) ve okul oncesi
egitim ile dil becerilerinin arttig1 (Davlin vd., 2011; Justice vd., 2011; Taner, 2003; Temiz, 2002) ortaya
konulmustur.

Tiirkiye'de doga temelli 6grenme ile ilgili literatiir incelendiginde; doga egitimi etkinliklerinin
liderlik becerilerinin ortaya ¢ikarilmasindaki roliiniin incelenmesi (Celebi 2002), yaz bilim kampinda
yapilan etkinlik temelli doga egitiminin ilkdgretim (4. ve 5. sinif) grencilerinin dogaya yoénelik algilarina
etkisinin incelenmesi (Yardimc1 2009), ekoloji temelli doga egitiminin 6gretmenlerin ¢evre egitimine kars1
goriigleri (Giiler 2009), 6gretmen adaylarinin ¢evre bilinci, ¢evresel tutum, diisiince ve davranislarinin doga
egitimi projesine bagl degisimi ve kaliciligimin degerlendirilmesi (Keles, Uzun & Uzun, 2010), doga
egitimine dayali olarak yiiriitiilen ¢evre egitimi programinin ilkogretim 6grencilerinin ¢evrelerine yonelik
alg1 ve davramislarma etkisinin incelenmesi (Ozdemir 2010), ekoloji temelli yaz doga egitimi programinin
ilkdgretim Ogrencilerinin gevreye yonelik bilgi, duyussal egilimler ve sorumlu davranislarina etkisinin
incelenmesi (Erdogan, 2011), yaz bilim kampinda 6. ve 8. sinif 6grencilerinin dogadaki agik alanlarda aktif
katilimi ile bilimin dogasina yonelik goriisleri (Leblebicioglu, Metin, Yardimc1 & Berkyiirek, 2011),
iiniversite 6grencilerinin dogaya iliskin algilarinin incelenmesi (Kutru & Soran, 2012), ilkokul dgrencileri
ve smif 6gretmeni adaylarinin dogaya iligkin algilarint ve sorumluluklarina yoénelik diisiincelerinin
incelenmesi (Kosker, 2013), TUBITAK tarafindan desteklenen bir doga egitimi programinin 6gretmen
adaylarinin ¢evre okuryazarligi diizeyine etkisinin incelenmesi (Kiyici, Yigit & Darcin, 2014), kiiciik
cocuklar i¢in toprak egitimi projesinin etkililiginin incelenmesi (Ogelman & Durkan, 2014), okul dncesi
donem cocuklarmin dogaya yakinlik (biyofili) seviyelerinin arastirilmas: (Yilmaz & Olgan, 2017),
egitimcilerin organik okul modeliyle ilgili goriisleri (Turan & Caliskan, 2018), okul 6ncesi donemde
bulunan 6grencilerin yapilan doga egitimleri ile sosyal becerilerinin gelisiminin incelenmesi (Cift¢i, 2019),
doga egitimine yonelik uygulamalarin fen bilgisi bolimiinde okuyan 6gretmen adaylarinin biyofili
seviyelerine etkisinin incelenmesi (Sefali, 2019) gibi arastirmalarin yapildig1 goériilmiistiir. Ancak, Okul
Oncesi Egitim Programinda yer alan sosyo-duygusal, dil ve 6z bakim gelisim alanlari ile ilgili kazanim ve
gostergelerin doga temelli 6grenme ile iliskisini inceleyen herhangi bir arastirmanin bulunmadigi
goriilmektedir. Cocuklarin ilgili becerileri ile doga temelli 6grenmenin benzerlik ve farkliliklar1 tizerinde
yapilan bu calisma, Okul Oncesi Programin doga temelli dgrenmeyi destekleyen kazanimlarmin
belirlenmesi, eksiklerin giderilmesi, ¢ocuklarin doga ile bulusacagi bir programin hazirlanmas1 ve
cocuklara firsat esitligi taninmasi agisindan énem gostermektedir. Bu calisma ile hem Okul Oncesi Egitim
Programi hem de doga temelli egitim agisindan bu boslugun doldurulacag diistiniilmektedir.
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Arastirmanin Amaci

Bu calismada, 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan sosyal-duygusal, dil ve 6z bakim
gelisim alanlarinda yer alan kazanim ve gostergeler doga temelli 6grenme agisindan incelenmistir.

Arastirmanin Alt Problemleri

Aragtirmanin amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmigtir:
1. Programda yer alan dil gelisim alanindaki kazanimlara ait gostergelerden hangileri doga temelli
o0grenmeye yoneliktir?
2. Programda yer alan sosyal ve duygusal gelisim alanindaki kazanimlara ait gostergelerden hangileri
doga temelli 6grenmeye yoneliktir?
3. Programda yer alan 6z-bakim gelisim alanindaki kazanimlara ait gostergelerden hangileri doga
temelli 6grenmeye yoneliktir?

YONTEM

Bu boliimde aragtirma deseni, calisma grubu, verilen toplanmasi ve analizi hakkinda bilgiler
sunulmustur.

Arastirma Deseni

Nitel bir arastirma olarak tasarlanmis ve betimsel nitelikte olan bu ¢alismada, 2013 Okul Oncesi
Egitim Programini doga temelli 6grenme agisindan incelenmesinin amaglanmis ve bu amaca yonelik olarak
dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Dokiiman analizi, belgesel kanitlarin analizini yapmak ve
belirli arastirma sorularimi yanitlamak icin sistematik bir prosediir kullanan bir nitel aragtirma bi¢imidir
(Frey, 2018). Nitel arastirmalardaki diger analiz yontemlerine benzer sekilde, dokiiman analizi, incelenen
yapmin anlam ve ampirik bilgisini elde etmek i¢in verilerin tekrar tekrar gbézden gecirilmesini,
incelenmesini ve yorumlanmasini gerektirir (Bowen, 2009; Sak, et. al, 2021). Dokiiman analizi, bagimsiz
bir ¢aligma olarak veya genellikle bagka bir veri kaynagindan (6rnegin, goriisme veya odak grup dokiimleri,
gbzlem, anketler) toplanan bulgulari iiggenlemek i¢in kullanildig1 daha biiyiik bir nitel veya karma yontem
calismasinin bir bileseni olarak gergeklestirilebilir (O’Leary, 2014).

Calisma Grubu
MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nda yer alan sosyal-duygusal, dil ve 6z bakim gelisim

alaninin tamamindaki kazanimlara ait gostergeler calismada yer almistir. Kazanimlara ait gostergelerin
ilgili gelisim alanlarindaki dagilimi Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1.
Gelisim alanlarina gére kazanimlara ait gosterge sayilari
Gelisim Alanlari Kazamim Sayisi Gosterge Sayisi Incelenen Gosterge Sayisi
Dil Gelisimi 12 72 41
Sosyal ve Duygusal Gelisim 17 53 32
Oz-bakim Becerileri 8 35 10
TOPLAM 37 160 83

Tablo 1 incelendiginde, okul 6ncesi egitim programinda dil gelisim alaninda 12, sosyal-duygusal
gelisim alaninda 17 ve 0z bakim becerilerinde ise 8 kazanim olmak iizere toplamda 37 kazanim yer
almaktadir. Bu kazanimlardan 21 kazanimin doga temelli 6grenmeyi kapsadigi tespit edilmistir. Okul
oncesi egitim programinda doga temelli 6grenmeye yonelik olarak dil gelisimi alaninda 7, sosyal ve
duygusal gelisim alaninda 10 ve 6z bakim becerilerinde ise 4 kazanim yer almaktadir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma kapsaminda 2013 MEB Okul Oncesi Programinda yer alan sosyal-duygusal, dil ve 6z
bakim gelisim alanlarina yonelik kazanim ve gostergeler, doga temelli 6grenme agisindan incelenmistir.
Tgili konuda ulusal ve uluslararasi literatiir taramas1 ve uzman goriisleri yardimiyla betimsel analiz yontemi
uygulanmistir. Buna gore oncelikle programda yer alan sosyal-duygusal, dil ve 6z bakim gelisim alanlar
temalar olarak se¢ilmis ve kodlar bu temalarin altinda diizenlenmistir. Daha sonra iki ayri arastirmact
tarafindan birbirinden bagimsiz bir sekilde okunan ve kodlanan veriler karsilagtirilmis ve tablolar halinde
sunulmustur.

BULGULAR ve TARTISMA

Mevcut aragtirma kapsaminda doga temelli 6grenme ile iligkili sosyal-duygusal, dil ve 6z bakim
gelisimlerine yonelik kazanimlarla ilgili béliimler tablolarla ifade edilmistir.

MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda Doga Temelli Ogrenme ile flgili Olabilecek Dil Gelisime
Yonelik Kazanim ve Gostergeler

Aragtirmanin ilk alt problemi ‘“Programda yer alan dil gelisim alanindaki kazanimlara ait

gostergelerden hangileri doga temelli 6grenmeye yoneliktir?” sorusuna yonelik bulgular Tablo 2’de
sunulmustur.
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Tablo 2.
MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda doga temelli 6grenme ile ilgili olabilecek dil gelisime yonelik
Kazanmim ve gostergeler

Dil Gelisimi

Kazanim

Gostergeleri

Kazanim 1:
Sesleri ayirt eder.

*Sesin geldigi yonii sdyler.

*Sesin kaynaginin ne oldugunu soyler.

*Sesin ozelligini soyler.

*Sesler arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 soyler.
*Verilen sese benzer sesler ¢ikarir.

Kazanim 2:
Sesini uygun kullanir.

*Konusurken/sarki s6ylerken nefesini dogru kullanir.
*Konusurken/ sarki soylerken sesinin tonunu ayarlar.
*Konusurken/ sarki sdylerken sesinin hizini ayarlar.
*Konusurken/ sarki sdylerken sesinin siddetini ayarlar.

Kazanim 5:
Dili iletisim amacryla kullanir.

Kazanim 6:
Sozciik dagarcigin gelistirir.

*Konugma sirasinda g6z temasi kurar.

*Jest ve mimikleri anlar.

*Konugurken jest ve mimiklerini kullanir.
*Konugmay1 baglatir.

*Konugmay stirdiiriir.

*Konugmay1 sonlandirir.

*Konusmalarinda nezaket s6zciikleri kullanir.
*Sohbete katilir.

*Konusmak i¢in sirasint bekler.

*Duygu, diistince ve hayallerini sdyler.

*Dinlediklerinde yeni olan sozciikleri fark eder ve sozciiklerin
anlamlarini sorar.

*Sozciikleri hatirlar ve sozctiklerin anlamini sdyler.

*Yeni 6grendigi sozciikleri anlamina uygun olarak kullanir.

*Z1t anlamli sdzciikleri kullanir.

*Es anlamli s6zciikleri kullanir.

*Es sesli sozciikleri kullanir.

Kazanim 7:

Dinlediklerinin/izlediklerinin
anlamim kavrar.

*So6zel yonergeleri yerine getirir.
*Dinlediklerini/izlediklerini agiklar.
*Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar

Kazanim 8:

Dinlediklerini/izlediklerini
cesitli yollarla ifade eder.

*Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.
*Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.
*Dinlediklerini/izlediklerini bagkalarina anlatir.
*Dinlediklerini/izlediklerini resim yoluyla sergiler.
*Dinlediklerini/izlediklerini miizik yoluyla sergiler.
*Dinlediklerini/izlediklerini drama yoluyla sergiler.
*Dinlediklerini/izlediklerini siir yoluyla sergiler.
*Dinlediklerini/izlediklerini 6ykii yoluyla sergiler.

Kazanim 10:
Gorsel materyalleri okur.

*QGorsel materyalleri inceler.

*Gorsel materyalleri agiklar.

*Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.

*QGorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.

*QGorsel materyalleri kullanarak olay, oykii gibi kompozisyonlar
olusturur.

Tablo 2°de MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda doga temelli 6grenme ile ilgili olabilecek
kazanim ve gostergeler yer almaktadir. MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda dil gelisim alanindan
12 kazanim yer almaktadir. Tabloda bu kazanimlardan dil gelisim alanindan 7 kazanimin 41 gostergesi
doga temelli 6grenme ile ilgili oldugu goriilmektedir.
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Dogada ve doga ile 6grenen ¢cocuklarin daha iyi s6zlii ve yazili anlatim becerisi gelistirdigine dair
arastirmalar mevcuttur (McKinney, 2021). Erken cocukluk doneminde doga kullanilarak hazirlanan
etkinlikler, kiigiik grup, biiyiik grup ve tiim sinif etkinliklerini icermekte ve ¢ocuklarin kendilerini ifade
etme becerileri ile dil becerilerini gelistirmektedir (O’Brien, 2009). Cocuklar bu tiir etkinliklerde
ogrendigini fark etmeden oyun oynamakta, dogal diinya hakkindaki bilgilerini gelistirmekte (Ridgers,
Knowles & Sayers, 2012) ve farkli 6grenme yollarn kesfetmektedir (McKinney, 2021). Bu etkinliklerde
sesini uygun kullanmay1 ve taklit etmeyi 6grenmekte, sessiz ve sesli etkinliklerde nasil davranacagini
kesfetmektedir. Bunlarin programda yer alan dil gelisimi alan1 “K.1: Sesleri ayirt eder” ve “K.2: Sesini
uygun kullanir” kazanimlartyla iliskili oldugu goriilmektedir.

Programda vurgulanan kazanimlardan “K.5: Dili iletisim amaciyla kullanir”, “K.6: Sozciik
dagarcigm  gelistirir”, “K.7:  Dinlediklerinin/izlediklerinin ~ anlamimmi  kavrar” ve  “K.&:
Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla ifade eder” kazanimlarinin doga temelli egitimin destekledigi dil
gelisim becerileri arasinda yer aldigi tespit edilmistir. Doga ¢ocuklara farkli tiirleri kesfetmeleri, doga
hakkinda okumalar1 ve bilgilerini gelistirmeleri igin firsatlar sunar. Bunlarin yani sira akranlariyla ve
yetigkinlerle iletisim kurar ve is birligi yaparlar (Elliott, 2017). Bu etkinlikler sirasinda yeni kelimeler sosyal
Ogrenme gerceklestirir, yeni kelimeler edinir, verilen gorevleri yerine getirir ve etkinlikler 6zelinde farkli
gorevlerde ve rollerde yer alir (Mycock, 2019; McKinney, 2021).

Ekolojik, dijital, gorsel ve basili anlamda iletisim kurmak ve anlam olugturmak bir sekilde mekanla
iligkilidir; her zaman yazili ifade ve bilgi bicimleri kullanilmasi zorunlu degildir. Oyun alanlar1 veya
yakinlardaki orman gibi belirli mekanlar herhangi bir yazili kitap veya metin olarak goriilebilir; yani, giiglii
okuryazarlik uygulamalari tasarlamak amaciyla ¢ocuklara ve 6gretmenlerine iliski kurabilecekleri ve anlam
cikarabilecekleri uzamsal, gorsel ve somutlastirilmig bir metindir (Haggstrom & Schmidt, 2020). Schmidt
(2017, p. 168) bunu, “yakin ¢evredeki yerler hakkinda diisiinmek ve 6zgiin sorular sormak, metaforik olarak
diinyay1 bir metin olarak okumak, yerel sorunlar1 kiiresel sorunlara baglamakla karsilastirilabilir” seklinde
ifade etmektedir. Programda yer alan “K. 10: Gorsel materyalleri okur” kazaniminin doga temelli egitimde
de desteklendigi goriilmektedir.

MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda Doga Temelli Ogrenme ile ilgili Olabilecek Sosyal ve
Duygusal Gelisime Yonelik Kazamim ve Gostergeler

Arastirmanin ikinci alt problemi “Programda yer alan sosyal ve duygusal gelisim alanindaki

kazanimlara ait gostergelerden hangileri doga temelli 6grenmeye yoneliktir?” seklindedir. Bu gelisim
alanina yonelik bulgular Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3.

MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda doga temelli 6grenme ile ilgili olabilecek sosyal ve duygusal

gelisime Yonelik kazanim ve gostergeler

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim

Gostergeler

Kazanim 3:
Kendini yaratict yollarla ifade
eder.

*Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.
*Nesneleri alisilmusin disinda kullanir.
*(Ozgiin 6zellikler tasiyan iiriinler olusturur.

Kazanim 5:
Bir olay ya da durumla ilgili
olumlu/olumsuz  duygularini

uygun yollarla gosterir.

*Olumlu/olumsuz duygularini sézel ifadeler kullanarak agiklar.
*QOlumsuz duygularint olumlu davranislarla gosterir.

Kazanim 7:
Bir isi ya da gorevi bagarmak
icin kendini giidiiler.

*Yetigkin yonlendirmesi olmadan bir ise baslar.
*Bagladig1 isi zamaninda bitirmek i¢in ¢aba gosterir.

Kazanim 8:
Farkliliklara saygi gosterir.

*Kendisinin farkli 6zellikleri oldugunu séyler.
*Insanlarin farkli 6zellikleri oldugunu sdyler.
*Etkinliklerde farkli 6zellikteki ¢ocuklarla birlikte yer alir.

Kazanim 10: Sorumluluklarini
yerine getirir.

*Sorumluluk almaya istekli oldugunu gosterir.
*Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.
*Sorumluluklar yerine getirilmediginde olasi sonuglar1 sdyler.

Kazanim 12:
Degisik ortamlardaki kurallara
uyar.

*Degisik ortamlardaki kurallarin belirlenmesinde diisiincesini sdyler.

*Kurallarin gerekli oldugunu soyler.
*Istekleri ile kurallar celistiginde kurallara uygun davranir.
*Nezaket kurallarina uyar.

Kazanim 13:
Estetik degerleri korur.

Kazanim 15:
Kendine giivenir.

*Cevresinde gordiigii giizel ve rahatsiz edici durumlart sdyler.
*Cevresini farkli bicimlerde diizenler.
*Cevredeki giizelliklere deger verir.

*Kendine ait begendigi ve begenmedigi 6zelliklerini soyler.
*QGrup Onilinde kendini ifade eder.

*Gerektigi durumlarda farkli goriislerini sdyler.
*Gerektiginde liderligi iistlenir.

Kazanim 16:

Toplumsal yagamda bireylerin
farkli rol ve gorevleri oldugunu
aciklar.

*Toplumda farkli rol ve gorevlere sahip kisiler oldugunu soyler.
* Aymi kisinin farkli rol ve gorevleri oldugunu sdyler.

Kazanim 17:
Bagkalariyla sorunlarini ¢ézer

*Bagkalart ile sorunlarini onlarla konusarak ¢ozer.

*Arkadaslariyla sorunlarimi ¢dzemedigi zamanlarda yetiskinlerden

yardim ister.
*Gerekli zamanlarda uzlagsmaci davranir.

Tablo 3’te MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda doga temelli grenme ile ilgili olabilecek
kazanim ve gostergeler yer almaktadir. MEB 2013 okul Oncesi Egitim Programinda sosyal ve duygusal
gelisim alanindan 17 kazanmim bulunmaktadir. Tabloda bu kazamimlardan sosyal ve duygusal gelisim
alanindan 10 kazanimin 32 gostergesi doga temelli 6grenme ile ilgili oldugu goriilmektedir.

Doganin sundugu taslar, kum, dallar, mantarlar ve kozalaklar gibi sinirsiz kaynaklar ile ¢ocuklar
siirsiz oyun kurma firsat1 elde ederler. Boylelikle, dogay1 taniyarak doga ile bir bag kurabilir ve bu bagi
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ilerleyen yillara tasiyabilirler. Diger cocuklarla ve yetiskinlerle bir arada, is birligi igerisinde yapilan
etkinlikler ve oyunlar ile cocuklar kendi duygu ve diisiincelerini ifade edebilirken digerleri ile de empati
kurabilirler (Atasoy, 2006). Mckinnell (2015) ve Kiewra ve Veselack’a (2016) goére yaratici ortamlarin
doga temelli 6grenmenin 6nemli bir 6zelligi oldugunu vurgulamislardir. Doganin sundugu yaratici firsatlar
ile ¢ocuklar fiziksel olarak da aktif olmaya, i¢cinde bulundugu g¢evrenin sinirsiz olanaklarin1 kullanarak
iiretmeye ve hayal giiclinii kullanmaya tesvik edilmektedir. Bu ¢ercevede programda yer alan “K. 3:
Kendini yaratici yollarla ifade eder” kazanima ait gostergeleri desteklemektedir.

Nawaz ve Blackwell’in (2014) ¢alismasinda ¢ocuklar i¢inde yer aldiklari toplulugun bir pargasi
olarak dogada yapilan etkinlikleri veya oyunlar1 baslatma imkanina sahip olarak kendine giiven duygusu
gelistirmekte, zorlandigi yerlerde arkadaslarindan veya Ogretmenlerinden kolaylikla yardim talep
edebilmekte, daha ileri diizeyde etkinliklere daha rahat katilabilmekte, davraniglarinin veya etkilesimlerinin
etkileri konusunda benlik farkindalig1 gelistirmekte, ¢atisma ¢ozme becerileri gelistirmekte ve daha rahat
odaklanabilmektedir. Ayrica, orman okullarinin akademik basgari, iyi olus ve doga ile bag kurma iizerine
yapilan bir ¢alismada, doga temelli egitime katilan ¢ocuklarin katilmayanlara oranlara 6z diizenleme
becerileri, bagar1 ve duygusal iyi olus becerilerinin gelistigi goriilmiistiir (McCree et al., 2018). Tiplady ve
Menter (2020) da doga temelli egitim ile duygusal iyi olus, dahil olma, sevme, iliski kurma ve kendini
tanima gibi becerilerin iliskili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Mycock’a (2019) gore ise ¢ocuklarin is birligi
icerisinde bir arada yaptig1 doga-temelli aktiviteler, sosyal 6grenmelerini desteklemektedir. Bu durum
programda yer alan “K. 5: Bir olay ya da durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularin1 uygun yollarla
gosterir” ve “K. 7: Bir isi ya da gorevi basarmak igin kendini giidiiler” ve “K. 12: Degisik ortamlardaki
kurallara uyar” kazanimlarini ve bu kazanimlara ait gostergeleri desteklemektedir.

Beames, Higgins ve Nicol’a (2012) gore doga ile etkilesim igerisinde yapilan etkinlikler ¢ocuklarin
merak duygusunu desteklerken, arastirma, sorma ve ¢Oziim bulma gibi siiregler icin firsat saglar. Kesif
temelli bir 6grenme programu ile erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugu ve ¢ocugun ilgi, ihtiyag, bireysel
farkliliklarini 6n planda tutan etkinliklere yer verilir, ¢evresel farkindaliklar olusturulur, toplumun diger
iiyelerinin fikir, inang ve kiiltiirel farkliliklarina saygi duyan bir ¢ocukluk i¢in adimlar atilir (Leather, 2018).
Ayni zamanda ¢ocuklarin kendilerini ve duygularini ifade edebilmeleri i¢in uygun bir ortam saglanir. Doga
ile bag kuran cocuklar, kendine giiven duygusu gelistirir. Dogaya dair ekosistemler ve dongiileri
gozlemleyerek sebep-sonug iliskisi kurar (Basal, 2015). Ayrica, doga temelli egitim yaklagiminin ortaya
¢ikmasinin temelinde farkli sosyo-Kkiiltiirel ve sosyo-ekonomik yapilarin ihtiyaglarini karsilamak
oldugundan dolay1, ¢ocuklarin farkliliklarla yasamay1 6grenmesi de desteklenmektedir (Coates & Pimlott-
Wilson, 2019). Bu agiklamalar Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan “K. 8: Farkliliklara saygi
gosterir” kazanimim ve gostergelerini desteklemektedir.

Erken ¢ocukluk donemi, literatiirde ¢evre ile bagin kuruldugu, ¢evre hakkinda tutumun gelistirildigi
ve yetiskinlikteki davranis ve tutumlari da etkileyen bir donem olarak degerlendirilmektedir (Basile, 2000
& Wilson, 1996). Haq ve Sarah (2014), doga temelli egitime katilan ¢ocuklarin ¢evreye karst olumlu tutum
sergiledigini ve ¢Opleri ¢op kutusuna atma gibi farkindalik kazandiklar1 gériilmiistiir. Dogaya ait olan ve
olmayan nesneler gibi ¢evresel farkindaliklar, doga temelli egitimin destekledigi kazanimlardir (Mariorara,
vd., 2016). Ardoin ve Heimlich (2021) ¢evrenin koruyuculari, sorumlu kullanicilar1 ve insacilar1 olmay1
ogrendigimiz yerel doganin ¢evresel sorumlulugun gelisimi igin ilk adim oldugunu ve bunu gelistirmek i¢in
calismanin bir aidiyet duygusu gelistirmeyi ve onunla bag kurmayi hedefledigini savunmaktadir. Bu
cergevede programda yer alan “K. 10: Sorumluluklarini yerine getirir” ve “K.13: Estetik degerleri korur”
kazanima ait gostergeleri destekledigi goriilmektedir.

White’a (2008) gore ¢ocuklarin dogal yapilandirilmamis acik havada bulunmalari onlara hava
durumunu dogrudan gozlem yapma firsati vermektedir. Ayrica bu ortamlarda yapilan aktiviteler kiginin
yeteneklerini  kesfetmesine, kisilerle olumlu iligkiler kurmasini, toplumsal iligkileri ile is birligi
becerilerinin gelismesini ve 6zgiliven becerilerinin desteklenmesini saglamaktadir (Cumming & Nash,
2015; Harris, 2017). Bu agiklamalar, Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan “K. 15: Kendine giivenir”,
“K. 16: Toplumsal yasamda bireylerin farkli rol ve gorevleri oldugunu agiklar”, “K. 17: Bagkalartyla
sorunlarini ¢ézer” kazanimlarint doga egitimi ile ilgili olmasini desteklemektedir.

MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda Doga Temelli Ogrenme ile ilgili Olabilecek Oz bakim
Becerilerine Yonelik Kazanim ve Gostergeler

Arastirmanin tigiincii alt problemi “Programda yer alan 6z-bakim gelisim alanindaki kazanimlar ve
gostergelerden hangileri doga temelli 6grenmeye yoneliktir?” seklindedir. Bu probleme iliskin 6z bakim
gelisim alanina yonelik elde edilen bulgular Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4.
MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda doga temelli 6grenme ile ilgili olabilecek 6z bakim
becerilerine yonelik kazanim ve gostergeler

Kazanim Gostergeler
Kazanim 5: *Kendisini dinlendiren etkinliklerin neler oldugunu sdyler.
Dinlenmenin énemini agiklar. *Dinlendirici etkinliklere katilir.

*Dinlenmediginde ortaya ¢ikabilecek sonuglar1 sdyler.

Kazanim 6: *Cevre temizligi ile ilgili arag ve geregleri kullanir.
Giinlik yasam becerileri igin
gerekli arac ve gerecleri kullanir.

Kazanim 7: *Tehlikeli olan durumlari soyler.
Kendini tehlikelerden ve *Kendini tehlikelerden ve kazalardan korumak i¢in yapilmasi
kazalardan korur. gerekenleri soyler.

*Temel glivenlik kurallarini bilir.
*Tehlikeli olan durumlardan, kisilerden, aliskanliklardan uzak

-
= durur.
S *Herhangi bir tehlike ve kaza aninda yardim ister.
D
m
g Kazanim &: *Sagligin1 korumak igin yapmasi gerekenleri soyler.
% Saglig ile ilgili onlemler alir. *Saglhigma dikkat etmediginde ortaya ¢ikabilecek sonuglari
= agiklar.
N
Q

*Sagligim1 korumak igin gerekenleri yapar.

Tablo 4’te MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda doga temelli 6grenme ile ilgili olabilecek
kazanim ve gostergeler yer almaktadir. MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda &z bakim becerileri
ile ilgili 8 kazanim bulunmaktadir. Tabloda bu kazanimlardan 4 kazanimin 20 gostergesi doga temelli
ogrenme ile ilgili oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin yasam becerilerini gelistirmesine dogal ortam firsat saglamaktadir. Daha sakin ve
hareketli etkinlikler ile ¢cocuklar dogada kesfeder. Doga onlarin yaparak-yasayarak 6grenme faaliyetlerinde
bulunmalari, gesitli araglar ve ekipman kullanimini 6grenmelerine olanak vermektedir (Higgins & Nicol,
2002). Ayrica agaclik ortamda ya da ormanlik alanda, ¢ocuklar gesitli faaliyetlere katilim saglamak icin
geleneksel aracglar1 kullanabilirler. Bu araglar kullanilmadan 6nce ¢ocuklara tanitilmali ve gerekli giivenlik
onlemleri alinmalidir (Blackwell, 2005). Bu goriisler, programdaki “K. 5: Dinlenmenin énemini agiklar”
ve “K. 6: Glinliik yasam becerileri i¢in gerekli ara¢ ve gerecleri kullanir” kazanimini ve bu kazanima ait
gostergeyi desteklemektedir.

Yapilan bir caligmada, doganin 6zellikle risk altinda olarak siniflanabilecek ¢ocuklarin ve genglerin
denge kurmasini tesvik edebilecegi sonucuna ulagilmistir (Roe, Aspinall ve Thompson, 2009). Ulasilan
sonuglara gore programda yer alan “K. 7: Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur” kazanimini ve
gostergelerini desteklemektedir. Bunlarin yani sira, doga temelli 6grenmede kapali alan yoktur veya ¢ok
azdir. Cocuklar hem hava kosullarina goére giyinirler hem de zorlu hava kosullart icin hazirliklilardir
(Austin, Knowles, & Sayers, 2013; Constable, 2017). Bu agiklamalar, 6zbakim becerilerindeki “K. 8:
Saghig ile ilgili onlemleri alir” kazanimini ve gostergelerini desteklemektedir.

SONUC ve ONERILER

MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan dil gelisime yonelik kazanimlardan sesleri
ayirt etme, sesini uygun kullanma, dili iletisim amaciyla kullanma, sdzciik dagarcigimi gelistirme,
dinlediklerinin/izlediklerinin anlamin1 kavrama ve cesitli ifade etme ve gdrsel materyalleri okuma
becerilerinin; sosyal ve duygusal gelisime yonelik kendini yaratici yollarla ifade etme, duygularimi uygun
yollarla gosterme, farkliliklara saygi gosterme, sorumluluklarini yerine getirme, degisik ortamlardaki
kurallara uyma, estetik degerleri koruma, kendine giivenme, bireysel rol ve gorevleri tanima ve bagkalariyla
sorunlarini ¢6zme; 6z bakim becerilerine yonelik dinlenmenin 6nemini agiklama, giinliik yagam becerileri
icin gerekli arag ve gerecleri kullanma, kendini tehlikelerden ve kazalardan koruma ve saglig ile ilgili
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onlemler alma ve ilgili kazanimlarin doga temelli 6grenme ile ilgili oldugu tespit edilmistir. Doga ile bag
kuran, cevreye yonelik olumlu tutumlar ve saygi gelistiren, ¢cevresel problemlerin farkina varan ve ¢oziim
yollart iiretebilen ¢ocuklarin doga temelli bir egitim anlayisi mevcuttur. Ayrica aktif, kendi kendine 6grenen
ve 0z diizenleme ile 6z disiplin becerilerine sahip bireyler olarak yetistirilebilecekleri de yer almaktadir. Bu
nedenle erken cocukluk dénemine yonelik hazirlanan Okul Oncesi Programimnin ve etkinliklerin doga
egitimine yer vermesi gerektigi sonucuna ulasilabilir. Bu nedenle, 6gretmenler, egitimciler, program
gelistiriciler ve politika yapicilar program tasarlama, etkinlik hazirlama ve uygulama asamasinda doga
temelli egitimin yararlarini g6z 6niinde bulundurmalidir.

Bu arastirmanin siirliliklari arasinda ise ¢aligmanin program incelemesine dayali olmasi goriilebilir.
Smif i¢i ve simif dig1 uygulamalar, 6gretmen deneyimleri, aile goériisleri ve ¢ocuklarin gézlemine dayali
calismalar yapilmasi ile daha genis sonuglara ulasilabilir. Ayrica ¢alismanin yalnizca Tiirkiye sinirlari
icerisinde kullanilan Okul Oncesi Program temelinde ele almmasi bir baska sinirlilik olarak goriilebilir.
Diger iilkelerdeki okul dncesi programlari incelenerek ve karsilagtirilarak igerik zenginlestirilebilir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyam

Bu makale tamamiyla 6zgiin bir arastirma olarak planlanmis, yiiriitiilmiis ve sonuglar ile
raporlastirildiktan sonra ilgili dergiye gonderilmistir. Arastirma herhangi bir sempozyum, kongre vb.
sunulmamis ya da baska bir dergiye degerlendirilmek iizere génderilmemistir. Arastirmanin uygulama alani
Milli Egitim Bakanliginin hazirladigni  program kitabindan olustugu ve insan veya hayvan
katilimcilara/deneklere yer verilmedigi igin etik kurul incelemesi gerekmemis fakat calismanin tamaminda
APA (American Psychological Association)’nin 6. baskisinda ve derginin etik ilkeler ve yayin politikasinda
belirtilen ilgili tiim yonergelere uyulmustur.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlari
Yazarlar calismaya esit oranda katki saglamustir.
Cikar Beyam
Bu ¢alisma igin herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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