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0Z DUZENLEME BECERILERI UZERINE YAPILMIS LISANSUSTU
CALISMALARIN BIBLIYOGRAFiIiK OLARAK INCELENMESI

BIBLIOGRAPHIC REVIEW OF THE POSTGRADUATE STUDIES ON SELF-
REGULATION SKILLS

ibrahim Yasar KAZU*, Fatma Simge YAVUZ 2

Oz: Bu calismanm amaci; Tirkiye’de 2010-2020 yillari
arasinda 6z diizenleme becerileri konusunda yapilan tez
caligmalarmin  belirlenen dlgiitlere  gére incelenmesidir.
Calisma tarama modelinde olup, icerik analizi teknigi ile
analiz edilmistir. Calismanin kaynagmi YOK Ulusal Tez
Merkezi’nde 2010-2020 yillar1 arasinda yayimlanmuis,
belirlenen konu alanina uygun ve erigime agik olan lisanstistii
tezler olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda 71 lisansiistii
tez incelenmis ve belirlenen kriterlere gore analiz edilmistir.
Ulagilan veriler tablolagtirilarak SPSS 20 paket programi
araciligiyla gerekli istatistiki verilere ulagilmistir. Caligmanin
giivenirligini saglamak i¢in kodlama giivenirligi tekrar
hesaplanmistir.  Sonuglar  frekans ve ylizde olarak
hesaplanmis ve yorumlanmustir. Arastirma sonucuna gore en
fazla sayida arastirmanmn 2019 yilinda yapildigi, en fazla
tezin Gazi Universitesi’nde  yazildigi,  ¢alismalarin
¢ogunlugunun Egitim Bilimleri Enstitiisii'nde ve Egitim
Bilimleri Anabilim Dali’nda yogunlastig1, calismalarda daha
¢ok nicel yontemlerin kullanildigi sonuglarina ulasilmistir.
Bu aragtirma, alanyazma katki saglamasi agisindan Onem

tagimaktadir.

Anahtar sozciikler: Oz diizenleme, 6z diizenleme becerileri,
lisansiistii tezler, nitel arastirma, igerik analizi

Bu makaleye atif vermek igin:

Abstract: The main purpose of this study is to examine
the criteria determined by the thesis study on self-
regulation skills in Turkey between the years 2010-2020.
The study is in a scanning model and analyzed by
content analysis technique. Published in the National
Thesis Centre of Higher Education Institutions between
2010 and 2020, the post-graduate theses that are open to
access and suitable for the specified subject area creates
the source of the study. Within the scope of the research,
71 graduate theses were examined and analyzed
according to the determined criteria. The obtained data
were tabulated and the necessary statistical data were
obtained through SPSS 20 package program. The coding
reliability was calculated again to ensure the reliability
of the study. Results were calculated and interpreted in
terms of frequency and percentage. According to the
results of the research, it was concluded that most of the
studies concentrated on the Institute of Educational
Sciences in the Department of Educational Sciences,
most of the theses were written in Gazi University, most
of the research were conducted in 2019 and Quantitative
research method was highly preferred on studies. This
research is of utmost importance in terms of its
contribution to the body of literature.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The change of era has also led to changes in education. With the transition from the teacher centered
teaching environments to the teaching environments where the student is active, different skills of the
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individual have begun to be addressed. One of these skills is self-regulation. In recent years, many
studies have been conducted on "self-regulation skills".

This subject has an importance in the literature. Perhaps, our most important quality as humans
is our capability to self-regulate. It has provided us with an adaptive edge that enabled our ancestors to
survive and even flourish when changing conditions led other species to extinction. Our regulatory
skill is the source of our perception of personal agency that lies at the core of our sense of self.
Understanding how this capability develops, its various subcomponents, and its functions has been a
major thrust of social cognitive theory and research. Of equal importance is the explanation for
common dysfunctions in self-regulatory functioning, such as biased self-monitoring, self-blaming
judgments, and defensive self-reactions (Zimmerman, 2000).

Method

Within the scope of the research, 71 postgraduate theses that are open to access were examined
and analyzed according to these criteria. This study is a qualitative study and a content analysis
method was used in the research. The obtained data were tabulated and the necessary statistical data
were obtained through the SPSS 20 package program. The coding reliability was calculated again to
ensure the reliability of the study. Results were calculated and interpreted in terms of frequency and
percentage.

In this study, it was aimed to comprehensively evaluate the studies on "self-regulation skills"
published between the years 2010-2020 according to the determined criteria. Within the scope of this
main purpose, answers to the following questions are sought:

How is the distribution of the studies done by years?

How is the distribution of theses according to the institutions?

How is the distribution of the researched resources according to their types and languages?
How is the distribution of the studies according to the institutes and departments where the
studies are conducted?

How is the distribution of studies according to sample regions?

How is the distribution of studies by research method?

e How is the distribution of the studies according to the sample and data collection tools
applied?

Findings

In this research, postgraduate theses on self-regulation skills between the years 2010 and 2020
were comprehensively examined according to the determined criteria. Various findings were obtained
by making the necessary analyses. There is no content analysis study on self-regulation skills in the
literature. It is thought that this study will be a guide for researchers who will study on this subject.
Based on the findings of this study, the proliferation of studies on self-regulation skills, focusing on
doctoral studies, diversifying the sample regions, conducting studies using different research methods,
increasing studies on the variables of education other than students, and using different data collection
techniques are among the suggestions.

Considering the distribution of the studies conducted according to the findings, it was seen that
most studies were conducted in 2019. According to the institutions where the theses were carried out,
most theses on this subject were written in Gazi University. When looking at the types of references, it
is seen that master theses constitute the majority. Considering the languages in which the studies were
written, it was found that most of them were Turkish theses. The Institute of Educational Sciences
takes the first place in the distribution according to the institutes where the research was carried out.
According to the distribution of the department, it was seen that the Department of Educational
Sciences constituted the majority. Additionally, it has been observed that the Central Anatolia Region
has the highest rate in the distribution according to the sample regions.
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Discussion and Conclusion

Considering the distribution of the studies according to the research method, it was seen that the
majority of them were quantitative methods. No independent qualitative study has been found.
According to the applied sample, it was seen that the studies were mostly conducted on students.
According to the data collection tools, it was seen that the majority of the studies in which scales and
forms were used together. According to the data collection tools, it was seen that self-report methods
such as attitude scales, personality scales, interviews, and questionnaires constitute the majority. It is
thought that especially the easy application of scales and forms is effective in this situation.

When the research methods of the studies are examined, it was observed that quantitative
studies constituted the majority. Mixed studies were less common. Qualitative research was not found.
This situation is a point to be emphasized in the research. The absence of an independent qualitative
study is seen as a negative situation for the diversity of studies. Considering the applied sample, the
samples of the studies mostly consisted of students. The number of studies involving teachers and
parents is quite low. It is thought that it is easier to reach the students. According to the sample
regions, it was seen that most of the studies had been conducted in Central Anatolia and Marmara
Region. In most of the studies, the researchers chose their samples from the city where their university
is located. This provided an advantage in terms of conducting the research.

GIRIS

Insanlarin gevre ile iliskileri ve bilgi alisverisleri dogduklar1 andan itibaren baslar. Bu sayede
dogduklar1 cevreye uyum saglayabilirler. Dogustan getirilen i¢giidii ve refleksler bazi potansiyelleri
gergeklestirmek i¢in yeterli degildir. Bu uyumun saglanabilmesi ve bireyin hayatta kalabilmesi igin
“ogrenme” gereklidir (Kogyigit, 2019). Ogrenme dogdugumuz andan baslayip 6liime kadar devam
eden bir siiregtir. Bu siire¢ bireylerin hayata uyumunun yanisira kendini gelistirmesine de olanak
saglar. Bu nedenle 6grenme sekilleri de 6nemli bir aragtirma konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ogrenmenin gergeklesme seklinin nasil olmasi gerektigi ile ilgili tartismalar giiniimiizde hala
stirmektedir. Giinimiizde daha ¢ok aktif 6grenme 6nemsenmis ve 6grenmenin merkezi birey olarak ele

alinmustir. Bireyin grenmesini etkileyen faktorlerin arastirilmasi, 6z diizenleme kavraminin da detayli
olarak ele alinmasini saglamistir (Ozturan Sagirli, Ciltas, Azapagasi ve Zehir, 2010).

Oz diizenleme, yasam boyu 6grenme kavraminin dnem kazanmasiyla birlikte ortaya ¢ikmustir
(Saribas, 2009). Oz diizenleme ile ilgili bircok farkli tanimlama yapilmustir (Ertiirk, 2013). Oz
diizenleme, bireyin kendi 6grenmesinin farkinda olmasi, 6grenme seklini planlayabilmesi, hakim
olabilmesi olarak tanimlanmigtir (Israel, 2007). Zimmerman (2000) ise 6z diizenlemeyi zekadan
bagimsiz, hayatini idare edebilme becerisi olarak tanimlamakta ve bu becerinin akademik basariy1 da
etkiledigini ifade etmektedir. Baska bir tamma gore (Oksiiz, 2020) ise; bireylerde motivasyon, duygu,
dikkat ve davranis gibi cesitli alt boyutlardan olusan bir kavramdir. Oz diizenleme becerisi ile bireyler
belirledikleri hedeflere kendi duygu, diisiinceleri sayesinde ulasabilmekte ve kisisel amaglarimi da
kendileri belirleyebilmektedir. Ogrenme sorumlulugunu kendileri almis olduklar1 igin de bireysel
ogrenme siireclerindeki eksikliklerin farkina varabilirler. Bu eksiklikleri tamamlamak igin de gerekli
bilince sahip olurlar (Yiiksel, 2003). Oz diizenlemesi gelismis olan bir ¢ocuk uygun olan ve olmayan
davraniglar1 ayirt edebilir (Bodrova ve Leong, 2013). Oz diizenlemeye sahip olan bireyler kendi
hayatlarim kontrol edip diizenleyebildikleri igin basarili insanlardir (Aydin ve Yel, 2013). Oz
diizenleme toplumsal acidan da oldukca dnemlidir. Toplumsal becerilere uyum saglama ile sonuglanir.
Bireylerin sosyal iliskilere, gelisime, degisime uyumunu saglar. insanlarin medenilesmesi i¢in nemli
adimlardan biri olarak goriilmektedir. Oz diizenleme becerisinin varlig1, kisinin basarili ya da basarisiz
olma sonucunu ortaya cikarmaktadir (Baumeister ve Vohs, 2004). Oz diizenleme, gerekli ortam
saglandiginda gelistirilebilecek bir beceridir.

Oz diizenlemenin smf igerisinde o6lgiimiiniin yapilabilmesi igin metabilissel stratejileri
(Acikgdz, 2005), biligsel stratejileri ve verilen gorevler karsisindaki tutumlart incelemek gereklidir
(Pintrich ve De Groot, 1990). Metabiligsel stratejiler, bireyin 6grenmesini planlayip diizenleyebilmesi,
diisiinme ve 6grenme sekillerini bilmesi olarak tanimlanmaktadir (Senemoglu, 2004). Bilissel siirecler
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ise bir gorevi yaparken onu tamamlayabilmeyi ve davranis siireglerini kapsamaktadir (Boakerts, 1999).
Oz diizenlemenin verimli olabilmesi i¢in bireyde giidillenmenin varligi gereklidir. Aym zamanda
hedeflerini de belirlemeli ve buna gore adimlar atmalidir. Bireyin sadece hareketleri degil, duygular
da bu hedefe yonelik olmalidir. Kisilere sadece 6z diizenleme becerileri kazandirmak onlarin basarili
olacagini gostermez. Bu konuda giidiilenmis olmalar1 gerekir. Yoksa bilis {istii becerilere sahip olsalar
bile bunun basariy1 getirecegi sdylenemez (Israel, 2007). Ozdiizenleme, bireysel farkliliklara gére
degismektedir. Farkli zamanlarda, farkli siireclerden, farkli yasamlardan gecerek belli bir seviyeye
ulagirlar. Bu nedenle farkliliklar goz 6ntinde bulundurulmalidir.

Alan yazina bakildiginda 6zellikle okul oncesi donemde 6z diizenleme becerilerinin cesitli
degiskenler acisindan incelenmesi ile ilgili bir¢ok ¢alisma (Tozduman Yarali ve Giingér Aytar, 2017;
Azkeskin,Tuzcuoglu,Niran ve Ozkan, 2017; Tozduman Yarali ve Aksoy, 2017; Tuzcuoglu, Efe
Azkeskin, Tl¢i Kiismiis ve Cengiz, 2019; Aydin ve Ulutag, 2017; Ertiirk Kara ve Génen, 2015;Emre,
Temiz, Tarkogin ve Ulutas, 2019; Ozbey, Mercan ve Alisinanoglu, 2018; Pazarbasi ve Esin Cantez,
2019; Baymdir ve Ural, 2019; Celik ve Kamaraj, 2020; Erol ve Ivrendi, 2018)bulunmaktadir. Bu
konudaki ¢alismalarin 6zellikle okul 6ncesi donemle ilgili olmasi, 6z diizenleme becerilerinin erken
yaslarda kazanilmasi1 gerektigini gostermektedir. Erken yaslarda bu becerileri edinmek, ¢ocuklarin
yetiskinlik déneminde daha basarili bir birey olmasmi saglamaktadir. Oz diizenleme becerilerinin
akademik basartya gore incelendigi de birgok arastirmaya (Aldan Karademir, Deveci ve Cayli, 2018;
Balat, Kayali, Karaman ve Kursun, 2020; Mandaci Sahin, 2010; Kuyumcu Vardar ve Arsal, 2014;
Cabi, 2015; Alpaslan ve Ulubey, 2019; Kaya, 2019; Ergen ve Kanadl1,2017; Dursun Siirmeli ve
Unver, 2017; Turan ve Demirel, 2010; Demir ve Budak, 2016) rastlanmistir. Bu calismalarda 6z
diizenleme ve akademik basari iliskisi incelenmis ve 6z diizenleme becerileri edinmis olan bireylerin
akademik basarilarinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu calismalardan yola ¢ikarak 6z
diizenleme becerilerinin 6nemi kavranmistir. Bu ¢alismanin da alana katkisi olacagi diistiniilmektedir.

Amag

Bu caligmada 6z diizenleme becerileri ile ilgili 2010-2020 yillar1 arasinda yayimlanmis
caligmalari belirlenen kriterlere gore kapsamli bir sekilde degerlendirmek amaglanmistir. Bu temel
amac kapsaminda su sorulara cevap aranmaktadir:

Yapilan caligmalarin yillara gore dagilimi nasildir?

Tezlerin gergeklestirildigi kurumlara gore dagilimi nasildir?

Aragstirilan kaynaklarin tiirlerine ve yazildiklar dillere gére dagilimlart nasildir?
Aragtirmalarin yapildigi enstitiiler ve anabilim dallarina gore dagilimi nasildir?
Aragtirmalarin 6rneklem bolgelerine gore dagilimi nasildir?

Aragtirmalarin aragtirma yontemine gore dagilimi nasildir?

Arastirmalarin uygulanan 6rneklem ve veri toplama araclarma gore dagilimi nasildir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligsma nitel bir ¢alisma olup veri toplama yontemi olarak “dokiiman incelemesi” yontemi
kullanilmigtir. “Dokiiman inceleme, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi i¢eren
yazili materyallerin analizini kapsar” (Simsek ve Yildirim, 2013). Dokiiman incelemesi yontemi 5
asamadan olusmaktadir (Hafizoglu ve Bahar, 2020). Bu asamalar1 takip ederek dncelikle YOK Ulusal
Tez Merkezi araciligryla dokiimanlara ulagilmistir. Ulasilan tezlerin onay formlar1 ve tez numaralar
kontrol edilerek orijinal olup olmadig1 kontrol edilmistir. Dokiimanlar incelenerek ilgili igerige sahip
olmayanlar kapsam disinda tutulmustur. Ulasilan tezler belirlenen kriterlere gore analiz edilmistir.
Analizlerden elde edilen bulgular yiizde ve frekans tablolart olusturularak cesitli ¢ikarimlarda
bulunulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Calismanin amaglart dogrultusunda Tiirkiye’de 2010-2020 yillar1 arasinda yapilan 6z
diizenleme becerileri konulu yiiksek lisans ve doktora tezlerine YOK Ulusal Tez Merkezi araciligiyla
ulasilmak istenmistir. “Oz diizenleme becerileri” anahtar kelimesi ile yapilan taramada belirtilen
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yillara ait 72 adet yiiksek lisans ve doktora tezine ulasilmistir. Ulasilan tezlerden kapsam bir tanesi
izinli olmadig1 icin kapsam disinda tutulmustur. Arastirma; Firat Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Komisyonunun 18/12/2020 tarihli ve 97132852/302.14.01/ sayili toplantisinda
degerlendirilmis ve etik agidan uygun bulunmustur (Evrak Tarih ve Sayisi: 21/12/2020-430968).

Verilerin Analizi

Bu ¢alismada arastirma verileri incelenirken igerik analizi yontemi kullanilmistir. Tavsancil ve
Aslan’a (2001)-gore igerik analizi, sozel, yazili ve diger materyallerin igerdigi mesaji, anlam ve/veya
dilbilgisi agisindan nesnel ve sistematik olarak siniflandirma, sayilara doniistirme ve ¢ikarimda
bulunmadir. Bu yontemdeki temel amag verilerin agiklanabilecegi kavramlara ulagmaktir. Toplanan
veriler belirli kategoriler ve kavramlar cergevesinde bir araya getirilerek anlagilir bir bigimde
okuyucuya sunulur (Yildirim ve Simsek, 2006). Igerik analizinin ilk asamasinda ulasilan tezler
dikkatlice incelenerek kategori gelistirme islemi yapilmistir. Kategoriler belirlendikten sonra kodlama
siirecinde ise ulasilan tezler daha detayli incelenmis ve her bir aragtirma problemine yonelik kodlar
olusturulmustur. Elde edilen veriler tablo haline getirilmistir. Tablo haline getirilen veriler SPSS 20
paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Calismanin gilivenirligini saglamak i¢in kodlama
giivenirligi tekrar hesaplanmistir. Aragtirmaci tarafindan yiriitiilen her iki kodlama tizerinde Miles ve
Huberman’in (1994) gelistirdigi giivenirlik hesaplama formiilii [Giivenirlik = (Goriis Birligi/ (Goriis
Birligi + Gorilis Ayriligr)) x 100] kullanilmistir. Giivenirlik hesaplama formiiliine gore iki kodlama
arasindaki uyum yiizdesi %91 olarak hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 1994: 64). Yapilan bu
caligmada arastirma etigi ilkeleri gozetilmis olup gerekli etik kurul izinleri alinmigtir. Etik kurul izni
kapsaminda; Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Komisyonunun 18/12/2020 tarihli ve
97132852/302.14.01/say1li toplantisinda degerlendirilmis ve etik agidan uygun bulunmustur (Evrak
Tarih ve Sayisi: 21/12/2020-430968).

BULGULAR

YOK Ulusal Tez Merkezi araciligiyla ulasilan 6z diizenleme becerileri konulu tezlerin; yillarina,
yapilan kurumlara, kaynaklarin tiirlerine, yazildiklar1 dillere, yapildiklar1 enstitiilere, yapildiklari
anabilim dallarina, 6rneklem bdlgelerine, arastirma yontemlerine, uygulanan egitim kademesine ve
veri toplama araglarina yonelik elde edilen bulgular ylizde ve frekans tablolar1 ile sunulmustur.

Oz diizenleme becerilerine iliskin lisansiistii tezlerin yillara gére dagilimina yénelik bulgular
Tablo ve Sekil 1’de verilmistir.

Tablo 1. Sekil 1. Lisansiistii Tezlerin Yillara Gore
Lisansiistii Tezlerin Yillara Gore Dagilimi Dagilimi

Y f %

2010 1 14

2011 4 5,6 2020

2012 3 4,2 2018

2013 3 4,2

2016

2014 6 8,5 B Yiizde

2015 3 4,2 o014

2016 4 56 B Frekans

2017 7 9,9 2012

2018 10 14,1

2019 23 32,4 2010 |

2020 7 9.9 0 20 40

Toplam 71 100,0

Arastirma kapsaminda ulasilan lisansiistii tezlerin yillara gore yiizdelik dagilimlan ve frekans
degerleri Tablo 1 ve Sekil 1’de verilmistir. Ulagilan verilere gore en ¢ok tezin yazildigi yil 2019
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(%32,4) olarak goriilmektedir. Ardindan 2018 (%14,2) ve 2017 (%9,9) ile 2020 (%9,9) gelmektedir.
2010 yili ise %1,4 ile konuyla ilgili en az tezin yazildig1 yildir. Bu durumda 6z diizenleme becerileri
konusunun son yillarda 6n plana ciktifi ve arastirma konusu olarak secildigi soylenebilir. Oz
diizenleme becerilerine iliskin lisansiistii tezlerin {iniversitelere gore dagilimimna yonelik bulgular Tablo

ve Sekil 2’de verilmistir.
Tablo 2.

Lisansiistii Tezlerin Yapildiklar: Universitelere Gére Dagilimi

Universiteler f % Universiteler (Devami) f %
Adnan Menderes 6 8,5 Karamanoglu 1 1,4
Ankara 2 2,8 Mehmetbey

Amasya 1 14 Kastamonu 1 14
Atatiirk 7 9,9 Kirikkale 1 14
Bahgesehir 3 4,2 Kog 1 14
Bogazigi 2 2,8 Maltepe 1 1,4
Canakkale Onsekiz Mart 2 2,8 Marmara 4 5,6
Cukurova 2 2,8 Mugla Sitk1 Kogman 1 1,4
Ege 1 1,4 Necmetttin Erbakan 1 14
Erzincan Binali Yildirnm 2 2,8 ODTU 4 5,6
Gazi 13 18,3 Ondokuz Mayis 1 14
Hacettepe 3 4.2 Pamukkale 3 42
Istanbul 1 1,4 Selcuk 1 1,4
Istanbul Aydin 1 1,4 Yildiz Teknik 2 2,8
Kahramanmaras  Siitgii 1 14 Ufuk 1 14
Imam Toplam 71 100.0
Karabiik 1 1,4

Sekil 2. Lisansiistii Tezlerin Yapildiklar1 Universitelere Gére Dagilimi

20

18 -

16 -

14 -

12 -

10 -

8 -

6_

4_

2_

0 - : : :
XD LS © 0V ©® X O NG = O v
N = =L = O = = z 2 o ®©
SS5SEES 5T oz 23 2w
V2002 gl us0wgceXg
moWE_z-ccpw:,g)cmm E
& 82 ccyr-x 9 <
< € o O n 3530m <

52 6s 85800 8 2
=gz £3%27% ¢
c > ~ N i
© 3 — -
c © wi S

© c
< © X

(94

Tablo 2 ve Sekil 2’yi inceledigimizde 6z diizenleme becerileri konusunda 2010-2020 yillar
arasinda yazilan lisansiistii tezlerin yapildig1 iniversitelere gore frekans degerleri ve ylizdelik
dagilimlar verilmistir. Buna gore %18,3 ile Gazi Universitesi bu alanda en ¢ok tez yapan
tiniversitedir. Gazi Universitesi’ni %9,9 ile Atatiirk Universitesi ve %8.,5 ile Adnan Menderes
Universitesi izlemektedir. Diger iiniversitelerdeki tez sayilar ise 6’nin altindadir.
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Oz diizenleme becerilerine iliskin lisansiistii tezlerin tiirlerine yénelik bulgular Tablo ve Sekil
3’te verilmistir.

Tablo 3. Lisansiistii Tezlerin Tiirlerine Gore Sekil 3. Lisansiistii Tezlerin Tiirlerine Gore

Dagilim Dagilimi

Tiirler f % 100

Yiiksek Lisans 48 67,6 H Frekans

Doktora 23 32,4

Toplam 71 100.0 0 H Yizde
Yiksek Lisans Doktora

Tablo 3 ve Sekil 3’te lisansiistii tezlerin tiirlerine gore frekans ve yilizdelik dagilimlari
verilmistir. Bu verilere gore 2010-2020 yillan arasinda 6z diizenleme becerileri ile ilgili yazilan 71
lisansiistii tezden 48’1 (%67,6) yiiksek lisans tezi iken 23°l4 (%32,4) doktora tezidir. Arastirma
konusunun yiiksek lisans tezlerinde daha fazla tercih edildigi goriilmektedir.

Oz diizenleme becerilerine iliskin lisansiistii tezlerin yazildiklar1 dillere yonelik bulgular Tablo

ve Sekil

Tablo 4. Lisansiistii Tezlerin Yazildiklar

4’te verilmistir.

Sekil 4. Lisansiistii Tezlerin Yazildiklari

Dillere Gore Dagilimi Dillere Gore Dagilimi

100
Diller f %
Tiirkce 62 87,3 50 W Frekans
Ingilizce 9 12,7 W Yiizde
Toplam 71 100.0 0

Tirkce ingilizce

Tablo 4 ve Sekil 4’te Tiirkiye’de 2010-2020 yillar1 arasinda 6z diizenleme becerileri konulu lisansiistii
tezlerin yazildiklar: dillere gore dagilimlar verilmistir. Bu verilere gore yazilan 71 lisansiistii tezden
62’si (%87,3) Tiirkce, 9’u (%12,7) Ingilizce yazilmistir. S6z konusu alanda yazilmis olan tezlerin
cogunlugunun Tiirkce olarak yazilmistir. Ancak Bogazi¢i, ODTU, Kog, Bahgesehir gibi egitim dili
Ingilizce olan {iniversitelerde arastirma konusu ile ilgili tezlerin de Ingilizce olarak yazildigt
gdzlenmistir.

Oz diizenleme becerilerine iliskin lisansiistii tezlerin yapildiklar1 kurumlara yonelik bulgular Tablo ve
Sekil 5’te verilmistir.

Tablo 5. Lisanstistii Tezlerin Yapildiklar
Enstitiilere Gére Dagilimi

Sekil 5. Lisanstistii Tezlerin Yapildiklari
Enstitiilere Gore Dagilimi

Enstitiiler f %

Egitim Bilimleri 37 52,1 Diger

Igce)zyélil?nlwlllgfliler 255 375’,02 Fen Bilimleri H Ylzde
Saglik Bilimleri 2 2,8 Exiti Bl _ = Frekans
Diger 2 2.8 gitim Bilimleri

Toplam 71 100.0 0O 20 40 60

Tablo 5 ve Sekil 5’te 2010-2020 yillan1 arasinda 6z diizenleme becerileri ile ilgili yazilmis
lisansiistii tezlerin yapildiklar enstitiilere gore dagilimlar verilmistir. Bu verilere gore 37 tez ile
Egitim Bilimleri Enstitiisii toplam tezlerin %52’sini olusturmaktadir. Egitim Bilimleri Enstitlisii’nti 25
tez ile (%35,2) Sosyal Bilimler enstitiisii takip etmektedir. Diger enstitiilerde ise bu oran oldukca
diisiiktiir. Egitim Bilimleri Enstitiisii’'ndeki aragtirmacilarin s6z konusu alanla ilgili ¢aligmalar1 daha
cok tercih ettigi gézlemlenmistir.
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Oz diizenleme becerilerine iliskin lisansiistii tezlerin yapildiklar1 Anabilim dallarma goére

dagilimina yonelik bulgular Tablo ve Sekil 6’da verilmistir.
Tablo 6. Lisansiistii Tezlerin Yapuldiklart Sekil 6. Lisansiistti Tezlerin Yapildiklari
Anabilim Dallarina Gére Dagilimi Anabilim Dallarina Gore Dagilimi

Anabilim Dah f %
Egitim Bilimleri 19 26,8 Ortadgretim...
Temel Egitim 16 22,5 Psikiyatri
[kogretim 13 18,3 Cocuk...
Psikoloji 4 5,6 Cocuk...
O?(u? Oncesi E"gltlm.l 3 4,2 okul Oncesi...
Bilgisayar ve Ogretim 3 4,2 o
Teknolojileri Egitimi Egitimde...
Matematik ve Fen Bilimleri 2 2.8 Egitim Bilimleri
Egitimi Alle... )
Bilgi Teknolojileri 2 2,8 Seden Editimi W Yizde
Cocuk Gelisimi ve Egitimi 2 28 eden Eerm.. ® Frekans
ingiliz Dili Egitimi 1 1,4 Temel Egitim
Beden Egitimi ve Spor 1 14 Bilgi...
Aile Damgmanlig 1 1,4 IIkégretim
Egitimde Psikolojik Hizmetler 1 14 Psikoloji
Cocuk Gelisimi ve Ev 1 14 Bilgisayar ve...
Yonetimi Egitimi R
Psikiyatri 1 14 Ingiliz D|I|. Egt.
Ortadgretim Fen ve 1 14 Matematik ve... |
Matematik Egitimi

0 10 20 30

Toplam 71 100.0

Tablo 6 ve Sekil 6’da 2010-2020 yillar1 arasinda 6z diizenleme becerileri ile ilgili yazilmig
olan lisansiistii tezlerin yapildiklari anabilim dallarina goére dagilimlari verilmistir. Bu verilere gore 6z
diizenleme becerileri ile ilgili en ¢ok tezin yazildigr alan %26,8 (f=19) ile Egitim Bilimleri’dir.
Lisansiistii tezlerin yogunlastig1 diger anabilim dallan ise sirasiyla %22,5 (f=16) ile Temel Egitim ve
%18,3 (f=13) ile ilkdgretim’dir. Tablo ve sekilde de goriildiigii gibi diger anabilim dallarinda ise
oranlar olduk¢a diigiiktiir. Arastirma konusunun Egitim Bilimleri Anabilim dalindaki c¢aligsmacilar
tarafindan daha ¢ok tercih edildigi gézlenmistir.

Oz diizenleme becerileri konusuna lisansiistii tezlerin drneklem bolgelerine gore dagilimina iligkin

bulgular Tablo ve Sekil 7’de verilmistir.
Tablo 7. Lisansiistii Tezlerin Orneklem Sekil 7. Lisansiistii Tezlerin Orneklem
Bélgelerine Gore Dagilimi Bolgelerine Gore Dagilim

Bolgeler f %

ic Anadolu 26 36,6 Guneydogu...

Marmara 17 239 Karadeniz

Ege 11 15,5 = Vizde
Dogu Anadolu 9 12,7 Ege

Karadeniz 4 5,6 N Frekans
Akdeniz 3 4,2 ic Anadolu

Gilineydogu 1 14

Anadolu 0 20 40

Toplam 71 100.0
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Tablo 7 ve Sekil 7°de 2010-2020 yillar1 arasinda 6z diizenleme becerileri ile ilgili yazilmig olan
lisansiistli tezlerin Orneklem bolgelerine gore dagilimlart verilmistir. Bu verilerden yararlanarak
orneklem bolgelerinden I¢ Anadolu (%36,6) nun 26 tezle yogun olarak secildigi goriilmektedir. Diger
bolgelerden ise 17 tez ile Marmara (%23,9), 11 tezle Ege (15,5) bolgesi, yogunluk siralamasinda i¢
Anadolu’yu takip etmektedir. Orneklem segilen bolgeler incelendiginde séz konusu arastirmalarin
yapildigi tiniversitelerin lokasyonlar1 6ne ¢ikmaktadir.

Tablo 8 ve Sekil 8°de 2010-2020 yillarin arasinda 6z diizenleme becerileri ile ilgili yazilmis
olan lisansiistii tezlerin arastirma yontemlerine gore dagilim grafigi verilmistir.

Tablo 8. Lisansiistii Tezlerin Arastirma Sekil 8. Lisansiistii Tezlerin Arastirma
Yontemine Gore Dagilimi Yontemine Gore Dagilimi

Arastirma f %

Yontemi

Nicel 57 80,3 Frekans W Frekans
Karma 14 19,7 B Yizde
Nitel 0 0

Toplam 71 100.0

Bu verilere dayanarak ulagilan lisansiistii tezlerde en ¢ok nicel yontemin (%84,5) kullanildig
gorlilmektedir. 71 lisansiistii tezin 60’11 nicel yontem olustururken 11 tanesini ise hem nitel hem nicel
yontemi iceren karma yontem (%15,5) olusturmustur. Bagimsiz olarak nitel yontemin kullanildigi bir
aragtirmaya rastlanmadigi gézlenmistir.

Tablo 9 ve Sekil 9°da 2010-2020 yillar1 arasinda 6z diizenleme becerileri konusunda yazilmig
olan lisanstistii tezlerin uygulandig1 6rnekleme gére dagilimi verilmistir.

Tablo 9. Lisansiistii Tezlerin Uygulandigi Sekil 9. Lisanstistii Tezlerin Uygulandig:
Ornekleme Gore Dagilimi Ornekleme Gore Dagilimi
Orneklem f %
Ogrenci 59 83,1 Ogrenci Veli...
Ogretmen 5 7,0 . .
Ogrenci ve Veli 3 4,2 Ogrencive..
Ogretmen ve Ogrenci 2 2,8 Oretmen... = Viizde
Ogrenci Veli Ogretmen 1 1,4 Diger
Diger 1 1,4 . B Frekans
Toplam 71 100.0 Ogretmen

Ogrenci

0 50 100

Ulagilan bu verilere gore aragtirmacilarin biiyiik gogunlugu ¢aligsmalarini 6grenciler (%83,1) iizerinde
stirdiirmiistiir. Ogretmeni Orneklem olarak secen lisansiistli tezlerin orani ise %7’dir. Bu durumda
arastirmalarin biiyiik cogunlugu 6grenciler ilizerinde yapilmistir.

Tablo 10 ve Sekil 10°da 2010-2020 yillar1 arasinda 6z diizenleme becerileri konusunda yazilmig
olan lisanstistii tezlerin kullanilan veri toplama araglarina gére dagilimi verilmistir.
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Tablo 10. Lisansiistii Tezlerin Veri Toplama Sekil 10. Lisansiistii Tezlerin Veri Toplama

Araclarina Gore Dagilimi Araclarina Gore Dagilimi
Veri Toplama Araclarn f %
Nicel Olcek+icerik...
Olgek+form 24 33,8 Test+igerik...
Olgek 12 16,9 Test+dlcek+...
Olgek-test 7 9.9 Olgek+enva...
Olgek-tanket 3 4.2 Olgek+goris...
Test+anket 3 4,2
. Test+form+...
Olgektenvanter 3 4,2
Test ) ”8 Test+form
es , )
. Test+6lgek+... N Ylzde
Testtol¢ek+form 2 2,8 Frek
[
Test+form 1 14 o Test rexans
Test+form-+envanter 1 14 Olgek+enva..
Karma Test+Anket
Olgek+goriisme 5 7,0 Olgek+anket
Olgek+envanter+icerik analizi 3 42 Olgek+test
Test+6lgek+form+igerik analizi 2 2,8 Olgek
Test+icerik analizi 2 2,8 Olgek+form
Olgek+igerik analizi 1 14
0 20 40
Toplam 71 100.0

Ulasilan verilerde olgek ve formun bir arada kullanildigr tezlerin orani %33,8, sadece Olg¢egin
kullanildig: tezlerin orani ise %16,9’dur. Bu durumda tezlerde en ¢ok dlgcek ve formlarin tercih edildigi
goriilmektedir. Bu yontemlerde kisisel bilgilerin daha kolay toplanmasi, siklikla tercih edilme sebebi
olmaktadir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada 2010-2020 yillar1 arasinda 6z diizenleme becerileri konusunda yazilmis olan
lisansiistii tezler incelenmistir. 2010 yilindan giiniimiize kadar olan silirece baktigimizda 6z diizenleme
becerileri konusu son yillarda alanyazinda siklikla yer almaktadir. Bu durum 10 yillik zaman diliminde
olusan degisim, gelisen teknoloji ve degisen cagin gerektirdiklerinden kaynaklanmaktadir. Degisen
toplumlar daha ¢ok kisisel farkliliklarin 6nemsendigi ve 6grencinin aktif oldugu bir egitim modeline
gerek duymustur. Bundan dolay1 6grencinin kendini tanimasina, 6grenmesini planlayabilmesine ihtiyag
duyulmustur. Bu durum da son yillar da 6z diizenleme becerileri ile ilgili arastirmalarin artisina sebep
olmustur.

Elde edilen bulgulara baktigimizda; c¢aligmalarin ¢ogunlukla devlet iiniversitelerinde yapildigt
gozlemlenmektedir. Calismalar daha c¢ok Gazi, Atatirk ve Adnan Menderes Universitesi’nde
yogunlagmistir. Kaynaklarin tiirlerine bakildiginda ise 6z diizenleme becerileri konulu daha ¢ok yiiksek
lisans tezi olarak ¢alisilmustir. Calismalarin yazildiklan dillere bakildiginda ¢ogunlugunun Tirkge olarak
yazildigr gorilmistir. Ingilizce egitim veren ODTU, Kog Universitesi, Bahgesehir Universitesi, Bogazici
Universitesi gibi {iniversitelerde ise lisansiistii tezler Ingilizce olarak yazilmistir. Calismalarin yapildigi
enstitii tiirlerine bakildiginda ¢ogunlugu Egitim Bilimleri ve Sosyal Bilimler Enstitiileri olusturmaktadir.
Anabilim dallarma gore dagilima bakildiginda ise Egitim Bilimleri, Temel Egitim ve Ilkdgretim Anabilim
dalinin ¢ogunlugu olusturmaktadir. Calismalarin daha ¢ok egitim alaninda yapildigi ve kiigiik yas
grubundaki dgrencilerin drneklem olarak alindigi sdylenebilir. Ayrica ¢ogu arastirmanin I¢ Anadolu ve
Marmara Bolgesinde yapildigi goriilmektedir. Arastirmalarin bir¢ogunda arastirmacilar 6rneklemlerini
bagli olduklar1 iiniversitenin bulundugu sehirden se¢cmislerdir. Bu da arastirmanin yiiriitiilme siireci
agisindan avantaj saglamistir. Calismalarin arastirma yontemlerine bakildiginda; nicel aragtirmalarin
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cogunlugu olusturdugu goézlemlenmektedir. Karma arastirmalar daha az sayidadir. Nitel arastirmaya ise
rastlanmamistir. Bu durum arastirmada iizerinde durulmasi gereken bir noktadir. Bagimsiz nitel bir
calismanin olmamasi arastirmalarin c¢esitliligi agisindan eksiklik olarak goriilmektedir. Veri toplama
araclaria gore dagilimlarina baktigimizda ise tutum olgekleri, kisilik 6l¢ekleri, goriisme, anket gibi 6z
bildirim yontemlerinin ¢ogunlugu olusturmaktadir. Ozellikle Slgek ve formlarin kolay uygulanabilir
olmasinin bu durumda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Aragtirmalarin 6rneklemini ¢gogunlukla 6grenciler
olusturmustur. Ogretmenler ve velilerin bulundugu arastirma sayis1 oldukea diisiiktiir. Ogrenciye ulasma
ve aragtirma i¢in gerekli uygulamalar1 yapma ag¢isindan bu duruma sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug olarak; bu arastirmada 2010-2020 yillar1 arasinda 6z diizenleme becerileri konulu lisansiistii
tezler belirlenen kriterlere gore kapsamli bir sekilde incelenmis ve gerekli analizler yapilarak cesitli
bulgulara ulasilmistir. Bu ¢alismanin bu konuda c¢alisma yapacak olan arastirmacilar i¢in yol gdsterici
olacag diisiiniilmektedir. Oz diizenleme becerileri konusunda lisansiistii ¢alismalara agirlik verilmesi ve
farkli veri toplama tekniklerinin de kullanilmasi 6nerilebilir.
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