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Aragtirma Makalesi/

Research Article

Ergenlerin Okula Aidiyet Duygular1 ve Basa Cikma Stratejilerinin Incelenmesi

Examining Adolescents’ Sense of School Belonging and Coping Strategies

Ozge AKINCI GOKDAL?Y, Betiil DUSUNCELI?

OZ: Arastirma ergenlerin okula aidiyet duygular1 ve basa ¢ikma
stratejilerini belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu Kirklareli’nin Liileburgaz ilgesinde ii¢ farkli tiirde devlet
okulunda lise kademesinde 6grenim goren 1214 6grenci (738 kiz,
476 erkek) olusturmaktadir. Veriler Okula Aidiyet Duygusu
Olgegi, Ergenler Icin Basa Cikma Stratejileri Olgegi ve Kisisel
Bilgi Formuyla toplanmistir. Veriler sosyal bilimler i¢in kullanilan
SPSS.17 istatistik paket programi ile analiz edilmistir. Ergenlerin
okula aidiyet duygusu boyutu ile aktif baga ¢ikma boyutu arasinda
orta diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur. Ergenlerin okula aidiyet duygusu boyutu ile kagman
basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma boyutlar1 arasinda negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli ancak diisiik diizeyde bir iliski
bulunmaktadir. Ergenlerin reddedilmislik duygusu boyutu ile aktif
basa ¢ikma boyutu arasinda negatif yonde istatistiksel olarak
anlamli ancak diisiik diizeyde bir iligki bulunmustur. Ergenlerin
reddedilmislik duygusu boyutu ile kaginan basa ¢ikma ve olumsuz
basa ¢ikma boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak
anlaml ancak diisiik diizeyde bir iligki bulunmaktadir. Okula ait
olma degiskeninde cinsiyet, okul tiirli, smif diizeyi, algilanan
akademik basar1 diizeyi ve lise secim siirecine; basa cikma
degiskeninde okul tiirii, siif diizeyi, algilanan akademik basari,
lise se¢im siirecine gore anlamli fark saptanmuistir. Bulgular
alanyazin gergevesinde tartigilmigtir.

Anahtar sozciikler: Ergen, okula aidiyet duygusu, basa ¢ikma
stratejileri

Bu makaleye atif vermek icin:

ABSTRACT: The research aims to determine adolescents' sense
of belonging and coping strategies. The study group of the study
consists of 1214 students (738 girls, 476 boys) studying in three
different types of public schools in Liileburgaz district of
Kirklareli. The data were collected using the School Feeling
Scale, the Coping Strategies for Adolescents Scale and the
Personal Information Form. The data were analyzed with
SPSS.17 statistics package program used for social sciences. A
moderately positive and statistically significant relationship was
found between adolescents' sense of belonging and active coping.
There is a statistically significant but low level relationship
between adolescents' sense of belonging to school and avoided
coping and negative coping dimensions. A negative but
statistically ~significant relationship was found between
adolescents' sense of rejection and active coping. There is a
statistically significant but low level relationship between
adolescents' sense of rejection and avoided coping and negative
coping dimensions. In the variable of belonging to school,
gender, school type, class level, perceived academic success level
and high school selection process; There was a significant
difference in coping variable according to school type, class
level, perceived academic success, high school selection process.
Findings are discussed within the framework of the literature.

Keywords: Adolescent, sense of school belonging, coping
strategies.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction
The research aims to determine adolescents' sense of belonging to school and coping strategies. The
study group consisted of 1214 students (738 girls, 476 boys) attending three different types of public
schools under the Ministry of National Education in Liileburgaz district of Kirklareli. In order to collect
data, Sense of Belonging to School Scale, Coping Strategies Scale for Adolescents and Personal
Information Form were used.
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Method

The research was carried out in a descriptive model using quantitative data collection techniques in
order to examine adolescents' feelings of belonging to the school and coping strategies. The screening
model is a research approach that reveals a situation that has existed in the past or present. The
screening model conducted on large groups is the study of the attitudes of individuals about a case or
event.

Discussion and Conclusion

The sense of belonging to the school variable consists of the dimensions of belonging to the school and
sense of rejection. The coping strategies variable consists of active coping, avoiding coping and
negative coping dimensions. A moderate positive correlation was found between adolescents' sense of
belonging to school and active coping dimension. There was a statistically significant but low level
relationship between adolescents' sense of belonging to school and avoidance coping and negative
coping dimensions. There was a statistically significant but low-level relationship between adolescents'
sense of rejection and active coping dimensions. There was a statistically significant but low-level
relationship between adolescents' sense of rejection and avoidant coping and negative coping
dimensions. In this study, it was found that the scores obtained from male adolescents in terms of sense
of belonging to school were significantly higher than the scores of female adolescents. When the
findings were examined, it was seen that 9th grade adolescents had higher sense of belonging to school
than adolescents in upper classes and 10th grade adolescents compared to 12th grade adolescents. In
addition, as the grade level increased, the scores of the sense of rejection dimension increased. Another
finding of the study is that while the highest sense of belonging to school dimension belongs to
adolescents in Science High School, the lowest sense of belonging to school dimension belongs to
adolescents in Vocational High School. In addition, the highest rejection sense dimension score belongs
to adolescents in Vocational High School, while the lowest rejection sense dimension score belongs to
adolescents in Science High School. In this study, it was found that the highest sense of belonging to
school dimension was found to be higher than the adolescents who perceived the achievement level as
high and the lowest sense of belonging to the school dimension was found to belong to the adolescents
who perceived the achievement level as low. In addition, the highest rejection sense dimension score
belongs to the adolescents who perceive the achievement level as low, while the lowest rejection sense
dimension score belongs to the adolescents who perceive the achievement level as high. When the
findings related to the high school selection process of the adolescents are examined, it is seen that the
adolescents who make their own choice according to their family and their own desire have higher
scores of sense of belonging to school than other adolescents. In addition, it was seen that adolescents
who stated that they made the selection process according to points had higher rejection sense scores
than other adolescents. When coping strategies of adolescents were analyzed according to gender
variable, it was found that active coping, avoiding coping and negative coping subscales did not show
statistically significant difference according to gender. In the research findings, it is seen that the
avoidant coping scores, which is the sub-dimension of the coping strategies of adolescents, differ
significantly according to the grade level of adolescents. This difference was between the 10th grade
adolescents and the 9th and 12th grade adolescents, and the 10th grade adolescents ‘avoidance coping
dimension scores were significantly higher than the 9th and 12th grade adolescents' avoiding coping
dimension scores. There is a statistically significant difference in Active Coping dimension according
to school type. According to this, adolescents studying in Science High School with the highest score
in the coping strategies' active coping sub-dimension were found to have the lowest scores for
adolescents in Vocational High School. When the coping strategies of adolescents were examined
according to perceived success level, the scores of adolescents who perceived the level of achievement
as low in active coping dimension were statistically lower than the scores of adolescents who perceived
the achievement level as medium and high. In the negative coping dimension, the scores of the
adolescents who perceived the achievement level as low were statistically higher than the scores of the
adolescents who perceived the achievement level as medium and high. When coping strategies with
high school selection process, it was seen that active coping dimension scores of those who chose
according to their own and family's wishes were statistically higher. In addition, negative coping
dimension scores of those who prefer according to their own and family's wishes were found to be
statistically lower. When coping strategies with high school selection process, it was seen that active
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coping dimension scores of those who chose according to their own and family's wishes were
statistically higher. In addition, negative coping dimension scores of those who prefer according to their
own and family's wishes were found to be statistically lower. The findings were discussed within the
framework of the literature.

GIRIiS

Yasam igerisinde bir¢ok gelisimsel siire¢ barindirir; bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, yetigkinlik,
yaslilik. Bu gelisimsel siiregler icinde de “ergenlik” en sancili ve zorlu gecen donemlerden birisidir.
Temelde ergenlik donemine fizyolojik ve hormonal gelisim, toplumsal siiregler, ekonomik kararlilik ya
da duygusal gelisim ag¢isindan yaklasilir. Ancak ergenlik donemini zor kilan faktdr, tiim bu etkenlerin
birlesimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ergenlik her bireyin kars1 karsiya gelmesi gereken bir takim
gorevleri igcinde barindiran bir dénem olarak degerlendirilebilir. Bu gorevlerin igerigini egitim,
olgunlasma, deger anlayisi olusturmak, saglikli iletisim kurabilmek vb. olusturmaktadir. Bu nedenle
ergenligi sadece yas almak seklinde diisiinmek dogru degildir. Ergenligin en genis sekilde ele alinmasi
icin bireyin tiim gelisim alanlarini ele alan bir pencereden bakmak faydali olacaktir (Adams, 1995).
Gelisim alanlarinin 6nemli bir 6Zesi de sosyal gelisim alanidir.

Bireyin ilk sosyal ¢evresini anne-babasi olusturur. Cocukluktan ergenlige gecis asamasina kadar birey
ailesinin yagamlarim1 ve tutumlarini yansitirlar. Ancak ergenlik doneminden itibaren ailesinin
ideallerinden ve yaklasimlarindan vazgegmis goriiniir. Ancak bu noktada bile aileye gereksinim
duydugu ve yaninda olunmasini bekledigi ifadeler kullanirlar (Yavuzer, 2008). Okula baslama ile
arkadaglarinin birey lizerinde etkisi goriilmeye baslamakta ve bu etki ergenlik doneminde iist
seviyelere ulasmaktadir.

Bu donemde arkadaslarla kurulan iliski anne-baba ile kurulan iliskiden farklidir; anne-baba
otorite figiirli iken arkadaslik iliskilerinde esitlik¢i bir sosyal temas1 deneyimleyebilirler.

Okula baglayan birey sosyallesmeye ilk adimlarini atmig olur. Zamaninin biiylik bir kismini
okulda gegiren bir birey i¢in okul kavrami 6nemli bir sosyal ortam olarak ele alinabilir. Bahadir’a gore
de (1994) uzun yillarin1 okul ortaminda gegiren ergen icin bu ortam yeteneklerini ve becerisini 6l¢me
ayn1 zamanda test etme imkani sunar. Kisiligini sekillendirmede 6rnek rol modellerle karsilasma imkan1
sunar. Akademik ve entelektiiel diisiinme becerisinin en iyi kazanildig1 sosyal ortamlardan biri yine
okuldur. Ancak okulun uyma etkisini artiran giicii de mevcuttur. Okul, ¢etelesmenin olugmasi gibi
birtakim olumsuz davraniglarin 6grenildigi bir kurum olarak da 6grencilerin karsisina ¢ikmaktadir.

Bu noktada da okula aidiyet duygusu kazanmanin bu olumsuz davraniglar1 onleyici bir etkisi
olabilecegi diigiiniilebilir. Yapilan ¢caligmalar incelendiginde okula aidiyet duygusunun akademik basari
ve motivasyonla pozitif yonde iligkili oldugu goriilmiisken, bu kavramlarin okulu birakma kavramu ile
de negatif yonde iliskili oldugu goriilmektedir (Finn, 1989; Goodenow, 1993; Osterman, 2000).
Duygusal dalgalanmalarin yogunlukta oldugu bu dénemde okul siirecinde 6gretmenleri ve arkadaslar
tarafindan desteklenme ergeni duygusal agidan oldukga gelistirir (Capps, 2003).

Aidiyet kavramina deginen Abraham Maslow yaygin olarak bilinen ihtiyaclar hiyerarsisini
ortaya atmistir. Hiyerarside bazi ihtiyaglarin daha 6nce doyurulmasi gerektigi vurgulanir ve bir ihtiyag
doyurulmadan digerine gecilmez. Bes katmandan olusan hiyerarside en alt basamak fizyolojik
gereksinimleri olustururken en {ist basamakta da kendini gerceklestirme ihtiyaci bulunmaktadir.
Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi teorisine gore, bireyin ergenlik dénemine girmesiyle birlikte kimlik
gelisimiyle baglantili aidiyet, statii ve iist benlik ihtiyaclar1 daha ¢ok 6n plana ¢ikar (Kusat, 2003).
Kiligoglu’na (2014) gore okula aidiyet duygusu, egitim ve psikoloji ile baglantili olan bir kavramdir.
Ait olma, ilgili olma, topluluk duygusu, okul tiyeligi, sinifta olan iiyelik, destek ve kabul gibi birgok
kavramla tanimlanabilecek bir kavramdir. Finn (1989) okula aidiyet duygusunu 6grencilerin okula karsi
bir hassasiyet duygusu hissetmeleri, kendilerini okula bagl hissetmeleri ve okulun amaglarina deger
vermeleri seklinde tanimlamaktadir. Okul, 6grencilerin uzun bir zaman dilimince zaman gecirdikleri
bir ortamdir. Okul bu kapsamda ayrica 6grencilere bir gruba dahil olduklarini gosteren sosyal bir
kurumdur. Bu sosyal ortamin iiyelerinin birbirleriyle saglikli iletisim kurabildikleri, okul-simif
ortaminda kendini ifade edebildikleri, bir gruba ait olmanin hissiyatin1 yasayabildikleri bir yapida
olmas1 beklenir (Giinalan, 2018). Bu bakis agisiyla degerlendirildiginde okul sadece akademik bilgilerin
aktarildigir bir kurum degil aym1 zamanda sosyolojik ve psikolojik ihtiyaclarin da giderildigi bir
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ortamdir. Osterman’a (2000) gore okula aidiyet duygusu, mutluluk, hosnutluk vb. olumlu duygularla
iligkilendirilebilirken dislanma durumu da kiskanglik, yalmizlik, anksiyete gibi olumsuz duygularla
iligkilendirilmektedir. Okulun bir yasam alani oldugu diisiiniildiigiinde 6grencilerin belirtilen olumlu ve
olumsuz duygulari ziyadesiyle deneyimleyebilecekleri diistiniilebilir. Okula aidiyet duygusu ergenlerin
gelisim donemlerine ait ihtiyaglarii karsiladig1 igin onlarin okula uyumu énemlidir (Ozgok, 2013).
Ayrica Arikan (2015) aidiyet duygusunun olusabilmesinde bireyin iiyesi oldugu grup i¢indeki kabul
edilebilirlik diizeyi ile diger bireylerle etkilesiminin énemli oldugunu vurgulamistir. Alaca (2011) da
okulda bireylerin aidiyet hislerinin olusmast i¢in kisinin kendine 6zgii bir egemenlik alani olmasi1 ve ya
rahat davranislar sergileyebilecegi bir ¢evre olmasi gerektigi iizerinde durmaktadir. Ayrica okul
ikliminin basar1 ve giiven gergevesinde olmasi, 6grenci-6gretmen-veli-idarecilerin birbirleriyle pozitif
iligkileri, 6grencilerin kurduklar1 arkadagliklar, okulun fiziki donanimi, okulda yapilan sosyokiiltiirel
faaliyetlerin yeterli sayida olmasi, akademik programlarin &grencilerin psikososyal gelisimlerine
memnuniyet diizeylerini arttiran faktorler kapsaminda ele alinmaktadir. Bu kapsamda, okuluna iliskin
memnuniyet duygusu artan Ogrencilerin okula aidiyet duygularmin yiliksek olacagi diisiiniilebilir
(Ozdemir, Sezgin, Sirin, Karip ve Erkan, 2010). Bu bilgilerden hareketle okulun aidiyet hissiyatt
olusturma yoniindeki roliine ulagilabilir. Bunu destekler nitelikte Booker (2004) okullarin ergenler i¢in
aidiyet ve sosyal iligkileri deneyimlemek adina ilk sirada yer aldigin1 vurgulamaktadir. Bu bilgilerden
yola ¢ikarak okula aidiyet duygusunun ve okula bagliligimin gerek basar1 yoniinden gerek de gelecege
bakis agilarinda anahtar bir rol oynayacag: diisiiniilebilir (Altinsoy ve Ozyer, 2018).

Okula baghlik 6grencilerin okulla ilgili olumlu duygularmin yaninda okul faaliyetlerine
katilmasini da icermektedir (Ihtiyaroglu ve Demir, 2015). Fredricks, Blumenfeld ve Paris (2004)
caligmalarinda okul bagliligini ii¢ boyutta incelemislerdir. Bunlar; davranigsal, duyussal ve biligsel
boyut kapsaminda ele aliir. Davranigsal boyut 6grencilerin faaliyetlere katilim diizeyini ifade eder. Bu
bakis agisiyla gézlemlenebilen bir igerige sahip oldugu yorumuna gidilebilir. Duyugsal boyutun okul
ortaminda bulunan diger bireylere iliskin tutumu olusturdugu ifade edilmektedir. Duyussal bagliligi
yiiksek olan 6grencilerin okuldaki faaliyetlere karsi pozitif bir tutum sergiledikleri belirtilmektedir.
Ayn1 zamanda ders i¢inde de ilgili ve hevesli bir gorliniim ¢izerler. Bilissel baglilik 6grencilerin 6zveri
ve zihinsel performans gostermeye istekli olmalarini karakterize etmektedir. Zor ve ugrastirict konular
karsisinda gosterilen zihinsel siiregler biligsel bagliligmi ifade etmektedir. Ogrencilerin dgrendiklerini
nicin ve nasil yaptiklar1 konusunda diisiincesel siire¢ i¢ine girmeleri de biligsel bagliliktir (Arastaman,
2009). Bu kapsamda okul bagliliginin bilissel boyutu yiiksek olan 6grencinin “nasil” ve “nigin” sorulari
yardimyla etkili basa ¢ikma stratejilerini kullandig: diisiiniilebilir.

Yasam kosullar1 goz 6niine alindigini stres kavramini ortadan kaldirmanin miimkiin olmadigi
goriinmektedir. Cilinkii insan her siirecte zorluklarla karsi karsiya kalabilmekte ve yasamis oldugu
soruna iligkin bir karar alma asamasina gelebilmektedir. Bu kapsamda da en iyi yol stresin olumsuz
sonuglarini ortadan kaldirmaktir. Bu siire¢ ise basa ¢ikma seklinde ifade edilebilir. Basa ¢ikma bireyin
olumsuz deneyimlerden koruyan olumlu deneyimlerin pekismesini saglayan bir kavram olarak ele
almabilir (Uygur, 2017). Ergenlik donemi fiziksel, sosyal ve psikolojik a¢idan degisimleri igeren bir
donemdir. Ergenler yasadiklari degisimler karsisinda duygusal, davranigsal ve diisiincesel anlamda
zorlanmalar yasayabilirler. Bu zorlanmalarla miicadele etme boyutuyla ele alindiginda ergenlik
doneminde etkili basa ¢ikma stratejilerini kullanmak, stres iceren bu donemi saglikli bir sekilde
atlatmalarina yardimei olabilir. Insanlar yasamlarinda denge durumlarini, diizenlerini ve iginde
bulunduklar1 duruma uyum saglayabilme siirecini etkileyebilecek i¢sel ve digsal birgok uyarici ile karsi
karstya gelirler (Dogan, Sapmaz ve Totan, 2011). S6z konusu uyaricilar bireyi zorlayabilecek ve
saglanmis olan dengelenme durumunu bozabilecek 6zelliklere sahip ise birey yeniden uyum saglama
ve denge kurmak i¢in ¢aba gosterir (Dogan, 2009). Bir baska deyisle, bireyin kendisini fizyolojik-
sosyolojik-psikolojik yonden zorlayabilecek bir durumla karsilastiginda, zor duruma iligkin ¢esitlilik
iceren bir¢ok tepki gostermesi beklenebilir. Bu tepkiler “basa ¢ikma” olarak degerlendirilebilir. Basa
cikma kelimesinin kdkeni Yunanca “kolahos” kelimesinden gelmektedir. Kelimenin anlamina
bakildiginda ise karsi karsiya kalmak, karsilamak ve ya carpismak seklindedir (Eryilmaz, 2009). Basa
c¢ikma algilanan bir tehdit karsisinda i¢inde bulunulan kaygiy1 yenme olarak tanimlanir ve kaygi verici
durumdan kurtulmak i¢in insanlar farkli yontemler kullanmaktadir (Burger, 2006). Balikei’ya (2010)
gore basa ¢ikma bireyin kendisi icin stres olusturan olay veya etkenlere kars1 direnmesi bu durumlara
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dayanabilmek amaciyla bilissel, davranigsal ve duygusal tepkilerin tamamina verilen isimdir. Bu
durumda verilen tepki var olan memnuniyetsizlik yaratan durumdan bir kurtulus yolu olarak
diisiiniilebilir. Baga ¢ikma kavraminin bu tarz bir durumda 6nemli bir kavram olarak 6n plana ¢iktigi
sOylenebilir. Stres verici olaylar ya da etkenlerin olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak ya da en aza
indirmek i¢in baz1 basa ¢ikma tutumlarini kullanmak evrenseldir (Agargiin, Besiroglu, Kuran, Ozer ve
Kara, 2005).

Stresin birey i¢in ciddi bir tehdit olabilecegi diisliniildiigiinde stresle basa ¢ikmanin da bir o
kadar 6nemli oldugu goriilebilir. Iki insan aym kosullarda farkli tepkiler verebilir. Biri kaygili ve
gerilimliyken digeri oldukga sakin ve sogukkanli bir goriiniim ¢izebilir. Dolayisiyla her bireyin kendine
0zgii bir basa ¢ikma tarz1 gelistirdigi ifade edilebilir (Altiok, 2011). Bireyler; psikolojik, biyolojik ve
sosyolojik acidan dengededir. Bu ii¢ faktérden birinin dengesinin bozulmasi stresi faktoriinii 6n plana
cikarir ve bireyler tekrar denge siirecine girmek i¢in tepkiler tiretir. Kisacasi bireye gore stres, dengenin
bozulmasina yonelik yeni bir uyum saglanmasini gerektiren bir isarettir (Aydogdu, 2013). Bu bilgiler
1s181nda basa ¢ikmanin bir dengelenme ya da yeniden uyum saglama siireci oldugunu net bir sekilde
sOylenebilir. Uyum saglamadaki basarisizlik bireyi birgok yonde etkileyebilir. Basa ¢ikma stilleri ilk
olarak Freud tarafindan psikodinamik kuram g¢ergevesinde ele alinmustir. Freud’un bakis agisina gore
basa ¢ikma davranislari, egonun kendini ve biitlinliigiinii korumasi amaciyla bireyin kullandigi bastirma
ve inkar gibi davranissal kaliplar bigimleri temelinde gerceklesmektedir (Gegtan, 1999). ilerleyen
yillarda basa ¢ikma fenemenolojik bakis agis1 kazanmistir ve Lazarus ve Folkman (1984) basa ¢ikma
stillerini igsel ya da dissal faktorlere bagl stres durumlarini yonetebilmek i¢in olusturulan bilissel ve
davranigsal ¢abalara yonelik planlar seklinde ele alinmistir (Uygur, 2017).

Literatiir incelendiginde basa ¢ikma stratejileri ile ilgili bir¢ok farkli kategori olusturuldugunu
gdérmekteyiz. Ornegin yaklasan-problem odakli, kaginan-duygu odakli (Lazarus ve Folkman, 1984),
birincil-ikincil kontrol ve geri ¢ekilme (Connor-Smith, Compas, Wadsworth, Thomsen ve Saltzman,
2000), aktif, kaginan, olumsuz (Sprinto, Stark ve Tyc, 1994), aktif, geri ¢ekilen, kars1 ¢ikan (Holen,
Lervag, Waaktaata ve Ystgaard, 2012) gibi farkli kategorilerde degerlendirilmektedir. Cocuk ve
ergenler i¢in basa ¢ikma stratejilerinin 6l¢imiinde siklikla kullanilan 6lgekler incelendiginde (Sprinto,
Stark ve Williams, 1988) tarafindan gelistirilen Cocuk ve Ergenler i¢in Basa Cikma (Kidcope) Olgegi
goriilmektedir. Olgegin yaygin olarak kullanilmasinin gerekgesi olarak cocuk ve ergen gruplarinda basa
cikma stratejilerinin dl¢iilmesinde az sayida 6lgme araci gelistirilmesi ve yaygin olarak {iniversite ¢agi
ve lizerindeki yas gruplarinin hedef kitle olarak ele alinmasidir (Bedel, Isik ve Hamarta, 2014). Sprinto,
Stark ve Wiiliams, 1998 tarafindan gelistirilen 6lcek ii¢c boyutta ele alinmaktadir. Bunlar; aktif, kaginan
ve olumsuz olarak kategorilendirilmistir. Aktif basa ¢ikma stratejisi yapicidir ve islevsel bir basa ¢ikma
stratejisidir. Kacinan basa ¢ikma stratejisi problemle yiizlesmek yerine ondan uzaklagma gibi islevsel
olmayan davranislari iginde barindirir. Olumsuz basa ¢ikma stratejisinde ise birey ¢evreyi tehdit olarak
algilar, sorunu ¢ézemeyecegine inanir, kendini ve g¢evresini suglar ve bu durumlara ek olarak etrafina
zarar verici davranislar igine girer (Bedel ve Ulubey, 2015).

Basa ¢ikma becerisi hayatin ilk yillarindan itibaren dikkate alinmasi ve desteklenmesi gereken
bir konudur. Bu durumun etkileri ise miir boyu devam etmektedir (Eroglu, 2001). Ergenlik doneminde
yasanan fiziksel, psikolojik ve sosyolojik birtakim degisimler ergenler igin stres yaratan etmenlerdir.
Ergenligin baslangi¢c doneminde ergenler fiziksel, duygusal ve psikolojik agidan birgok stres yaratan
etmenler karsi karsiyadir ancak heniiz iglevsel ve yeterli basa ¢ikma becerilerine sahip degillerdir.
Tirkiim, Kiziltas ve Sartyer’e (2004) gore de ergen bireyler karsilastiklari sorunlarla aktif basa ¢cikma
gibi islevsel becerileri secebildikleri gibi islevsel olmayan basa ¢ikma stratejilerini sectikleri de
saptanmistir. Ergenlik doneminin ilerleyen yillarinda deneyim kazanan ergen basa ¢ikma becerileri
konusunda kendisini gelistirir. Bu siirecte yetiskinler rol model alinir ve yetiskinlerin etkisi onemlidir.
Okul o6ncesi donem ve ilkokul déneminde rol model alma yontemleri ile sorun ¢dzme becerileri
gelistirilirken duygusal anlamda basa ¢ikma, yasanan duygulara iligskin farkindalik kazanarak duygulari
yonetme faaliyeti cocuklugun bitimine ve ergenligin ilk donemlerinde gelisme gosterir (Compas, 1998).
Eryilmaz’a (2009) gore de uyum saglamadaki basarisizlik ¢ocukluk ve ergenlikte sosyal, biligsel ve
psikolojik gelisimi olumuz yonde etkiler. Bu nedenledir ki ergenlik doneminde basa ¢ikma kavrami
oldukca Onemlidir. Yapilan arastirmalarda ergenlerin basa ¢ikma becerilerinin diisiik olmasindan
kaynakli olarak bir¢ok psikososyal sorun yasadigini ifade etmektedir. Diisiik akademik basar1 gosterme,
yeme bozukluklari, kaygi, depresyon, siddet gibi sorunlar bunlara 6rnek gosterilebilir. Bas etme
stratejilerinin kullanimi ergenlik doneminde daha da fazla 6nem arz etmektedir. Bu duruma gerekge
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olarak da ergenlerin riskli davranislar gelistirme olasiliginin yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Ciinkii bu donemde ergen basa ¢ikma stratejilerini tam olarak gelistirememistir. Dolayisiyla da riskli
davraniglar istenmeyen durumlarla sonuglanabilir. Ancak egitim ve deneyim kazanma ydntemleriyle
ergen saglikli bir basa ¢ikma becerisi gelistirebilir (Ongen, 2002). Kurt’a (2013) gore de yasamda stres
yaratan durumlarda her birey gibi ergenler de farkli tepkiler vermektedir. Stresin psikolojik
yansimalarinin ruh saglhigimiz lizerinde olumsuz etkilere sebebiyet verdigini diisiindiiglimiizde dahi
etkili basa ¢ikma stratejilerini kullanan ergenlerin bu etkiyi azaltabilecegi ve etkili bir sekilde basa
cikabilecegi sOylenebilir Masten’e (2001) gore de ergenlerin stresli yasam olaylarina karst verdigi
tepkiler ayni degildir. Baz1 ergenlerin stres kaynaklari psikolojik ya da fiziksel rahatlikla iligkili
olmadig1r goriilmektedir. Buna karsin bazi ergenler agir olumsuz olaylar karsisinda yilmazlik
gosterebilirler. Bu tarz bir durumda kotii yasam olaylariyla karsi karsiya kalan ergenin etkili basa ¢cikma
stratejileri kullanabildigi secenekler arasinda olabilir. Okula aidiyet kavrami Tirkiye’de liseli ergen
grubunda Arastaman (2006)’dan sonra arastirilmaya baglayan bir konu olmustur. Okul 6ncesi ilkokul
ve ortaokul ve iiniversite grubuyla calismalara literatiirde sik karsilasildig1 goriilmektedir. Ergenlerin
okula aidiyetleri ve basa c¢ikma stratejileri arasindaki iligkinin ise bir ¢alismaya konu olmadigi
goriilmistiir. Ayrica li¢ farkli okul tiiriinden (Meslek Lisesi, Anadolu Lisesi, Fen Lisesi) 6grencileri
caligma grubu olarak ele almasi yapilan ¢alismanin orijinal oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin genel amaci ergenlerin okula aidiyet duygulari ve basa ¢ikma stratejileri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Ayrica cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirli, algilanan akademik basar1 ve
lise se¢im siirecleri de incelenmistir.

Yapilan caligmanin ortadgretim kurumlarinda gorev yapan Ogretmenlere, idarecilere ve
ozellikle de psikolojik danigmanlara okula aidiyet konusunu ele almasi ile okul devamsizligini ve terkini
onleme, 1limli okul iklimi olusturma, akademik motivasyon, etkili basa ¢ikma stratejilerinin
uygulanmasiyla davranigsal sorunlarin ve disiplin problemlerinin azalmasi vb. durumlarda yol gosterici
olmasi niteligiyle yararh olacagi diisiiniilmektedir.

YONTEM

Arastirmamin Modeli

Arastirma ergenlerin okula aidiyet duygular1 ve basa ¢ikma stratejilerini incelemek amaciyla,
nicel veri toplama tekniklerinin kullanildig1 tarama modelinde gerceklestirilmistir. Tarama modeli
geg¢miste ya da giliniimiizde olan bir durumu degistirmeden ortaya koyan bir aragtirma yaklagimidir.
Genis gruplar iizerinde yiiriitiilen tarama modeli bireylerin, bir olgu veya olay ile ilgili tutumlarinin ele
alindigi arastirmalardir. (Karasar, 2008).

Cahsma Grubu/ Evren- Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Kirklareli ilinin Milli Egitim
Bakanligi’na baglh ortadgretim kurumlarinda 6grenim goérmekte olan Ogrenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu ise goniilliillik ilkesine dayali olarak Kirklareli ilinin Liileburgaz
ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde 6grenim gérmekte
olan 394 6grenci, Anadolu Lisesi’nde 6grenim gérmekte olan 515 6grenci ve Fen Lisesi’nde 6grenim
gormekte olan 305 6grenci olmak tizere {i¢ farkli tiirdeki ortadgretim kurumundaki toplam 1214 6grenci
olusturmaktadir.
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Tablo 1.
Calisma grubuna ait demografik bilgiler

Frekans Yiizde
Kiz 738 60.8
Cinsiyet Erkek 476 39.2
Toplam 1214 100.0
9. stmf 349 28.7
10. simf 310 255
Simf 11. simf 255 21.0
12. simf 300 24.7
Toplam 1214 100.0
Fen Lisesi 305 25.1
Okul Tiirii Anadolu Lisesi 515 42.4
Meslek Lisesi 394 32.5
Toplam 1214 100.0

Arastirmaya dahil edilen ergenlerin %60.8’1 kiz ve %39.2’si erkek; %28.7’s1 9. smifta, %25.5°1
10. sinifta, %21°1 11. sinifta ve %14.7’si 12. simifta 6grenim gérmektedir. Ayrica 6grencilerin %21.171
Fen Lisesinde, %42.4’ii Anadolu Lisesinde ve %32.5’1 Meslek Lisesinde 6grenim gormektedir.

Veri Toplama Araci

Caligmada Okula Aidiyet Duygusu Olgegi ve Ergenler icin Basa Cikma Stratejileri Olgegi
kullanilmis olup gerekli izinler yazarlardan alinmistir.

Goodenow’un (1993) gelistirmis oldugu Okula Aidiyet Duygusu Olgegi’nin Tiirkge’ye
uyarlamas1 Sar1 (2011) tarafindan yapilmistir. Ogrencilerin okula yénelik kisisel degerlendirmelerini
iceren (Bu okulda olmaktan gurur duyuyorum gibi) toplamda 18 maddeden olusan likert tipinde (1. Hi¢
dogru degil, 2. Dogru degil, 3. Karasizim, 4. Dogru, 5. Tamamen dogru) bir 6l¢gme aracidir.

Olgegin faktor analizleri Sart (2011) tarafindan yapilmistir. Maddelerin iki bilesende
toplandiklar1 goriilmekle birlikte toplam varyansin %28.90 ve 9%9.59°una karsilik geldikleri
saptanmistir. Okula aidiyet duygusu birinci faktdr olarak ele alinmistir ve 13 olumlu maddeyi
icermektedir. Reddedilmislik duygusu da ikinci faktor olarak ele alinmistir ve 5 olumsuz maddeyi
(3,6,9,12,16) icermektedir. Maddelere ait faktor yiikleri okula aidiyet duygusunda 0.44 ile .66 arasinda;
reddedilmislik duygusunda 0.46 ile 0.75 arasindadir. Okula aidiyet duygusuna iliskin alfa i¢ tutarlilik
katsayisinin .84; reddedilmislik duygusuna iligkin alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .78 oldugu saptanmustir.
Olumsuz maddeler cevrilip puanlandiginda iki dlgege ait Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .84 olarak
saptanmistir. Madde-toplam puan korelasyonlar1 .31-.61 arasindadir. Alt ve iist %27’lik gruplar i¢in
yapilan t testi sonucunda da tiim maddelerin gruplari anlamli bir sekilde ayirt edebildigi saptanmigtir
(p<.001).

Sprinto ve arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilen EBCO; Bedel, Isik ve Hamarta (2014)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek toplamda 11 maddeden ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Olgek aktif basa ¢ikma, kacinan basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma boyutlarini icermektedir. Higbir
Zaman(0), Ara Sira (1), Cogu Zaman (2), Her Zaman (3) iizerinden derecelendirmeler yapilmaktadir.
“Kendi basima kalarak sorunumu ¢ozmeye calisinm” Olcekte yer alan 6rnek bir madde olarak
gosterilebilir. Alt 6lgeklerden alinabilecek puanlar aktif ve kaginan baga ¢ikma igin 0-12, olumsuz baga
¢ikma igin 0-9 puan arasinda degisebilir. Olgegin i¢ tutarhilik giivenirlik katsayis1 aktif basa ¢ikma igin
.72, kagman basa ¢ikma i¢in .70 ve olumsuz basa ¢ikma i¢in .65 bulunmustur. Test-tekrar test
degerlendirmesi ii¢ hafta sonra yapilmistir ve giivenirlik katsayis1 aktif basa ¢ikma igin r = .66, kaginan
basa ¢ikma i¢in r = .61 ve olumsuz basa ¢ikma i¢in r = .76 elde edilmistir. Bu sonuclar analizleri yapilan
EBCO’niin Tiirkce formunun ergenlik donemindeki oOgrencilerin basa ¢ikma yaklagimlarin
degerlendirebilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir (Bedel, Isik ve
Hamarta, 2014).
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Elde edilen verilerin normal dagilima uyup uymadigi saptamak amaciyla Kolmogorov-Smirnov
ve Shapiro Wilk normallik testleri uygulanmistir. Olgeklerden elde edilen verilerin varsayimlart
saglamadig1 durumlarda kullanilan parametrik olmayan yontemlerden Kruskal Wallis Testi; varyans
analizlerinde anlamli degerler ¢ikmasi durumunda bu farkliligin hangi boyutlar arasindan
kaynaklandigini belirlemek i¢in Mann-Whitney U Testi kullanilmigtir. Okula aidiyet duygusu, basa
cikma stratejileri ve alt boyutlar1 arasindaki iliskisel degerlere bakmak igin verilerin normal
dagilmamasi nedeni ile Spearman Sira Farklari korelasyon analizi kullanilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin genel amaci ergenlerin okula aidiyet duygulari ve basa ¢ikma stratejileri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bununla birlikte ¢aligmada yer alan ergenlerin cesitli degiskenlere gore
(cinsiyet, okul tiirli, stmif diizeyi vb.) okula aidiyet duygular1 ve basa ¢ikma stratejileri de inceleme
konusu yapilmistir. Elde edilen verilerin sonucunda elde edilen bulgular ilgili boliimde sunulmaktadir.

Ergenlerin okula aidiyet duygusu puanlari ile basa ¢ikma stratejileri puanlar arasindaki iliski olup
olmadigim test etmek icin yapilan Spearman Sira Farklar korelasyon analizi sonuglari tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2.

Spearman siwra farklar: korelasyon analizi sonuglart

Aktif Kaginan Olumsuz
Basa Cikma  Basa Cikma  Basa Cikma
Korelasyon Katsayisi 351 -.107 -172
Okula Aidiyet Duygusu Boyutu p .000 .000 .000
N 1214 1214 1214
Korelasyon Katsayisi -.234 .205 .210
Reddedilmislik Duygusu 000 000 000
Boyutu ' ' '
N 1214 1214 1214

Tablo 2’ye gore ergenlerin okula aidiyet duygusu boyutu ile aktif basa ¢ikma boyutu arasinda
orta diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (p<0.01). Ergenlerin okula
aidiyet duygusu boyutu ile kaginan basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma boyutlar1 arasinda negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli ancak diisiik diizeyde bir iliski bulunmaktadir (p<0.01). Ergenlerin
reddedilmislik duygusu boyutu ile aktif basa ¢ikma boyutu arasinda negatif yonde istatistiksel olarak
anlamli ancak diisiikk diizeyde bir iliski bulunmustur (p<0.01). Ergenlerin reddedilmislik duygusu
boyutu ile kaginan basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma boyutlarn arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli ancak diisiik diizeyde bir iliski bulunmaktadir (p<0.01).

Ergenlerin okula aidiyet duygusu boyutu puanlari ve reddedilmislik duygusu boyutu
puanlariin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U
testi analizi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3
Cinsiyete gore Mann Whitney U testi sonuglart

Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top. ] P
- Kiz 738 571.70 421913.50 149222500 000
CB)E;L?UA'd'yet Duygusu £y 476 663.01 315591.50
Toplam 1214
- Kiz 738 61556 454285.50 169693500  .317
Reddedilmislik Duygusu g o 476 595.00 283219.50

Boyutu
Toplam 1214

Tablo 3’e gore ergenlerin okula aidiyet duygusu puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir (p<0.05). Erkek ergenlerin okula aidiyet duygusu boyutundan elde
ettikleri puanlarin kiz ergenlerin puanlarindan manidar olarak daha yiiksek oldugu goriilmistiir.
Ergenlerin reddedilmislik duygusu boyutu puanlari ise cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Ergenlerin okula aidiyet duygusu boyutu puanlari ve reddedilmislik duygusu boyutu
puanlarinin sinif diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis
testi analizi sonuglari tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.

Swif diizeyine gore Kruskal Wallis testi sonuglar

Sinif N Sira Ort. Ki-kare sd p Farklilik

9. Siif 349  709.28 46.275 3 .000 9.smif>10. Siif

10. Simf 310 596.72 9. smuf>11. Simif
g';;biu“diyet DUygusu 4y st 255  568.16 9. simf>12. Simf

12. Simuf 300 533.68 10. simf>12. Simf

Toplam 1214

9. Siif 349 48551 61.417 3 .000 9.smf<10. Smif

10. Simf 310 636.03 9. siif <11. Simf
Reddedilmislik Duygusu 1y g ¢ 255 67433 9. simif <12, Snif

Boyutu
12. Siif 300 663.13

Toplam 1214

Tablo 4 incelendiginde ergenlerin okula aidiyet duygusu puanlari, ergenlerin sinif diizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir (p<0.05). Bu farklilik 9. Simf
ogrencileri ile tist siniftaki ergenler arasinda ve 10. Smiftaki ergenlerin puanlar ile 12. Siniftaki ergenler
arasinda olup, ergenlerin sinif diizeyleri arttik¢a okula aidiyet duygusu boyutu puanlar1 azalmaktadir.
Ergenlerin reddedilmislik duygusu boyutu puanlari, ergenlerin sinif diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamh sekilde farklilik gostermektedir (p<<0.05). Bu farklilik 9. Siniftaki ergenler ile {ist siiftaki
ergenler arasinda olup ergenlerin siif diizeyleri arttik¢a reddedilmislik duygusu boyutu puanlarinin
artt1ig1 bulunmustur.

Ogrencilerin okula aidiyet duygusu boyutu puanlari ve reddedilmislik duygusu boyutu
puanlarinin okul tiiriine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis
testi analizi sonuglari tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5.
Okul tiiriine gore Kruskal Wallis testi sonuglart

Okul tiirii N Sira Ort. Ki-kare Sd p Farklilik

Fen Lisesi 305 743.34 68.272 2 .000 Fen Lisesi > Anadolu Lisesi
2%{'3 5 Anadolu Lisesi 515 588.89 Fen Lisesi > Meslek Lisesi
Bl)yll)J/teJ uygusu Meslek Lisesi 394 526.66 Anadolu Lisesi>Meslek Lisesi

Toplam 1214

Fen Lisesi 305 53230 33.382 2 .000 Fen Lisesi<Anadolu Lisesi
Reddedilmislik ~ Anadolu Lisesi 515 594.03 Fen Lisesi<Meslek Lisesi
Duygusu Boyutu Meslek Lisesi 394 683.33 Anadolu Lisesi<Meslek Lisesi

Toplam 1214

Okula aidiyet duygusu boyutu ve reddedilmislik duygusu boyutu i¢in tim okul tiirleri
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir. En yiiksek okula aidiyet duygusu puani Fen
Lisesi’ndeki ergenlere ait iken, en diisiik okula aidiyet duygusu puanlar1 Meslek Lisesi’ndeki ergenlere
aittir. En yiiksek reddedilmiglik duygusu puani Meslek Lisesi’ndeki ergenlere ait iken, en diigiik
reddedilmislik duygusu puanlar1 Fen Lisesi’ndeki ergenlere aittir.

Ergenlerin okula aidiyet duygusu boyutu puanlari ve reddedilmislik duygusu boyutu
puanlarinin algilanan basar1 diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan
Kruskal Wallis testi analizi sonuglari tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.
Algilanan bagari diizeyine gore Kruskal Wallis testi sonuglart
g?jszae?/i N Sira Ort. Ki-kare sd p Farklilik
Diisiik 68 446.58 53.307 2 .000 Diisiik<Orta
Okula Aidiyet Orta 808 575.72 Disiik<Yiiksek
Duygusu Boyutu Yiiksek 338 715.84 Orta<Yiiksek
Toplam 1214
Diisiik 68 778.26 27.708 2 .000 Diisiik>Orta
Reddedilmislik Orta 808 619.06 Diisiik>Yiiksek
Duygusu Boyutu Yitksek 338 54551 Orta>Yiiksek

Toplam 1214

Tablo 6’ya gore ergenlerin okula aidiyet duygusu puanlar1 ve reddedilmislik duygusu puanlar
algilanan basar1 diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir (p<0.05). Okula
aidiyet duygusu boyutu ve reddedilmislik duygusu boyutu i¢in algilanan basar1 diizeylerinin tiimi
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir. En yiiksek okula aidiyet duygusu puani basari
diizeyini yiiksek olarak algilayan ergenlere ait iken, en diisiik okula aidiyet duygusu puanlar1 basari
diizeyini diisiik olarak algilayan ergenlere aittir. En yiiksek reddedilmislik duygusu puani basari
diizeyini diisiik olarak algilayan ergenlere ait iken, en diisiik reddedilmiglik duygusu puanlar1 basari
diizeyini yliksek olarak algilayan ergenlere aittir.

Ergenlerin okula aidiyet duygusu boyutu puanlart ve reddedilmislik duygusu boyutu
puanlarinin lise se¢im siirecine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan Kruskal
Wallis testi analizi sonuglari tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7.
Lise segim stirecine gére kruskal wallis testi sonuglar

Secim Siireci N Sira Ort. Ki-kare sd p  Farklilik

Aile 57 42361 58.843 2 .000 Aile <Kendisi

Kendisi 351 644.48 Aile <Aile ve kendisi
Okula Aidiyet — rjo Ve kendisi 456 672.06 Kendisi <Puan
Duygusu Boyutu

Puan 350 516.24 Aile ve kendisi <Puan

Toplam 1214

Aile 57 836.69 89.641 2 .000 Aile >Kendisi

Kendisi 351 557.95 Aile >Aile ve kendisi
Reddedilmislik Aile ve kendisi 456 530.72 Kendisi >Puan
Duygusu Boyutu

Puan 350 719.90 Aile ve kendisi >Puan

Toplam 1214

Tablo 7 incelendiginde ergenlerin okula aidiyet duygusu boyutu puanlari ve reddedilmislik
duygusu boyutu puanlari lise se¢im siirecine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir
(p<0.05). Aile istegine gore okul se¢imi yapanlar ile kendi istegine gore okul se¢imi yapanlar arasinda
anlamli farklilik bulunmaktadir, bu farkliliga gore kendi istegine gore okul segenlerin okula aidiyet
duygusu boyutu puani istatistiksel olarak daha yiiksek, aile istegine gore okul se¢enlerin reddedilmisglik
duygusu boyutu puan istatistiksel olarak daha yiiksektir. Sadece aile istegine gore okul secenler ile aile
ve kendi istegine gore okul se¢imi yapanlar arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Bu farkliliga gore
aile ve kendi istegine gore okul secenlerin okula aidiyet duygusu boyutu puani istatistiksel olarak daha
yiiksek, sadece aile istegine gore okul secenlerin reddedilmislik duygusu boyutu puani istatistiksel
olarak daha yiiksektir. Kendi istegine gore okul secenler ile puana gore okul secimi yapanlar arasinda
anlamli farklilik bulunmaktadir. Bu farkliliga gore kendi istegine gore okul secenlerin okula aidiyet
duygusu boyutu puani istatistiksel olarak daha yiiksek, puana gore okul segenlerin reddedilmislik
duygusu boyutu puani istatistiksel olarak daha yliksektir. Aile ve kendi istegine gore okul secenler ile
puana gore okul se¢imi yapanlar arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir, bu farkliliga gore aile ve
kendi istegine gore okul segenlerin okula aidiyet duygusu boyutu puani istatistiksel olarak daha yiiksek,
puana gore okul secenlerin reddedilmislik duygusu boyutu puani istatistiksel olarak daha yiiksektir.

Ergenlerin aktif basa ¢ikma, kaginan basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma boyutu puanlarinin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U testi analizi
sonuglari tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8.
Cinsiyete gore Mann-Whitney U testi sonuglart

Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top. U P

Kiz 738 593.61 438081.50 165390.500 .083
Aktif Baga Cikma Erkek 476 629.04 299423.50

Toplam 1214

Kiz 738 612.36 451923.50 172055.500 .543
Kagman Basa Cikma Erkek 476 599.96 285581.50

Toplam 1214

Kiz 738 622.47 459383.00 164596.000 .060
Olumsuz Basa Cikma

Erkek 476 584.29 278122.00
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Toplam 1214

Tablo 8’¢ gore ergenlerin aktif basa ¢ikma, kaginan basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma boyutlar
puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05).
Ergenlerin aktif baga ¢ikma, kaginan basa ¢ikma ve olumsuz baga ¢ikma boyutu puanlarinin

sinif diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis testi analizi
sonuglar1 tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9.
Swnif diizeyine gore Kruskal Wallis testi sonuglart
Simif N Sira Ort. Ki-kare sd p Farklilik
Aktif Baga Cikma 9. Smuf 349 633.44 5.869 3 .118
10. Simf 310 624.23
11. Simuf 255 588.92
12. Siuf 300 575.83
Toplam 1214
Kaginan Basa Cikma 9. Smif 349 583.46 9.734 3 .021 9. Smf<10. Simf

10. Smuf 310 648.34 10. Sinif>12. Siuf
11. Simuf 255 629.67

12. Simf 300 574.42

Toplam 1214

Olumsuz Basa Cikma 9. Smuf 349 580.02 7.685 3 .053

10. Simf 310 631.36

11. Simf 255 642.95

12. Smuf 300 584.67

Toplam 1214

Tablo 9 incelendiginde ergenlerin kaginan basa ¢ikma boyutu puanlarinin, ergenlerin sinif
diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml sekilde farklilastig1 goriilmektedir (p<<0.05). Bu farklilik 10.
Siniftaki ergenler ile 9. Sif ve 12. Siniftaki ergenler arasinda olup, 10. Smiftaki ergenlerin kaginan
basa ¢ikma boyutu puanlar1 9. Sinif ve 12. Siniftaki ergenlerin kaginan basa ¢ikma boyutu puanlarindan
istatistiksel olarak daha yiiksektir. Ergenlerin aktif basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma boyutu puanlari,
ogrencilerin sinif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Ergenlerin aktif basa ¢ikma, kaginan basa ¢ikma ve olumsuz baga ¢ikma boyutu puanlarinin
okul tirtine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan Kruskal Wallis testi analizi
sonuglari tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10.
Okul tiiriine gore Kruskal Wallis testi sonuglart
Okul tiiri N Sira Ort.  Ki-kare  sd p Farklilik

Aktif Basa Fen L. 305 649.95 11.020 2 .004 Fen L.>Meslek L.
Cikma Anadolu L. 515 615.73 Anadolu L.>Meslek L.

Meslek L. 394 563.88

Toplam 1214
Kaginan Fen L. 305 577.74 6.254 2 .044 Fen L.<Anadolu L.
g?ﬁfna Anadolu L. 515 635.66

Meslek L. 394 593.74

Toplam 1214

Fen L. 305 575.12 5.784 2 .055
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Tablo 10.
Okul tiiriine gore Kruskal Wallis testi sonuglar

Okul tiiri N Sira Ort. Ki-kare sd p Farklilik

Aktif Basa Fen L. 305 649.95 11.020 2 .004 Fen L.>Meslek L.
Cikma Anadolu L. 515 615.73 Anadolu L.>Meslek L.

Meslek L. 394 563.88

Toplam 1214
Kac¢man Fen L. 305 577.74 6.254 2 .044 Fen L.<Anadolu L.
gﬁfﬁla AnadoluL. 515 63566

Meslek L. 394 593.74

Toplam 1214
Olumsuz Anadolu L. 515 633.25
Baga Meslek L. 394 59891
Gikma Toplam 1214

Tablo 10’a gore ergenlerin aktif basa ¢ikma ve kacinan basa ¢ikma boyutu puanlari okul
tiirliine gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermektedir (p<0.05). Bu farklilik aktif basa ¢ikma
boyutu igin Fen Lisesi ile Meslek Lisesi’ndeki ergenler arasinda, Fen Lisesi’ndeki ergenlerin puanlari
istatistiksel olarak daha yiiksek; Anadolu Lisesi ile Meslek Lisesi’ndeki ergenler arasinda, Anadolu
Lisesi’ndeki ergenlerin puanlart istatistiksel olarak daha yiiksektir. Kacinan basa ¢ikma boyutu i¢in Fen
Lisesi ile Anadolu Lisesi’ndeki ergenler arasinda, Anadolu Lisesi’ndeki ergenlerin puanlari istatistiksel
olarak daha yiiksektir. Ergenlerin olumsuz basa ¢ikma boyutu puanlari okul tiiriine gore istatistiksel
olarak anlaml farklilik gdstermemektedir (p>0.05). Ergenlerin aktif basa ¢ikma, kaginan basa ¢ikma
ve olumsuz basa ¢ikma boyutu puanlarinin algilanan basar1 diizeyine goére farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis testi analizi sonuglari tablo 11’°de verilmistir.

Tablo 11.
Algilanan akademik bagariya gore Kruskal Wallis testi sonuglari
Basar1 Diizeyi N Sira Ort.  Ki-kare sd p Farklilik

Diisiik 68 503.10 8211 2 .016 Disiik <Orta
Aktif Basa Cikma Orta 808  604.96 Diisiik < Yiiksek

Yiiksek 338 634.57

Toplam 1214

Diisiik 68 699.70 5529 2 .063
Kagmnan Basa Cikma Orta 808 597.61

Yiiksek 338 612.59

Toplam 1214

Disiik 68 732.34 10,260 2 .006 Disiik > Orta
Olumsuz Basa Cikma Orta 808 606.18 Disiik >Yiksek

Yiiksek 338 585.53

Toplam 1214

Tablo 11°e gore ergenlerin aktif baga ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma boyutu puanlari algilanan
basar1 diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<<0.05). Bu farklilik aktif
basa ¢ikma boyutunda basar1 diizeyini diisiik olarak algilayan ergenlerin puanlari basar1 diizeyini orta
ve yiiksek olarak algilayan ergenlerin puanlarindan istatistiksel olarak daha diisiiktiir. Olumsuz baga
c¢ikma boyutunda ise basari diizeyini diisiik olarak algilayan ergenlerin puanlar1 basar1 diizeyini orta ve
yiiksek olarak algilayan ergenlerin puanlarindan istatistiksel olarak daha yiiksektir. Ergenlerin kaginan
basa c¢ikma boyutu puanlar1 algilanan basar1 diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0.05).
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Ogrencilerin aktif basa ¢ikma, kaginan basa ¢cikma ve olumsuz basa ¢ikma boyutu puanlarmin
lise se¢im siirecine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin yapilan Kruskal Wallis testi
analizi sonuglari tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12
Lise se¢im stirecine gére Kruskal Wallis testi sonuglart
Tercih Nedeni N Sira Ort. Ki-kare sd p Farklilik

Aktif Baga Cikma Aile 57 515.62 13.330 3 .004 Aile <Kendisi
Kendisi 351 630.28 Aile <Aile ve kendisi
Aile ve kendisi 456 634.01 Kendisi >Puan
Puan 350 565.08 Aile ve kendisi>Puan
Toplam 1214

Kaginan Basa Cikma Alile 57 691.66 5.886 3 117
Kendisi 351 580.75
Aile ve kendisi 456  608.05
Puan 350 619.90
Toplam 1214

Olumsuz Basa Cikma Aile 57 629.68 11423 3 .010 Kendisi <Puan
Kendisi 351 584.29 Aile ve kendisi<Puan
Aile ve kendisi 456 58386
Puan 350 657.96
Toplam 1214

Tablo 12 incelendiginde ergenlerin aktif basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma boyutu puanlar
lise se¢im siirecine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p<<0.05). Bu farklilik aktif
basa ¢ikma boyutu i¢in aile istegine gore secim yapanlar ile kendi istegine gore se¢im yapanlar arasinda;
aile istegi ile se¢cim yapanlar ile aile ve kendi istegi ile se¢im yapanlar arasinda; kendi istegi ile se¢cim
yapanlar ile puana gore se¢im yapanlar arasinda; aile ve kendi istegi ile secim yapanlar ile puana gore
se¢im yapanlar arasindadir. Kendi istegine ya da kendi ve ailesinin istegine gore se¢im yapanlarin aktif
basa ¢ikma boyutu puanlar istatistiksel olarak daha yiiksektir. Olumsuz basa ¢ikma boyutunda ise
farklilik kendi istegi ile se¢im yapanlar ile puana gore se¢im yapanlar arsinda; aile ve kendi istegi ile
se¢im yapanlar ile puana gore se¢im yapanlar arasindadir. Kendi istegine ya da kendi ve ailesinin
istegine gore se¢cim yapanlarin olumsuz basa ¢ikma boyutu puanlari istatistiksel olarak daha diisiiktiir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Arastirmanin genel amaci ergenlerin okula aidiyet duygular1 ve basa ¢ikma stratejileri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Ergenlerin okula aidiyet duygusu boyutu ile aktif basa ¢ikma boyutu
arasinda orta diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Ergenlerin okula
aidiyet duygusu boyutu ile kaginan basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma boyutlar1 arasinda negatif yonde
istatistiksel olarak anlamli ancak diigiik diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Ergenlerin reddedilmiglik
duygusu boyutu ile aktif basa ¢ikma boyutu arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli ancak
diisiik diizeyde bir iligki bulunmustur. Reddedilmislik duygusu boyutu ile kacinan basa ¢ikma ve
olumsuz basa ¢ikma boyutlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli ancak diisiik diizeyde
bir iliski bulunmaktadir. Ancak diisiik korelasyon katsayilarmin istatistiksel olarak anlamh
bulunmasinda calisma grubundaki birey sayisinin fazla olmasmin etkili oldugu diistiniilmektedir.
Literatiirde bu konuda yapilmig bir c¢alismaya rastlanmamistir. Ancak alanyazinda okula aidiyet
duygusuyla yiiksek basar1 ve akademik motivasyon (Finn, 1989; Osterman, 2000); iyimserlik, benlik
kavrami (Anderman, 2012), 6zsaygi (Cemalcilar, 2010) gibi degiskenlerle pozitif yonde anlamli
iligkiler saptanmistir. Buna ilaveten depresyon, okul sorunlari, sosyal red, devamsizlik (Anderman,
2012); disiplin sorunlari, madde kullanimi (Beyer, 2008; Hallinan, 2008); okul tiikenmisligi (Aksoy,
2017) vb. degiskenler ile de negatif yonde iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonuglar1 destekler
nitelikte okul gibi sosyal bir ortamin olumsuz ve yikici davranislar1 6nlediginden s6z edilmektedir (Akt.
Dogan, 2015). Ersanli ve Kogyigit (2013) bireylerin ait olma ihtiyaclar1 karsilanmadiginda bireylerin
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olumsuz, yikicit davraniglar gosterebilecegi; devaminda caresizlik duygusuyla cesitli girisimlerde
bulunabilecegi ve amagsizlikla miicadele verecegini belirtmektedir. Ayrica okula aidiyet duygusu
diisik olan ergenlerin olumsuz davranislar gosterebildikleri ve bu konuda bilingli olmadiklar
saptanmistir (Ashford, 1997). Bu bilgiler 15181nda okula aidiyet duygusu diisiik olan ergenlerin herhangi
bir sorunla karsilastiklarinda yikici eylemlerle sonuglanan olumsuz ve kaginan basa ¢ikma stratejileri
kullandiklari, okula aidiyet duygusu yiiksek olan ergenlerin ise bu sayede aktif baga ¢ikma stratejisini
kullanabildigi soylenebilir. Okula aidiyet duygusu yiiksek olan ergenlerin sosyal destek mekanizmasi
daha iyi ¢aligarak; aldigi iyi puanlarla, arkadas iliskileri, 6gretmeni ile kurdugu bag gibi okulun getirisi
olan bir¢ok faktor sayesinde karsilastigi olumsuz yasantilarla aktif bir sekilde basa ¢ikmak i¢in ¢aba
sarf ettikleri sOylenebilir.

Alanyazindaki ¢aligmalarda (Adelabu, 2007; Arastaman, 2006; Nichols, 2008; Goodenow,
1993; Sar1, 2013) kiz ergenlerin erkek ergenlerin gore okula aidiyet duygusu boyutunda daha yiiksek
puanlar elde ettikleri, reddedilmislik duygusu boyutundaki puanlarin erkek ergenlerin puanlarindan
daha diisiik oldugu bulunmustur. Buna iligkin olarak kiz ergenlerin okulu daha ¢ok benimsedikleri bu
sebeple okulu daha oOnemli gorebilecekleri dolayisiyla da bagliliklarin daha fazla olabilecegi
belirtilmektedir (Utah, McMahon ve Furlow, 2008). Diger yandan Altinsoy (2016) calismasinda 11 ve
12.siiflardaki Anadolu Lisesi 6grencileriyle yapilan ¢alismada okula aidiyet duygusunun cinsiyete
gore anlaml farklilasma olmadigimi saptamistir. Yapilan ¢aligmada ise erkek ergenlerin okula aidiyet
duygusu boyutundan elde ettikleri puanlarin kiz ergenlerin puanlarindan manidar olarak daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Okula aidiyet konusunun farkli bolgelerde galisilmis olmasinin bu farkliliga sebep
oldugu diisiiniilebilir. Caligma bulgularinda bu sonuca ulasilmasinda 6rneklemi olusturan okullarin kiz
ogrenci-erkek Ogrenci sayilari, okullarin niteligi (Meslek Lisesi, Anadolu Lisesi, Fen Lisesi) gibi
faktorler de etkili olabilir. Calisma grubunun bir béliimiinii olusturan Meslek Lisesinin, kiz meslek lisesi
oldugu ve kiz 6grenci sayisinin erkek 6grenci sayisina gore fazla oldugu bilinmelidir.

Calismanin bir diger bulgusuna gore de en yiiksek okula aidiyet duygusu puam Fen Lisesi
Ogrencilerine ait iken, en diigiik okula aidiyet duygusu puanlar1 Meslek Lisesi 6grencilerine aittir. En
yiiksek reddedilmislik duygusu puani Meslek Lisesi 6grencilerine ait iken, en diisiik reddedilmislik
duygusu boyutu puanlar1 Fen Lisesi 6grencilerine aittir. Bunu destekler nitelikte Goksen, Yiikseker,
Agikalin ve Zenginobuz (2012) calismasinda kiz meslek lisesi 6grencilerinin ve mezunlarmin bu
lisedeki egitimi yeterli bulmadigy, istihdam oranlarindan memnuniyet duymadiklari ve okullarini itibarli
olmadigimi ifade ettiklerini saptamistir. Aragtirmada elde edilen bu bulgu da g6z 6niine alindiginda
Meslek Lisesi 6rneklem grubundaki kiz 6grencilerin fazla ve okula aidiyet duygularinin diisiik olmasi,
erkek 6grencilerin okula aidiyet duygusu puanlarinin kiz 6grencilere oranla daha fazla ¢ikmasi tizerinde
etkili olabilir.

Yapilan incelemede 9.smif ergenlerin iist siniflarda 6grenim goren ergenlere gore ve
10.smuftaki ergenlerin 12. Smifta 6grenim goren ergenlere gore okula aidiyet duygusu puanlarinin daha
yiiksek oldugu gorilmektedir. Ayrica siif diizeyi arttik¢a reddedilmislik duygusu boyutu puanlarinin
da arttig1 saptanmistir. Sar1 (2013) calismasinda okula aidiyet duygusu 6l¢egi toplam puanlarimin sinif
diizeyi arttikca diistiglinli ve en yiiksek ortalamanin 9.sinif 6grencilerine ait oldugunu belirtmektedir.
Farkli ¢aligmalarda ise (Altinsoy, 2016; Goodenow, 1993; Hagborg, 1994) sinif diizeyine gore okula
aidiyet duygularinin anlamh bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Bulgularin bu yonde
sekillenmesine ortaokuldan lise kademesine heniiz baslayan 9.simiftaki ergenlerin ve alan-dal se¢imi
(esit agirlik, sozel, sayisal, cocuk gelisimi, kimya teknolojisi vb.) yapan 10.siniftaki ergenlerin okula ve
boliimlerine yonelik ilgilerinin yiiksek olmasinin okula aidiyet duygusu puanlarina olumlu katki
saglamis oldugu diisiiniilebilir. Ayrica 11. ve 12. siniflarda bir {ist 6grenim kurumu olan iiniversiteye
hazirlik ¢aligmalarinin yogunlukta olmasi da bu kademedeki ergenlerin okula aidiyet duygusu
puanlarint olumsuz yonde etkilemis olabilir. Sonug¢ olarak boyle bir durumda daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ duyuldugu, yapilacak ¢aligsmalarin alandaki bir eksikligi giderecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu en yiiksek okula aidiyet duygusu boyutu puani Fen Lisesi’ndeki
ergenlere ait iken, en diisiikk okula aidiyet duygusu boyutu puan1 Meslek Lisesi’ndeki ergenlere ait
olmasidir. Ayrica en yiiksek reddedilmislik duygusu boyutu puan1 Meslek Lisesi’ndeki ergenlere ait
iken, en diisiik reddedilmislik duygusu boyutu puan1 Fen Lisesi’ndeki ergenlere aittir. Bu konuyla ilgili
alanyazinda incelendiginde Meslek Lisesindeki ergenlerin bu lise tiiriinii tercih etme nedenleri arasinda
meslege olan ilgileri ve yliksek bir not ortalamasi sagladiginda istedigi boliimii secebilme imkanina
sahip olmasinin yer aldig1 goriilmektedir (Yavuz-Mumcu, Mumcu ve Cansiz-Aktas, 2012). Bu bakis
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acistyla Meslek Lisesi’ndeki ergenler kendilerini istihdam konusunda sansli gorebilir. Ancak
Ogrencilerin not ortalamalar1 diisiik oldugunda ve istedikleri alana yonelemedikleri durumlarda da
tiniversite sinavina iligkin olumsuz duygu durumu igerisine girebilirler. Yiiklendikleri bu duygu Meslek
Lisesi’ndeki ergenlerin okula baglilik diizeylerini olumsuz yonde etkilemis olabilir. Beklenen puani
elde edemeyen ergenin bir zorunluluk dahilinde Meslek Lisesine yonelmesi ve zorunlu egitimin esaslar1
geregi ortadgretimini tamamlama istegi bu lise tiiriindeki Ogrencilerde goriillen &zelliklerden
olabilmektedir. Bu faktorler meslek lisesindeki ergenlerin okula iligskin tutumunu olumsuz yonde
etkileyebilir. Ayrica Goksen ve digerlerinin (2012) ¢alismasinda kiz meslek lisesi 6grencilerinin
okullarina iligkin olumsuz tutumu oldugu saptanmistir. Okullarina iligkin olumsuz tutuma sahip olan
meslek lisesi 6grencilerinin okula aidiyet duygularimin diisiik olmasinin bu noktada beklenen bir veri
oldugu sdylenebilir.

Calismada en yiiksek okula aidiyet duygusu boyutu puaninin basart diizeyini yiiksek olarak
algilayan ergenlere, en diisilk okula aidiyet duygusu boyutu puaninin basar1 diizeyini diisiikk olarak
algilayan ergenlere ait oldugu bulunmustur. Ayrica en yiiksek reddedilmislik duygusu boyutu puani
bagar1 diizeyini diisiik olarak algilayan ergenlere ait iken, en diisiik reddedilmislik duygusu boyutu puant
basar1 diizeyini yiiksek olarak algilayan ergenlere aittir. Sar1 da (2012) lise 6grencilerinin olusturdugu
orneklemde yaptigi ¢alismasinda benzer sonuglara ulagsmistir. Aksoy (2017) ¢alismasinda basar1 puani
diisiik 6grencilerin okul tiikenmisliklerinin fazla oldugunu ifade etmistir. Bellici (2015) ortaokul
ogrencileri ile yaptigi c¢aligmasinda akademik basarist yiiksek olan Ogrencilerin okula baglilik
puanlarinin daha yiliksek oldugunu saptamistir. Dolayisiyla okuldaki akademik basarinin okulu
sahiplenmeyi ve okula ait olma duygusunu yordadigi sonucuna varilabilir. Ancak literatiir
incelendiginde, Capps’in (2003) ortaokul 6grencileri ile yaptig1 ¢aligmasinda okula aidiyet duygusu ile
akademik basar1 arasinda anlamlr iligski olmadig1 sonucuna ulastigi gorillmektedir. Kilicoglu (2014) da
Ingiltere’de 11-18 yas arasi ergenlerin &rneklemi oldugu calismasinda okula aidiyet duygusu ve
akademik basar1 arasinda iliski olmadigi sonucuna ulasmistir. Yapilan arastirmada okula aidiyet
duygusu ve akademik basar arasinda iliski bulunmasina birgok faktdr etki etki etmis olabilir. Ornegin;
okul basarisi diisiik oldugu i¢in bu durumu kendisi disinda bagka faktorlere dayandiran bireylerin okula
aidiyetlerinin diisiik oldugu soylenebilir. Birey reddedilmislik hissi ile yasadig1 basarisizlik durumunun
nedenleri ve sonuglarina iligkin bir baskilama gergeklestiriyor olabilir. Bu ayn1 zamanda sorumluluk
duygusundan kagmanin da bir yontemi olarak goriiliiyor olabilir.

Ergenlerin lise se¢im siirecleri ile 1ilgili bulgu incelendiginde ailesi ve kendi istegi
dogrultusunda se¢im yapan ergenlerin okula aidiyet duygusu boyutu puanlarinin diger ergenlere gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ek olarak se¢im siirecini puan dogrultusunda yaptiklarini belirten
ergenlerin diger ergenlere gore reddedilmislik duygusu boyutu puanlarmin daha yiiksek oldugu
gorlilmistiir. Literatiir incelendiginde bu konuda yapilmis bir calismaya rastlanmamustir. Ancak kendisi
ve ailesinin istegiyle lise se¢imini gerceklestiren ergenlerin okula aidiyet duygularinin yiiksek olmasi
ebeveynlerini, bu siiregte sosyal destek olarak gérmelerinden ve bu sayede okula iliskin olumlu tutum
gelistirmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Ayrica bu baglamda ebeveyn ve cocugun ortak karar
almasinin 6nemli oldugu sonucuna da varilabilir. Bu ¢aligmanin ¢arpici sonucu ise beklenenin aksine
kendi istegi ile se¢im yapan ergenlerin okula aidiyet duygusunda en yiliksek puani alamamis olmalaridir.
Ergenlerin Ozellikleri dikkate alindiginda anne baba ile catisma yasamalari, kendi goriisleri
dogrultusunda hareket etme istekleri 6n plana ¢ikan ergenlik donemi 6zellikleridir. Ancak bu ¢aligmada
hem ailenin hem de kendisinin istegi olan bir okul se¢im siireci yasamis olmanin okula aidiyeti arttirdigt
gorlilmektedir. Puan gerekcesiyle okul secen ergenlerin de okula aidiyet duygular ile ilgili bir
caligmaya literatiirde rastlanmamustir. Ancak 6grencilerin elde ettikleri puandan kaynakli olarak se¢im
yapacag liselerin yapacagi liselerin kisitli olmasi bu sonucu ortaya ¢ikarmis olabilir. Bekledigi puan
alamayan ergen, istemedigi bir okula yerlesmis, ayn1 zamanda gelecekte yapmay1 planladigir meslekten
uzaklagmak zorunda kalmis olabilir. Bu durum da ergenlerin okula aidiyet duygusuna olumsuz etki
ediyor olabilir.

Ergenlerin basa c¢ikma stratejileri cinsiyet degiskenine gore incelendiginde aktif basa ¢ikma,
kaginan basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma alt boyutlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml
farklilik gdstermedigi bulunmustur. Alanyazinda Ozer (2001) lise kademesindeki dgrencilerle yaptigi
calismasinda kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore sosyal destek ve kacinma stratejilerini daha fazla
kullandiklar1 sonucunu bulmustur. Ciftci (2002) de ergenlerin stresle basa ¢ikma yollar1 ve strese karsi
dayanikliliklarini inceledigi ¢aligmasinda kiz dgrencilerin kendilerini daha fazla sugladiklar sonucuna
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ulasmistir. Yapilan calismada ise basa c¢ikma stratejilerinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermemesi, basa c¢ikma stratejilerinin daha ¢ok mantiksal g¢ikarsama yapma, hipotez kurma,
varsayimsal diisiinme vb. biligsel siirece yonelik 6geleri igermesinden kaynaklaniyor olabilir. Bu
durumdan ergenlerin basa ¢ikma stratejilerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik olmamas1 hususunda
ileri calismalar yapilmasi gerektigi anlasilmaktadir. Konuyla ilgili yapilacak c¢aligmalardan elde
edilecek sonuglarla alanyazinda énemli bir eksiklik de giderilmis olacaktir.

Aragtirma bulgularinda ergenlerin basa ¢ikma stratejilerinin alt boyutu olan kaginan basa ¢ikma
puanlarinin, ergenlerin simif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilastigi
goriilmektedir. Bu farklilik 10. Smftaki ergenler ile 9. Simif ve 12. Smf ergenler arasinda olup, 10.
siniftaki ergenlerin kaginan basa ¢ikma boyutu puanlart 9. Sinif ve 12. Smiftaki ergenlerin kaginan basa
¢ikma boyutu puanlarindan istatistiksel olarak daha yiiksektir. Literatiirde sinif diizeyi ve basa ¢ikma
stratejileri arasindaki iligkiye dayali bir bulgu bulunamamistir. Ancak bu sonucun ortaya ¢ikmasinda
ergenlerin yaklasik olarak orta ergenlik doneminde olmasindan kaynaklanabilir. Bu donemde ¢ocukluk
ve yetiskinlik arasinda kalmis olmalari, kendilerini tanima konusunda eksikliklerinin fazla olmasi,
basarili-basarisiz olduklar1 alanlar1 tam olarak saptayamamalar1 sebebiyle stres yaratan bir duruma
iliskin “kaginma” davranigini gostermis olabilirler. Ayrica okulun rehberlik servisinin destegine ve
rehberligine ihtiyaglari oldugu sonucuna da varilabilir.

Aktif Basa Cikma boyutunda okul tiiriine gore istatistiksel anlamda farklilik oldugu
goriilmektedir. Buna gore basa ¢ikma stratejilerinin aktif basa ¢ikma alt boyutunda en yiiksek puani
alan Fen Lisesi’nde 6grenim goren ergenler olurken en az puanin Meslek Lisesi’ndeki ergenlere ait
oldugu saptanmustir. Elde edilen bulguya iliskin bir ¢aligmaya literatiirde rastlanmamustir. Ancak
Yildirim, Hacihasanoglu, Karakurt ve Tiirkles (2011) yaptiklar1 calismada farkli okul tiirlerindeki (Fen
Lisesi, Anadolu Lisesi ve Diiz Lise) 6grencilerin problem ¢dzme becerilerini ve problem ¢6zme
becerilerini etkileyen faktorleri (yas, cinsiyet, okul tiirii aylik gelir vb.) incelemislerdir. Hacihasanoglu
ve arkadaslar1 (2011) Fen lisesinde 0grenim gdren ergenlerin problem ¢ézme becerileri puanlarinin
daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Bulgularin bu sekilde sonuglanmasinda okulun ¢ok yonlii
gelisim saglayan bir kurum olmasiin etkisi oldugu diisiiniilebilir. Ciinkii okulun akademik anlamda
gelisim saglamasinin yani sira bireye i¢inde yasadig kiiltiire uyum saglamasi islevini de yiirlitmektedir
(Yavuzer, 2007). Ayrica MEB Ortadgretime Gegis YOnergesi’ne gore de merkezi sinavla 6grenci alan
okullar igerisinde Fen Liselerinin fazla oldugu ve nitelikli okul olarak adlandirildigi gériilmektedir.
Dolayisiyla bulgularin bu yonde sekillenmesinde bu faktdrlerin birlesiminin etkili oldugu sonucuna
varilabilir.

Ergenlerin basa ¢ikma stratejileri algilanan basari diizeyine gore incelendiginde aktif basa
cikma boyutunda basar1 diizeyini diisiik olarak algilayan ergenlerin puanlar1 bagar1 diizeyini orta ve
yiiksek olarak algilayan ergenlerin puanlarindan istatistiksel olarak daha diistiktiir. Olumsuz basa ¢ikma
boyutunda ise basar1 diizeyini diisiik olarak algilayan ergenlerin puanlar1 basari diizeyini orta ve yiiksek
olarak algilayan ergenlerin puanlarindan istatistiksel olarak daha yiiksektir. Literatiir incelendiginde
Ciftci (2002) caligmasinda akademik olarak basarili ergenlerin problem ¢dzmeye dayali basa ¢ikma
stratejilerini kullandiklarini belirlemistir. Alver (2005) ise ergenlerin problem ¢dzme becerileri ve
akademik basarilarini gesitli degiskenlere gore (cinsiyet, en uzun yasanilan yer, boliim vb.) inceledigi
caligmasinda bireylerin problem ¢6zme becerileri puan ortalamalariyla akademik basari arasinda
anlaml bir iliski olmadigimi saptamistir.

Yenidiinya (2005) cagdas egitimin geregi olarak okullarin ¢alisma aliskanlig1 kazandirma yonii
oldugu gibi bireylerin otokontrol becerisi, olumlu davranis, yaratici ve gergekei diisiinme becerileri
gelistirme, ilgi alanlar edinebilme gibi kazanimlar da sagladigini belirtmektedir. Bu dogrultuda okulun
hem akademik hem de psikolojik agidan destekleyici bir rolii oldugu yorumuna varilabilir. Yapilan
calismada sonuglarin bu yonde sekillenmesinde akademik basarinin ergeni psikolojik agidan
desteklemesinin etkili oldugu diisiiniilebilir. Ayrica akademik basaris1 yliksek olan Ogrencilerin
mantiksal c¢ikarsamalariin islevsel ve nitelikli olmasi sebebiyle aktif basa ¢ikma stratejilerini
kullanabildikleri sonucuna ulasilabilir.

Lise secim siireci ile basa ¢ikma stratejileri incelendiginde kendi ve ailesinin istegine gore tercih
yapanlarin aktif basa ¢ikma boyutu puanlarimin istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ek
olarak kendi ve ailesinin istegine gore tercih yapanlarin olumsuz basa c¢ikma boyutu puanlari
istatistiksel olarak daha diisiik oldugu saptanmustir. Literatiirde bu konu iizerine ¢alisma olmadigi
goriilmektedir. Ancak bulgularin bu yonde sekillenmesinde ailesinden sosyal destek géren bireyin
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duygusal agidan desteklenmesiyle saglikli basa ¢ikma stratejilerini kullanabilmesinin etkili oldugu
diistiniilebilir.

Lise se¢im siireci ile basa ¢ikma stratejileri incelendiginde kendi ve ailesinin istegine gore tercih
yapanlarin aktif basa ¢gikma boyutu puanlarinin istatistiksel anlamda daha yiiksek oldugu saptanmastir.
Ayrica kendi ve ailesinin istegine gore tercih yapanlarin olumsuz basa ¢ikma boyutu puanlart
istatistiksel anlamda daha diigiik oldugu goriilmiistiir. Literatiirde bu konu tizerine ¢aligma olmadig1
gorlilmektedir. Ancak bulgularin bu yonde sekillenmesinde ailesinden sosyal destek goren bireyin
duygusal agidan desteklenmesiyle saglikli basa ¢ikma stratejilerini kullanabilmesinin etkili oldugu
diistiniilebilir.

Calisma sonucuna dair 6grencilerin okula aidiyet duygusunun gelistirilmesiyle ilgili 6neriler
getirilebilir. Ornegin; okulda yapilacak olan sosyokiiltiirel etkinliklerin artirilmastyla grencinin okulla
olan bagim giiclendirecegi ve ergenin kendisini okulun bir pargasi olarak gdrmesine katki saglayacagi
diisiiniilebilir. Okulun fiziksel donanim ve kosullarinin artirilmasiyla da olumlu sonuglar elde edilebilir.
Kariyer Giinleri Etkinliklerinde ilgili okullardan meslege atilmis kisilerin hazirladigi seminerler
okullardaki ergenlerin okula aidiyet duygularmi giiclendirebilir. Ortaokul kademesindeki ergenlere
Liseye Giris Sinav1 tanitimi yapilirken velilere de bu konuda rehberlik hizmeti saglanmasinin ¢ocuk ve
anne-babanin ortak bir paydada bulugsmasini saglayarak ergenin gidecegi okula iliskin olumlu tutum
olusturmasina yardimei olacagi diistiniilmektedir. Tiirkiye’nin farkli illerinde ve 6zel 6gretim kurumlar
da eklenerek genis kapsamda sonuglar elde edilebilir. Baska arastirmalarda farkli degiskenler
kullanilarak ya da degisken sayisi artirilarak (anne-baba egitim durumu, okulda rehberlik servisinin
olup-olmamasi vb.) genis ¢apl bir ¢alisma olusturulabilir. Ergenlerin egitim siiregleri boyunca her
smifta okula aidiyet duygusu ve basa ¢ikma stratejileri degiskenlerine iligkin Olciimleri alinarak,
boylamsal bir ¢alisma yapilabilir. Bu sayede bu degiskenlere iliskin ayni ergenlerin zaman igindeki
gelisimlerini incelemek miimkiin olabilir. Yiiksekdgretimde okula aidiyet duygusu ile ilgili bir
caligmaya ulagilamamistir. Bu kavramin ele alinmasiyla okula aidiyet duygusuyla ilgili tiim egitim
Ogretim basamaklarini kapsayan genis capli bir ¢alisma yapilabilir.
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