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OZ: Bu arastirmada ortaokul &grencilerinin etkin katilim ve 6grenme siirecinde
yardim isteme egilimlerinin cinsiyet ve sinif degiskenlerine gore incelenmesi ve
etkin katilim ile yardim isteme arasindaki iligkilerin saptanmasi amaglanmaktadir.
Tarama modelinde olan aragtirma, 2013-2014 giiz doneminde Sivas ili merkez
ilgede 6grenim goéren 607’si kiz 63371 erkek olmak tizere 1240 ortaokul dgrencisinin
katilimiyla gergeklestirilmistir. Arastirmanim verileri Etkin Katihm Olcegi ve
Ogrenme Siirecinde Yardim Isteme Olgegi ile toplanmistir. Elde edilen verilerin
analizinde t Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi ve Pearson Korelasyon katsayisi
kullanilmistir. Arastirma sonuglart 6grencilerin etkin katilim durumlarimin sinif
diizeyi yiikseldik¢e olumsuz yonde degistigini ortaya koymustur. Arastirma
sonuglarina goére altinct simf 6grencileri kendilerini derse daha fazla verirken
sekizinci smif 6grencileri daha fazla hosnutsuzluk yasamaktadirlar. Arastirmada
ulagilan bulgulara gore ortaokul 6grencilerinin etkin katilimlari ve yardim isteme
durumlar cinsiyete gore incelendiginde kiz 6grenciler lehine farklilik gosterdigi
bulunmustur. Kiz &grenciler erkek 6grencilere gore daha fazla kendilerini derse
vermekte ve etkili yardim istemektedirler. Erkek Ogrenciler ise daha fazla
hosnutsuzluk yasamakta ve ylizeysel yardim istemekte ve yardim istemeden
kaginmaktadirlar. Ogrencilerin yardim isteme egilimleri de simf diizeyine gore
degismektedir. Ogrencilerin yardim isteme egilimlerinde simf diizeyine gore
yiizeysel yardim isteme ve yardim istemeden kaginmada 6. simf lehine fark
bulunmustur. Ogrencilerin etkin katilimlar1 ile yardim isteme egilimleri arasinda
anlamli iligki bulunmaktadir. Kendini derse veren Ogrenciler etkili yardim
istemekte, hosnutsuzluk arttikca yardim istemekten kaginma ve ylizeysel yardim
isteme artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Etkin katilm, kendini verme, hosnutsuzluk, yardim
isteme, 6zdiizenlemeli 6grenme.
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ABSTRACT: The aim of this study is to examine middle school students’ active
participation and tendency to help-seeking during learning activities according to the
variables of gender and class, and to determine the relationship between their active
participation and help-seeking behavior. The study was based on a descriptive
design, and was conducted with 1240 middle school students, including 607 female
and 633 male students, studying in the rural area of Sivas during the autumn
semester of the 2013-2014 academic year. Study data was collected using the
Engagement &Disaffection, Help Seeking in the Learning Process Scale. The
obtained data was analyzed using the t test, the one-way analysis of variance and the
Pearson correlation coefficient. Study results demonstrated that the active
participation level of the students varied according to their grade, with later grades
having lower active participation than earlier grades. According to the study results,
sixth grade students more engaged to class, while eight grade students were less
disaffected. Evaluation of middle school students’ level of active participation and
help-seeking according to gender revealed a difference in favor of female students.
Female students were found more engaged in class and to more help-seeking
effectively compared with male students. Male students, on the other hand, were
more disengaged to their classes and showed more superficial help-seeking
behavior, meaning that they generally avoided asking for help. The students’
tendency to seek help also varied according to their grade. With regards to the
tendency to help seeking, sixth grade students showed less superficial help-seeking
behavior and avoidance of help seeking. There was a significant relationship
between the students’ active participation and their tendency to seek help. Students
who engage in class tended to instrumental help-seeking more effectively, while
being disaffected with classes led to superficial help-seeking behavior, and thus to a
generally tendency to avoid asking for help.

Key Words: self-regulated learning, help-seeking, engagement, disaffection

GIRIS

Etkin katilim 6grenme- 6gretme siirecinde her zaman dikkat ¢eken bir
kavram olmustur. Ogrenci giidiisiiniin en énemli ¢iktis1 olarak kabul edilen
etkin katilim kavramsal olarak zaman iginde degisim gostermistir. Giidii
kuramlarma benzer sekilde son donemde katilimla ilgili ¢alismalarin
katilimin niceliginden cok niteligi ile ilgili oldugu goriilmektedir. Bu
calismalarin 6grencilerin derse kendilerini vermeleri ve hosnutsuzluklarina
odaklandig1 goriilmektedir. Giiveng (2015) kendini verme ve hognutsuzluk
(engagement &disaffection) kavramlarinin birlikte kullanimlarinin Tiirkgede
yarattig1 giicliige kars1 “Etkin Katilim” kavramini 6nermistir.

Etkin katthm  kavrami, Ogrencinin  katilmimin  niteligine
odaklanmaktadir. Ogrenciler 0Ogretmen tarafindan Onerilen 6grenme
etkinliklerine katilmayabilirler. Bir Ogretmen derse ya da etkinlige
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Ogrencinin katilip katilmadigini kolaylikla belirleyebilir. Sorulan bir soru ya
da calisma kagidina gdz atmak bunun icin yeterli olabilir. Ote yandan
ogretmenler, ddiiller ve cezalar yoluyla 6grencilerin katilimini ¢ogunlukla
saglayabilmektedir. Ancak 6grencinin katilimini saglamak, istenen 6grenme
iiriinlerine ulagsmak icin yeterli gdéziikmemekte, etkin katilimin sonuca
ulagmakta belirleyici oldugu vurgulanmaktadir. Bu nedenle Ogrencilerin
katiliminin niteligini ve bu niteligin etkilerini incelemek gerekmektedir.

Etkin katilim kendini verme ve hosnutsuzluk olmak tlizere iki giidiisel
yapt ile iligkilidir. Her iki gidiisel yap:t da duyussal ve davranigsal ogeler
icermektedir. Etkin katilimin en Onemli gostergesi siiphesiz kendini
vermedir. Kendini verme kavrami, giidiilenilmis eylemin baslatilmasinin
yan1 sira engel ve zorluklara karsin eylemin siirdiiriilmesini tanimlar
(Skinner, Kindermann, Connel, ve Wellborn, 2009).

Kendini vermenin davranigsal yonii yiiksek ¢aba, yogunlasma ve tam
bir odaklanma ile 6gretimsel isi yapma ve sinifa katilimla ortaya ¢ikmaktadir
(Skinner ve Belmont, 1993). Derse / dgretimsel etkinlige kendini vermis
Ogrenci 6grenme ortamindaki dikkat dagitici etmenlerden etkilenmemekte,
anlayamadig1 bir nokta ya da ¢dzemedigi bir sorunla karsilastiginda tekrar
denemektedir. Gerektigi kadar degil, daha fazlasin1 yapmak icin goniillii
oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir. Bu davranislara cosku, hoslanma, ilgi
gibi olumlu duygular eslik etmektedir. Kendini vermenin tersi ise
hosnutsuzluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ogrenci derste kendisine verilen
gorevi yerine getirmekte, ancak ¢aba, ve odaklanma goézlenmemektedir.
Ogrenci mekanik olarak ise katilmakta ancak olup bitenle ilgilenmemektedir.
Karsilastigi herhangi bir gligliikte birakmaya hazirdir. Hemen her sey
kolaylikla dikkatini dagitmaktadir. Hosnutsuzluk yasayan &grencinin
davraniglarma sikilma, tziilme, yabancilasma gibi duygularda eslik
etmektedir. Ogrenme sirasinda kendini veren &grenciler digerlerinden
yiiksek notlar almakta, egitimlerini yarida birakma oranlar1 daha disiik
olmaktadir. Tersine hosnutsuz Ogrenciler sinifta bozucu davranislar
sergileme, egitimlerini yarida birakma gibi pek ¢ok riskle karsi karsiyadir
(Finn, Rock 1997; Furrer ve,Skinner, 2003; Wang ve, Holcombe 2010).
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Davrams Duygu
Kendini Etkinligi baglatma Cosku,
Verme Caba, flgi
Dikkat Hoslanma
Girigim, Doyum,
Azim Oviing
Tolerans Canlilik
Yogunlagma Haz
Hosnutsuzluk  Pasiflik Sikilmiglik
Dikkatsizlik Uzgiinliik
Vazgecme Yabancilasma
Mekanik katilim Endise
Cekiniklik Kizgin
Dalginlik Utang
Hazirliks1z Tgisizlik

Sekil 1: Smifta Etkin katilimin (kendini verme ve hognutsuzluk) giidiisel bir
kavramsallastirmasi (Skinner, Furrer, Marchand, ve Kindermann, 2008, 766)

Kendini verme ve hognutsuzluk giidiiniin en énemli ¢iktis1 olarak ele
alinmakta ve diger 6grenme firiinleri ile giidii arasindaki araci degisken
olarak goriilmektedir. Arastirmalar kendini vermenin &grenci basarisi ve
davranislariin gii¢lii yordayicisi oldugunu ortaya koymustur (Skinner, vd.,
2008). Ogrenci giidiisiiniin dgrencilerin dgrenme stratejisi kullamimlar
tizerinde etkisi oldugu bilinmektedir (Vansteenkiste, Sierens, Soenens,
Luyckx, ve Lens, 2009). Ogrenme stratejileri dgrencilerin dgrenmek igin
izledikleri yollar olarak tanimlanabilir (A¢ikg6z,2003). Ogrenme stratejileri
iizerindeki caligmalar biligsel ve iist biligsel stratejilerde yogunlagmakla
birlikte, son déonemde sosyal stratejilerin {izerinde de 6nemle durulmaktadir.
Sosyal etkilesim boyutu olan 6grenme stratejileri denilince temel olarak
etkili yardim isteme stratejisinden sz edilmektedir.

Yardim isteme, akademik baglamda Ogrencilerin kendi kendilerine
yapamayacaklar1 giicliikte islerle karsilastiklarinda, bu glicliigli asarak
basarmalarini saglayan, istenen hedeflere ulagsmay1 kolaylastiran 6énemli bir
0z diizenleme stratejisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yardim isteme,
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biligsel, davranigsal ve duygusal olarak 6grenme siirecine katilan 6grenenler
tarafindan kullanilan araclar dizisine dahil olan davranigsal ya da sosyal 6z
diizenlemenin bir bicimi olarak ele alinmaktadir (Karabenick ve Berger,
2013). Newman (1990), yardim istemenin diger beceriler ve stratejilerle
iligkili olarak yiiriitiicii roliinden dolay1r onemli bir Ogrenme stratejisi
oldugunu ifade etmektedir. Egitim ortamlarinda gidiiyii ve katilim
desteklemesi ve artan basartyla iliskili olmas1 da yardim istemeyi 6nemli bir
strateji haline getirmektedir (Ryan ve Shim, 2012). Yardim isteme sosyal
etkilesimli, pek ¢ok faktorden etkilenen karmagsik bir siiregtir (Newman,
2006; Zusho, Karabenick, Bonney ve Sims, 2007). Yardim istemenin
karmasikligi, 6grenenlerin (a) ortaya ¢ikan problemi tanimlama, (b) problem
igin yardima gereksinim oldugunu belirleme, (c) yardim istemeye karar
verme, (d) yardim tiiriine karar verme, (e) kimden yardim istenecegine karar
verme, (f) yardim isteme, (g) istenen yardimi elde etme ve yardimi isleme
gibi ¢ok basamakli bir siireci gerektirmesinden kaynaklanmaktadir
(Karabenick ve Dembo, 2011). Bu siire¢, yardimin ne zaman gerekli
oldugunu ve nasil etkili yardim istenecegini bilme gibi bilissel yeterlikleri;
kimden en etkili yardim istenecegini ve en uygun sosyal yolla nasil yardim
istenecegini bilme gibi sosyal yeterlikleri; hedefler, tutumlar, 6z-inanglar,
miicadele istegi, isin zorluguna tolerans gibi bireysel giidiisel kaynaklari;
hedefler, degerlendirme sistemi, isbirlikli etkinlikler, ©6grenci-6gretmen
etkilesimi gibi baglamsal giidiisel kaynaklar1 igermektedir (Newman, 2002).
Yardim isteme, uzun yillar sosyal uyum ve kisilik geligimi
arastirmalarinda bagimli davranig (Nelson-Le Gall ve Jones), yetersizlik ve
gelismemislik belirtisi olarak ele alimmistir (Newman, 1998). Daha sonra
aktif 6grenme konusunu ¢alisan egitimcilerin ve psikologlarin yoneldigi bir
konu haline gelmistir (Nelson-Le Gall, 1985). Nelson-Le Gall’in (1985)
calismalari, 6grenme siirecine etkili yardim isteme ile yliriitiicli yardim
isteme arasindaki farki ortaya koyarak yardim isteme konusunda onemli bir
donim noktasi olusturmustur. Etkili yardim isteme aktif katilimin bir sonucu
olma, bu siirece yarar saglama; uyarlanabilirlik, stratejiklik, uygunluk ve
Ozerklikle tamimlanmaktadir. (Newman, 1998; Butler, 2006; Karabenick ve
Berger, 2013). Bu ¢aligmalarin ardindan arastirmacilar yardim istemeyi 6z
diizenlemeli 6grenme ile biitlinlestirmeye ¢alismislardir (Karabenick, 1998).
Nelson-Le Gall’in (1985), yardim istemeyi bireysel problem c¢ézmeye
uyarlanabilir bir alternatif olarak formiile etmesi, giinliik 6grenmedeki basari
etkinliginin ve problem ¢6zme durumlarinin analizine dayanmaktadir.
Nelson-Le Gall yardim isteyen 6grencinin, anlama ve 6grenme olmaksizin
sadece isi tamamlama, degerlendiren kisinin elestirisinden kaginmak gibi
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olumsuz ya da bir beceriyi gelistirmek gibi daha olumlu ve yapici olarak
degerlendirilebilecek farkli hedefleri olabilecegi goriisiindedir. Bu goriisten
yola ¢ikarak yiiriitiicii (executive) ya da bagimlilik yonelimli yardim isteme
ile etkili (instrumental) ya da 6grenme yonelimli yardim isteme arasindaki
farki ortaya koymustur (Nelson-Le Gall, 1985).

Nelson-Le Gall’in (1985) etkili yardim isteme (instrumental) ve
Newman’in (1998) uyarlanabilir yardim isteme (adaptive) olarak belirttikleri
yardim isteme tiirii, anlama, 6grenme ve beceri gelistirmeye odaklidir. Etkili
yardim isteme becerilerine sahip Ogrenciler, kendi kendilerine
yapabilecekleri bir iste yardimi reddetmekte ancak gerekli oldugunda da
yardim istemektedirler. Boylece etkili yardim isteme Ogrencilerin bilgi ve
becerilerini artirarak bagimlilig: siirdiirmek yerine azaltmaktadir (Nelson-Le
Gall ve Resnick, 1998). Etkili yardim isteyen Ogrenci, yardim isterken
O0grenme hedefli oldugu i¢in yanitin ya da isin hazir olarak verilmesini
istemez, o konuyla ilgili anlamadig1 noktalar agiklanmasini ister. Bagimh
yardim isteme olarak da adlandirilan yiiriitiicii yardim isteme, 6grencilerin
bir igi tamamlama, olumsuz elestiri ve degerlendirmeleri 6nlemek icin
yoneldikleri ¢calismadan ve ¢abadan kaginmaya dayali yardim isteme tiirtidiir
(Volet ve Karabenick, 2006). Yardim istemeden kag¢inma, yardima
gereksinim duyuldugu halde yardim istememe durumudur. Ogrenci bir
akademik giicliikle karsilastiginda, yardim istemeyerek gligliigli asmak
yerine pasif kalmaktadir ve bu durum 6grencinin performans ve dgrenme
acisindan kendisini dezavantajli duruma sokmasina neden olmaktadir (Ryan,
Pintrich ve Midgley, 2001).

Nelson-Le Gall (1985), Ogrencilerin  yardim istemeye Kkarst
giidiilerinin 6grenmeye karsi giidiileri ile iliskili oldugunu belirtmektedir
(Butler, 2006). Pek ¢ok arastirma Ogrencilerin yardim isteme algilarinin
akademik hedeflerine gore farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir (Ryan,
Hicks ve Midgley, 1997). Genel olarak daha stratejik ve uyarlanabilir yardim
isteyen Ogrencilerin, daha giidiilii olduklari, duyussal 6zelliklerinin olumlu
oldugu ve daha fazla Ogrenme stratejileri kullandiklar1 belirtilmektedir
(Karabenick, 2003). Yardim isteme siireci pek ¢ok faktdrden etkilendigi gibi
pek cok 6grenme iiriiniinii de etkilemektedir. Newman (2002; 2008), yardim
istemenin olast basarisizliklar1 dnleyebilecegini, katilim siirdiirdigiini, isin
basarilmasin1 sagladigim1 ve uzun vadede Ozerk Ogrenmeyi artirdigini,
gelecekteki  Ogrenmeler igin 6z sistem kaynaklarmi  gelistirdigini
belirtmektedir.
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AMAC

Bu dogrultuda bu arastirmada cinsiyet ve sinif diizeyine gore ortaokul
ogrencilerinin etkin katilimi ile yardim isteme egilimleri incelenmis, ayrica
etkin katilimla yardim isteme arasindaki iliskilerin  belirlenmesi
amaglanmigtir. Aragtirmanin alan yazinda bir boslugu dolduracagi,
Ogretmenler basta olmak iizere Ogrenme-Ogretme siirecinin tasarimiyla
ilgilenen uzmanlara katki saglayacagi distintilmiistiir.

Bu dogrultuda bu arastirmanin alt problemleri sunlardir.

1) Ortaokul 6grencilerinin etkin katilimlart nasildir?

2) Ortaokul 6grencilerinin yardim isteme egilimleri nasildir?

3) Ortaokul 6grencilerinin etkin katilimlari cinsiyetlerine gore anlamli
farkliliklar gostermekte midir?

4) Ortaokul Ogrencilerinin etkin katilimlart smif diizeyine gore
anlamli farkliliklar gostermekte midir?

5) Ortaokul ogrencilerinin yardim isteme egilimleri cinsiyetlerine
gore anlamli farkliliklar gostermekte midir?

6) Ortaokul 6grencilerinin yardim isteme egilimleri sinif diizeylerine
gore anlamli farkliliklar gostermekte midir?

7) Ortaokul 6grencilerinin etkin katilim ile yardim isteme puanlari
arasinda iliski var midir?

YONTEM

Bu aragtirma tarama modelinde bir arastirmadir. Bir grubun belirli
Ozelliklerini belirlemek igin verilerin toplanmasini saglayan calismalara
tarama arastirmasi denir.

Calisma Grubu

Aragtirma Sivas ili merkez ilgede Ggrenim goren 607’si kiz 633’1
erkek  olmak iizere 1240 ortaokul  Ogrencisinin  katilimiyla
gerceklestirilmistir. Ogrencilerin  400’i altinci, 473°i yedinci, 367’si
sekizinci smif diizeyinde 6grenim gormektedir. Arastirma Ol¢eklerinden
birinin 5. Sinif 6grencileri igin gegerlik giivenirlik ¢aligmasi yapilmadigi i¢in
5. sif 6grencileri aragtirmaya dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada Ogrencilerin etkin katilm ve yardim isteme
durumlarint belirlemek i¢in Etkin Katilim Olgegi ve Yardim Isteme Olgegi
kullanilmastir.

Etkin Kanlim Olgegi: Etkin katilm 6lgegi Giiveng (2015) tarafindan

gelistirilmis dortlii likert tipi bir dlcektir. Olcek 16 maddeden ve dort alt
boyuttan olusmaktadir. Her alt boyutta dérder madde yer almaktadir. Olgek



354 Trakya University Journal of Social Science
December 2016 Volume 18 Issue 2 (347-366)

alt boyutlarindan davranigsal ve duyussal kendini verme birlikte 6grencilerin
kendini verme durumlarini, davranigsal ve duyussal hogsnutsuzluk durumlari
birlikte hosnutsuzluk durumlarini agiklamaktadir. Yiiksek kendini verme
puani ve diisiik hosnutsuzluk puani etkin kendini vermeye isaret etmektedir.
Olgegin ortaokul Ogrencilerinde giivenilir olup olmadigmi belirlemek
amaciyla Cronbach Alpha katsayilart hesaplanmig, davranigsal kendini
verme alt boyutunda .81; duyussal kendini verme.71; davranigsal
hosnutsuzluk .75 ve duyussal hosnutsuzluk alt boyutunda .71 olarak
hesaplanmustir. Olgegin kendini verme boliimiiniin Cronbach Alpha katsayisi
.82, sekiz maddelik hosnutsuzluk bélimiiniin Cronbach Alpha katsayisi .83
olarak hesaplanmustir.

Yardim Isteme Olgegi: Ogrenme Siirecinde Yardim Isteme Olgegi
Kog (2013) tarafindan ortaokul dgrencileri icin gelistirilmistir. Olgek besli
likert tipindedir. Yardim istemeden kaginma (9 madde), etkili yardim isteme
(9 madde) ve yiizeysel yardim isteme (7 madde) olmak tizere {i¢ faktorden
ve 25 maddeden olusmaktadir. Etkili yardim isteme alt boyutunun
puanlarinin yiiksekligi olumlu, yardim istemeden kaginma ve ylizeysel
yardim isteme puanlariin yiiksekligi olumsuz olarak yorumlanmaktadir.
Cronbach Alpha katsayist Yardim Istemeden Kag¢inma igin .87; Etkili
Yardim Isteme icin .79; Yiizeysel Yardim Isteme icin .70 ve dlgegin tamami
i¢in.87 bulunmustur.

Veri Analizi

Aragtirmada kullanilan o6l¢eklerden elde edilen veriler bilgisayarda
SPSS 20.0 Istatistik Progranmi kullamlarak ¢oziimlenmistir. Bu analizler
sirasinda  gruplarin  Aritmetik  Ortalamalar1  ve Standart Sapmalari
hesaplanmistir. Parametrik testlerin uygunlugu test edildikten sonra aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farkliliklarin anlamliligimi belirlemek amaciyla, t
Testine ve Tek Yonlii Varyans Analizine bagvurulmustur. Degiskenler arasi
dogrusal iliski sagilma grafigi ile saptandiktan sonra degiskenler arasindaki
iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon katsayisina bagvurulmustur.

BULGULAR ve YORUM
Yapilan ¢oziimleme sonrasi elde edilen arastirma bulgulari arastirma alt
problemlerine gore sunulmus ve yorumlanmistir.
Ortaokul Ogrencilerinin Etkin Katihm Durumlar

Ogrencilerin etkin katilm durumlarmi belirleyebilmek icin alt
boyutlara gore etkin katilim aritmetik ortalamalari ve standart sapmalar
hesaplanmis ve Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1.Ogrencilerin Etkin Katilim Aritmetik Ortalamalar: ve Standart
Sapmalari

Alt boyutlar n X SS
Davranigsal K.V, 1240  11.17 2.56
Duyussal K.V 1240 12.03 2.36
Kendini Verme 1240  23.20 4.01
Davranigsal H. 1240 8.31 3.10
Duyusgsal H. 1240 6.47 2.36
Hosnutsuzluk 1240  14.78 4.38

Tablo1’de goriildiigi gibi 6grencilerin aritmetik ortalamalarinin en
diisiik oldugu alt boyut duyussal hosnutsuzluk (X=6.47) iken aritmetik
ortalamalarinin en yiiksek oldugu alt boyut (X=14.28) duyussal kendini
vermedir. Her bir alt boyutta alinabilecek en yiiksek puanin 16 oldugu
diistiniildiigiinde o6grencilerin kendini verme alt boyutlarindaki aritmetik
ortalamalarmin oldukg¢a yiiksek, hosnutsuzluk alt boyutlarindaki aritmetik
ortalamalarinin oldukga diisiik oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin kendini
verme aritmetik  ortalamalari  (X=23.20) hosnutsuzluk  aritmetik
ortalamalarindan (X=14.28) daha yiiksektir. Bu bulgulara dayali olarak
ogrencilerin etkin katilim durumlarinin olumlu oldugu sdylenebilir.

Cinsiyetlerine Gore Ortaokul Ogrencilerinin Etkin Katihmlar
Ogrencilerin etkin katilimlarinin cinsiyete gore degisip degismedigini
belirlemek igin Olgiimlerin aritmetik ortalama ve standart sapmalar

bulunmustur. Aradaki farkin anlamli olup olmadigimi belirlemek igin ise t
testi uygulanmistir. Bulgular Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Cinsiyetlerine gore Ogrencilerin Etkin Katilim Aritmetik
Ortalamalari, Standart Sapmalart ve t -Testi Sonuglari

Boyutlar Cinsiyet n X SS t

Kendini verme K 607 24.66 4.44 175
E 633 24.21 4,70 '

Hosnutsuzluk K 607  13.72 4.43 4.28*
E 633  15.07 5.36

*(p<.05)

Tablo 2 ‘de goriildiigii gibi kiz 6grencilerin kendini verme (X=24.66)
ortalamalar1 erkek Ogrencilerin ortalamasindan (X=24.21) yiiksek olmakla
birlikte ortalamalar aras1 gzlenen farkin anlamli olup olmadigin belirlemek
iizere uygulanan t testi sonuglara gore bu fark anlamli degildir. Ote yandan
erkek Ogrencilerin hosnutsuzluk aritmetik ortalamasinin (X=15.07) kiz
ogrencilerin  aritmetik ortalamasindan (X=13.72) yiiksek oldugu ve
ortalamalar arasi gozlenen farkliligin anlamli oldugu belirlenmistir. Bu
dogrultuda kiz ogrencilerin erkek Ogrencilere gore derse daha etkin
katildiklar1 sdylenebilir.

Smif Diizeyine Gore Ortaokul Ogrencilerinin Etkin Katihmlar

Ogrencilerin  etkin katilmlarmin smif diizeyine gore degisip
degismedigini belirlemek icin Ol¢limlerin aritmetik ortalama ve standart
sapmalar1 bulunmustur. Aradaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek
igin ise Tek Yonlii Varyans Analizi uygulanmigtir. Bulgular Tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 3. Suuf Diizeyine Gére Osrencilerin Etkin Katihm Aritmetik
Ortalamalar, Standart Sapmalar: ve Varyans Analizi Sonuglar

Boyutlar Smif n X SS F
6. 400 25.03  4.29 13.93*
Kendini verme 7, 473 2472 427 (6-8,7-8)
8. 367 2340  5.09
6. 400 13.35  4.26 18.64*
Hosnutsuzluk 7, 473 1445  4.79 (6-86-7;
8. 367 1551  5.64 7-8)
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*(p<.05)

Tablo 3’te goriildiigii gibi 6grencilerin kendini verme ortalamalar1 6.
sinifta (X=25.03) iken simf diizeyi ilerledik¢e diismiis, 8. sinifta (X=23.40)
olarak hesaplanmigtir. Uygulanan varyans analizi sonuglar1 sinif diizeyleri
arasinda gozlenen bu farkliliklarin anlamli oldugunu gostermistir [F
(1239;2)= 13.93; p<.05]. Bu farkin kaynagini ortaya koymak i¢in uygulanan
Scheffé Testi sonuglar ise 8. sinif dgrencilerinin aritmetik ortalamasi ile 6.
siif ve 7. smif Ogrencilerinin ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli
oldugunu ortaya koymustur.

Ogrencilerin hosnutsuzluk puanlar1 ortalamas: ise smif diizeyi
yiikseldikge yiikselmis, 8. Simif 6grencilerinin hosnutsuzluk ortalamasinin
diger siniflardan yiiksek oldugu belirlenmistir (X=15.51).

Uygulanan varyans analizi sonuglar1 sinif diizeyleri arasinda gozlenen
bu farkliliklarin anlamli oldugunu gostermistir [F (1239;2) = 18.64; p<.05].
Bu farkin kaynagini ortaya koymak i¢in uygulanan Scheffé Testi sonuglari,
tiim smif diizeylerinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkliliklarin anlamh
oldugunu gostermektedir. Bu bulgulara dayali olarak Ogrencilerin derse
katilimlarmin siniflar ilerledik¢e olumsuz yonde degistigi sdylenebilir.

Ortaokul Ogrencilerinin Yardim isteme Egilimleri

Ogrencilerin yardim isteme egilimlerini belirleyebilmek igin alt
boyutlara gore yardim isteme aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari
hesaplanmis ve Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Ogrencilerin Yardim Isteme Egilimleri Aritmetik Ortalamalar: ve
Standart Sapmalari

Alt boyutlar n X SS
Etkili Yardim Isteme 1240 32.89 7.42
Yiizeysel Yardim isteme 1240 15.52 5.78

Yardim Istemeden Kaginma 1240 19.98 8.49
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Tablo 4’ te goriildiigii gibi 6grencilerin en yiiksek ortalamasinin etkili
yardim isteme (X=32.89) boyutunda en diisiik aritmetik ortalamasimn ise
yiizeysel yardim isteme (X=15.52) boyutunda hesaplandig1 goriilmektedir.
Etkili yardim isteme ve yiizeysel yardim isteme alt 6lgeklerinde alinabilecek
puanlarin 9 ile 45 arasinda degismekte oldugu diisiiniildiigiinde 6grencilerin
etkili yardim isteme puanlarinin iyi, yiizeysel yardim isteme puanlarinin orta
diizeyde oldugu gorilmektedir. Yardim istemeden kaginma alt dlgeginde
alinabilecek puanlarin ise 7 ile 35 arasinda degistigi diisiintildiigiinde bu
boyutta da 6grencilerin puanlarinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

Cinsiyetlerine Gore Ortaokul Ogrencilerinin Yardim Isteme
Egilimleri

Ogrencilerin yardim isteme egilimlerinin cinsiyete gore degisip
degismedigini belirlemek ic¢in Olglimlerin aritmetik ortalama ve standart
sapmalar1 bulunmugtur. Aradaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek
icin ise t testi uygulanmustir. Bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Cinsiyetlerine gére Ogrencilerin Yardim Isteme Aritmetik
Ortalamalari, Standart Sapmalart ve t Testi Sonuglart

Boyutlar Cinsiyet n X SS t
Etkili Yardim Isteme « °07 338 701 4.28*

E 633 3202 7.65
Yiizeysel Yardim K 607 1482 561  4.26*
Isteme E 633 1621 5.88
Yardim Istemeden K 607 19.58 8.51 1.62
Kaginma E 633 2037 8.45
*(p<.05)

Ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerine gore yardim isteme egilimleri
incelendiginde Tablo 5 ‘te goriildiigii gibi kiz 6grencilerin etkili yardim
isteme aritmetik  ortalamalarinin  (X= 33.81) erkek 6grencilerin
ortalamasindan (X=32.02) yiiksek oldugu, buna karsin erkek ogrencilerin
yiizeysel yardim isteme ve yardim istemeden kaginma ortalamalarmin kiz
Ogrencilerin ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.  Aritmetik
ortalamalar arasindaki farkliliklarin anlamli olup olmadigini belirlemek igin
uygulanan t test sonuglar1 ortalamalar arasindaki farkliliklarin etkili yardim
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isteme (t=4.28; p<.05) ve yiizeysel yardim isteme (t=4.26; p<.05)
boyutlarinda anlamli oldugunu ortaya koymustur. Buna karsin 6grencilerin
yardim istemeden kaginma alt boyutundaki aritmetik ortalamalari arasinda
cinsiyete gore anlamli fark bulunmamistir. Bu bulgulara dayali olarak kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore daha etkili yardim istedigi soylenebilir.

Smif Diizeylerine Gére Ortaokul Ogrencilerinin Yardim isteme
Egilimleri

Ogrencilerin yardim isteme egilimlerinin simif diizeyine gére degisip
degismedigini belirlemek ic¢in Olglimlerin aritmetik ortalama ve standart
sapmalar1 bulunmugtur. Aradaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek
icin ise Tek Yonlii Varyans Analizi uygulanmustir. Bulgular Tablo 6’da
sunulmustur.

Tablo 6. Sumf Diizeyine Gére Ogrencilerin Yardim Isteme Aritmetik
Ortalamalar, Standart Sapmalart ve t Testi Sonuglart

Boyutlar Smif n X SS F

607 3183 7.83 6.21*
633 3344 7.05 (6-7:6-8)
607 3337 7.35

607 14.85 555 3.89*
633 1553 562 (68)
607 1627 6.18

607 19.06 824 5.78*
633 2021 832 (68)
607 2071 8.89

Etkili Yardim Isteme

Yiizeysel Yardim Isteme

Yardim Istemeden Kaginma

© N o © N o 0o N o

*(p<.09)

Tablo 6’da goriildiigii gibi etkili yardim isteme boyutunda en yiiksek
aritmetik ortalama 7. simif 6grencilerinin (X=33.44) iken diger iki boyutta 8.
simif Ogrencilerinin aritmetik ortalamasi daha yiiksektir.  Biitiin alt
boyutlarda 6. sinif 6grencilerinin aritmetik ortalamasinin diger siniflardan
disiik oldugu gorilmiistiir. Ortalamalar arasi farkliklarin anlamli olup
olmadigin1 belirlemek {izere uygulanan varyans analizi sonuclar1 bu
farkliliklarin  biitiin alt boyutlarda anlamli oldugunu gostermistir. Bu
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farkliliklarin  kaynagimi ortaya koymak i¢in uygulanan Scheffé Testi
sonuglari etkili yardim isteme boyutunda 6. sinif 6grencileri ile hem 7. sinif
hem de 8. sinif 6grencileri arasinda gozlenen farkliliklarin anlamli oldugunu
ancak diger iki boyutta sadece 6. ve 8. smif Ogrencilerinin ortalamalar
arasindaki farkliliklarin anlamli oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglar
yardim istemenin sinif diizeyine gore degistigini ortaya koymaktadir.

Ortaokul Ogrencilerinin Etkin Katihm ile Yardim Isteme
Egilimleri Arasindaki Iliskiler

Ortaokul 6grencilerinin etkin katilim ile yardim istemeleri arasinda
iligki olup olmadigini belirlemek igin 6lgek alt boyutlarindan alinan puanlar
arasinda Pearson Korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve Tablo 7’de
sunulmustur.

Tablo 7. Ogrencilerin Etkin Katihmlart ve Yardim Isteme Puanlar
arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilar

Alt boyutlar Kendini  Hosnutsuzluk
Verme
Etkili Y. Isteme 27* -14*
Yiizeysel Y. isteme  -17.* A41*
Y. isteme Kaginma  -.20* .38*
*p<.01

Tablo 7°de goriildigi gibi 6grencilerin kendini verme puanlari ile
etkili yardim isteme puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde (r=.27),
yiizeysel yardim isteme (r=-.17) ve yardim istemeden kaginma ile (r=-.20)
yine diisiik diizeyde negatif yonde iliski bulunmaktadir. Hosnutsuzluk ile
etkili yardim isteme arasinda diisiik diizeyde negatif yonde iliski oldugu
goriilmiistiir (r=-.14). Ogrencilerin hosnutsuzluk puanlar1 ile yiizeysel
yardim isteme (r=.41) ve yardim istemeden kac¢inma (r=.38) arasinda ise orta
diizeyde pozitif yonde iliski bulunmaktadir. Bu sonuglara dayali olarak etkin
katilim ile yardim isteme arasinda iliski oldugu sdylenebilir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada elde edilen sonuglar ortaokul Ogrencilerinin etkin
katilim durumlarinin olumlu oldugunu ortaya koymustur. Ogrencilerin etkin
katilimlar1 onlarn gilidiilenmislikleri ile yakindan iligkilidir. Gerek ortaokul
Ogrencilerinin giidiisel o6zellikleri ve etkin katilimlariyla genel olarak
(Wigfield, Eccles, Maclver, Reuman, ve Midgley, 1991; Wang ve
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Holcombe, 2010) gerekse matematik dersi baglaminda ilgilenen arastirmalar
(Midgley, Feldlaufer ve Eccles, 1989; Pajares ve Grahams 1999; Cleary ve
Chen, 2009) giidiilerinin ve katilimlarinin simf diizeyi ilerledik¢e olumsuz
yonde degistigini ortaya koymustur. Bu aragtirmada Ogrencilerin derse
kendini verme puanlarinin simif diizeyi artikca diistiigi buna karsin
hosnutsuzluklarmin artigi goriilmistiir. Ortaokul c¢aglarinda goézlenen bu
olumsuz degisimin nedeni olarak ayni donemde Ogrencilerin hem kendileri
hem de okulla ilgili algilarimin olumsuz olmasi gosterilebilir (Ryan ve
Patrick, 2001).

Bu arasgtirmadan elde edilen sonuglar Ogrencilerin yardim isteme
egilimlerinin de simf diizeyine goére degistigini gostermistir. 8. Simf
Ogrencilerinin etkili yardim isteme durumlart 6.simiflara gore daha
olumludur. Bu durum, cocuklarin bilisiistii becerilerinin ergenlige dogru
gelismesi, kendi performanslarini izlemede ve yansitmada ve akademik
ortamlarda yardim isteme ihtiyacini belirlemede daha iyi duruma gelmesiyle
aciklanabilir. Ancak buna ragmen ¢ogu ergen akademik islerde yardima
ihtiya¢ duyduklarinda yardim istememektedir. Ciinkii ilk ergenlikle birlikte
yardim istemeden kac¢inma egilimi artig gostermektedir. (Akt. Ryan, Pintrich
ve Midgley, 2001; Ryan ve Shin, 2011). Bu dénem 6grencilerin gelisimsel
Ozelliklerin degisimi, ¢evrenin, arkadaslarin ve 6gretmenlerin degismesi gibi
cesitli degisikliklerle karsilastiklart bir dénemdir. Ryan ve Shim’in (2012)
belirttigi gibi bu degisimler destekleyici akran iliskilerinin olusumunu
engelleyebilmektedir. Bu arastirmanin bulgular1 smf diizeyi ilerledikce
yardim istemeden kaginmanin artigim ortaya koyarak alanyazin ile tutarlilik
gostermektedir. Oysa iilkemizde yapilan baska bir calismada ortaokul
Ogrencilerinin yardim isteme egilimlerinin smif diizeyine gore anlamh
farklilik gostermedigi bulunmustur (Kog, 2015).

Arastirmada ortaokul dgrencilerinin yardim isteme egilimlerinin etkili
yardim istemede ve ylizeysel yardim istemede kiz 6grenciler lehine anlamli
farklilik gosterdigi bulgusuna ulagilmistir. Bu bulguya gore, kiz 6grenciler
erkek dgrencilere gore daha etkili yardim istemekteler, erkek dgrenciler kiz
Ogrencilere gore daha ylizeysel yardim istemektedirler. Pek ¢ok arastirmada
yardim istemede cinsiyet farkliliginin olmadigi (Ryan, vd., 1997)
saptanmakla birlikte, bazi arastirmalarda fark bulunmustur. Ornegin,
Arbreton’un (1998) calismasinda erkek 6grencilerin yiiriitiicii yardim isteme
ve yardim istemeden kaginma ortalamalar kiz 6grencilerin ortalamalarindan
daha yiiksek bulunmustur. Newman ve Gauvain (1996) tarafindan yapilan
bir ¢aligmada 6. sinifta kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore 6gretmenden
ve grup arkadaslarindan daha sik yardim istedikleri saptanmistir (Newman,
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1998). Kog (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada ortaokul dgrencilerinin
etkili yardim isteme ve yilizeysel yardim isteme egilimleri cinsiyete gore kiz
ogrenciler lehine farklilik géstermistir. Arastirmada ulasilan bu sonucun, kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore 6z diizenlemeli 6grenme stratejilerini
kullanmada daha iyi olduklar1 sonuglar1 (Pajares, 2002; Meece ve Painter,
2012) ile iligkili oldugu séylenebilir. Bu sonug¢ aragtirmanin kiz dgrencilerin
erkek Ogrencilere gore daha az hosnutsuzluk yasadigi derse daha etkili
katildig1 sonucuyla birlikte degerlendirildiginde yardim istemede cinsiyete
gore gozlenen farkliligin 6grencilerin gilidiisel durumuyla ilgili oldugu
sOylenebilir.

Aragtirmanin diger bir 6nemli sonucu etkin katilimla yardim isteme
arasinda anlaml iliski oldugunu ortaya koymasidir. Kendini derse veren
Ogrenciler etkili yardim isterken hosnutsuzluk yasayan Ogrenciler yardim
istemeden kaginmakta, ya da yiizeysel yardim istemektedir. Akademik isi
yapmaya odaklanan 6grenciler karsilastiklari zorluklari agmak i¢in yardim
istemekte,  deneyimledigi  olumlu  duygular onu bu konuda
cesaretlendirmektedir. Oysa hosnutsuzluk yasayan, akademik ise mekanik
katilan 6grenciler karsilastigi giicliigli isi birakmak igin bir mazeret olarak
gorerek ylizeysel yardim istemekte ya da yardim istemekten kaginmaktadir.
Yardim isteme alan yazini 6grencilerin giidiilenme diizeyi ile yardim isteme
arasinda iliski oldugunu ve olumlu giidiisel 6zelliklere sahip 6grencilerin
etkili yardim istemeye yoneldigini ortaya koymaktadir (Ryan ve Pintrich’in
1998; Newman, 2006; Beal, Qu ve Lee, 2008). Bu dogrultuda aragtirmanin
bu sonucu alan yaznla tutarlilik gostermektedir. Cilinkii gidili 6grenciler
derse kendini vermekte, olumsuz giidiisel 6zellikler gosteren &grenciler ise
hosnutsuzluk yasamaktadir. Kendini verme ve hosnutsuzluk giidiiniin en
onemli c¢iktis1 olarak ele almmakta ve diger dgrenme {riinleri ile giidi
arasindaki araci degisken olarak goriilmektedir (Giliveng, 20015).

Arastirma sonuglaria dayali olarak 6grencilerin etkin katilimlarini ve
etkili yardim isteme stratejilerini kullanmalarini destekleyecek 6grenme
ortami yaratilmas1 gerektigi sdylenebilir. Ogrencilerin hem ortaokul
diizeyinde hem de diger 6grenim kademelerinde etkin katilim ve yardim
istemeyi etkileyen bilissel ve duyussal 6grenci 6zellikleri ve sinif ortamiyla
ilgili yeni arastirmalar yapilabilir. Ogretmenlerin dikkatini hem 6grenci
katiliminin niteligine hem de 6grenme siirecinde yardim istemenin dnemine
cekecek egitim ¢aligmalari yapilabilir.
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