PAPER DETAILS

TITLE: EGITIMDE DIJITAL DONUSUM: MOBIL OGRENMENIN MENTAL IYI OLUS DUZEYI
ACISINDAN INCELENMESI

AUTHORS: Murat TOPALOGLU

PAGES: 65-78

ORIGINAL PDF URL.: https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1135863



Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 65
Haziran 2020 Cilt 22 Say1 1 (65-78)
DOI: 10.26468/trakyasobed.492918

Arastirma Makalesi/ Research Article

EGITIMDE DiJiITAL DONUSUM: MOBIiL OGRENMENIN MENTAL iYi
OLUS DUZEYi ACISINDAN INCELENMESI

DIGITAL TRANSFORMATION IN EDUCATION: AN EVALUATION OF MOBILE
LEARNING AT MENTAL WELL-BEING LEVEL

Murat TOPALOGLU"
Gelis Tarihi: 06.12.2018 Kabul Tarihi: 14.01.2020
(Received) (Accepted)

OZ: Mobil cihazlar yayginlastikca egitimdeki kullanim alani da genislemektedir. Mobil
teknolojiler ile her zaman her yerde kesintisiz ve esnek bir O6grenme olanagi
sunulabilmesinin de bu duruma pozitif yonde katkis1 oldugu sdylenebilir. Bu nedenlerden
dolay1 giiniimiiz ve gelecekte en 6nemli grenme modelinin de “Mobil Ogrenme” oldugu
sOylenebilir. Bu 06grenme modelindeki hedef, bireyleri gelecege uygun sekilde
hazirlamaktir. Bireylerin yaraticilik ve 6zgiin olma ozelliklerinin gelisimi ile egitim ve
Ogretim sisteminin degisen is ve yasam kosullarina uygun bireyler yetistirebilmesi
gerekliligi ortaya ¢ikmustir. Bunlarin yani sira bireylerin mobil teknolojileri kullanirken
psikolojik ve 6znel iyi olusunu kapsayan mental iyi olus diizeyleri ile ilgilenilmesi de
gerekmektedir. Bu ¢alismanmin amaci geleneksel 6grenme yontemlerinin yani sira mobil
ogrenme temelli egitim modeli kullamlarak 6grenim gérmekte olan Ggrencilerin mobil
O6grenmeye iliskin tutumlar1 ile bu tutumlarla iliskili olabilecek mental iyi olus diizeyi
arasinda bir iligki olup olmadigini belirlemektir. Calisma da betimsel yontem kullanilmistir.
Arastirmanin amacina uygun olarak 6zel bir tiniversite de 6grenim gormekte olan 151
Ogrenci iizerinde arastirma gerceklestirilmigtir. Arastirmada Bilgi Toplama Formu, M-
Ogrenme Tutum Olgegi ile Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi kullanilmistir.
Anahtar Kelimeler: Mobil 6grenme, mental iyi olus, dijital doniigiim, teknoloji.

ABSTRACT: As mobile devices become more widespread, their use in educational so
expands. It can be stated that mobile technologies provide uninterrupted and a flexible
learning environment every where and every time, which contributes positively to this
process. For these reasons, it is also possible to say that “Mobile Learning” is one of the
most important learning models today and in the future. The goal in this learning model is
to prepare young people suitably for the future. It has become apperant that with the
development of individuals’ characteristics of being creative and original, the necessity to
raise individuals who are adaptable to changing work and living conditions in the education
and learning system. In addition to this, it is also necessary to pay attention to the mental
well-being levels of the individuals which also covers psychological and subjective well-
being while using mobile technologies. Along with traditional learning methods, the aim of
this study is to find out about the attitudes of the students involved in mobile learning based
education model relatedto mobile learning and whether there is a possible relationship
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between these attitudes and mental well-being levels. Descriptive method was used in the
study. In accordance with the aim of the study, it was conducted on 151 students studying
at a university. Information Collection Form, M-Learning Attitude Scale and Warwick-
Edinburgh Mental Well-Being Scale were also used in the study.
Key Words: Mobile learning, mental well-being, digital transformation, technology.
1. GIRIS

Mobil 6grenme; mekandan ve zamandan bagimsiz, bir yere degil de ise
odaklanmayi1 seven, yaparak ve gorerek 6grenme arzusunda olan bireyler igin her
zaman ve her yerde kesintisiz 6grenme deneyimi sunar.

Vinci vd. (2007) gore, bilgisayar teknolojisi dzellikle de egitim alaninda ¢ok
daha Onemli hale gelmeye basglamistir. Bireylerin ¢evresiyle interaktif bir sekilde
etkilesime ge¢mesi saglanarak kapasitesinin farkinda olmasi saglanir.

Mobil 6grenmenin faydalarindan bahsedecek olursak;

e Bireylerin arastirma, kesfetme ve analiz etme sorumluluklarini gelistirerek
Ogrenme siirecini kolaylagtirir.

o Gergek ve sanal ortamlar arasindaki etkilesimi arttirir.

e Bireysel 6grenmeye katki saglar.

e Herhangi bir hiyerarsik engel olmaksizin kigilerarasi iligkilere katki saglar.

Mobil cihazlarin taginabilirligi, kisisellestirilmesi ve ulasilabilirligi, bireyler
icin zamansiz ve mekénsiz 6grenme becerisini gelistirme olanagi sunmaktadir. Bu
nedenle gelecegimizi sekillendirecek olan mobil 6grenme egitimde 6nemli bir paya
sahip olacaktir (Agca & Balci, 2013). Ogrenme ihtiyaclarin1 karsilamak igin
firsatlar sunan mobil Ogrenme, teknolojinin ¢ok cabuk eskidigi giinlimiizde
calisanlar i¢in kendilerini gelistirme olanagi sunmaktadir (Sar1, 2014).

Teknolojinin hizla gelistigi diinyada ¢ogu zaman verilen bilgilerin yetersiz
kalmasi, yasam boyu 6grenme becerilerinin kazanilmasini zorunlu hale getirmistir.
Teknolojinin hizl1 gelisimi egitim programlarini etkilemis, bireylerin aragtirmasini,
sorgulamasini, merak etmesini ve kesfetmesini zorunlu kilmistir. Bireyin 6grenme
siirecinde etkin rol istlenmesi, 6grenmeye karst olan sorumlulugunu artirmigtir.
Ayn1 zamanda bu durum bireyde 6grenmeye kars1 merak ve istek uyandirmustir.
Bireyin 6grenme siirecinde giin gectikce degisen ve artan bilgiyi alabilmesi,
diizenleyebilmesi ve kendi Ogrenme sistemine uygun duruma getirebilmesi
gereklidir. Giliniimiizde egitim anlayisi, bireysel 6grenmenin farkinda olan ve
herhangi bir ortama bagli kalmadan Ogrenebilen bireyler yetistirmeyi
amaglamaktadir. Ogrenmede temel olan bireyin etkili 6grenme gergeklestirmesidir.
Bunun i¢in de bireyin 6grenme Ozelliklerini tanimasi, 0grenirken faydalandig
stratejileri  bilmesi, se¢mesi ve kullanabilmesi yani Ogrenmeyi Ogrenmesi
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gerekmektedir. Ogrenmeyi Ogrenme, bireyin 6grenme ile ilgili sorumlulugunu
tagimasi ve buna yonelik etkinlikleri gergeklestirebilmesidir.

Bower ve Hillgard (1981) ogrenmeyi; dogustan getirilen davranislari,
egilimleri, olgunlagsmay1 ve organizmada yorgunluk, ilag gibi etkilerle meydana
gelebilen gecici durumlari kapsamayan bir davranis degistirme siireci olarak
tanimlamaktadir.

Ogrenme, davranislarda meydana gelen siirdiiriilebilir ve kalic1 degisiklikler
siirecidir. Ogrenme stilleri bu siireci dogrudan etkilemektedir. Buna bagl olarak
ogrenme stilleri, bireylerin 6grenme siireclerini etkin bir sekilde kullanmalarini ve
ogrenme siireglerinin  6zelliklerine gore diizenlemelerine olanak saglar. Bu
baglamda, bireyin sahip oldugu 6grenme siireci ile 6grenme stilinin birbiriyle
iligkili oldugu sdylenebilir.

Gregorc (1979) 6grenme stilini, “bireyin i¢inde bulundugu c¢evreden nasil
Ogrendigine ve ¢evreye nasil uyum sagladigina isaret eden ayirt edici davranislar”
olarak agiklamistir. Bireyin zihinsel isleyisi ve diinya ile iligkisi hakkinda ipuglar
veren, ayirt edici ve gozlenebilen davraniglar 6grenme stillerini olusturmaktadir.
Buna gore Ogrenme stilini, bireyin g¢evresiyle etkilesimi ile olusan davranig
degistirme siirecinde kendi 6zelliklerine uygun bir yol izlemesi belirlemektedir.

Ogrenme stili, bireyin dogusundan itibaren baslayan ve gevre ile etkilesimi
sonucunda meydana getirdigi, 6grenmeye yonelik egilimlerini ya da tercilerini
gosteren Ozelliklerdir. Bireylerin 6grenirken izledigi yollar, 6grenme siirecinde
olusturduklar1 yontemlerdir. Bu yontemler de kisiye 6zgiidiir. Bireysel farkliliklarin
ortaya ¢ikardigi 6grenme stilleri kavrami, bireysel farkliliklara énem vermekle
egitim kalitesinin artti§i anlasilmaktadir ve bu da arastirmacilarin ilgisini
cekmektedir.

Ogrenme stillerine uygun bir dgretim vermek, bireylerin sadece akademik
basarilarinin artmasimi degil, bunun yaninda kendilerinden farkli bireylere karst
hosgorii gelistirme, daha disiplinli olma, 6gretime karsi olumlu tutum gelistirme
gibi durumlarda da artig saglamaktadir.

Bireyin 6grenme stiline uygun bir ortamda egitim goriiyor olmasi, onun
verimliligini arttirir. Ancak kendi 0grenme stiline uygun olmayan bir ortamda
egitim goriiyor olmasi, kendine olan giivenini kaybettirebilir bu da basarisiz
olmasina neden olabilir. Bunlara bagli olarak, bireyin sahip oldugu dgrenme stilini
biliyor olmasi ve dgretme-0grenme ortamlarimin, bireyin 6grenme stillerine uygun
bicimde hazirlanmasi oldukc¢a dnem tasimaktadir.

Bireylerin ihtiyaglarmi karsilamak amaciyla yapilar, araglar ve sistemlerin
gelistirilmesi, teknoloji siirecidir (Kenar, 2012). Giiniimiiz ¢agin1 yakalayabilmek
icin bireylerin teknoloji okuryazari olarak yetistirilmesi gerekmektedir. Bu beceriyi
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edinen bir birey teknolojinin ne oldugunu, nasil sekillendigini ve toplumu nasil
etkiledigini bilmektedir. Bilgi teknolojisi okuryazari bir birey yasami boyunca
sorunlarin ¢oziimiinde bilimsel yontemleri kullanmaktadir. Bunun sonucunda ise
toplum ve ¢evre arasindaki etkilesimi daha iyi anlayip yorumlayabilir ve bilimsel
bir bakis agisina sahip olur (Kenar, 2012).

Teknolojik gelismelere bagli olarak mobil cihazlar son on yil iginde
goriilmemis bir oranda yayilmis ve kiiresel niifusun % 95’1 bir mobil hiicresel ag
kapsaminda yagamaktadir (ITU, 2016). Cihaz sahipligi, birden fazla mobil cihaza
sahip yetiskinlerin sayisinin artmasi ile gelismistir (Statista, 2016).

Buna bagli olarak gelisen mobil 6grenme, bir mobil cihazin kullanimini
iceren 0grenmeyi ifade eden bir terimdir (Crompton, 2013). Bu tanim, sinirlarini
asmig 6grenmenin, zaman, O6zneler, insanlar ve teknolojiler arasinda gergeklesmesi
nedeniyle, mobil cihazlarla 6grenmenin egitimsel faydalarma bir bakis saglar
(Laurillard, 2007; Traxler, 2010).

Mobil dgrenmenin; bireyin sosyal etkilesimine, gevresiyle etkili iletisim
kurarak yasam kalitesini arttrmasina da katki saglayacagi sdylenebilir. Bu
durumun da mental iyi olus ile yakindan ilgili oldugu sdylenebilir.

Mental iyi olus; bireylerin yeteneklerinin farkinda olmasi, yasamlar
boyunca olusabilecek stresin iistesinden gelmelerini saglama, ¢alisma hayatinda
iiretken ve faydali olabilmesini ve yetenekleri dogrultusunda kendini gelistirerek
topluma katki saglama olarak tanimlanabilir. Yapilan arastirmalarda mental iyi olus
diizeyi yiiksek olan bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarinin diger bireylerden
daha iyi ve yasam kalitelerinin daha yiliksek oldugu bulunmustur (Keldal, 2015).
Bu arasgtirmanin amaci geleneksel 6grenme yontemlerinin yani sira mobil 6grenme
temelli egitim modeli kullanilarak 6grenim goérmekte olan 6grencilerin mobil
ogrenmeye iligkin tutumlart ile bu tutumlarla iligkili olabilecek mental iyi olus
diizeyi arasinda bir iligki olup olmadigini belirlemektir.

2. ALANYAZIN TARAMASI

Coffin ve Lyle (2015) yaptiklart c¢alismada akademik amagli mobil
cihazlarim kullanimina iligkin; bireyler arasinda, mobil cihazlarin akademik
basarinin arttirilmasindaki 6neminin giderek arttigini, ayrica mobil cihazlarin
kullanimi ile akademik amagli bir dizi 6énemli ve bilgilendirici bulgularin ortaya
ciktigini ileri stirmiislerdir.

Crompton ve Burke (2018) ¢aligmalarinda mobil cihaz sahipliginin, birden
fazla mobil cihaza sahip yetigkinlerin artmasi ile patladigmi ve mobil cihaz
kullanicilarinin iiniversite katilimeilarinin tipik yasi olan 18-29 yaslar1 arasinda
oldugunu sdylemistir. Onemli bulgular, ¢aligmalarm ¢ogunun mobil dgrenmenin
Ogrenci basarist iizerindeki etkisine odaklanmistir. Dil egitimi en ¢ok arastirilan
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konular arasindadir. Bulgular, % 74'lniin lisans 6grencileriyle ve %54 {inlin resmi
bir egitim ortaminda gergeklestigini ortaya koymustur. Yiiksekogretimde, mobil
ogrenme ile sinif otesinde 6grenme olanaklarini genisletmek icin firsatlarin dikkate
almmasini tesvik ettigi belirtilmistir.

Al-Emran vd. (2018) calismalarinda 2006'dan 2018'e kadar 87 arastirma
makalesinin kapsamli bir analizini yapmay1 amaglayan mobil &grenme ile ilgili
teknoloji kabul modeli ¢alismalarin1 sistematik olarak gozden gegcirip
sentezlemektedir. Calismadaki ana bulgular, M-6grenme ile ilgili teknoloji kabul
modeli c¢aligmalarinin ¢ogunun, teknoloji kabul modelini dis degiskenlerle
genisletmeye odaklandigini, ardindan modeli diger teoriler / modellerden gelen
faktorler ile genisleten calismalarin izledigi yer almaktadir. Incelenen tiim
calismalar arasinda sik¢a ele alinan temel arastirma problemi, M-0grenmenin
ogrenciler arasinda kabul edilebilirlik diizeyinin incelenmesidir.

Hamidi ve Chavoshi (2018) ¢alismalarinda {iniversitelerde mobil
6grenmenin benimsenme diizeyini incelemislerdir. E-6grenme modeli olarak mobil
O0grenme, mobil teknolojileri kullanarak bilgi, beceri ve tutumlarin edinilmesi
anlammna gelir. Calisma, "Egitimde cep telefonu kullaniminin etkisi nedir?"
arastirmasi ile egitim icinde mobil Ogrenme yaklagimlarini ve teorilerini
incelemektedir. Calisma, 6grenciler tarafindan olusturulan egitim bilgi sisteminin
benimsenmesi ve uygulanmasi igin gerekli olan temel faktorleri degerlendirmeyi
amaglamistir. Calisma sonucunda, mobil O6grenmenin, egitim ortamlarinda ve
kullanim kiiltiirinde gelisim i¢in umut verici egitim teknolojisi oldugu
vurgulanmustir.

Al-Hunaiyyan vd. (2018) caligmasinin amaci 6grencilerin ve egitmenlerin
o6grenmede mobil cihazlarin kullanimina yonelik algilarmi  arastirmak ve
uygulanmasini etkileyen zorluklari anlamaktir. Bu ¢alisma, 623 &grenci lizerinde
yapilan anket caligmasinin sonuglarini ve mobil 6grenme kullanimimin etkililigine
iligkin algilarim1 ve goriislerini anlamak i¢in Kuveyt'teki kurumlardan 132 &gretim
tlyesinin  gorislerini  kapsamaktadir. Calismanin bulgular1  6grencilerin  ve
egitmenlerin, mobil cihazlara ve uygulamalarina asina oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica, 6grencilerin ve egitmenlerin M-6grenme konusunda olumlu algilara sahip
olduklarmi ve video tabanli sosyal medya uygulamalarinin yaygin olarak
kullanildigimi belirtmistir. Bununla birlikte, ¢alisma, M-0grenme uygulamasina
engel teskil edebilecek bazi sosyal ve kiiltiirel sorunlari bildirmektedir.

Altuntas (2017) caligmasinda mobil &grenme uygulamalarinin tercih
edilmesini ve kullanilmasini etkileyen faktorleri Y kusagi agisindan incelemistir.
Sonug olarak, tatmin karligin M-6grenme ortaminin kullanilmaya devam etme
niyetini dogrudan etkiledigi tespit edilmistir.
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Zengin vd. (2018) caligmalarinda Tirkiye’de, egitimde mobil Ogrenme
iizerine yapilan ¢alismalarin incelenmesi ve bu konudaki bir tiir egiliminin ortaya
konmasidir. Mobil 6grenme, m-6grenme, mobil learning ve m-learning anahtar
kelimeleri kullanilarak, akademik wveri tabanlari incelenmis ve sonuglari
paylagilmgtir.

Diinya da tiniversiteler; telefon, tablet vb. mobil teknolojiler yardimiyla,
bireyler ile iletisime gecerek dgrenci notlari, kayit islemleri, ders notlar1 6gretimsel
gorevleri gerceklestirmek i¢in mobil 6grenme uygulamalarmi kullanmaktadir
(Keskin, 2010). Artik giiniimiizde bireyler dijital teknolojiyle yasamakta ve
yetismektedirler.

3. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri
toplama siireci ve veri analizine dair bilgiler verilmistir.

3.1 Problem Ciimlesi

Ogrencilerin mobil &grenmeye iliskin tutumlar1 ile bu tutumlarla iliskili
olabilecek mental iyi olus diizeyi arasinda bir iliski var midir? Bu ¢aligmanin
amaci; teknoloji ile i¢ ice olan neslin mobil 6grenme temelli egitim siirecinde
mobil 6grenmeye iliskin tutumlar ile mental iyi olus diizeyleri arasindaki iligkiyi
belirlemektir.

3.2. Calisma Grubu

Bu c¢aligmadaki wveriler; 2017-2018 egitim Ogretim donemi o6zel bir
iiniversitenin farkli fakiiltelerinde egitim goren 151 Ogrenci ile elde edilmistir.
Calisma grubunda yer alan 6grencilerin cinsiyet dagilimlari; 9 erkek 6grenci (% 6),
142 kiz 6grenci (% 94); yas dagilimlari; 17-20 yas 124 kisi (% 82.1), 21-24 yag 25
kisi (%16.6), 25-28 yas 2 kisi (% 1.3) seklindedir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirma da yas, cinsiyet, kisisel bir bilgisayara ve i¢iincii nesil teknolojik
cihazlara sahip olma seklinde betimleyici sorular ile Warwick-Edinburgh Mental
Iyi Olus Olgegi ve Mobil Ogrenme Tutum Olgegi kullanilmugtir.

3.3.1.  Mobil Ogrenme Olcegi:

Ogrencilerin mobil grenmeye iliskin tutumlarinin tespit edilmesine y&nelik
hazirlanmigtir (Celik, 2013). 21 maddeden olusan olgek; M-O0grenmenin
avantajlari, m-6grenmede sinirliliklar, m-6grenmede kullanighlik ve m-6grenmede
ozgiirliik seklinde dort faktor icermektedir. Olgegin bu arastirma kapsaminda yer
alan caligma grubuna uygulanmasi sonucunda i¢ tutarlilik katsayis1 0.92 olarak
bulunmustur.
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3.3.2.  Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olcegi:

Tennant vd. (2007) tarafindan Ingiltere’de yasayan bireylerin mental iyi olus
diizeylerini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir. WEMIOO 14 maddeden olusmaktadir
ve psikolojik iyi olus ile 6znel iyi olusu kapsayarak bireylerin pozitif mental
sagliklariyla ilgilenmektedir. Olcegin bu arastirma kapsaminda yer alan ¢alisma
grubuna uygulanmasi sonucunda i¢ tutarlilik katsayisi 0.96 olarak bulunmustur.

3.4. Veri Analizi

Verilerin analizinde SPSS 20 paket programi kullanilmigstir. Betimleyici
degiskenler icin frekans ve yiizdelik analizleri yapilmistir. Gruplar arasi
farkliliklar1 belirlemek i¢in de One-WayAnova, IndependentSample T-Test, Mann-
Whitney U ve Kruskal Wallis kullanilmustur.

4. BULGULAR

Betimleyici degiskenlere iliskin frekans ve yiizdelik analizine bakildiginda
arastirmaya katilan katilimeilarin %94 niin kiz (142 kisi), %6’sinin erkek (9 kisi);
%98,7 oraninda li¢lincii nesil teknolojik cihaza sahip olundugu; % 82,1 oraninda
(124 kisi) en fazla 17-20 yas aralifinda katilimcinin, %1,3 oraninda (2 kisi) en az
25-28 yas araliginda katilimcinin oldugu goriilmektedir. Betimsel degiskenlere
iligkin frekans ve yiizdelik dagilimlar1 Tablo 1’de verildigi gibidir.

Tablo 1. Betimsel Degiskenlere iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Degiskenler N P

Cinsiyet Kiz 142 % 94
Erkek 9 % 6

Ugiincii Nesil Teknolojik Cihazlara Sahip Olma  Evet 149 % 98.7

Durumu (ipad, ipod, Akilli Telefon vb.) Hayir 2 % 1.3

Yas 17-20 yas 124 % 82.1
21-24 yas 25 % 16.6
25-28 yas 2 % 1.3
29 yas ve lizeri 0 ==

Tablo 2’de mobil 6grenme tutum olgegi toplam puanlari normal dagilim
gosterirken, mental 1iyi olus diizeyi toplam puanlart normal dagilim
gostermemektedir.

Tablo 2. Mobil Ogrenme Tutum Olgegi & Mental Iyi Olus Diizeyi Normallik Testi
Kolmogorov-Smirnov

F [ df ] sig.
Mobil Qgrenme Tutum (?lgegi .068 151 .085
Mental lyi Olug Diizeyi Ol¢egi 145 151 .000"

Bu nedenle; verilerin analizinde mobil &grenme tutum Olcegine iliskin
parametrik testler kullanilirken, mental iyi olus diizeyine iliskin ise non-parametrik
testler kullanilmustir.
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Tablo 3.a.’da goruldiigii gibi, mobil 6grenme tutumlarma iligkin gorisler,
iiniversite Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gostermemektedir
(F(mobil dgrenme)— 084, p>005)

) Tablo 3.a. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore, Mobil Ogrenme Tutum
Olgegine Iligkin T-testi Analiz Sonuglar1

Cinsiyet (N) X T P
Mobil Ogrenme Kiz (142) 53.11 .084 | .839
Tutum Olgegi Erkek (9) 54.30

Tablo 3.b. ye gore mental iyi olus diizeyine iliskin goriisler, cinsiyete gore
farklilasmamaktadir (Mann-Whitney U (mentat iyi olus= 625.00, p>0.05).

Tablo 3.b. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore, Mental Iyi Olus Diizeyine
Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari
Cinsiyet N Sira Ort. Mann-Whitney U P
Mental Iyi Olus Diizeyi Kiz 142 | 77.56 625.00 912
Erkek 9 75.90

Tablo 4.a. da goriildiigii gibi, liniversite Ogrencilerinin mobil &grenme
tutumlar1 toplam puanlar ile iigiincii nesil teknolojik cihazlara sahip olma durumu
arasinda anlamli bir fark gortilmektedir ( F (mobil 5grenme)= . 178, p<0.05).

Tablo 4.a. Universite Ogrencilerinin Ugiincii Nesil Teknolojik Cihazlara Sahip
Olma Durumuna Gére, Mobil Ogrenme Tutum Olgegi T-testi Analiz Sonuglar

N X F P
Mobil Ogrenme Tutum Olgegi Evet 149 53.69 | .178 | .001
Hayir 2 94.50

Tablo 4.b. ye gore mental iyi olus diizeyine iliskin goriisler, Ugiincii Nesil
Teknolojik Cihazlara Sahip Olma Durumuna gore farklilasmamaktadir (Mann-
Whitney U (mental iyi oluy=147.50, p>0.05).

Tablo 4.b. Universite Ogrencilerinin Ugiincii Nesil Teknolojik Cihazlara Sahip
Olma Durumuna Gére, Mental lyi Olus Diizeyine liskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari
N Sira Ort. Mann-Whitney U P
Mental Iyi Olus Diizeyi Evet 149 | 76.75 147.50 .980
Hayir 2

Tablo 5.a/b’ye gore; liniversite Ogrencilerinin yas gruplarina goére mobil
ogrenme tutum Olgegi puanlar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir (F
(mobil 6grenme): 720, p>005)
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Tablo 5.a. Universite Ogrencilerinin Yaslarina Gore, Mobil Ogrenme Tutumlarina

Iliskin Varyans Analizi Sonuglar

Yas N X Ss
Mobil  Ogrenme | 17-20 124 53.57 17.40
Tutum Olgegi 21-24 25 57.88 14.58
25-28 2 50.00 32.52
29+ --- --- ---
151 54.23 17.10
Tablo 5.b. Gruplara iliskin Varyans Analizi Sonuglari
Sd Kareler Toplam Kareler Ortalamasi F P
Mobil Gruplar arasi 2 422.43 211.21 720 | 4
Ogrenme Gruplar igi 149 43440.98 293.50 89
Tutum Genel 151 43863.41
Olgegi

Tablo 6’ya gore; tiniversite 6grencilerinin yas gruplarina gore mental iyi olus
diizeyi puanlari arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir (x*=1.29, p>0.05).

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Yaslarma Gore, Mental Iyi Olus Diizeyi

Kruskal-Wallis H Testi Sonuglari

Yas Yas N Sira Ort. | Ki-Kare | P
Mental Iyi Olus Diizeyi 17-20 124 | 75.40 1.29 .525
21-24 25 | 76.22
25-28 2 110.75
29+ i
Toplam | 151

Tablo 7’ye gore, lniversite 6grencilerinin mental iyi olus diizeyleri ile mobil
ogrenme tutumlari arasinda anlaml bir iliski vardir (p<0.05). Degiskenler arasinda
ters yonlii negatif bir korelasyon vardir (r =.166). M-Ogrenmeye iligkin tutum
puanlari arttikga mental iyi olus diizeyine iliskin puanlar azalmaktadir.

Tablo 7. Mobil Ogrenme ile Mental lyi Olus Diizeyi Arasindaki Basit Korelasyon

Analizi Sonuglari

Mental 1Iyi | Mobil
Olus Diizeyi | Ogrenme
Tutumlar
Mobil Ogrenme Tutumlari Pearson Corr. 1 -,166
P --- ,041"
N 151 151
Mental Iyi Olus Diizeyi Pearson Corr. -,166 1
P ,041" ---
N 151 151
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Tablo 8’e gore; “M-Ogrenmenin fazla okuma ve yazma gerektiren derslere
uygun olmadigini diisiiniiyorum.”, “Internetten gelebilecek potansiyel tehlikeler
nedeniyle (viriislii dosyalar vb.) M-0grenme ortamimin giivensiz oldugunu
disiiniirim.”, “Mobil araglar1 diizenli sarj etmek gerektiginden M-0grenme
ortaminda kullanmaya uygun olmadigin1 disiiniiyorum.” maddeleri mobil
O0grenmenin sinirhliklari/dezavantajlari  oldugundan bu maddelerin aritmetik
ortalamalarinin yiiksek olmasi; bireyin psikolojik iyi olus haline iligkin “Kendimi
rahatlamig hissediyorum.”, “Kendimi diger insanlara yakin hissediyorum.”, “Neseli
hissediyorum.” maddelerinin mental iyi olus diizeyi Olgeginin diger maddeleri
arasinda en diisiik aritmetik ortalamaya sahip olmasiyla iliskilendirilebilir.

Tablo 8. Mobil Ogrenme ile Mental Iyi Olus Diizeyine Iliskin Maddelerin
Karsilastirilmasi

Mobil Ogrenmeye Iliskin En Yiiksek Aritmetik Ortalamaya | X
Sahip Maddeler

Mobil Ogrenme Tutumlari M-Ogrenmenin fazla okuma ve yazma gerektiren derslere uygun | 3.35
olmadigini diisiiniiyorum.
Internetten gelebilecek potansiyel tehlikeler nedeniyle (viriislii 3.17
dosyalar vb.) M-6grenme ortaminin giivensiz oldugunu
diistintirim.
Mobil araglari diizenli sarj etmek gerektiginden M-6grenme 311

ortaminda kullanmaya uygun olmadigin1 diigiiniiyorum.

Mental Iyi Olus Diizeyine Iliskin En_Diisiik Aritmetik | X
Ortalamaya Sahip Maddeler

Mental lyi Olus Diizeyi Kendimi rahatlamig hissediyorum. 3.27
Kendimi diger insanlara yakin hissediyorum. 3.61
Neseli hissediyorum. 3.65

M-Ogrenmeyi kullanan bireyler m-6grenmeye iliskin dezavantajlarla ne
kadar siklikla karsilasirlarsa mental iyi olug diizeyleri de o oranda negatif yonde
etkilenmektedir. Dolayisiyla mobil 6grenmeye iligskin sinirliliklar/dezavantajlar ne
kadar azaltilabilirse mental iyi olus diizeyinin de o kadar yiiksek olacagi
sOylenebilir.

5. SONUCLAR, TARTISMA VE ONERILER

Teknolojik degisimler, getirmis olduklar1 olanaklarla birlikte, yeni egitim
gereksinimleri ortaya c¢ikmakta ve egitim uygulamalarmma yeni olanaklar
sunulmaktadir (Celik & Kahyaoglu, 2007).

Mobil 6grenme esnek egitim ve 0grenim firsatlar1 sunarak yeni dgrenme
modelleri ortaya ¢gikarmaktadir (Bozkurt, 2015). Bu sayede de mobil 6grenme (m-
O0grenme) uygulamalar1 giiniimiiz egitim anlayisinda yerini almistir (Bozkurt,
2015). Ugiincii nesil teknolojik araglarin ortaya ¢ikmasi ayni zamanda m-
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O0grenmenin de ortaya ¢ikmasina ve siklikla kullanilmaya baslamasi sonucunu
dogurmustur.

Egitime olan talebin ve bilgi miktarinin giinden giine hizl bir sekilde artmasi
akilli telefon, tablet pc, ipad, ipod vb. teknolojik araglarin ve internetin egitim
ortamlarinda siklikla kullanilmasinin en biiyiikk sebeplerinden bir kagini
olusturmaktadir (Ozdamli&Uzunboylu, 2008). Mobil teknolojilere erisimin kolay
olmas1 ve tagmabilirlik ozelligi ile Ogrenme firsatlart smif disina ¢ikmay1
basarmustir (Saran vd., 2009). Bununla birlikte mobil 6grenmenin mekandan ve
zamandan bagimsiz olmast ve her yerde kesintisiz 6grenme deneyimi sunmast
bakimindan da siklikla tercih edilebilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %98.7’si ii¢iincii nesil teknolojik bir cihaza
sahiptir. Mobil 6grenme tutumlarina iligkin goriisler ele alindiginda 6grencilerin
cinsiyetine gére anlamli fark bulunmustur. Fakat mental iyi olus diizeyine iligkin
goriisler cinsiyete gore anlamli fark igermemektedir. Universite &grencilerinin
mobil bilgi diizeyi ligiincii nesil teknolojik cihazlara sahip olma durumunu olumlu
yonde etkilemektedir. Mental iyi olus diizeyi ile {igiincii nesil teknolojik cihazlara
sahip olma durumunu arasinda anlamli fark bulunamamistir. Yani bireylerin
yeteneklerini bilmesi, ¢alisma hayatinda iiretken olmasi ve kendini gelistirmesi
acisindan sahip oldugu mobil cihazi verimli kullanmadig1 sonucuna varilmaktadir.
Arastirmada m-0grenmeye iligkin tutum puanlan arttifinda, mental iyi olus
diizeyine iligskin puanlar azalmaktadir. Bu bireylerin mobil 6grenme i¢in kullandig:
cihazi, kisisel gelisimi ve yaraticiligi i¢in kullanmadigini ifade etmektedir.

Mobil &grenme agisindan 6grenciler “fazla okuma ve yazma gerektiren
derslere m-6grenmenin uygun olmadlglnl” “Internetin potans1yel tehlikelerinden
korktuklarindan m-6grenmenin giivensiz oldugu”, “mobil cihazlarin sarj
gerektirmesi nedeniyle m-6grenmenin verimsiz oldugu” goriislerini kabul etmis ve
bunlar dezavantajlarn ortaya ¢ikarmistir. Mental agidan bakildiginda 6grencilerin
“kendini iyi hissetmesi”, “diger insanlara yakin hissetmesi”, “neseli hissetmesi”
maddeleri en diigiik ortalamaya sahip olarak mobil 6grenme igin olumsuz anlam
ifade etmektedir.

Ek olarak m-ogrenmeyi kullanan bireyler dezavantajlarla hangi siklikta
karsilasirlarsa mental iyi olus diizeyleri de o oranda negatif yonde etkilenmektedir.
M-6grenmeye iligkin sinirliliklar/dezavantajlar ne kadar azaltilirsa mental iyi olus
diizeyinin de o kadar yiiksek olacagi sOylenebilir.

Yurt iginde ve yurt disinda yapilan pek ¢ok arastirmada mobil teknolojilerin
egitim amagli kullanilmasinin bireylerin akademik gelisimlerinin yani sira 6grenme
ve Ogretme faaliyetlerinde yarar sagladigi ortaya koyulmustur. Teknolojinin hizla
gelismesiyle birlikte teknoloji anlaminda okuryazar, iletisim konusunda interaktif
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diinyanin temellerinin atilmasinin sebebi, teknoloji becerilerini yaratici bir sekilde

kullanan, gilinlimiiz bireylerinin egitim 6gretim faaliyetlerinde mobil teknolojilerin

kullanimi1 neredeyse bir zorunluluk haline gelmistir.
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