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OZ: Bu c¢alismanmin amaci 6zel yeteneklilerde 6z-diizenlemeli 6grenme ve 6z-yeterligin
uyumlu mikemmeliyetgiligi yordama diizeyini arastirmaktir. Calisma Aydin ve
Denizli’deki bilim ve sanat merkezlerinde 2017-2018 egitim-6gretim doneminde 4., 5. ve 6.
smifta 6grenim goren 87 kiz, 100 erkek toplam 187 6grenciyle yapilmistir. Caligsma iliskisel
tarama modelindedir. Veriler Oz-diizenleyici Ogrenme-7, Cocuklar I¢in Oz-yeterlik ve
Uyumlu-Uyumsuz Mikemmeliyetcilik Olgekleriyle toplanmustir. Verilerin analizi SPSS
25.0 paket programiyla yapilmistir. Sonug olarak 6z-diizenlemeli 6grenme ve 6z-yeterligin
uyumlu milkemmeliyet¢iligi anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Oz-diizenlemeli 6grenme, 6z-yeterlik, miikemmeliyetcilik,
ozel yetenekli ¢ocuk.
ABSTRACT: The aim of this study is to investigate the level of predicting adaptive
perfectionism by self-regulated learning strategies and self-efficacy in gifted children. The
study was carried out in Aydin and Denizli’s science and art centers with 87 girls and 100
boys total of 187 students in the 2017-2018 academic year. The study is correlational
survey model. The data were collected by Self-Regulatory Learning-7, Self-Efficacy for
Children, Adaptive-Maladaptive Perfectionism Scales. The data were analyzed with SPSS
25.0 package program. As a result, it was found that self-regulated learning and self-
efficacy significantly predicted adaptive perfectionism.

Key Words: Self-regulated learning, self-efficacy, perfectionism, gifted children.
1. GIRIS

Insanin  en ©6nemli becerisinin uyum saglama becerisi oldugu
disiiniildiigiinde bireyin etrafinda olan biteni gozlemlemesi ve ihtiyaglar
dogrultusunda kendisini ve c¢evresini diizenlemesi hayati bir beceri olarak
degerlendirilebilir (Zimmerman, 2000). Bu beceri pek ¢ok alanda kavramsallagmus,
egitim alaninda da 6z-diizenlemeli 6grenme becerisi olarak sekillenmistir. Bireyin
teknolojinin imkanlarin1 da kullanarak kendi O6grenmesini tasarlayabilme ve

“Aydin Ticaret Borsasi Bilim ve Sanat Merkezi, nurkesc@gmail.com, ORCID: 0000-0001-
7113-2586.

“Prof. Dr., Dokuz Eyliil Universitesi, vesile.yildiz@deu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-4202-
7733.



390 Trakya University Journal of Social Science
June 2020 Volume 22 Issue 1 (389-404)
DOI: 10.26468/trakyasobed.664763

yonetebilme becerisine sahip oldugu disiiniilmektedir (Bjork, Dunlosky ve
Kornell, 2013).

Oz-diizenlemeli 6grenme ¢ocugun kendi 6grenmesi i¢in hedefler belirledigi
bu hedeflere ulagsma siirecini takip ettigi, stratejilerini, motivasyonunu yonettigi ve
sonucunda kendisini degerlendirerek hedeflerini diizenledigi aktif bir dongidiir
(Zimmerman ve Martinez-Pons, 1986; Pintrich, 2000). Oz-diizenlemeli 6grenmede
pek cok model karsimiza ¢ikmaktadir. Alanyazinda en yaygin kullanilan model ise
Zimmerman’in stbiligsel siiregleri, davramiglart ve motivasyonel inanglari
kapsayan Ongorii, Performans ve Oz-Yansitma asamalarindan olusan genis
kapsamli modelidir (Zimmerman, 2000). Zimmerman’in modeline olduk¢a yakin
bir model de Pintrich’in dort agama (6n-diisilince, izleme, kontrol ve yansitma) ve
dort boyuta (biligsel, motivasyonel, davranigsal ve baglamsal) ayirdigi modelidir
(Pintrich, 2000; 2004). Bu ¢alismada belirlenen yas grubuna en uygun model ise
daha basit bir sekilde yapilandirilmus Ziegler’in Yedi Adimlhi Oz-diizenleyici
Ogrenme  Modelidir. Bu model asagidaki adimlardan  olusmaktadir.

1. Bireyin kendi

ogrenmesini
degerlendirmesi

2. Bireyin kendine uygun
ogrenme hedefi
belirlemesi

7. Ogrenme giktisinin
degerlendirilmesi

6. Bireyin kendi
O6grenme stratejilerini
uyarlamasi

3. Etkili 6grenme
stratejisinin belirlenmesi

4. Ogrenme stratejisinin
uygulanmasi

5. Kendini izleme

Sekil 1. Ziegler ve digerlerine (2012) gore Oz Diizenleyici Ogrenmenin 7 Adimli Dongiisii
Kaynak:Leana Tasgilar, 2015, s:25.
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Oz-diizenlemeli 6grenmenin bir parcast oldugu ileri siiriilen diger kavram ise
oz-yeterliktir  (Zimmerman ve Martinez-Pons, 1990). Oz-yeterlik kisinin
davraniglarini ve motivasyonunu yonlendirebilen, kendi yapabilecekleriyle ilgili
kapasitesine olan inanci ifade eder (Bandura, 1977). Bu inanglar verilen kararlari,
bir amaca yonelik istek ve ¢abayi, zorluklar karsisinda dayanabilme giiciinii, stres
ve depresyon gibi bireyi kotii etkileyen durumlarla bas edebilmeyi etkilemektedir
(Bandura, 1993). Oz-yeterlik diizeyi yiiksek olanlar hedef belirlerken caba sarf
edecekleri ve zorluklar kabul ettikleri hedefleri segerken, 6z-yeterlik diizeyi diigiik
olanlar kendiyle ilgili stiphe duyup daha Onceden basarili olduklar1 hedeflerin
simirindan ¢ikmazlar (Bandura, 2012).

Ozel yetenekli ¢ocuklar akranlarindan hizli ilerledikleri, pek gok alana ilgi
duyduklar1 ve bir alanda uzmanlasabilme becerileri gosterdikleri diisiiniildiigiinde
egitimlerinde farkli modeller kullanilmasi dnerilmektedir (Tomlinson, 1999; Leana
Tasgilar, 2014). Zaman, ekonomiklik ve siirdiiriilebilirlik agisindan son donemde
Onerilen otonom Ogrenme modeli ve Oz-diizenlemeli 6grenme modeli gibi
modellerle bagimsiz 6grenmeye vurgu yapilmaktadir. Boylelikle 6zel yetenekli
cocuklarin kendi ilgi alanlarinda ve kendi hizlarinda, bir alanda planh bir sekilde
yeteneklerini gelistirebilme imkanina sahip olacaklari ifade edilmektedir.

Ozel yetenekli cocuklarin &z-diizenlemeli 6grenme diizeylerine bakildiginda
akranlarina gore ileride olduklar1 sdylenebilir (Kanik, 2017; Kiris¢i, 2013). Ayrica
yas diizeyleri arttikca Oz-diizenlemeli 6grenme diizeylerinin arttigini gosteren
aragtirmalar bulunmaktadir (Zimmerman ve Martinez-Pons, 1990). Kizlarmn
erkeklere gore Oz-diizenlemeli Ogrenmede daha yiiksek puanlar aldigi da
arastirmalarda gosterilmektedir (Zimmerman ve Martinez-Pons, 1990; Kanik,
2017; Kirisgi, 2013). Her ne kadar 6zel yeteneklilerin 6z-diizenlemeli 6grenme
diizeyleri akranlarindan ileride olsa da aldiklar1 6z-diizenlemeli 6grenme egitimi
performanslarini arttirmistir (Housand ve Reis, 2008; Sontag ve Stoeger, 2015).

Oz-yeterlik  inanglar;, ©6zel yetenekli ¢ocuklarin  potansiyellerini
gerceklestirmeleri i¢in gerekli olan motivasyonu etkileyen onemli bir faktordiir.
Ozel yetenek kuramlarinda da yer almaktadir (Gagné, 2000; Renzulli, 2005). Ozel
yeteneklilerin akademik ve genel 6z-yeterliklerinin akranlarina gore daha yiiksek
diizeyde oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Altun ve Yazici, 2012;
Korkmaz, 2017; Pajares, 1996; Zimmerman ve Martinez-Pons, 1990). Ozel
yeteneklilerin 6z-yeterliklerinin akranlarindan yiiksek olduguna dair bulgular varsa
da Lens ve Rand (2000) mikemmeliyet¢i egilimler nedeniyle bu cocuklarin
kendilerini acimasizca elestirmeleri  6z-yeterliklerinin  gelisimine  engel
olabilecegini belirtmektedir.
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Miikemmeliyet¢ilik olumlu ve olumsuz 6&zellikleri bakimindan son
doénemlerde iki boyutlu bir yaklasimla degerlendirilmektedir. Hatalara odaklanma,
ulagilamayacak yiiksek standartlar belirleme, yanlis yapma kaygis1 gibi 6zellikler
olumsuz degerlendirilirken, bir isi en iyi sekilde yapmaya calismayr saglayan
motivasyon olumlu bir 6zellik olarak nitelendirilmektedir (Stoeber ve Otto, 2006).
Olumlu 6zellikleri igeren uyumlu miikkemmeliyet¢ilik ise arastirmacilarin yeteri
kadar odaklanmadigi bir kavram oldugu goriilmektedir. Yapilan az sayida
calismada saglikli miikemmeliyetcilikle yasam doyumu ve mutlulugun (Chan,
2012), uyumlu miikemmeliyetgilikle 6znel iyi olus ve yasam doyumunun (Chan,
2007) iliskili oldugunu ortaya koyulmustur. Calikoglu (2009), arastirmasinda
olumlu milkkemmeliyetcilikle c¢aligma aligkanliklariin  iligkili  oldugunu
gostermigtir.

Ozel yetenekliler de ise bir alanda uzmanlasmak icin kendilerine uygun
hedefler belirlemesi ve basariya dair inan¢ olusturabilmesinde uyumlu
mitkemmeliyetgiligin gerekli bir kavram olabilecegi belirtilmektedir (Fletcher ve
Speirs Neumeister, 2012). Ayrica bu ¢ocuklarin yeteneklerini gelistirmeleri, kendi
hizlarinda ilerleyebilmeleri, genis ilgi alanlarmi takip edebilmeleri icin oz-
diizenlemeli 6grenmenin de bu ¢ocuklar i¢in gerekli bir beceri oldugu alanyazinda
yer almaktadir (Obergriesser, Steinbach ve Stoeger, 2013; Tortop ve Eker, 2014).
Ozel yeteneklilerin egitiminde iist biligsel becerilere odaklanirken 6z-diizenlemeli
O0grenme ve Oz-yeterlik kavramlariyla daha cok calismanin gerekliligi ortaya
cikmaktadir (Neber ve Schommer-Aikens, 2002). Bu nedenle 6zel yeteneklilerin
uyumlu mitkemmeliyetgiliklerini etkileyebilecek 6z-diizenlemeli 6grenme ve 6z-
yeterlik arasindaki iligkinin arastirilmasinin 6nemli oldugu diisiinilmektedir. Bu
nedenle bu ¢alismanin amaci 6zel yetenekli gocuklarin 6z-diizenlemeli 6grenme ve
oz-yeterliklerinin uyumlu mitkemmeliyetgiligi yordama diizeyini arasgtirmaktir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada degiskenler arasindaki iligkinin varlig1 ve bu degisimin hangi
yonde oldugunu ortaya koyan betimsel aragtirma yonteminden iliskisel tarama
modeli kullanilmistir (Karasar, 2012).

2.2. Calisma Grubu

Calisma grubu Aydm ve Denizli ilindeki bilim ve sanat merkezlerinde
Ogrenim goren, zeka testi degerlendirmesi sonucu 6zel yetenekli birey tanisi almig
4. 5. ve 6. smiftaki 6grenciler olusturmaktadir. Yas araligi 9-12°dir.
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Tablo 1: Ozel Yetenekli Cocuklarin Cinsiyet ve Siif Diizeylerine Gore Dagilim

Simif Cinsiyet n % Toplam
Kiz 33 47,1

6. siif 70
Erkek 37 52,9
Kiz 28 48,3

5. simf 58
Erkek 30 51,7
Kiz 26 441

4. simf 59
Erkek 33 55,9
Kiz 87 46,5

Total 187
Erkek 100 53,5

Tablo 1’e gore galisma grubundaki 6grencilerin cinsiyet ve smif diizeyine
gore birbirine yakin oranda dagildig: goriilmektedir.

2.2. Verilerin Toplanma Siireci

Aragtirmada g¢ocuklarin yas gruplarina uygun Olgme araglari belirlenmis,
gerekli izinler alinnmis ve uygulanmustir. Veri toplama araci olarak Oz-diizenleyici
Ogrenme-7, Cocuklar Igin  Oz-yeterlik Olgegi ve Uyumlu-Uyumsuz
Miikemmeliyetcilik Olcegi kullanlmistir.

2.2.1. Oz-Diizenleyici Ogrenme Olgegi-7

Olgekte Stoeger ve Ziegler (2005)'in 7 adimli 6z-diizenleyici grenme teorisi
temel alinmustir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama ¢aligmalar1 Leana-Tascilar (2015)
tarafindan yapilmistir. Olgege gore iig farkli 6grenme yaklagimi ortaya gikmaktadir
a) O0z-diizenleyici, b) diisiincesiz-diirtiisel ve ¢) distan denetimli. Bu {i¢ alt testin
Ol¢iimlerinin giivenirligi 6z-diizenleyici 6grenme .84 , distan denetimli dgrenme
.72 ve diislincesiz-diirtiisel .70 olarak yer almaktadir.

2.2.2. Cocuklar i¢in Oz-Yeterlik Ol¢egi

Olgek Bandura (1990) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkge’ye Cetin (2009)
tarafindan gocuklarin genel 6z-yeterliklerini belirlemek igin uyarlanmistir. Olgegin
dlgiimlerinin giivenirligi icin Cronbach Alfa ictutarlik katsayist .95 tir. Olgek,
besli likert tipinde(1-5) 49 maddeden olusmaktadir. Olgekten en yiiksek 245, en
diisiik 49 puan alinabilmektedir.

2.2.3. Uyumlu-Uyumsuz Miikemmeliyetcilik Olcegi

Rice ve Preusser (2002) tarafindan gelistirilen o6lcek Uz Bas (2010)
tarafindan Tiirkce’ye 4.-8. sinmif diizeyindeki 6grencilerin milkemmeliyetgiliklerinin
uyumsuz ve uyumlu yénlerini ortaya ¢ikarmak igin uyarlanmistir. UUMO, dortlii
likert tipinde 25 maddeli bir lgektir. Olgegin alt boyutlarmin Cronbach Alfa ig
tutarlik katsayilar1 .51 ile .66 arasindadir. Test-tekrar test giivenirligi ise .60 ile .78
arasindadir.
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2.2. Verilerin Analizi

Verilerin analizi IBM SPSS 25.0 paket programinda gergeklestirilmistir.
Verilerin Shapiro-Wilk testi ile normal dagilimi incelenmistir. Mitkemmeliyetgilik
puanlarinin normal dagilim gosterirken 6z-diizenlemeli 6grenme(ODO) ve 6z-
yeterlik(OY) puanlarinin normal dagilmadig1 ortaya ¢ikmuistir.

Normal dagilimin saglanmadigi gruplarda (6z-diizenlemeli 6grenme ve O6z-
yeterlik) cinsiyetlerin karsilastirilmasi icin Mann Whitney- U testi, simf
diizeylerinin karsilagtirilmasi i¢in Kruskal-Wallis testi kullanilmigtir.  Simif
diizeylerinde farkin ortaya ciktigi gruplarin tespiti i¢in Dunn’s Post Hoc Testi
yapilmistir.

Normal dagilim gosteren uyumlu-uyumsuz miikemmeliyetgilik puanlarinin
cinsiyete gore karsilagtirlmasinda bagimsiz t testi, simif diizeylerinin
karsilastirilmasinda ANOVA, farkin ortaya ¢iktigi gruplarin belirlenmesi igin
Bonferroni testi kullanilmistr.

Oz-diizenlemeli 6grenme, o6z-yeterlik ve uyumlu miikemmeliyetgilik
puanlann arasindaki iliskileri belirlemek i¢in normal dagilim saglanmadigindan
Spearman’s Rho Testi kullanilmistir. Bagimsiz degiskenlerin (6z-diizenlemeli
Ogrenme, Oz-yeterlik) bagimli degiskeni (uyumlu miikemmeliyetcilik) yordama
diizeyini bulmak i¢in de basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

3. BULGULAR

3.1. Ozel Yetenekli Cocuklarin Oz-diizenlemeli Ogrenme, Oz-yeterlik ve
Miikemmeliyetcilik Diizeylerine fliskin Bulgular

Ozel yetenekli ¢ocuklarm 6grenme tiirlerine, dz-yeterliklerine ve uyumlu-
uyumsuz milkemmeliyetgiliklerine iliskin toplam puanlarin ortalamalari, standart
sapmalari, en diisiik ve en yiiksek puanlarina iliskin betimsel istatistikler Tablo
2’de yer almaktadur. i ) )

Tablo 2: Ozel Yetenekli Cocuklarin Oz-Diizenlemeli Ogrenme, Oz-Yeterlik ve
Miikemmeliyetgiliklerine Iligkin Betimsel Istatistikler

En diisiik En yiiksek

n X SS puan puan
Oz-diizenlemeli 187 19,34 7,804 1 28
Diisilincesiz-diirtiisel 187 4,91 6,138 0 26
Distan denetimli 187 3,62 5,100 0 27
Oz-yeterlik 187 202,99 25,872 137 245
Uyumlu Mitkemmeliyetcilik 187 34,77 4,756 19 45
Uyumsuz Miikemmeliyetgilik 187 32,72 5,959 17 48

Tablo 2°de Ogrencilerin % 55.6’s1 ODO 6nde karma 6grenme profilindeki
ogrenciler, ODO’den tam (28) puan: olan tiim maddelerde ODO’yii kullandigin
ifade eden Ogrencilerin oran1 %17.1°dir. Digtan denetimli ya da diisiincesiz-
diirtiisel 6grenme tiiriiniin 6nde oldugu karma 6grenme profiline sahip 6grencilerin
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orani ise %28.3’tiir. Ozel yetenekli &grencilerin %70’inden fazlasinin karma
ogrenme profiline sahip oldugu ifade edilebilir.

Tablo 2’de 6zel yetenekli gocuklarin OY puanlarmin ortalamalari
(202,99) dlgegin alinabilecek en yiiksek degerine (245) yakindr.

Tablo 2’ye gore mikemmeliyet¢ilik puanlarinin  ortalamalarina
bakildiginda 6zel yeteneklilerin uyumlu miikkemmeliyetcilik puanlarinin (34,77)
uyumsuz mikemmeliyet¢ilik puanlarma (32,72) gore daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

3.2. Ozel Yetenekli Cocuklarin Oz-Diizenlemeli Ogrenme, Oz-Yeterlik
Ve Miikemmeliyetcilik Diizeyleriyle Tlgili Cinsiyete Ve Simf Diizeyine iliskin
Bulgular

Ozel yetenekli ¢ocuklarda Oz-diizenlemeli ogrenme ve oz-yeterlik
puanlarinin cinsiyet gore farklilagip farklilasmadigini gosteren Mann-Whitney U
testi analizine Tablo 3’te, uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyetcilik puanlarinda
cinsiyete gore farklilik olup olmadigini gdsteren bagimsiz t testi analizine Tablo
4’te yer verilmistir.

Oz-diizenlemeli 6grenme ve 6z-yeterlik puanlarinin siif diizeylerine gore
farklilagip farklilasmadigini gosteren Kruskal- Wallis Testi analizine Tablo 5’te,
uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyetcilik puanlarinda simf diizeyine gore farklilik
olup olmadigini gosteren varyans analizi Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 3: Oz-Diizenlemeli Ogrenme ve Oz-Yeterlik Puanlarinin Cinsiyete Gore
Karsilagtirilmasi

Cinsiyet n X SS p
a s Kiz 87 19,97 8,255
Oz-diizenlemeli 6grenme Erkek 100 1881  7.389 0,119
.. - Kiz 87 206,06 24,622
Oz-veterlilik Erkek 100 200,33 26,749 0.153
* p<0,05

Tablo 3’e gore 6zel yetenekli kiz ve erkek dgrencilerin ODO ve OY puan
ortalamalarinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 4: Uyumlu ve Uyumsuz Mikemmeliyet¢ilik Puanlarinin Cinsiyete Gore
Kargilastirilmasi

Cinsiyet n X SS p
; L Kiz 87 34,57 4,841
Uyumlu milkemmeliyetgilik Erkek 100 3494 4,699 0,602
; L Kiz 87 32,80 5,777
Uyumsuz mitkemmeliyetgilik Erkek 100 3264 6.141 0,851

*p<0,05
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Tablo 4’te gorildiigi gibi uyumlu ve uyumsuz mitkemmeliyetgilik puan
ortalamalarinda kiz ve erkek 6grenciler agisindan anlamli bir fark bulunmamugtir.
Ayrica hem kiz hem erkek oOgrencilerin uyumlu milkkemmeliyetcilik puan
ortalamalarinin uyumsuz miikemmeliyetcilie gore daha yiiksek oldugu ortaya
cikmustir.

Tablo 5: Oz-Diizenlemeli Ogrenme ve Oz-Yeterlik Puanlarnin Simf Diizeyine
Gore Kargilastirilmasi

Simf N X SS p

Og-diizenlemeli 4. simf 59 19,51 8,384

Sgrenme 5. smuf 58 20,34 7,335 0,326
6. sinif 70 18,39 7,671
4, simf 59 206,56 24,924

Oz Yeterlilik 5. siuf 58 208,71 26,384 0,004*
6. sinif 70 195,26 24,660

*p<0,05

Tablo 5’e gére ODO puanlar1 dzel yetenekli cocuklarda simif diizeyine gore
farklilasmamaktadir. OY puanlarinda ise simif diizeylerine gére anlamli bir farklilik
goriilmektedir (p=0,004). Ikili karsilastirmalar icin Dunn’s Post Hoc Testi
yapilmus, 6. siniftaki 6grencilerin OY puanlarinin 4. ve 5. siniftaki 6zel yetenekli
ogrencilerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur.

Tablo 6: Uyumlu ve Uyumsuz Miikemmeliyet¢ilik Puanlarinin Sinif Diizeyine Gore
Karsilagtirilmasini Gosteren Varyans Analizi Sonuglari

Simf n X SS p
4. simif 59 35,25 4,532
Uyumlu mitkemmeliyetgilik 5. smmf 58 35,71 4,702 0,026*
6. sinif 70 33,59 4,805
4. simif 59 32,69 5,691 0937
Uyumsuz mitkemmeliyetgilik 5. siif 58 32,52 6,322 '
6. sinif 70 32,90 5,949

* p<0,05

Tablo 6’da gorildigi gibi uyumsuz milkemmeliyet¢ilik puan
ortalamalarinda smif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmazken (p=0,937), uyumlu milkemmeliyet¢ilik puanlarinda anlamli bir fark
ortaya ¢ikmustir (p=0,026). Smuf diizeylerinin ikili karsilastirmasinda uyumlu
miikemmeliyetcilik puan ortalamalar1 6. siniftaki 6zel yetenekli ¢ocuklarin 4. ve 5.
siniftakilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur.
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3. 3. Ozel Yetenekli Cocuklarin Oz-diizenlemeli Ogrenme, Oz-yeterlik
Ve Uyumlu Miikemmeliyetcilik Diizeyleri Arasindaki Iliskileri Gésteren
Bulgular

Ozel yetenekli ¢ocuklarda &z-diizenlemeli 6grenme, dz-yeterlik ve uyumu
miikemmeliyetcilik arasindaki iligkiler gosteren Spearman’s Rho Testi analizi
Tablo 7°de yer almaktadir.

Oz-yeterligin alt boyutlariyla 6z-diizenlemeli 6grenme ve uyumlu
miikemmeliyetcilik arasindaki iligkileri gdsteren Spearman’s Rho Testi analizi
Tablo 8’de verilmistir. ) )

Tablo 7: Oz-Diizenlemeli Ogrenme ile Oz-Yeterlik veUyumlu Mitkemmeliyetgilik
Arasindaki Iligkileri Gosteren Korelasyon Analizi Sonuglart

Oz-Yeterlik Uyumlu Miitkemmeliyetgilik
Oz-diizenlemeli grenme 461" ,246™
Oz- yeterlik 432"

** <0,01

Tablo 7’e gére ODO ve OY puanlari arasinda pozitif yonde zayif bir iliski
vardir (r= ,461, p<0,01). ODO ile uyumlu miikemmeliyet¢ilik arasinda pozitif
yonde oldukga zayif olsa da istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (r= ,246,
p<0,01). Oz-yeterlik ile uyumlu miikkemmeliyetgilik arasinda pozitif yonde zayif
bir iliski vardir (r=,432, p<0,01).

Tablo 8: Oz-Yeterligin Alt Boyutlartyla Oz-Diizenlemeli Ogrenme ve Uyumlu
Miikemmeliyetcilik Arasindaki Iligkileri Gosteren Korelasyon Analizi Sonuglari

Oz-.(.iiizenlemeli Uyumlu
Ogrenme Miikemmeliyetgilik

;)F;)_pyl;r;sl?ll kaynaklari siralamadaki 255* 273%
Akademik basaridaki 6z-yeterlik ,188* ,229%*
Oz-denetimli 6grenmedeki 6z-yeterlik JA97** JAL6**
Bos zaman becerilerindeki 6z-yeterlik ,302** ,381**
Oz-denetim yeterligi ,205%* ,134
Beklentileri kargilamadaki 6z-yeterlik ,340** ,401%*
Toplumsal yeterlik ,255** ,306**
Oz- zorlama yeterligi ,249** ,216**
(I;Z:_i/\:g:ll i\l;e toplumsal destek saglamadaki 439%* 3g7**

*p<0,05, ** p<0,01

Tablo 8de gériilen ODO ile OY in tiim alt boyutlar1 arasinda olumlu yonde
anlamh iliskiler ¢cikmistir. En yiiksek iliskileri gdsteren alt boyutlar Sirasiyla 6z-
denetimli O6grenmedeki yeterlik (r= ,439), ebeveyn ve toplumsal destek
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saglamadaki 6z-yeterlik ( = ,439), beklentileri karsilamadaki 6z-yeterlik (r=,340),
bos zaman becerilerindeki 6z-yeterlik (= ,302)’dir. En diisiik olumlu ydnde
anlaml1 iligki ise akademik basaridaki 6z-yeterlik (r=,188)’tir.

Uyumlu mitkemmeliyetcilik ile 6z-denetimdeki 6z-yeterlik (p= ,067) harig
Oz-yeterligin diger tiim alt boyutlar1 arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler
bulunmustur. En yiiksek iligkileri gosteren alt boyutlar sirasiyla 6z-denetimli
ogrenmedeki 6z-yeterlik (r= ,446), beklentileri karsilamadaki 6z-yeterlik (r=,401),
ebeveyn ve toplumsal destek saglamadaki 6z-yeterlik (r= ,397)’dir. En diisiik
olumlu yonde anlaml iligki ise 6z-zorlama yeterligi (r=,216)’dir.

3.4. Ozel Yetenekli Cocuklarin Oz-diizenlemeli Ogrenme ve Oz-
yeterliklerinin Uyumlu Miikemmeliyetciligi Yordama Giiciine liskin Bulgular

Ozel yetenekli gocuklarda &z-diizenlemeli  &grenmenin  uyumlu
miikemmeliyetciligi yordama diizeyini gosteren basit dogrusal regresyon analizi
Tablo 9’da, 6z-yeterligin uyumlu miikemmeliyetciligi yordama giiclinii gdsteren
basit dogrusal regresyon analizi Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 9: Oz-Diizenlemeli Ogrenmenin Uyumlu Miikemmeliyetciligi Yordama
Giiciinii Gosteren Regresyon Analizi Sonuglari

B Standart Hata t p R?
(Sabit) 32,236 ,913 35,325  ,000*
Oz-diizenlemeli 6grenme 0131 044 2.994 003* ,046

* p<0,05

Tablo 9°da ANOVA analizi sonucuna gore kurulan model anlamlidir
(p=0,003). Buna gore 6z-diizenlemeli 6grenme puanindaki bir birimlik degisim
uyumlu miikemmeliyetgilik iizerinde 0,131°lik bir degisime sebep olmaktadir ve
0z-diizenlemeli 6grenme sifir oldugunda uyumlu mitkemmeliyetgiligin aldig1 deger
32,234 tiir.

Tablodaki R? degerine gore uyumlu miikemmeliyetgilikteki degisimin
%4,6’l1k kism1 6z-diizenlemeli 6grenmedeki degisim tarafindan agiklanmaktadir.

Tablo 10: Oz-Yeterligin Uyumlu Miikemmeliyetciligi Yordama Giiciinii Gosteren
Regresyon Analizi Sonuglari

B Standart Hata t p R?
Sabit 19,005 2507 7582 .000*
Oz Yeterlilik 078 012 6340 000% 178

* p<0,05
Tablo 10’ da gosterilen ANOVA analizinin sonucuna gore kurulan model
anlamlidir (p=,000). Buna gore 6z yeterlilik puanindaki bir birim degisim uyumlu
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miikemmeliyetgilik {izerinde 0,078’lik bir degisime sebep olmaktadir ve 6z-
diizenlemeli 6grenme sifir oldugunda uyumlu mitkemmeliyetgiligin aldig1 deger
19,005’ tir.

Tablodaki R? degerine gore uyumlu miikemmeliyetgilikteki degisimin

%17,8’lik kism1 6z yeterlilikteki degisim tarafindan agiklanmaktadir.
4. SONUC ve ONERILER

Calismanin sonuglarina bakildiginda 6zel yetenekli c¢ocuklarin 6z-
diizenlemeli 6grenme ortalama puanlarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug
alanyazindaki c¢aligmalar1 destekleyici niteliktedir (Calero ve digerleri, 2007
Kanik, 2017; Kiris¢i, 2013; Risemberg ve Zimmerman, 1992). Ancak 0zel
yetenekli Ogrencilerin Bilsem tanilama siireciyle belirlendigi disiiniildiigiinde
benzer profildeki oOgrencilerin yo6nlendirilmis olacagi disiiniilmektedir. Risk
grubundaki (diisiik akademik basari, ikinci tani, davranig problemleri, diisiik
sosyoekonomik diizey vb.) 6zel yetenekli ¢ocuklarin tanilanmalarinin zorlugu
(Ziegler, Dresel ve Schober, 2000; Ziegler ve Stoeger, 2003 aktaran Karadag,
2016) da goz 6niinde bulundurulmalidir.

Arastirmanin sonuglarindan digeri bu &grencilerin ODO puanlar1 yiiksek
olsa bile karma 6grenme profiline sahip olduklarini1 gostermektedir. Bu sonug¢ da
ODO puanlart yiiksek olsa bile yapilan Oz-diizenlemeli 6frenme egitim
programlarinin ¢ocuklarin performanslarini arttirmalariyla ilgili bulgular1 (Housand
ve Reis, 2008; Sontag ve Stoeger, 2015) desteklemektedir. Yani bu c¢ocuklarin
potansiyellerini en st diizeyde ortaya c¢ikarmalari, bir alanda miikemmellige
ulasabilmeleri ig¢in 6z-diizenlemeli 6grenme becerilerinin tiimiinii kullanmalari
onemlidir.

Diger bir dnemli sonug 6zel yetenekli cocuklarin 6z-yeterlikleri ve uyumlu
miikemmeliyetciliklerinin 6. simifta diistis gostermesidir. Altun (2010)’un ortaokul
diizeyinde simif diizeyi arttikga olumlu miikemmeliyetgilik puanlarimin diistigiini
gosteren caligsmasiyla paralellik gostermektedir. Chan (2007) da ilkokul
ogrencilerinin ortaokul &grencilerinden daha yiiksek diizeyde o6z-yeterlige sahip
oldugunu bulmustur. Ayrica 4. siniftan 8. sinif diizeyine yiikseldik¢e 6zel yetenekli
cocuklarin i¢ motivasyonlarinin azaldigim ortaya ¢ikaran arastirma da bu
sonuclarla paralellik gostermektedir (Topgu ve Leana-Tasgilar, 2016). Tim
sonuglar goz Oniine alindiginda ¢ocuklarin ergenlik donemi 6zelliklerinin yogun
yasadigi, derslerin zorlasmaya bagladifi, liseye gecis smavinin yaklastigi bir
donem olmast bu cocuklarin Oz-yeterliklerinin diislisine yol acabilecegi
diisiiniilebilir.

Miikemmeliyet¢ilik puanlarina bakildiginda 6zel yeteneklilerin uyumlu
miikemmeliyet¢ilik puanlarinin  daha yiliksek ¢ikmasina ragmen uyumsuz
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miikemmeliyet¢ilik puan ortalamalarinin da uyumluya yakin oldugu goriilmektedir.
Bu sonug¢ alanyazinda uyumlu miikemmeliyetcilik puanlarinin yiiksek oldugunu
gosteren arastirmalari (Chan, 2007; LoCicero ve Ashby, 2000; Schuler, 2000)
desteklese de uyumsuz milkkemmeliyetcilik puanlarmin yakin oldugu gézden
kagirilmamalidir. Bu durum 6zel yetenek etiketinin olusturdugu beklentiler,
ogrencilerin  uyumsuz milkemmeliyetgilik ~diizeylerini  yiikseltebileceginden
kaynaklanabilir.  Uyumsuz mikemmeliyet¢iligin ~ yiikksek  olmasimnin  son
donemlerdeki sinavlara yonelik rekabetin ve diinya genelinde basar1 odakli ortamin
ogrenciler iizerindeki etkisi nedeniyle olabilecegi de goz dniinde bulundurulmalidir
(Curran ve Hill, 2017).

Sonuglardan digeri 0z-diizenlemeli Ogrenme ve Oz-yeterligin uyumlu
miikemmeliyetciligi anlaml1 diizeyde yordadigi seklindedir. Bu g¢alisma Leana-
Tascilar (2014)’1n galismasinda yer alan c¢ocuklarin bir alanda miikemmellige
ulasmalar1 icin ODO becerilerinin gelistirilmesi onerisini destekler niteliktedir.
Ayrica uyumlu milkemmeliyetgilik yoniinden yiiksek standartlar belirlemenin
olumlu akademik duygular1 yordadigi (Tan ve Chun, 2013) ve olumlu
miikemmeliyet¢iligin calisma aligkanliklartyla iligkili bulundugu (Calikoglu, 2009)
aragtirmalarla da benzerlik gostermektedir.

Calismanin sonuglar1 degerlendirildiginde 6zel yetenekli ¢ocuklarin uyumlu
miikemmeliyetciliklerini  gelistirmeye ve potansiyellerini en st diizeyde
kullanmalarina destek olmak icin egitim programlaria ODO becerilerini igeren bir
programin eklenmesi o6nerilmektedir. Cocuklarin uyumlu miikemmeliyetgiligini
geligtirmek ic¢in Oz-yeterliklerini yani g¢ocuklarin kendi yapabileceklerine olan
inanglar1 da gelistirilmelidir. Cocuklarin kendilerini gercek¢i bir sekilde
degerlendirebilecekleri  ortamlarin  olusturulmasi, 06z-dlizenlemeli O6grenme
etkinliklerin yapilmasi, 6zel yetenekli ¢ocuklarin hem 6z-yeterlik hem de uyumlu
miikemmeliyetciliklerini gelistirmeleri acisindan yardimci olacaktir. Ozellikle
ortaokul déneminde 6zel yetenekli ¢ocuklardaki akademik ve sosyal-duygusal
degisime Ogretmenler ve aileler 6nem vermelidir. Ergenlik déneminde ¢ocugun
kendindeki fiziksel ve duygusal degisimleri fark etmesi, anlamlandirmasi ve
kabullenmesi, kendini daha iyi tanimasi, aile tarafindan desteklenmesi ve bazi
alanlarda basarilar kazanmasi ¢ocugun Oz-yeterligini gelistireceginden bu
konularda &gretmenlerin ve ailelerin ¢aligmalar yapmasi onerilmektedir. Ayrica
cocuklarin uyumsuz miikemmeliyetcilikle iliskili yasadiklar1 problemlere yonelik
egitim programlariyla cocuklarin miikemmeliyet¢iligin olumsuz yonleriyle bas
etmesi i¢in desteklenmesi 6nemlidir. Arastirmacilar da farkli 6lgekler ve farkli yas
gruplariyla bu ¢aligmay1 tekrarlamasi alana katki saglayacaktir. Ayrica ODO egitim
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programlarinin ve miikemmeliyetcilie yonelik programlarin tasarlanmasi ve
etkililiginin aragtirilmasi da onerilmektedir.
KAYNAKCA

Altun, F. (2010). Ustiin yetenekli égrencilerin miikemmeliyetcilik ozellikleri, okul
motivasyonlari, ogrenme stilleri ve akademik basarilar: (Yiksek lisans tezi).
Karadeniz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii: Trabzon.

Altun, F. ve Yazici, H. (2012). Ustiin yetenekli 6grencilerin benlik kavramlari ve
akademik 06z-yeterlik inanglari: Karsilastirmali bir ¢alisma. Mehmet Akif
Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23, 319 — 334,

Bandura, A. (1977) Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change.
Psychological review, 84, 191-215.

Bandura, A. (1993). Perceived self-efficacy in cognitive development and
functioning. Educational Psychologist, 28, 117-148.

Bandura, A. (2012). On the functional properties of perceived self-efficacy
revisited. Journal of Management, 38(1), 9-44.
http://dx.doi.org/10.1177/0149206311410606

Bjork, R. A., Dunlosky, J. ve Kornell, N. (2013). Self-regulated learning: beliefs,
techniques, and 1llusions. Annual Review of Psychology, 64, 417-444.

Calero, M. D., Garcia-Martin, M. B., Jimenez, M. |., Kazen, M. ve Araque, A.
(2007). Self-regulation advantage for high-1Q children: Findings from a
research study. Learning and Individual Differences, 17, 328- 343.

Chan, D. W. (2007). Positive and negative perfectionism among Chinese gifted
students in Hong Kong: Their relationships to general self-efficacy and
subjective well-being. Journal for the Education of the Gifted, 31, 77-102.
doi:10.4219/jeg- 2007-512.

Chan, D. W. (2012). Life satisfaction, happiness, and the growth mindset of
healthy and unhealthy perfectionists among Hong Kong gifted students.
Roeper Review, 34, 224-233. doi:10.108 0/02783193.2012.715333

Curran, T. ve Hill, A. P. (2019). Perfectionism is increasing over time: A meta-
analysis of birth cohort differences from 1989 to 2016. Psychological
Bulletin, 145(4), 410-429. http://dx.doi.org/10.1037/bul0000138

Calikoglu, B. S. (2009). Ustiin zekdli égrencilerin ¢alisma ahskanliklar ile
mitkemmeliyetgilik  ozellikleri arasindaki iligki (Yuksek Lisans Tezi).
Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii: Istanbul.

Cetin, B. (2009). Cocuklar i¢in 0z-yeterlik Olgeginin Tiirkce’ye uyarlamasi.
Bayburt Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 4(1-11), 1-13.



402 Trakya University Journal of Social Science
June 2020 Volume 22 Issue 1 (389-404)
DOI: 10.26468/trakyasobed.664763

Housand, A. ve Reis, S. M. (2008). Self-regulated learning in reading: Gifted
pedagogy and instructional settings. Journal of Advanced Academics, 20,
108-136.

Fletcher, K. L. ve Speirs Neumeister, K. L. (2012). Research on perfectionism and
achievement motivation: Implications for gifted students. Psychology in the
Schools, 49, 668-677. doi: 10.1002/pits.21623.

Gagné, F. (2000). Understanding the complex choreography of talent development
through DMGT-based analysis, Kurt A. Heller ve digerleri (Ed.),
International Handbook Of Giftedness And Talent iginde (2. Baski, ss. 67-
80), Oxford: Elsevier Science Ltd.

Kanik, P. (2017). Ozel yetenekli tams: almis ve almamis Ogrencilerin denetim
odagi ve oz-diizenleyici ogrenme stratejileri agisindan incelenmesi (Yiiksek
lisans tezi). Gaziosmanpasa Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii: Tokat.

Karasar, N. (2012). Bilimsel arastirma yontemi: kavramlar, ilkeler, teknikler.
Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Kiris¢i, N. (2013). Ustiin ve normal zeka diizeyindeki égrencilerin matematikte oz-
diizenleyici ogrenmeleri ve motivasyonel inanglari (Yiksek Lisans Tezi).
Istanbul Universitesi: Istanbul.

Korkmaz, O. (2017). Ozel yetenekli olan ve olmayan ogrencilerde oz-yeterlik,
denetim odagr ve akademik ertelemenin akademik basart iizerindeki
yordayicithigimin  incelenmesi  (Yiuksek Lisans Tezi). Gaziosmanpasa
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii: Tokat.

Karadag, F. (2016). Ozel yetenekli bireylerin tanilanmasi ve tanilamaya yonelik
alternatif degerlendirme araclari. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi,
9(46), 561-571.

Leana-Tascilar, M. Z. (2014). Ustiin zekdli ¢ocuklarda miikemmelligin
gelistirilmesi igin istiinliigiin aktiotop modelinin Tiirkiye’ye uyarlanmasi
i¢in oneriler. Geng Bilim Insam Egitimi ve Ustiin Zekd Dergisi, 2(1), 18-32.

Leana-Tascilar, M. Z. (2015). Oz-Diizenleyici Ogrenme-7 &lgeginin Tiirkce
versiyonunun gegerlik ve giivenirlik calismasi. Tiirk Ustiin Zekd ve Egitim
Dergisi, 5(1), 21-43.

Leana-Tascilar, M. Z. (2017). Ozel yetenekli 6grencilerin psikolojisine genel bakis.
M.Z Leana-Tascilar (Ed.). Ozel yetenekli cocuklarin psikolojisi: Teoriden
uygulamaya icinde (s. 1-30). Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Lens, W. ve Rand, P. (2000). Motivation and cognition: Their role in the
development of giftedness. K. A. Heller, F. J. Monks, R. J. Sternberg ve R.
F. Subotnik (Ed.), International handbook of giftedness and talent iginde (ss.
193-202). Kidlington, Oxford, UK: Elsevier Science Ltd.



Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 403
Haziran 2020 Cilt 22 Say1 1 (389-404)
DOI: 10.26468/trakyasobed.664763

LoCicero, K. A. ve Ashby, J. S. (2000). Multidimensional perfectionism in middle
school age gifted students: A comparison to peers from the general cohort.
Roeper Review, 22, 182-185. doi:10.1080/02783190009554030

Neber, H. ve Schommer-Aikens, M. (2002). Self-regulated science learning with
highly gifted students. The role of cognitive, motivational, epistemological,
and environmental variables. High Ability Studies, 13, 59-74.

Obergriesser, S., Steinbach, J. ve Stoeger, H. (2013). Emotional experience during
participation in a program of self-regulated learning. M. Sutherland
(Bagkan), Self-regulated learning in school and university iginde.
Symposium at the 3rd International Conference on Talent Development and
Excellence (ICTDE), Antalya, Turkey.

Pajares, F. (1996). Self efficacy beliefs and mathematical problem solving of gifted
students. Comtemporary Educational Psychology, 21, 325-344.

Pintrich, P. R. (2000). The role of goal orientation in self-regulated learning. M.
Boekaerts, P. R. Pintrich, &M. Zeidner (Ed.), Handbook of self-regulation
icinde (ss. 451-502). San Diego, CA: Academic Press.

Pintrich, P. R. (2004). A conceptual framework for assessing motivation and self-
regulated learning in college students. Educational Psychology Review, 16,
385-407.

Renzulli, J. S. (2005). The three-ring conception of giftedness: A developmental
model for promoting creative productivity. Sternberg, R., J., Davidson, J., E.,
(Ed) Conceptions of giftedness iginde (2. Baski ss. 246-279), Cambridge
University Press.

Risemberg, R. ve Zimmerman, B. J. (1992). Self-regulated learning in gifted
students. Roeper Review, 15, 98-101.

Schuler, P. A. (2000). Perfectionism and gifted adolescents. Journal of Secondary
Gifted Education, 11, 183-196.

Sontag, C. ve Stoeger, H. (2015). Can highly intelligent and highachieving students
benefit from traininig in self-regulated learning in a regular classroom
context? Learning and Individual Differences, 41, 43-53.

Stoeber, J. ve Otto, K. (2006). Positive conceptions of perfectionism: Approaches,
evidence, challenges. Personality and Social Psychology Review, 10, 295-
319.

Tan, L. S. ve Chun, K. Y. N. (2013). Perfectionism and academic emotions of
gifted adolescent girls. Asia-Pacific Educational Researcher, 23(3), 389—
401.

Tomlinson, C. A. (1999). The differentiated classroom. Alexandria, Vancouver,
USA: ASCD.



404 Trakya University Journal of Social Science
June 2020 Volume 22 Issue 1 (389-404)
DOI: 10.26468/trakyasobed.664763

Topeu, S. ve Leana-Tascilar, M. Z. (2016). Ustiin zekali 6grencilerde motivasyon
ve benlik saygisi diizeylerinin cinsiyet ve simif diizeyine gore incelenmesi.
Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 8(23), 591-622.

Tortop, S. ve Eker, C. (2014). Ustiin yetenekliler egitim programlarinda 6z-
diizenlemeli O6grenme neden yer almalidir? Ustiin Yetenekliler Egitimi
Arastirmalart Dergisi, 2(1), 23-41.

Uz Bas, A. (2010). Uyumlu-Uyumsuz Miikemmeliyetcilik Olgegi’nin Tiirkge’ye
uyarlanmasu. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4 (34), 128-138.

Zimmerman, B. J. (2000). Attainment of self-regulation: A social cognitive
perspective. M. Boekaerts, P.R. Pintrich ve M. Zeidner (Ed.), Handbook of
self-regulation i¢inde (ss. 13-39). San Diego, CA: Academic Press.

Zimmerman, B. J., ve Martinez-Pons, M. (1986). Development of a structured
interview for assessing student use of self-regulated learning strategies.
American Educational Research Journal, 23, 614- 628.

Zimmerman, B. J., ve Martinez-Pons, M. (1990). Student differences in self-
regulated learning: Relating grade, sex, and giftedness to self-efficacy and
strategy use. Journal of Educational Psychology, 82, 51-59.



