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ARASTIRMA MAKALESI

COVIiD-19 pandemisinin tip fakiiltesi 1.simf 6grencilerinde
yarattig1 depresif egilim ve iliskili faktorlerin incelenmesi
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!Canakkale Onsekiz Mart Qniversitesi Twp Fakiiltesi, Canakkale,
’Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali, Canakkale.

OZET

Amag: Calismanin amaci, tip fakiiltesi 1.smif 6grencilerinin COVID-19 pandemisindeki depresif egilim
diizeylerini ve iliskili faktorleri tespit etmektir. Yontem: Arastirmaya 94 tip fakiiltesinden toplam 1311
ogrenci katildi. Ogrencilere ulasmak igin Google Forms iizerinden hazirlanan anket formu sosyal medya
araclar1 lizerinden paylasildi. Anket formu demografik bilgiler, COVID-19 pandemisi siirecinin katilimci-
larm egitimlerine etkisiyle ilgili sorular ve Beck Depresyon Olgegi’nden olusmaktaydi. Bulgular: Aras-
tirmaya katilan égrencilerin %64.8’i kadm, %35.2’si erkekti. Ogrencilerin %97’sinin pandemi sirasinda
teknoloji kullanmmunm arttig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin %43.3’linde orta siddetli, %16.6’sinda siddetli
diizeyde depresyon egilimi tespit edilmistir. Siddetli depresyon egilimi gosterenlerin %87.2°si pandemi
doneminde psikolojik destek almamistir. Buna ragmen orta ve siddetli derecede depresyon egilimi olanla-
rin psikolojik destek alma sikliginin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Sonug: Ogrencilerin énemli bir boliimiiniin depresyona egilimli olmalar1 ve biiyiik bir kis-
minin psikolojik destek almiyor olmasinin kisa ve uzun vadede olumsuz sonuglar yaratmasi beklenmelidir.
Pandemi gibi 6zel durumlarda geng eriskinlerin ruhsal sagliklarinin korunmas: amactyla sosyal yasamlari-
n1 destekleyecek faaliyetlerin giiclendirilmesi gereklidir.

Anahtar kelimeler: psikolojik destek, teknoloji kullanimi, depresyon, gelecek kaygisi, sosyal faaliyetler

ABSTRACT

Examination of depressive tendency and associated factors caused by the COVID-19 pandemic in
first year medical faculty students

Objectives: The purpose of the study is to determine the depressive tendency levels and related factors of
the first year medical students during the COVID-19 pandemic.

Methods: A total of 1311 students from 94 faculty of medicine participated in this study.The survey was
prepared on Google Forms and was shared with students via social media.The questionnaire consisted of
demographic information, questions about the impact of the COVID-19 pandemic process on the educa-
tion of the participants, and the Beck Depression Inventory.

Results: 64.8% of the students participated in the research were female and 35.2% were male. It was
observed that 97% of the students increased their use of technology during the pandemic. Moderately
severe depression was detected in 43.3% of the students, and severe depression in 16.6%. 87.2% of those
with a tendency to severe depression did not receive psychological support during the pandemic.Despite
this, it is seen that the frequency of receiving psychological support is higher in those with moderate and
severe depression tendencies.This difference was found to be statistically significant.

Conclusion: It should be expected that a significant portion of the students are prone to depression and the
fact that most of them do not receive psychological support will create negative results in the short and
long term.In special cases such as pandemics, it is necessary to strengthen the activities that will support
the social life of young adults in order to protect their mental health.

Keywords: psychological support, use of technology, depression, future anxiety, social activities
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GIRIS

Koronaviriis hastaligi-2019 (COVID-19), ilk olarak
Cin'in Wuhan kentinde Aralik 2019’da ortaya ¢ikmis-
tir [1]. 17 Subat 2020 tarihine kadar hastalik, Cin’in
tiim eyaletlerine ve 27 farkl iilkeye yayilarak 6nemli
bir halk saglig1 sorunu haline gelmistir [2]. Hastaligin
kaynagi olan SARS-CoV-2 viriisii, SARS-CoV ve
MERS-CoV’u da kapsayan koronaviriisler familyasina
aittir [3]. Bu virlis, enfekte bireyden ¢evreye yayilan
damlaciklar ve aerosoller araciligryla bulasabilmekte
dir [4]. T1ibbi maske takilmasi, el ve ¢evre hijyeni gibi
basit 6nlemlerle viriisiin bulasmasiin 6nlenebilecegi
bilinmektedir [5]. Hastaligin kiiresel 6l¢ekte yayilmasi
ve standart bir tedavi yontemi olmamasi gibi nedenler-
le Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 11 Mart 2020 tarihin-
de COVID-19’u pandemi ilan etmistir [6]. Pandemi-
nin baglarinda Tiirkiye; sokaga ¢ikma yasaklari, okul-
larin kapatilmasi gibi kisitlamalar uygulamistir. Bu
kisitlamalardan etkilenen gruplardan biri de {iniversi-
teye yeni yerlesen ve uyum saglamaya calisan tip
fakiiltesi 1.siif ogrencileri olmustur. Ogrencilerin
yalniz ve izole kalmalari ders ¢alisma motivasyonlari-
n1 ve zihinsel saglik durumlarini olumsuz etkilemistir
[7].

Zihinsel saglik durumunun oSlgiitlerinden biri de dep-
resif egilim diizeyidir. Depresif bozukluk, yaklasik
%25-30’luk payla en yaygin akil hastaliklarindan
biridir [8,9] Diinya ¢apinda 300 milyondan fazla insa-
m etkilemektedir [10]. Her y1l 700 binden fazla insan
intihar nedeniyle 6lmekte olup 15-29 yas grubunda
dordiincii 6lim nedeni olarak goriilmektedir [11].
Ayn1 zamanda, literatiirdeki veriler hastaligin tekrar-
ladiginm1 ve zihinsel islevlerde bozulmalara yol agtigt
bildirilmektedir [12, 13]. Lancet dergisinde yapilan bir
calismada, 204 farkli {ilkeden bireyler incelenerek
COVID-19 pandemisi ile depresif egilim ve anksiyete
durumu arasindaki iligki incelenmistir. Pandemiden
daha ¢ok etkilenen {iilkelerde depresif egilim ve anksi-
yete prevelansinin daha yiiksek oldugu tespit edilmis-
tir [14]. Bir baska calismada ise Italyan niifusu iize-
rindeki depresif egilim etkisi kesitsel olarak incelen-
mistir. Geng bireylerde depresif belirtilerin anlamli
diizeyde fazla oldugu goriilmiistiir [15]. Bu sonuclara
gore genglerin ruhsal sagligini korumaya yonelik
faaliyetlerin son derece 6nemli oldugu diigiiniilebilir.
Ay zamanda geng popiilasyon iizerine daha fazla
arastirma yapilmasi faydali olabilir. Biz ¢alismamizda,
COVID-19 pandemisinin sebep oldugu karantina
stirecinde iiniversite sinavina hazirlanip tip fakiiltesi
kazanmasina ragmen yiiz yiize egitim alamayan, pra-
tik egitimlerden mahrum kalan 1.sinif 6grencilerinin
depresif egilim durumunu ve iligkili faktorleri tespit
ettik.

Uzun vadeli olarak, uzaktan egitimin etkilerinin egi-
time yansimalarini ve dgrencilerin yasadiklar depresif
egilim durumunu inceleyerek ileride yapilacak miida-
haleler i¢in veri destegi saglamay1 amagladik.
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GEREC ve YONTEM

Arastirma popiilasyonu ve érneklem

Arastirmanin evreni, iilke genelinde tiim tip fakiiltele-
rindeki 1.simif dgrencilerdir. Yiiksek Ogretim Kurulu
(YOK) Atlas’tan elde edilen verilere gore 2020-2021
egitim ogretim yili i¢in 15309 6grenci tip fakiiltesine
yerlesmistir. Arastirmanin verileri sosyal medya arag-
lar1 ile toplanmistir. Bu nedenle 6rneklem hesabina
gidilmemis olup, caligmaya katilmay1r kabul eden
herkes arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmanin veri toplama asamasi elektronik ortamda
(Google Forms/Google Formlar) yapilmistir. Arastir-
macilar sosyal medya platformlarint kullanarak Tiirki-
ye’deki tiim 1.smf tip fakiiltesi 6grencilerine ulagma-
ya ¢alismiglardir. Goniillii olan 6grenciler anket form-
larin1 doldurarak c¢aligmaya katilmislardir. Toplamda
1311 6grenciye ulagiimustir.

Arastirmanin tipi

Arastirmamiz, tip fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinin
depresif egilim durumlarint aragtiran kesitsel tipte bir
arastirmadir.

Arastirmanin veri kaynaklari

Arastirmanin veri kaynagi olarak anket formu kulla-
nilmistir. Anket formu {i¢ béliimden meydana gelmek-
tedir. Birinci bdlimde demografik ozellikler, ikinci
boliimde COVID-19 ve egitime olan etkileriyle ilgili
sorular sorulmustur. Ugiincii boliimde ise 6grencilerin
depresif egilimlerini arastirmak amaciyla Beck Dep-
resyon Olgegi kullamlmustir.

Beck Depresyon Olgegi (BDO), Beck, Ward, Mendel-
son, Mock ve Erbaugh tarafindan 1961 yilinda gelisti-
rilmigtir. 1978 yilinda Beck, Rush, Shaw ve Emery
tarafindan ikinci form gelistirilmistir. Tiirk¢e gecerli-
lik giivenilirlik calismalart Tegin (1980) ve Hisli
(1988) tarafindan iki ayr1 ¢alismayla yapilmstir. Kisi-
lerin depresyon egilimlerini ve derecesini saptamak
amaciyla kullanilmaktadir. Olgek, farkli kategoriler-
den olan 21 sorudan olugmaktadir. Her bir soru 0-3
puan arasinda olup toplam puan 0-63 arasindadir.
Sorular, kisinin gegirdigi son bir hafta i¢inde kendini
nasil hissettigini ifade eden climleyi isaretlemesini
istemektedir. Olgek puanin artmasi depresyon egilimin
artmasi anlamina gelmektedir. 17 puan ve iizeri dep-
resyona egilimli olarak degerlendirilmis olup, 0-9
minimal depresyon, 10-16 hafif siddetli depresyon,
17-29 orta siddetli depresyon, 30-63 siddetli depres-
yon olarak gruplandirilmistir[16].

Arastirmanin uygulanmasi

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiilte-
si’nde 2.sinif egitimi alan 5 &grenci ve Halk Sagligi
Anabilim Dal1 6gretim iiyesinden olusan bir arastirma
grubu ¢aligmay1 yliritilmistir.

Arastirma grubu oncelikle konuyu belirlemistir. Konu
iizerinde literatiir okumalar1 ve tartigmalar yaptiktan
sonra anket formu hazirlamigtir. Ardindan hazirlanan
anket formu Google Formlar iizerinden 1340 katilim-
ctya uygulanmis ve veriler 2021 yilimin Nisan ayinda



Tablo 1. Incelenen 6grencilerin temel demografik
ozelliklerinin dagilimi, Canakkale, 2021.

Ozellikler Say1  Yiizde*
Cinsiyet Kadin 849 64.8
Erkek 462 35.2
Yas 17-18 391 29.8
19-20 842 64.3
21-22 62 4.7
23-29 16 1.2
Yasanilan Il merkezi 828 63.2
sehir bolgesi Ilge merkezi 404 30.8
Koy/belde 79 6.0
Medeni Bekar 1308 99.7
durum Evli 2 0.2
Dul/bosanmis 1 0.1
Gelir durumu  Cok diisiik 11 0.8
Diistik 143 10.9
Orta 939 71.6
Yiiksek 212 16.2
Cok yiiksek 6 0.5

*: Stitun yiizdesi.

toplanmustir. Verilerin degerlendirmesi sirasinda ge-
cersiz olarak goriilen 29 anket formu analiz diginda
birakilmigtir. Toplamda 1311 kisi ¢alismaya dahil
edilmistir.

Arastirma verilerinin degerlendirilmesi

Veriler, Google Formlar’dan Excel formatinda alina-
rak SPSS 26.0 istatistik programma aktarilmis ve
analiz edilmistir. Tanimlayici degiskenlerin ifade
edilmesinde ortalama, standart sapma ve yiizdelikler
kullanilmustir.  Istatistiksel ~degerlendirmelerde Ki-
Kare testi ile Kendall sira korelasyon analizi kullanil-
mustir. Istatistiksel anlamlilik degeri igin p<0,05 kabul
edilmistir.

Etik izin

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Klinik Aragtir-
malar Etik Kurulu’ndan 03.03.2021 tarihinde 2021-03
nolu karar ile onay alinmustir.
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BULGULAR

Bu arastirmaya Tirkiye’nin 93 farkli tip fakiiltesinden
toplam 1311 donem 1 dgrencisi katilmustir. Ogrencile-
rin %11°i (144 kisi) Canakkale Onsekiz Mart Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi’ndendir. Arastirmaya katillan 6g-
rencilerin = %64.8’1 kadin olup yas ortalamasi
19.1£1.09°dur.  Ogrencilerin tanimlayic1  zellikleri
Tablo 1°de goriilmektedir.

Pandemi esnasinda incelenen &grencilerin %5.6’simin
(74 kisi) iicretli bir iste calistig1 tespit edilmistir. Og-
rencilerin %96.5’1 pandemi esnasinda evde kaldiklari-
n1 belirtmislerdir. Caligmaya katilan dgrencilerin yak-
lasik %95°1 20 yas altinda olduklarindan sokaga ¢ikma
yasagl (Mart-Haziran 2020 aras1) uygulamasina takil-
mislardir.

Incelenen &grencilerin %92.6’smin anne ve babalari
birlikte olup, aileye ait 6zelliklerin dagilim: Tablo
2’de sunulmustur.

Bu arastirma kapsamina 6grencilerin depresyon egi-
limleri BDO ile degerlendirilmis olup incelenenlerin
%43.3’linde orta siddetli, %16.6’sinda siddetli diizey-
de depresyon egilimi goriilmiistiir (Tablo 3).

Tablo 4’te, incelenen dgrencilerin pandemi sirasinda
yasadiklart bazi sosyal degiskenlerin dagilimi goz-
lenmektedir. Ogrencilerin %77’sinin uyku diizeninin
bozuldugu, %97’sinin teknoloji kullaniminin arttigs,
%77’sinin beslenme diizeninin degistigi goriilmiistiir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin %93.7’sinin pandemi
sirasinda psikolojik destek almadiklarini ifade etmis-
lerdir.

Ogrencilerin depresyona egilimiyle iliskili olabilecek
faktorlerden cinsiyet, gelir durumu ve uzaktan egiti-
min gormesinin gelecek kaygisi iizerinde olan etkisi
incelenmistir. Kiz 6grencilerde orta diizeyde depres-
yon egilim sikligi erkek 6grencilere gore daha fazla
tespit edilmistir (sirasiyla %46.2, %37.9). Erkek ve
kiz 6grencilerin depresyon egilimi arasindaki bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p:0.0001).
Gelir durumu ile gelecek kaygisinin depresyon egilimi
ile olan iligkisi Kendall sira korelasyon analizi ile
incelenmistir. Depresyon egilimi ile gelir durumu
arasinda istatiksel olarak anlamli negatif (r: -0.115,
p:0.0001); uzaktan egitimin gelecek kaygisini arttirma

Tablo 2. incelenen dgrencilerin aile durumu 6zelliklerinin dagilimi, Canakkale, 2021.

Ozellikler Say1 Yiizde*
Anne baba birlikte olma durumu Anne ya da babadan birisi yagamiyor 37 2.8
Anne ve baba birlikte 1214 92.6
Anne baba ayr1 60 4.6
Annenin yagsama durumu Sag 1302 99.3
Olmiis 9 0.7
Babanin yasama durumu Sag 1280 97.6
Olmiis 31 24
Anne egitim durumu Tk gretim ve alt1 476 36.3
Lise 299 22.8
Universite / yiiksekokul 536 40.9
Baba egitim durumu Tk gretim ve alt1 285 21.8
Lise 269 20.5
Universite / yiiksekokul 757 57.8

*: Stitun yiizdesi.
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Tablo 3. Incelenen 6grencilerin depresyon egilim-
lerinin dagilimi, 2021, Canakkale.

Ozellikler Say1  Yiizde*
Minimal depresyon egilimi 180 13.7
Hafif depresyon egilimi 346 26.4
Orta siddetli depresyon egilimi 567 433
Siddetli depresyon egilimi 218 16.6

*: Stitun yiizdesi.

durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
(r:0.343, p:0.0001) zayif korelasyon tespit edilmistir.
Pandemi esnasinda uyku diizeninin degistigini sdyle-
yen 6grencilerin %20.1’inde, degismedigini sdyleyen
ogrencilerin %4.7’sinde siddetli derecede depresyona
egilim saptanmustir. Bu fark istatistiksel olarak anlam-
11 bulunmustur (p:0.0001).

Tablo 5’te 6grencilerin psikolojik destek alma durum-
larinin depresyon durumuyla iliskisi bulunmaktadir.
Orta ve siddetli derecede depresyon egilimi olanlarda
psikolojik destek alma sikliginin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p:0.0001).

TARTISMA

COVID-19 pandemisi, 2020 ve 2022 yillar1 arasinda
toplumun tiim kesimlerinin hayatinda olumsuz etkiler
yaratmistir. Pandemi gibi olaganiisti durumlarda bu
tiir etkiler beklenmektedir. Bu siirece {iniversite hazir-
ik doneminde ve tip fakiiltesinin ilk yi1linda yakalanan
ogrenciler, ders yiikiiniin yarattig1 stres ve pandemi
onlemlerinin getirdigi sosyal engellerle birlikte ruhsal
sorunlarla miicadele etmek durumunda kalmislardir.
Literatiirde yer alan ¢alismalar COVID-19 pandemisi-
nin fiziksel sagligin yaninda ruh saghigini da olumsuz
etkiledigini gostermektedir [17]. Tip fakiiltesi 1.siif
ogrencileri iizerinde 2021 yilinin Nisan ay1 iginde
yaptigimiz bu c¢alismada, Ogrencilerin %43.3’linde
orta siddetli, %16.6’sinda siddetli diizeyde depresyon
egilimi gorilmiistir.

Pandemi doneminde farkli yas gruplar iizerinde ruh
sagligt ile ilgili bircok ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alis-

malarda %11-35 arasinda orta diizey, %8-15 arasinda
siddetli diizey depresyon egilimi gorilmiistiir. Ayni
calismalarda benzer diizeylerde anksiyeteye egilim
saptanmugtir [18-21]. Bu ¢alismalardan Bayar ve arka-
daglarinin tiniversite Ogrencileri iizerinde yaptiklari
arastirmada, BDO puanma gére orta diizeyde depres-
yona egilim tespit edilmistir [19]. Hjiej ve arkadasla-
rinin Fas’ta yas ortalamasi 20 olan 3174 tip fakiiltesi
Ogrencisiyle  yaptigt  arastirmada,  Ogrencilerin
%65’inde depresyon egilimi ve %90’1inda uyku diizeni
bozuklugu saptanmustir [22]. McLafferty ve arkadasla-
rn Kuzey irlanda’da yaptiklar1 galismada pandemi
donemindeki sosyal izolasyon sonucunda cesitli stres
yaratici faktorler olustugunu ve depresyon diizeyleri-
nin de pandemi Oncesine gore endise verici diizeyde
arttigini tespit etmislerdir [23].

Pandemi diinya ilizerinde tiim yas gruplarinin hayatla-
rini etkilemistir. Literatiirdeki bulgular bu etkilerin ruh
saglig1 ilizerinde olumsuz sonuglara yol actigini dii-
stindiirmektedir. Bizim ¢aligmamizda da tip fakiiltesi
1.smif 6grencilerinin yarisindan fazlasinda depresyon
egilimi tespit edilmistir. Calisma grubumuzun yakla-
stk %94’iine salginin baglarinda (Mart-Haziran 2020;
Subat-Haziran 2021) sokaga ¢ikma yasagi uygulan-
mistir. Bu siirecin bir bolimii 6grencilerin {iniversite
sinavt gibi yogun gelecek kaygist iginde olduklari
doneme denk gelmistir. Diger boliimii de tip fakiiltesi
L.sinif donemine rastlamistir. Yasanilan olumsuz
faktorlerin ve pandeminin yarattigi huzursuzlugun,
¢alisma grubumuzdaki depresyon egilimini agiklayan
faktorler arasinda yer aldigini diisiiniiyoruz.

Bu arastirmada Ogrencilerin depresyon egilimi ile
iligkili olabilecek faktorler cinsiyet, gelir ve uzaktan
egitimin gelecek kaygisini artirma durumu olarak
saptanmigtir. Ayrica pandemi sirasinda uyku diizeni-
nin degistigini sdyleyen Ogrencilerde depresyona
egilim daha fazla tespit edilmistir. Erdogdu ve arka-
daglarinin 18-65 yas ve iizeri grupta yaptiklar ¢alig-
mada kadinlarin anksiyete puani erkeklere gore daha
yiiksek saptanmustir  [18]. Ustiin’iin  Tiirkiye’de
COVID-19 pandemisi siirecinde depresyonla iligkili
faktorleri belirlemek amaciyla yaptigi ¢aligmada, 18-
29 yas araligindaki bireylerin 29-65 yas araligindaki

Tablo 4. Incelenen dgrencilerin pandemi durumu ile ilgili dzelliklerinin dagilimi,

Canakkale, 2021.

Ozellikler Say1 Yiizde*
Ders ¢alisabileceginiz odaniz var mi? Evet 1134 86.5
Hayir 177 13.5
Beslenme diizeniniz degisti mi? Evet 1009 77
Hayir 302 23
Uyku diizeniniz olumsuz etkilendi mi? Evet 1013 77.3
Hayir 298 22.7
Kisisel gelisiminize olumlu etkisi oldu mu?  Evet 493 37.6
Hayir 818 62.4
Teknoloji kullaniminiz arttt m1? Evet 1276 97.3
Hayir 35 2.7
Psikolojik destek aldiniz mi1? Evet 82 6.3
Hayir 1229 93.7

*: Stitun yiizdesi.
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Tablo 5. Incelenenlerin psikolojik destek alma durumlarinin depresyon egilim durumlarina

gore dagilimi, Canakkale, 2021.

Depresyon egilim durumu

P

Minimal Hafif Orta Siddetli
Say1 %* Say1 %* Say1 %* Say1 %*
Psikolojik destek Evet 4 2.2 11 32 39 6.9 28 12.8
Hayir 176 97.8 335 96.8 528 93.1 190 87.2

0.0001

*: Stitun yiizdesi.

bireylere oranla daha yiiksek depresif egilim tasidigi
tespit edilmistir. Ayn1 zamanda bekar olma, geliri
giderinden az olma gibi faktorlerin de depresif egilimi
artirict etki gosterdigi bildirilmistir [24]. irlanda’da
1041 kisi ile yapilan arastirmada ise 65 yas ve {isti
vatandaglarin 18-34 yas arasi bireylere gére COVID-
19’a yonelik kaygi seviyelerinin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir [17]. Pandemi donemiyle birlikte ruh
saglig ile ilgili birgok ¢aligma yapilmis olup bolgelere
gore farkli sonuglar bildirilmistir. Bu durum toplumlar
aras1 uygulanan miidahale farkliliklar1 yaninda iginde
yasanilan toplumun kiiltiirel, sosyal, ekonomik farkli-
liklart ile iliskili olabilir. Bu nedenle olagan dis1 olay-
larda, riskli olan gruplara ya da durumlara yonelik
olarak izlem ve miidahale planlar1 uygulanmalidir.
Omegin kiz 6grencilerde depresyon ve anksiyete du-
rumunun yiiksek saptanmasi bu dénemde yasanan
evde kalma zorunluluguyla iliskili olabilir. Bu nedenle
farkli iletisim yontemleri kullanilarak kiz &grencilere
yonelik miidahale programlar yiiriitiilebilir. Zira dep-
resyon ve anksiyete gibi durumlarin madde kullanimi
ya da intihar egilimi gibi sonuglari da olabilmektedir.
Dogan-Sander ve arkadaslarinin Alman {iniversite
ogrencileri tizerinde yaptiklari ve pandemi ile dncesini
karsilagtirdiklar1 ¢aligmalarinda genglerde pandemi
doneminde belirgin bir intihar diigiincesi oldugunu,
alkol-uyusturucu kullanimmin ve depresif egilim
diizeylerinin arttigini raporlamislardir [25].

Bu arastirmada, pandemi doéneminde Ogrencilerin
tamamima yakininin teknoloji kullaniminin arttig1,
%86’smin ¢alisma odasma sahip oldugu, %77’sinin
beslenme durumunun ve uyku diizenin degistigi tespit
edilmistir. Olagan dist durumlar giinliik diizenin aksa-
dig1 donemlerdir. Literatiirde pandemi ddneminde
fiziksel aktivitenin azaldigin1 gosteren c¢aligmalar
bulunmaktadir [26]. Uyku diizeni ve pandemi ile ilig-
kisi arasinda yapilan ¢aligmalarda da benzer sonuglar
bulunmustur. Alp ve arkadaslarinin yaptigi ¢aligmada
katilanlarin %76’s1 uyku diizensizliklerine sahip oldu-
gunu bildirmistir [20]. Cin’de yapilan bir ¢aligmada
ise karantina siirecinde depresyonun, kayginin artma-
styla birlikte uyku kalitesinin de diistiigii bildirilmistir
[27]. Salgin durumu ve yasanilan olaylar insanlarin
giinliik rutinlerinde degisimler yaratmis ve uyku diize-
nini de olumsuz etkilemistir. Olagan dis1 olaylarda
saglik bir biitiin olarak degerlendirilmeli fiziksel ve
ruhsal sorunlara yonelik izlem ve miidahaleler plan-
lanmalidir.
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Toplumsal stres yaratan olaylarin sonuglarindan gelir
durumu agisindan dezavantajli gruplar olumsuz etki-
lenme potansiyeline sahiptir. Bizim ¢aligmamizda da
depresyon egilimi ile gelir durumu arasinda negatif
korelasyon saptanmigtir. Xiong ve arkadaslarinin
yaptig1 sistematik derleme ¢alismasinda COVID-19
pandemisi sirasinda depresyonla iligkili risk faktorleri
incelenmis olup kadinlarda, gen¢ yas gruplarinda,
ogrencilerde, egitim diizeyi yiiksek olanlarda, saglik
durumu kotii olanlarda, yalniz yasayanlarda ve gelir
durumu diisiik olanlarda depresyon belirtilerinin daha
yiiksek oldugu bildirilmistir [28]. Pandemi gibi du-
rumlarda yapilacak olan miidahalelerin sosyal risk
faktorleri gozetilerek planlanmasi gerekmektedir.

Bu arastirmada incelenen dgrencilerin bilyiik bir kismi
psikolojik destek almadiklarini belirtmiglerdir. Dep-
resyon durumuna gore bakildiginda siddetli derecede
depresyona egilimi olanlarin daha fazla psikolojik
destek aldiklart goriilmiistiir (Tablo 5, p<0.05). Yine
de orta ve siddetli derecede depresyona egilimi olan
ogrencilerin biiyiik bir kesimi psikolojik destek alma-
muslardir. Bu durumun sebepleri arasinda 6grencilerin
ihtiyaglarinin farkinda olmamalar1 ya da pandemi
kosullar1 ve sosyal nedenlerle saglik hizmetine ulasa-
mamis olmalar1 diisiiniilmektedir. Pandemi dénemi
birgok geleneksel hizmetin aksamasina neden olmus-
tur. Ancak yeni hizmet bigimlerini de ortaya ¢ikarmis-
tir. Ogrencilerin tamamma yakiminda bu dénemde
teknoloji kullanimi artmistir. Bu nedenle pandemi gibi
rutin saglik hizmetlerinin ya da toplum hareketliliginin
kisitlandigr donemlerde farkli iletisim araglariyla riskli
gruplara ulasilabilir ve ruh sagligina yonelik ¢alisma-
lar planlanabilir.

Bu aragtirmanin gii¢lii yan1 pandemi doneminde evden
egitime katilmis olan tip fakiiltesi donem 1 dgrencileri
iizerinde ulusal diizeyde yapilmis olmasidir. Kisitliligi
ise Tiirkiye’yi temsil eden bir 6rneklem iizerinde yapi-
lamamis olmasi nedeniyle genellenebilirliginin zayif
olmasidir.

Pandemi donemini yogun kisitlamalarla, lise son sinif
ve tip fakiiltesi birinci sinifta geciren Ogrencilerde
depresyona egilim yiiksek olarak saptanmistir. Ogren-
cilerin depresyona egilimli olmalar1 ve biiyiik bir
kisminin psikolojik destek almiyor olmalarinin kisa ve
uzun vadede olumsuz sonuglar yaratmasi beklenmek-
tedir. Bundan dolayi lise ve tiniversitelerdeki rehberlik
hizmetlerinin giiglendirilmesinin gerekli oldugu diisii-
niilmektedir.
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