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OZ: Otizmli bireylerin anne ve babalari, ebeveynlik rollerini yerine getirirken bircok zorluk yasarlar ve genellikle
diger ebeveynlerden daha fazla olumsuz duygu durumuna sahiptirler. Bu ebeveynleri psikolojik agidan destelemek
icin kanita dayali miidahalelerin yapilmasi alanyazinda birgok arastirmada énemli bir konu olarak vurgulanmistir.
Bu calismada, otizmli bireylerin anne babalarina yonelik gerceklestirilen Biligsel Davranisgt Terapi temelli
aragtirmalarin sistematik bir incelemesi yapilmistir. Arastirmada, dahil etme kriterlerine uyan 20 galigma yer
almistir. Bu ¢alismalar, katilimci 6zellikleri, bagimli degiskenler ve dlgme araglari, izleme ¢aligmalar1 ve sonuglar
kategorilerine gore derlenmis ve gelecek aragtirmalar igin ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar sozciikler: Otizm, biligsel davranse1 terapi, ebeveyn egitimi

ABSTRACT: Parents of individuals with autism experience many difficulties in fulfilling their parenting roles and
generally have more negative moods than other parents. Evidence-based interventions to support these parents
psychologically have been highlighted as an important issue in many studies in the literature. In this study, a
systematic review of Cognitive Behavioral Therapy-based research on parents of individuals with autism was
conducted. The research included 20 studies that met the inclusion criteria. These studies were compiled according
to the categories of participant characteristics, dependent variables and measurement tools, follow-up studies and
results, and various suggestions were made for future research.

Keywords: Autism, cognitive behavioral therapy, parent education
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1. GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sinirli ilgi alanlari, yinelenen davraniglar, sosyal iletisim ve
etkilesimde zorluklarla karakterize olan norogelisimsel bir bozukluktur (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013). Bozuklugun ortaya ¢ikardigi bu sonuglar i¢in kesin bir tibbi tedavi yontemi olmamakla birlikte,
bu durumlar yasam boyu hem OSB'li bireyleri hem de ailelerini birtakim zorluklar ile kars1 karsiya
birakmaktadir (Matson ve Nebel-Schwalm, 2007). Beslenme (Sharp, Jaquess ve Lukens, 2013) ve tuvalet
(Mruzek, McAleavey, Loring, Butter, Smith ve digerleri, 2019) gibi 6z bakim becerileri, uyku (Meltzer
ve Mindell, 2008), akademik basar1 (Robertson, 2010) ve kigiler arasi iligkilerde yasanan sorunlar
(Mazurek, 2014) otizmli bireylerin yasadiklari 6nemli zorluklar olarak bildirilmektedir.

OSB’li bireylerin yasadigi bu zorluklara paralel olarak onlarla yasayan ve bakim veren
ebeveynlerin de birtakim sorunlar yasadigi belirtilmistir (Carter, Martinez-Pedraza ve Gray, 2009;
Giallo, Wood, Jellett ve Porter, 2011). Bu konuda yapilan ¢aligmalarda, otizmli ¢ocugu olan anne
babalarm tipik gelisim gosteren ve diger farkli gelisen ¢ocuklarin ebeveynlerine gore depresyon, kaygi,
stres ve tliikenmislik gibi psikolojik sikintilar1 daha yogun yasadiklari bulunmustur (Barroso, Mendez,
Graziano ve Bagner, 2017; Bonis, 2016; Giallo ve digerleri, 2011). Ayrica yasam doyumuna ve kalitesine
iliskin algilarinin daha olumsuz oldugu (Eapen ve Guan, 2016; Vasilopoulou ve Nisbet, 2016) ve daha
az evlilik doyumu ve uyumu algiladiklar1 (Hartley, Barker, Seltzer, Greenberg ve Floyd, 2011; Karst ve
Van Hecke, 2012) saptanmistir. Ebeveynlerin yasadigi bu sorunlarin otizmli ¢ocuklarinin sergiledigi
uyumsuz davraniglarin siddeti ve yogunlugu ile 6nemli 6l¢iide iliskili oldugu da bildirilmistir (Hayes ve
Watson, 2013; Krakovich, McGrew, Yu ve Ruble, 2016). Otizmli ¢ocugu olan anne babalarin bu
yasadiklarina ek olarak onlarn, tipik gelisim gosteren ¢ocuklu anne babalara kiyasla daha yiiksek
diizeyde yardimsizlik ve desteksizlik algilari oldugu belirtilmistir (Pisula ve Kossakowska, 2010). Bu
nedenle bu ailelerin kanita dayali yaklasimlarla egitsel olarak desteklemenin O6nemli oldugu
distiniilmektedir (O’Donovon, Armitage, Featherstone, McQuillin, Longley ve Pollard, 2019).

Otizmli bireylerin ebeveynlerine yonelik egitsel destek vermenin Onemi, alanyazinda birgok
aragtirmacinin  dikkatini ¢ekmis ve son yillarda bu konuya iligskin gergeklestirilen aile egitimi
programlarinda bir artis olmustur (Cappe, Wolff, Bobet ve Adrien, 2011; Klinger, Ence ve Meyer, 2013;
Parsons, Cordier, Vaz ve Lee, 2017). Programlarin katilimci ebeveyn sayisina gore grup seklinde ya da
bire bir olarak uygulanma yerine gore ise bir kurumda, evde ya da uzaktan egitim seklinde
gerceklestirildigi goriilmektedir (Ozdemir, 2013). Otizmli cocuklarin ebeveynlerine yénelik yapilan aile
egitimi programlar1 hedeflenen sonuglara gore incelendiginde iki temel amag¢ karsimiza ¢ikmaktadir.
Birincisi, otizmli bireyin yapilan miidahalenin dogrudan yararlanicisi oldugu ve ebeveynin bir program
dahilinde terapist ya da 6gretici olarak hareket etmek icin egitildigi ¢ocuk odakli programlardir. Ikincisi
ise otizme iliskin bilgi ve deneyimlerin paylasildig1 ve otizmli ¢cocugun dolayli yararlanict oldugu,
ebeveynlere psikolojik ve sosyal destek verme odakli programlardir (Bearss, Burrell, Stewart ve Scahill,
2015).

Bu tiir psikoegitsel programlar ebeveynlerin mental-fiziksel sagligi, evlilik-aile yasamlari, yasam
doyumu, algilanan yasam kalitesi ve otizmli ¢ocuklar1 ile olan iligkileri agisindan 6nemli goriilmektedir
(Preece ve Trajkovski, 2017). Nitekim bu sekilde gergeklestirilen programlarin sonuglarina bakildiginda
uygulamalarin aile ve otizmli ¢ocuklara iliskin olumlu sonuglar1 oldugu gosterilmistir (Da Paz ve
Wallender, 2017; Frantz, Hansen ve Machalicek, 2018; Preece ve Almond 2008). Ayrica otizmli ¢ocugu
olan ebeveynler, programlar1 genel olarak yararli bulduklarini ve uygulamadan memnun kaldiklarin
belirtmislerdir (Derguy, Michel, M’Bailara, Roux ve Bouvard, 2015; Mazzucchelli, Jenkins ve
Sofronoff, 2018). Bu nedenle programlarin kanita dayali ve bilimsel yontemlerle olusturulup uygulanmig
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olmasi son derece Onemlidir (Bearss ve digerleri, 2015). Ebeveyn egitimlerine iliskin yapilan
arastirmalar incelendiginde programlarin bir¢ok farkli kuram ve yaklasim temelinde uygulandigi
gorlilmektedir. Bu uygulamalar arasinda Bilissel Davraniggt temelli programlar 6nemli bir yer
tutmaktadir (Prevedini, Hirvikoski, Bergman, Berg, Miselli ve digerleri, 2020). Biligssel Davranisci
Terapi yontemi depresyon, anksiyete bozukluklari, uykusuzluk ve stres basta olmak {izere birgok
psikolojik problemin tedavisinde etkili bulunan, bireysel ve grup terapisi seklinde uygulanabilen bir
yaklagimdir (Butler, Chapman, Forman ve Beck, 2006). Biligssel Davranis¢1 Terapi ayrica, psikolojik
problemlerin sagaltiminda alanindaki diger yaklasimlarla karsilastirildiginda daha yiiksek bir etkililige
sahiptir (Hoffman, Asnaani, Wong, Sawyer ve Fang, 2012). Ozellikle son yillarda otizmli ¢ocugu olan
anne babalara yonelik Biligsel Davranisci Terapi temelli uygulamalari artmakta oldugu ve sonuglarina
bakildiginda bu uygulamalarin etkili oldugu goriilmektedir (Gould, Tarbox ve Coyne, 2017; Hastings,
Daley, Burns ve Beck, 2006).

Yukaridaki bilgilere dayanarak otizmli cocugu olan anne babalara yonelik gerceklestirilen Bilissel
Davranisgr Terapi temelli programlarinin yararlarinin ortaya konulmasinin énemli oldugu sdylenebilir.
Programlarin, sagladig1 yararlar ortaya koyuldugu takdirde daha da yayginlasacagi ve ebeveynlerin
yasadig1 sorunlarin ¢éziimlenmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada
otizmli bireylerin ebeveynlerine psikolojik ve sosyal destek saglamaya ydnelik gerceklestirilen Biligsel
Davranisc1 Terapi temelli uygulamalarin gozden gegirilmesi amaclanmaktadir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Aragtirma, otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin desteklenmesine yonelik biligsel davranis¢i temelli
uygulamalarin kullanildig1 ¢aligmalarin incelenmesi amaciyla bir sistematik derleme caligmasi olarak
planlanmigtir. Sistematik derleme arastirmalari, belirlenen bir konuda gergeklestirilmis tiim ¢alismalari
ortaya koymak, degerlendirmek ve bu caligsmalar1 yorumlamak amaciyla yapilmaktadir (Petticrew ve
Roberts, 2006). Calismanin her asamasi arastirma ve yayin etigine uygun sekilde gergeklestirilmistir.

2.2. Tarama Siireci

Sistematik derleme seklinde planlanan bu arastirmada, otizmli ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik
biligsel davranig¢t yaklagim temelli uygulamalar kullanilarak gergeklestirilmis calismalara iliskin
biitiinciil bir bakis sunmak amaciyla cesitli asamalar gergeklestirilmistir. ilk olarak bu konu ile ilgili
caligsmalara ulagsmak icin ¢esitli veri tabanlari (PSYCnet, PSYCinfo, ERIC, SAGEPub, EbscoHost,
ResearchGate, Pubmed) ve bu veri tabanlarindan erisilen arastirmalarin kaynake¢a boliimleri taranmaistir.
Tarama asamasinda konu ile ilgili arastirmalara erismek igin “otizm”, “ebeveyn”, “aile egitimi”,
“psikoegitim”, “biligsel-davranis¢1”, “mindfulness”, “kabul ve kararlilik” gibi anahtar sdzciikler
kullanilmistir. Ulasilan arastirmalar asagida yer alan dahil etme kriterleri dogrultusunda degerlendirilmis

ve bu ¢aligmaya dahil edilip edilmeyecegine karar verilmistir. Bu ¢calismaya:
(a) Otizmli ¢ocugu olan anne babalara yonelik gerceklestirilen,
(b) Otizmli gocugu olan anne ve/veya babalarin dogrudan katilimci oldugu,
(c) Grup egitimi seklinde gerceklestirilen,

(d) Verilerin en az bir 6n test ve son test olarak alindigi,
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uygulamanin deneysel olarak etkililiginin incelendigi,

(e) Bilissel davranise1 terapinin 2. ve/veya 3. kusak yaklasimlari ile hazirlanan en az bir

(f) 2015-2022 yillar1 arasinda ve Ingilizce olarak yayinlanan arastirmalar dahil edilmistir.

Yukarida yer alan kriterler ¢cergevesinde 20 galigma bu aragtirmaya alinmistir. Aragtirmaya alinma

siirecinde gerceklestirilen belirleme, tarama, eleme ve dahil etme siireci basamaklar1 su sekildedir:

Belirleme

Veri tabanlari {izerinden yapilan
arama sonucu elde edilen
arastlrma Sayis1
n= 4355

Tarama

l

4355 arastirma baghigt ve Ozeti
tarand1 (1448 calisma bir sonraki
asama i¢in belirlendi)

n=1448

2907 arastirma, deneysel bir
miidahale galigmasi olmadigt i¢in
¢ikarildi.

l

Eleme

1448 galigma eleme agamasinda
degerlendirildi.

Dahil Etme

Dogrudan, otizmli ¢ocugu olan
ebeveynleri desteklemeye yonelik
yapilan, en az bir bilissel davranigei
yaklasim  temelli miidahalenin
etkililiginin ~ deneysel  olarak
incelendigi, 2015-2022  yillari
arasinda yayimlanan 20 arastirma
bu caligmaya alinmistir.

1430 galisma;

Dogrudan ebeveynlere yonelik
miidahale igermedigi
Ebeveynlere yonelik miidahale
olsa da onlara yonelik sonuglar
icermedigi

2015 yilindan 6nce yayimlandigi
Bilissel davranisci terapi temelli
olmayan bir uygulama
kullanildigi i¢in ¢ikarildi.

Sekil 1: Calismalarin Secim Stirecini Gosteren Akis Semasi

2.3.Verilerin Analizi ve Giivenirlik

giivenirlik veriler %100 bulunmustur.

Aragtirmaya dahil edilen ¢alismalar uygulanan program (bagimsiz degisken), calisma grubu
ozellikleri, bagimli degisken, dlgme araglari, izleme ve sonuglar kategorileri seklinde analiz edilmistir.
Calismada kodlama giivenirligi icin tarama siirecinde erisilen ve arastirmaya alinan caligmalarin %40°1,
farklt bir alan uzmani tarafindan dahil etme kriterleri dogrultusunda tekrardan degerlendirmeye
alinmistir. Birinci arastirmaci tarafindan bir kodlama tablosu olusturulmustur. Tarama sonucu elde edilen
caligmalar her iki arastirmaci tarafindan bu tabloya kodlanmistir. Kodlayicilar arasi giivenirlik
katsayilarii belirlemek icin “Kodlayicilar arasi goriis birligi/Kodlayicilar arasi goriis birligi +
Kodlayicilar arasi goriis ayriligi X 100” formiilii kullanilmigtir. Kodlama giivenirligi ve gézlemciler arasi
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3. BULGULAR

Yapilan literatiir taramasi sonucunda belirlenen kriterlerine gore 20 ¢aligma bu aragtirmaya dahil
edilmigtir. Dahil edilen caligmalara bakildiginda temel Biligsel Davranis¢r Terapinin kullanildig:
aragtirmalar (Hamidi, Shirazizadeh ve Ebrahim Damavandi, 2020, Izadi-Mazidi, Riahi ve Khajeddin,
2015; Nguyen, Fairclough ve Noll, 2016; Ruiz-Robredillo ve Moya-Albiol, 2015) ile 3. kusak bilissel
davranige1 terapilerden bilingli farkindalik temelli (Ketcheson, Wengrovius, Staples ve Miodrak, 2022;
Jones, Gold, Totsika, Hastings, Jones vd., 2018; Lunsky, Albaum, Baskin, Hastings, Hutton, vd., 2021;
Rayan ve Ahmad, 2017; Ridderinkhof, De Bruin, Blom ve Bogels, 2018; Rojas-Torres, Alonso-Esteban,
Lopez-Ramon ve Alcantud-Marin, 2021; Singh, Lancioni, Medvedev, Hwang ve Myers, 2021) ve
Kabul-Kararlilik Terapisi temelli (Corti, Pergolizzi, Vanzin, Cargasacchi, Villa vd., 2018; Fung, Lake,
Steel, Bryce ve Lunsky, 2018; Hahs, Dixon ve Paliliunas, 2019; Joekar, Farid, Birashk, Gharraee ve
Mohammedian, 2016; Lunsky, Fung, Lake, Steel ve Bryce, 2018; Marino, Failla, Minutoli, Puglisi,
Arnao vd., 2021; Pennefather, Hieneman, Raultson ve Caraway, 2018; Poddar, Sinha ve Urbi, 2018;
Salimi, Mahdavi, Yeghaneh, Abedin ve Hajhosseini, 2019) yaklasimlarin kullanildigi g¢aligmalar
karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmalar; calismay yiiriiten kisiler, yaymlanma yil1, uygulanan programin
hangi Bilissel Davranigg1 yaklasim ile olusturuldugu, ¢alisma grubu 6zellikleri, bagimli degiskenler,
Olcme araglari, izleme Ol¢iimii olup olmadigi ve arastirmalarin sonuglari kategorileri altinda
degerlendirilmistir. Caligmalarin bu kategorilere gore 6zetlenmis sekli Tablo 1°de gosterilmektedir.
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Tablo 1: Biligsel Davranig¢t Terapi Temelli Miidahalelerin Kullanildigi Aragtirmalar

Yazar ve Yil Uygulanan Program Calisma Grubu Bagunh Degiskenler ve Olcme Araclar [zleme Sonuglar
Cortive digerler  Kabul ve Kararlihik D—‘E—BHW_ by Ebeveyn stresi- Ebeveyn Stres Indeksi Deney grubu e_}ieveyp s, _farkm@}k; o test
. 11 anne ve 9 baba s son test p<.05¥, bilisel kaynasma; on test-son
- Teraptst Temell Dlascho orthu Farkindalik- Farkmdalik Olpegy Yok pog P05
2018 Ebeveyn Egitimi ll—yl_a:me ve 1] baba Biligse! kaynasma- Biligsel Kaynasma Anketi Plaseho robunda alam bk ok
Fung ve digerlenn ~ Kabulve _Ka{a{hhk Deney grubu Ps@laﬁk esneklik- Kabul ve Akstyon Auket_l Tim degiskenler i on testsomtest p< 05*
- Terapist Odakls 29 anne Biligsel kaynasma- Bilissel Kaynagma Anketi VI g et leme (3 2y somra) p 5*
2018 Ebeveyn Eéitimi Kontrol prubuyok  Yasam dederlen- Yasam Degerleri Olcesi ) =
Dener oy Psikolojik esneklik- Kabul ve Aksiyon Anketi
Hahs ve digerlens ) ST A Depresyon-Beck Depresyon Olgedi Tiim degigkenler ioin; deney grubu on test-
Kisa Kabul ve Kararhlik 7 anne, ] baba : . . N
- Bt P Kontrol arth Biligse! kaynagma- Biligsel Kaynagma Anketi Yok kontrol grubu o test p 05, deney grubu son
2019 Sl ogram % Farkindalik- Farkindalik Olgegi test-kontrol grubu son test p= 05*
: Trsellestirilmis utang- Iosellestirilmis Utang Oloegi
Kisisel degerler-Kigisel Degerler Ankett
Hamidi ve Deney grubu ] . )
digerlent Biligsel Davranisgt 20 anne Ebeveyn gocuk etkilegimi- Cocuk-Ebeveyn iskist Ebe‘ EE?]_';(LC“F mkllesgn(;:sd;ﬂe‘, ‘?mb];)m et
- Ebeveyn Egttimi Kontrol grubu Olgegi Yok ont;{o grul v or; festp=.5, ene: grubusan
2000 20 ame test-kontrol grubu son test p=.03
Izadi-Mazidi ve Deger sttb
digerlent Biligsel Davranggt =gey AT ) . Ebeveyn stresi Indeksi genel puani; on test-son
B : 16 anne Ebeveyn stresi- Ebeveyn Stres Indekst Yok < 05
Grup Terapt ) test p<.03
c Kotttro! grubu yok
2015
Depresyon, deneyimsel kaginma; deney grubu
Joekar ve Deney grubu Sagliga thikin yagam kalitest algsss- Saghk Ankett in test-plasebo grubu dn test p>.03, deney
digerleri Kabul ve Kararlihik 2 anne Depresyon, kaye, stres- Depresyon Kayzive Stres  grubu son test-plasebo grubu son fest p< 0%,
- Terapisi Egitimi Plaseho grub Olgegi VIt deney grubu izleme-plasebo grubu izleme
2016 1 anne Deneyimsel kagmma-Kabul ve Aksiyon Ankets p=05*
Diger degiskenlerde anlaml farkhilsk yok
Kaygt, depresyon- Hastane Kaygt ve Depresyon
e . ) Olgesi Stres, farkindalk, z sefkat; on test-son test
Jonesve digelr Bllm;l-l Fakam_hmf . Deﬁv_fgm_lm Stres- Depresyon, Kayzi ve Stres Olpegt/ Stres Alt p=03*
- Temelli Ebeveyn Iyi 18 anne ve 3 baba Olecii Yok Ryvor deogesvon. psikolik v olus: 30 fst
2018 Olug Kursu Kontrol grubu yok o Y2, Cepresyon, PIEOoIk 1yt 0ug. O tesk-<on

Psikolojik iyi olus- Olumlu Duygu Oloesi
Farkindalik- Farkimdalk Anketi
Oz seflcat- Oz Sefkat Olpesi

test p>.03
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Ketcheson ve Deney grubu D on kaver stres-D on K o Str Hem 0 hem d tte hichir des
digerleri Bilingli Farkindalik 12 anne, | buyikanne D epresyon, kayg, stres-Depresyon, Kayg: ve Stres em 6n hem de Sf)n testte hicbir degisken
R Temelli Yoga Program: Kontrol srubu Olgegt o vok  agsindan deney ve kontrol grubu arasinda
2012 1_g,ru_3 e, 1 babz Algilanan stres- Algilanan Stres Olgegi anlamli farkhlik yok
Lunsky ve Depresyon, stres, saghk algisy; 6n test-son test
digerleri Kabul ve Kararlilik Deney grubu Depresyon, stres-Depresyon Kaygi ve Stres Olgegi 5 p=.03* 6n test-izleme (1 ay sonra) p<.05*
- Terapi Mudahalesi 29 anne Tzolasyon, saglik algisi- Ebeveyn Stres Indeksi Var  jzolasyon; on test-son test p> 03, on test-izleme
2018 Kontrol grubu vok p=.05
Psikolojik sikants- Depresyon, Kaygi ve Stres
Olgegt
Lunsky ve - ) Farkindalik- Farkindaltk Anketi
digerleri T Bilingli F?{m@hk ‘DLev_gru_lm Oz sefkat- Oz Sefkat Olgegi Tiim degigkenler iin; 5n test-son test p=<.05*,
emelli Cevrimici Grup 35 anne ve 4 baba itif ke I itif Neesi ) i -
- Mudahalesi Kontrol arubu yok Pozitif kazang algis1- Pozitif Kazang O_t;egl . ) son test-1zleme (3 ay sonra) p=.03
2021 Bakim yiiki- Bakim Verme Degerlendirme Olgegi Var
Farkindalikl ebeveynlik- Farkindalikl Ebeveynlik
Olgesi
Psikolojik esneklik- Kabul ve Aksiyon Anketi
Marino ve Denev grubu Otizmli gocugun davraniglanna iligkin algilar- Ev i . S ~
digerleri Kabul ve Kararlilik 10 ¢ift anne baba Durumu Anketi Tom deg@kenl“er ipin: deney gruby on test
o L ol kontrol grubu 6n test p=.03, deney grubu son
- Terapisi Programi Plasebo grubu Yasam degeri- Yagam Degeri Olgegi Yok testkontrol arub tost o 05
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h gl_p’ enve } Deney grubu Envantert ) - L
digerlen Problem Cozme 24 D on- Beck D o Olces 5 Tiim degigkenler igin; 5n test-son test p<.05¥,
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Pennefather ve Kabul ve Kararlilik Deney arub Ebeveyn stresi- Ebeveyn Stresi Olgegi Ebeveyn Stresi Olgedi; on test-son test p>.05
digerlen Terapisi Temell: nteﬂgu Basa Cikma- Giinlik Baga Cikma Envanten Giinlitk Baga Cikma Envanteri; 6n test-son test
I anne, 2 baba A : A fape Yok o
- Cevrimigi Egitim Kontrol argbs vok Uygulama Davrang Analizi Bilgi Diizeyi- p=.03
2018 Programi g ¥ Ebeveynlik Bilgi Testi Ebevevnlik Bilgi Testi; on test-son test p<.05*
Durumluk kaygi- Durumluk ve Sirekli Kaygt
Poddar ve ) Envanteri . . _—
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Temell: Egitim - R test-izleme (2 ay) p<.035*, on test-izleme (1 yil)
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3 i . Deney grubu ] A .
3u1z Robredill Biligsel Davramisgt - Somatizasyon- Somatik Semptomlar Olgegi Tim degiskenler igin; 6n test-son test p<.05*,
ve Moya-Albiol " 10 anne ve 7 baba o Var - . P
Midahale Programi Depresyon- Beck Depresyon Olgeg o test- izleme (1 ay sonra) p<.05
- N Kontrol grubu yok A
2015 Duygu durumu- Duygu Durum Profili Olgegs
mi v Deney grubu eni e ) N
Sg{m ve . _ <y SV Oll}mlu }t?mden °daklml oluml}{ ) GanlE.rl Tiim degiskenler igin; deney grubu on test-
digerleri Grup Temelli Kabul ve 15 anne degerlendirme, kendini suglama, digerlerini % N i
- i Yok  kontrol grubu bn test p.05, deney grubu son
- Kararlilik Terapist Kontrol grubu suglama, felaketlegtirme, kabul, ruminasyon- fest-kontrol erubu son test p< 05
2019 13 anne Biligsel Duygu Diizenleme Envanteri £ ’
Deney grubu - e
45 amne 2:1 :uzﬂ; gzney grubu-plasebo grubul-plasebo
. .. . Bilingh Farkindaldk Plasebo grubu 1 L .
Singh ve digerlert LinpL e el Son test, 1zleme (1 yil sonra), izleme (2 yil
Temelli Olumlu Farkindalik L 1 1 . .
- ' 5 5 Algtlanan stres- Algilanan Stres Olgegi Vo - somra), izleme (3 yil sonra); deney grubu-
Davrams Destegt 63 anne N )
2021 plasebo grubul p<.05*, deney grubu-plasebo
(MBPBS) Program Plasebo grubu 2 ’

(Olumly Dav. Des.

63 anne

grubu2 p<.05*, plasebo grubul-plasebo grubu?
pa03*

Istatistiksel olarak anlaml sonuglarda * igareti kullanilmustar. Sonuglar situnundaki koyu ifadeler anlambiligin hangi 6l;Gm lehine oldugunu ifade etmektedir,
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3.1. Cahsma Grubu Ozellikleri

Aragtirmalarda toplamda 690 anne, 95 baba ve 1 biiyiikkanne olmak iizere toplamda 786
katilimeinin yer aldig1 ve 20 ¢alismanin 9’unun sadece anneler ile yiiriitiildiigii goriilmektedir. Yalnizca
babalarin yer aldigi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bu ¢alismaya dahil edilen 20 galismanin 10’un tek
grup ile gergeklestirildigi goriiliirken, 10 ¢alismanin ise en az iki katilimei grubu ile gerceklestirildigi
gorlilmustiir. Deney grubu disinda baska bir grubun da yer aldigi calismalara bakildiginda bes
arastirmada kontrol grubuna Olgeklerin uygulanmasi disinda herhangi bir uygulama yapilmadigi
goriilmiistiir. Ug arastirmada kontrol grubu yerine plasebo grubu yer almistir. Bu calismalarda deney
gruplarina biligsel davranis¢i terapi miidahalelerinin yaninda otizme iliskin kuramsal bilgilendirme
yapilirken, plasebo gruplarina sadece otizme iligkin kuramsal bilgilendirme, problem davraniglarin islevi
ve uygulamal1 davranis analizi gibi tantya ve otizmli ¢ocuklara iliskin bilgiler verildigi goriilmiistiir.
Diger 18 arastirmanin diginda Rojas-Torres ve digerleri (2021) caligmalarini iki deney grubu ile
yiirtitmiislerdir. Her iki gruptan ilk olarak 6n test verileri toplanmis, daha sonra ilk grup ile uygulama
baslatilmistir. ilk grubun uygulamasi bittiginde her iki gruba tekrardan dlcekler uygulanmistir. Ardindan
ikinci grup i¢in aymi uygulama yapilmistir. Singh ve digerleri (2021) ise caligmalarm {i¢ grupla
gerceklestirmislerdir. Ik gruba bilingli farkindalik ve olumlu davrams destegini bir arada
uygulamuslardir. Tkinci gruba yalnizca bilingli farkindalik temelli miidahale, iigiincii gruba ise olumlu
davranis destegi miidahalesi uygulanmstir.

3.2. Bagimh Degiskenler ve Ol¢me Araclar

Aragtirmalarda uygulanan biligsel davranisgi temelli egitim programlarinin etkisinin incelendigi
toplam 81 bagimli degiskenin bulundugu goriilmektedir. Bu 81 bagimli degiskenin 47’sinin
katilimcilarin duygu durumlarina iliskin degiskenler oldugu (stres, depresyon, kaygi, psikolojik esneklik,
utang, kabul, sucluluk, somatizasyon, psikolojik iyi olus, 6z sefkat, psikolojik sikint1), 21’inin bilissel
davranig¢1 yaklasim temelli kazanimlar oldugu (farkindalik, bilissel kaynasma, kaginma yeniden olumlu
odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme, ruminasyon, problem ¢6zme becerileri, uygulamali davranis
analizi becerileri), 11’inin katilimeilarin kendilerine, diger kisilere ya da yasama dair algilarina iligkin
degiskenler oldugu (yasam kalitesi, yasam doyumu, yasam degeri, kisisel degerler, saglik algisi,
izolasyon, pozitif kazang, bakim yiikii), 2’sinin ise kisiler arasi iliskilerle ilgili degiskenler oldugu
(ebeveyn-cocuk etkilesimi, sosyal iletisim sorunlar1) goriilmektedir. Stres degiskeninin 11 ¢aligmada
bagimli degisken oldugu belirlenirken, depresyon degiskeninin 10 ¢alismada yer aldig1 belirlenmistir.
Farkindalik degiskeni 8 arastirmada, kaygi degiskeni ise 6 arastirmada bagimli degisken olarak yer
almistir. Arastirmalarda kullanilan tiim 6lgme araglarinin ise nicel 6lgekler oldugu goriilmiistir.

3.3. izleme Ol¢iimii

Aragtirmaya dahil edilen 20 ¢alismanin 9’unda 6n test ve son test disinda en az bir izleme Sl¢iimii
yapilmustir. Diger 11 calismada veriler sadece 6n test ve son test diizeyinde alinmustir. Izleme dl¢iimii
yapilan 9 arastirmadan 7’sinde tek bir izleme Olglimii yapilmistir. Bir izleme O&lgiimii yapilan 7
aragtirmanin 3’iinde izleme Ol¢iimii uygulamadan bir ay sonra alinmistir. Ridderinkhof ve digerleri
(2018) yaptiklar1 calismada uygulamadan iki ay ve bir yil sonra olmak {izere iki kez izleme 6l¢timii
almiglardir. Singh ve digerleri (2021) tarafindan yapilan ¢alismada ise uygulamadan bir yil, iki y1l ve {i¢
yil olmak tizere ii¢ kez izleme 6lglimii alinmigtir.

3.4. Sonuclar

Arastirmalarin sonuglari tek grup ile gergeklestirilen ¢alismalarin sonuglari ve en az iki grubun yer
aldig1 calismalarin sonuglar1 olmak tizere iki kategoride ele alinmstir.
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3.4.1. Tek Grup ile Gergeklestirilen Arastirmalarin Sonuclart

Calismaya dahil edilen 20 aragtirmanin 10°’unda deney grubu disinda baska bir grup yer
almamistir. Bu 10 arastirmanin 4’{inde veriler yalnizca 6n test ve son test olarak toplanmistir. Bu nedenle
analizler On test ve son testin karsilastirilmasi ile yapilmistir.

Izadi-Mazidi ve digerleri (2015) tarafindan yapilan c¢alismada Biligsel Davranis¢i Temelli
Uygulamanin ebeveynlik stresi lizerinde anlamli diizeyde etkili oldugu bulunmustur. Jones ve
digerlerinin (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada Bilingli Farkindalik Temelli Egitimin stres, farkindalik
ve 0z sefkat lizerinde etkili oldugu ancak depresyon, kaygi ve psikolojik iyi olus iizerinde anlamli bir
etki goriilmedigi bildirilmistir. Pennefather ve digerleri (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada ise Kabul
ve Kararlilik Terapisi Temelli Egitimin basa ¢ikma ve uygulamali davranis analizi bilgi diizeyi iizerinde
etkili oldugu ancak ebeveyn stresi lizerinde anlamli bir degisim saglamadigi bulunmustur. Poddar ve
digerleri (2018) tarafindan yapilan ¢alismada Kabul ve Kararlilik Terapisi Temelli Programin durumluk
kaygi, depresyon ve psikolojik esneklik iizerinde etkili oldugu saptanirken, yasam kalitesi algisinda
anlamli bir degisim goriilmemistir.

Tek grup ile gergeklestirilen diger 6 arastirmada ise izleme verisi toplanmistir. Fung ve digerleri
(2018) tarafindan yapilan ¢alismada Kabul ve Kararlilik Terapisi Temelli Egitimin psikolojik esneklik
ve yasam degerleri lizerinde etkili oldugu, bu etkinin izleme 6l¢limiinde de siirdiigli goriiliirken, biligsel
kaynagma degiskeni iizerinde etkili olmadig1 goriilmiistiir. Lunsky ve digerlerinin (2018) ¢aligmasinda
da Kabul ve Kararlilik Terapisi Temelli Uygulamanin depresyon, stres ve saglik algis1 iizerinde etkili
oldugu, bu etkinin izleme 6l¢iimiinde de siirdiigii saptanmistir. Ayrica uygulamanin izolasyon algisi
tizerinde etkili olmadig1 belirlenmistir. Lunsky ve digerleri (2021) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada
Bilingli Farkindalik Temelli Uygulamanin psikolojik sikinti, farkindalik, 6z sefkat, pozitif kazang algisi
ve farkindalikli ebeveynlik {izerinde etkili oldugu ancak izleme olglimiinde bu etkinin siirmedigi
gorlilmiustiir.

Nguyen ve digerleri (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada Problem C6zme Becerileri Egitiminin
problem ¢6zme, depresyon, duygu durumu ve travma sonrasi stres iizerinde etkili oldugu, bu etkinin
izleme Olglimiinde de siirdiigii anlagilmistir. Ridderinkhof ve digerleri (2018) tarafindan yapilan
calismada da Bilingli Farkindalik Temelli Uygulamanin sosyal iletisim sorunlari, duygusal ve
davranigsal islevsellik, algilanan stres ve ebeveynlik algisi lizerinde etkili oldugu, farkindalik {izerinde
ise etkili olmadig1 bulunmustur. Sosyal iletisim sorunlar1 ve ebeveynlik algisi {izerindeki bu degisimin
yapilan iki izleme Ol¢limiinde de siirdiigii, algilanan strese iliskin degisimin iki ay sonraki izleme
Olciimiinde siirdiigii ancak bir y1l sonra yapilan izlemede devam etmedigi saptanmistir. Sosyal iletisim
degiskeni tizerinde son testte goriilen degisimin ise izleme olgiimlerinde devam etmedigi goriilmiistiir.
Ruiz-Robledillo ve Moya Albiol (2015) tarafindan yapilan calismada ise Bilissel Davranisgi
Miidahalenin somatizasyon, depresyon ve duygu durumu iizerinde etkili oldugu, tiim degiskenler i¢in bu
etkinin izleme 6l¢iimiinde de siirdiigii belirlenmistir.

3.4.2. En Az Iki Grup ile Gergeklestirilen Calismalar

Aragtirmaya dahil edilen 20 arastirmanin 10’unda deney grubu disinda en az bir grup daha yer
almigtir. Bu 10 aragtirmanin 5’inde deney grubu disindaki gruba hi¢bir uygulamanin yapilmadig
gorlilmistiir. Diger 5 arastirmada ise deney grubu disindaki gruplara birtakim uygulamalarin yapildigi
goriilmiistiir. Bu arastirmalar plasebo gruplu ya da iki deney gruplu arastirma olarak
gerceklestirilmislerdir.
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3.4.2.1.Kontrol grubuna herhangi bir uygulamanin yapilmadig1 calismalar

Herhangi bir uygulamanin yapilmadigi kontrol gruplu 5 aragtirmanin 4’iinde analizler dlgek
puanlarinin gruplar arasi karsilastirmasiyla, 1’inde ise grup i¢i karsilastirmayla yapilmistir. Hahs ve
digerleri (2019) tarafindan yapilan ¢alismada Kisa Kabul ve Kararlilik Terapisi Egitim Programinin
psikolojik esneklik, depresyon, biligsel kaynasma, farkindalik, i¢sellestirilmis utang ve kisisel degerler
iizerindeki etkisi arastirilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin hi¢bir degisken agisindan 6n test diizeyinde
farklilasmadigi, son test diizeyinde ise tiim degiskenler acisindan deney grubu lehine anlamli farklilik
bulunmustur. Hamidi ve digerleri (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada ise Biligsel Davraniggt Ebeveyn
Egitim Programinin, ebeveyn-cocuk etkilesimi iizerindeki etkisi incelenmistir. Deney ve kontrol
gruplariin on test puanlari arasinda anlamli farklilik goriillmezken son test puanlari agisindan genel
ebeveyn ¢ocuk etkilesimi ile yakinlik, catisma ve bagimlilik alt 6l¢eklerinde deney grubu lehine anlaml
farklilik gortilmistiir.

Ketcheson ve digerleri (2022) tarafindan yapilan arastirmada Bilingli Farkindalik Temelli Yoga
Programinin depresyon, kaygi, stres ve algilanan stres iizerindeki etkisi aragtirilmigtir. Bu arastirmada
hem grup ici hem de gruplar aras1 karsilastirma yapilmustir. ki grubun 6n test puanlari arasinda anlamli
bir farklilik bulunmazken, son test puanlar1 arasinda tiim degiskenler i¢in bir farklilik goériilmiis ancak
bu fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamuistir.

Salimi ve digerleri (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ise Grup Temelli Kabul ve Kararlilik
Terapisinin olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme, kendini suglama, digerlerini
suclama, felaketlestirme, kabul, ruminasyon diizeyi lizerinde etkisi incelenmistir. Deney ve kontrol
gruplariin higbir degisken i¢in 6n test agisindan farklilasmadigi, son test agisindan ise tiim degiskenler
icin deney grubu lehine anlamli farklilik goriildiigii bildirilmistir. Rayan ve Ahmad (2017) tarafindan
yapilan calismada ise Bilingli Farkindalik Temelli Aile Egitim Programimin deney grubunun igin
depresyon, kaygi, stres ve farkindalik diizeyi tizerinde etkili oldugu goriilmistiir. Kontrol grubu higbir
degisken acisindan farklilik gostermemistir. Arastirmada analizler grup i¢i karsilagtirma ile yapilmistir.

3.4.2.2. Kontrol grubuna farkli bir uygulamanin yapildig: calismalar

Kontrol grubuna farkli bir uygulamanin yapildig1 5 ¢alismanin 3’iinde analizler 6lgek puanlarinin
gruplar arasi karsilagtirmasiyla, 2’sinde ise grup i¢i karsilagtirmayla yapilmistir. Kontrol gruplarina bir
uygulama yapildigi i¢in bu gruplar plasebo grubu olarak arastirmada yer almiglardir. Bir arastirmada ise
etkililigi incelenen egitim programi farkli zamanlarda iki deney grubuna uygulanmustir.

Joekar ve digerleri (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada Kabul ve Kararlilik Terapisi Egitiminin
saghiga iliskin yasam kalitesi algisi, depresyon, kaygi, stres ve deneyimsel kaginma degiskenleri
izerindeki etkisi arastinlmigtir. Uygulama sonunda ve izleme 0l¢iimiinde, depresyon ve deneyimsel
kacinma degiskenleri agisindan deney grubu lehine farklilik goriiliirken, sagliga iliskin yasam kalitesi
algisy, kaygi ve stres degiskenleri agisindan anlamli farklilik bulunmamistir. Marino ve digerleri (2021)
tarafindan yapilan ¢alismada Kabul ve Kararlilik Terapisi Programinin psikolojik esneklik, otizmli
cocugun davraniglarma iliskin algilar, yasam degeri, farkindalik ve ebeveyn stresi lizerindeki etkisi
incelenmistir. Uygulama sonunda tiim degiskenler acisindan deney grubu lehine anlamli farklilik
gbzlemlenmistir.

Singh ve digerleri (2021) tarafindan yapilan calismada Bilingli Farkindalik Temelli Olumlu
Davranigsal Destek Programinin algilanan stres iizerindeki etkisi arastirilmistir. Calismada bir deney
grubu ve iki plasebo grubu olmak iizere {li¢ grup yer almistir. Uygulama sonunda ve izleme dlgiimlerinde
(1 y11, 2 y11, 3 y1l) deney grubunun her iki plasebo grubundan anlamli diizeyde farklilagtig1 goriilmiistiir.
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Bilingli Farkindalik egitimi alan plasebo grubu ile olumlu davranis destegi egitimi alan plasebo grubu
arasinda da Bilingli Farkindalik grubu lehine anlamli farklilik bulunmustur.

Analizlerin grup i¢i karsilagtirmayla yapildig1 arastirmalara bakildiginda Corti ve digerleri (2018)
tarafindan yapilan ¢alismada Kabul ve Kararlilik Terapisi Temelli Ebeveyn Egitiminin deney grubunun
ebeveyn stresi ve farkindalik diizeyi iizerinde etkili oldugu, biligsel kaynagma diizeyi iizerinde ise etkili
olmadig goriilmiistiir. Plasebo grubu i¢in ise anlamli bir degisim gézlemlenmemistir. Rojas-Torres ve
digerleri (2021) tarafindan yapilan calismada ise Bilingli Farkindalik ve Oz Sefkat Temelli Miidahalenin
depresyon, kaygi, stres, farkindalik ve yasam doyumu iizerindeki etkisi aragtirllmistir. Caligmada iki
deney grubu yer almistir. Birinci gruba egitsel miidahale uygulandiktan sonra ikinci grup ile uygulama
tekrar edilmistir. Uygulama sonunda miidahalenin birinci grubun stres, kaygi ve farkindalik diizeyi
iizerinde etkili oldugu; bu etkinin stres degiskeni acisindan izleme dl¢timiinde de stirdiigii goriilmiistiir.
Miidahalenin ikinci grubun da stres, kaygi ve farkindalik diizeyi lizerinde etkili oldugu goriilmiis ancak
ikinci gruptan izleme 6l¢iimil alinmamustir. Uygulamanin her iki grubun da depresyon ve yasam doyumu
diizeyleri lizerinde etkili olmadig1 bulunmustur.

4. TARTISMA ve SONUC

Otizmli bireylerin ailelerine yonelik gerceklestirilen Biligsel Davranis¢i temelli aragtirmalarin
incelenmesini ve derlenmesini amaglayan bu g¢alismaya 20 arastirma dahil edilmistir. Arastirmalar
katilimer 6zellikleri, bagimli degiskenler ve 6lgme araglari, izleme 6l¢iimii olup olmadigi ve sonuglar
kategorileri altinda incelenmistir. Dahil edilen ¢aligsmalar yine ayni kategoriler altinda tartigilmigtir.

Arastirmalar incelendiginde katilimc1 gruplarinin ¢ogunlukla annelerden olustugu goriilmiistiir. 20
arastirmanin 9’unun sadece annelerle yapildigi goriiliirken sadece babalarla yapilan bir arastirma
bulunmamaktadir. Bununla birlikte hem anne hem de babalarin yer aldig1 diger 11 aragtirmada babalarin
sayica daha fazla oldugu bir ¢alisma da bulunmamaktadir. Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin duygu
durumlari, algilar1 ve yasadiklarina iliskin yapilan betimsel calismalarin da ¢ogunlukla anneler ile
gerceklestirildigi goriilmektedir (Dale, Jahoda, ve Knott, 2005; Téret, Ozdemir ve Ozkubat, 2015;
Weitlauf, Vehorn, Taylor ve Warren, 2014). Alanyazinda annelerin otizmli bir cocugun ebeveyni olma
konusunda daha fazla zorluk yasadigi ve ¢ocugun ihtiyaglart konusunda daha ¢ok sorumluluk aldigi
bildirilmektedir (Benson, 2010; Higgins, Bailey ve Pearce, 2005; Rarity, 2007). Anneler, ¢cocugun
dogumu ile birincil bakict olma sorumlulugunu dogal olarak babalardan 6nce almaktadir (Santrock,
2018). Cocugun beceri ve gelisiminde goriilen sinirliliklar, onun bagimsizlasmasini zorlagtirmaktadir
(Sim, Cordier, Vaz ve Falkmer, 2019). Bu durum ¢ocuga iliskin sorumluluklarin annede kalmaya devam
etmesi ile sonuclanmaktadir. Bu nedenle ¢aligmalara katilma konusunda annelerin babalara gore daha
fazla goniillii olduklar1 ve daha ulasilabilir olduklan disiiniilmektedir.

Caligmaya dahil edilen aragtirmalar bagimli degiskenler ve 6l¢me araglarina gore incelendiginde,
81 bagimli degiskenin 47’sinin duygu durumu, 21’inin biligsel davranis¢t yaklagim temelli kazanimlar,
11’inin katihmcilari kendilerine ya da yasama dair algilari, 2’sinin ise kisilerarasi iliskiler ile ilgili
degiskenler oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle arastirmalarin ¢ogunlukla otizmli ¢ocugu olan anne
babalarin duygu durumlarini iyilestirmeye yonelik gerceklestirildigi  sdylenebilir. Literatiir
incelendiginde otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin depresyon, kaygi, stres, tilkkenmislik gibi yasam
islevselligini olumsuz etkileyen birgok duygu durumunu gerek tipik gerekse de diger farkli gelisim
gosteren ¢cocuklarin anne babalarindan daha yiiksek diizeyde yasadiklar1 saptanmistir (Hartley vd., 2011;
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Zaidman-Zait, Mirenda, Duku, Szatmari, Georgiades vd., 2014). Cocuklarina otizm tanisi konulan anne
babalar bu durum nedeniyle basa ¢ikilmasi zor olan birgok duygu durumu ile karsilagmaktadir. Bu duygu
durumlar1 zamanla anne babalarin, kendilerine, evliliklerine, diger ¢ocuklarina, yagsama ve dis diinyaya
iligkin birgok alg1 ve tutumunu etkilemektedir (Gould vd., 2017; Keen, Couzens, Muspratt ve Rodger,
2010; Mccreary, 2014). Calismalarda duygu durumuna iliskin degiskenlerin daha fazla sayida olmasinin
bu durumla iligkili olabilecegi diislinlilmektedir. Bu durum 2015 yilindan 6nce yayinlandigi ya da
Biligsel Davranise yaklasim temelli olmadigi i¢in arastirmaya dahil edilmeyen ¢alismalarla da benzerlik
gostermektedir (Anclair ve Hiltunen, 2014; Lodder, Papadopoulos ve Randhawa, 2020; Papanikolaou ve
Chrousos, 2012). Arastirmalarda ele alinan duygu durumu degiskenlerine bakildiginda stres degiskeninin
11, depresyon 10 ve kayginin ise 6 c¢alismada yer aldigi goriilmektedir. Bu durum da alanyazin ile
benzerlik gostermektedir. Otizmli bireylerin ebeveynlerinin duygu durumlarina iliskin calismalarda
cogunlukla stres (Limbers, Gutierrez ve Cohen, 2020; Tomeny, 2017), depresyon (Cohrs ve Leslie, 2017,
ladarola, Oakes, Shih, Dean, Smith ve Orlich, 2018) ve kaygi (Bones, Norris ve Quinn, 2019; Falk,
Norris ve Quinn, 2014; Koukouriki ve Soulis, 2020) durumlarinin arastirildig1 géze ¢arpmaktadir.

Aragtirmalarin tiimiinde nicel 6lgme araglarinin kullanildigr goriilmektedir. Bu durumun
aragtirmalarda kullanilan Biligsel Davramisg1 Terapinin psikoloji alaninda en fazla kanita dayali
calismanin yapildig1 yaklasim olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Biligsel Davranisci yaklagim
psikolojinin bir sanat m1 yoksa bir bilim dali m1 oldugunun tartisildig1 noktada verilerin nicellestirilmesi
ve kanita dayali calismalar ile psikolojinin bilimselligine énemli katkilarda bulunmustur (Cokamay-
Yilmaz, 2018; Ertekin, Ergun ve Sungur, 2014). Otizmli bireylerin ailelerinin desteklenmesine yonelik
yapilan ve Biligsel Davranisci temelli olmayan bazi arastirmalarda nitel 6lgme araglarinin kullanildigi da
goriilmektedir (Cappe, Downes, Albert-Benaroya, Ech-Chouikh, De Gaulmyn vd., 2021; Lodder vd.,
2020; Magana, Hughes, Salkas, Gonzales, Nunez vd., 2021).

Arastirmada yer alan 20 ¢alismanin 9’unda izleme 6lglimii verisi alindig1 goriilmektedir. Bu 9
calismanin yedisinde tek bir izleme 6l¢iimii alinmigtir. Ridderinkohf ve digerleri (2018) tarafindan
yapilan ¢alismada iki izleme Ol¢timii, Singh ve digerleri (2021) tarafindan yapilan ¢alismada ise iig
izleme Ol¢iimii alindig1 goriilmiistiir. Alanyazinda deneysel c¢alismalarda izleme 6l¢iimil alinmasinin
miidahale sonunda goriilen iyilesmenin zamansal olarak devam ettigini gorebilmek agisindan onemli
oldugu degerlendirilmektedir (Gelo, Braakmann ve Benetka, 2008). Izleme &l¢iimii alinmayan 11
calisma degerlendirildiginde bu durumun bu arastirmalarin bir sinirhiligi oldugu sdylenebilir.

Arasgtirmaya dahil edilen 20 c¢aligmanin sonuglarma bakildiginda sadece bir arastirmada
istatistiksel acidan anlamli bir sonug bulunmadigi goriilmiistiir. Ketcheson ve digerleri (2020) tarafindan
yapilan bu calismada deney grubunun uygulama sonunda depresyon, kaygi, stres ve algilanan stres
degiskenleri agisindan iyilesme gosterdigi ancak bu iyilesmenin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
olmadig1 bulunmustur. Diger 19 ¢alismada yapilan uygulamanin en az bir degisken {lizerinde anlamli
diizeyde iyilesme sagladigi goriilmiistiir. Arastirmadaki 11 calismada izleme 6l¢iimii alinmamistir. Bu
calismalarda 45 bagimli degiskene iligkin 6n test ve son test olgiimii alindigi, bu 45 degiskenin 35’inde
anlaml1 diizeyde iyilesme goriildiigii bildirilmistir. Bu sonuglar uygulamalarin ¢ogunlukla etkili oldugu
seklinde degerlendirilebilir. Izleme &l¢iimii alinan ¢alismalara bakildiginda bu ¢alismalarda da toplam
36 bagiml degiskenin oldugu, bu degiskenlerden 28’inin 6n test ve son test dlctimleri arasinda anlaml
farklilik bulundugu goriilmektedir. Bu 28 degiskenin 25’inde son test diizeyinde goriilen anlamli
iyilesmenin izleme Olclimlerinde de siirdiigii goriilmiistiir. Bu durum uygulanan Biligsel Davranisgi
temelli yaklagimlarin etkili olmasinin yaninda olumsuz duygu durumlarinin niiksetme riskini de azalttig
seklinde yorumlanabilir. Bu bulgular alanyazinda yer alan arastirmalarin sonuglar1 ile benzerlik
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gostermektedir. Prevedini ve digerleri (2020) tarafindan yapilan bir derleme calismasinda Biligsel
Davranig¢1 terapinin 3. kusak yaklagimlarindan Kabul ve Kararlilik terapisi temelli uygulamalarin
otizmli ¢ocugu olan ebeveynler iizerinde iyilestirici etkiler gosterdigi ortaya konulmustur. Frantz ve
digerleri (2018) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada da Biligsel Davranisgr yaklasim temelli
uygulamalarin otizmli ¢ocugu olan anne babalar i¢in en fazla kullanilan program tiirii oldugu
belirtilmistir. Hastings ve digerleri (20006) ise farkli gelisen ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in olusturulan
programlardan en etkili olanlarinin Biligsel Davranis¢1 yaklasim temelli olan programlar oldugunu
belirtmislerdir.

5. SINIRLILIKLAR

Bu ¢alisma birtakim sinirliliklar ¢ergevesinde yiritiilmiistiir. Bu simirliliklardan ilki ¢alismanin
yalmzca otizmli cocugu olan ebeveynlere yonelik yapilan ¢aligmalar1 derlemis olmasidir. Ayn1 zamanda
calismalarda yalnizca Bilissel Davranisci yaklagim temelli uygulamalarim kullanilmasi da bu ¢alismanin
bir baska siirliligidir. Aragtirmaya 2015-2021 yillar1 arasinda yapilan ve grup miidahalesi seklinde
uygulanan aragtirmalar alinmugtir. 2015 yili dncesindeki ¢aligmalarin alinmamasi da bu arastirmanin
sinirliliklarindan biridir. Bunlarla birlikte calismada derlenen arastirmalara ¢ogunlukla annelerin
katildigi ve sadece babalarla yapilan herhangi bir ¢alismanin olmadigi da goriilmiistiir. Ayrica
aragtirmaya alinan 20 ¢alismadan 9’unda izleme Ol¢iimii alindig1, bu nedenle uygulamalarin etkililigin
devam edip etmedigi tam olarak yansitilamamistir.

6. ONERILER

Otizmli bireylerin ebeveynlerine kanita dayali miidahalelerle destek verilmesi 6nemli bir konudur.
Otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri, taninin getirmis oldugu zorluklar nedeniyle siklikla birtakim sorunlar
yasadiklarini belirtmektedirler. Yasanan bu zorluklar ebeveynlerin duygu durumlarini, kendilerine, dis
diinyaya ve yasama iligkin algilarin1 ve becerilerini olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Bu nedenle de
¢ocuklarinin davraniglarini  yonetmede ve kendi yasamlarini islevsel hale getirme konusunda
desteklenmeleri 6nemli bir konu olarak alan uzmanlarinin karsisinda durmaktadir. Bu derleme galigmasi
otizmli bireylerin ebeveynlerini destekleme konusunda birka¢ umut verici miidahale Snermektedir.
Aragtirmaya dahil edilen ¢aligmalar Bilissel Davranisci yaklasim temelli uygulamalarin otizmli cocugu
olan ebeveynleri destekleme konusunda yarar saglayabilecegini gostermektedir. Bu konuda yapilan
sinirli sayida ¢aligma vardir ve bu galigmalarin sayisinin artmasi aragtirmacilar i¢in bir 6ncelik olmalidir.

Yapilan bu ¢alismanin sonucunda ileride yapilacak ¢alismalar i¢in birtakim 6neriler sunulabilir.
[k olarak otizmli bireylerin ebeveynlerinin desteklenmesine yénelik kamita dayali daha fazla galisma
yapilabilir. Mevcut c¢alisma Biligsel Davranisct yaklasim temelinde gergeklestirilen aragtirmalari
derlemistir. Farkli yaklasimlarla ortaya konulan ¢aligmalar ile Biligsel Davranis¢1 yaklagimla yapilan
calismalar karsilagtirilabilir. Arastirmalarda yer alan katilimei sayilari arttirilip calisma gruplari rastgele
atama yoluyla belirlenebilir. Bu durum arastirmalarda kullanilan deneysel deseni giiclendirecektir.
Ayrica uygulama sonrasinda gergeklestirilen izleme Sl¢limlerinin sayis1 ve siiresi arttirilarak caligmalarin
boylamsalligr arttirilabilir. Ek olarak 2015 yilindan 6nce gergeklestirilen arastirmalar ele alinarak bu
konuda yapilmis ¢aligmalarin tarihsel olarak nasil degistigi ortaya konulabilir.

Bu c¢aligmaya dahil edilen arastirmalarin katilimcilarina bakildiginda ebeveyn olarak genellikle
annelerin katilimci olduklar1 goriilmektedir. Aileye ve cocuklara karsi alinan sorumluluklar
diisiiniildiigiinde bu konuda hem annelerin hem de babalarin birlikte hareket etmeleri ve birbirlerini
desteklemeleri beklenmektedir. Bu nedenle otizmli ¢ocuklarin babalarinin da katilimer olduklarn
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arastirmalarin sayisinin arttirilmasi énemli bir konudur ve bu arastirmada sunulmasi gereken 6nerilerden
biridir.

Aragtirmada otizmli bireylerin anne babalarina yonelik gerceklestirilen psikoegitsel destek
calismalarina yer verilmistir. Otizm tanist diginda diger farkli gelisim gosteren bireylerin ebeveynleri de
benzer psikolojik siireclerden gecmektedirler. Bu nedenle diger farkli gelisim gosteren bireylerin anne
babalarina ve/veya aile iiyelerine yonelik psikoegitsel destek calismalarinin yapilmasi onerilebilir.

Bu ¢alisma bir sistematik derleme ¢alismasidir. Ele alinan aragtirmalar belirlenen kriterler 1s181inda
calismaya dahil edilmislerdir. Otizmli bireylerin ebeveynlerine yonelik yapilan caligmalarin sayisi
arttikca bu konuda bir meta analiz ¢alismasinin yapilmasinin yararli olacag: diistiniilmektedir ve ileride
yapilacak ¢aligmalar igin dnerilebilir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyam

Aragtirmacilar ¢aligmaya esit oranda katkida bulunmuslardir.

Cikar Catismas1 Beyam

Aragtirmacilar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Autism spectrum disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder characterized by limited
interests, repetitive behaviors, and difficulties in social communication and interaction (American
Psychiatric Association, 2013). Although there is no definitive medical treatment method for these
outcomes of the disorder, these conditions confront both individuals with ASD and their families with a
number of difficulties throughout their lives (Matson and Nebel-Schwalm 2007). In studies conducted
on this subject, it has been found that parents of children with autism experience psychological problems
such as depression, anxiety, stress and burnout more intensely than parents of children with typical
development and other different development (Barroso et al., 2017; Bonis, 2016; Giallo. et al., 2011).
For this reason, it is thought that it is important to support these families educationally with evidence-
based approaches (O'Donovon et al., 2019).

Such psychoeducational programs are considered important in terms of parents' mental-physical
health, marital-family life, life satisfaction, perceived quality of life and their relationships with their
children with autism (Preece and Trajkovski, 2017). As a matter of fact, when the results of the programs
carried out in this way are examined, it has been shown that the practices have positive results for families
and children with autism (Da Paz and Wallender, 2017; Frantz et al.,, 2018; Preece and Almond 2008).
For this reason, it is extremely important that the programs are created and implemented with evidence-
based and scientific methods (Bearss et al., 2015). When the studies on parent education are examined,
it is seen that the programs are implemented on the basis of many different theories and approaches.
Among these applications, Cognitive Behavioral-based programs have an important place (Prevedini et
al., 2020). Cognitive Behavioral Therapy-based practices for parents with children with autism have been
increasing especially in recent years, and when the results are examined, it is seen that these practices
are effective (Gould et al., 2017; Hastings et al., 2006).

The research was planned as a systematic review study in order to examine the studies using
cognitive-behavioral-based practices to support parents with children with autism. First of all, various
databases and bibliography sections of the researches accessed from these databases were scanned in
order to reach studies on this subject. Within the framework of inclusion criteria, 20 studies were
included in the study.

It is seen that a total of 786 participants, including 690 mothers, 95 fathers and 1 grandmaother,
took part in the studies and 9 of the 20 studies were conducted with mothers only. No study was found
involving only fathers. While 10 of the 20 studies included in this study were performed with a single
group, it was observed that 10 studies were carried out with at least two participant groups. It is seen that
there are a total of 81 dependent variables in which the effects of cognitive-behavioral-based education
programs applied in the studies were examined. It is seen that 47 of these 81 dependent variables are
variables related to the emotional states of the participants, 21 are cognitive behavioral approach-based
gains, 11 are variables related to participants' perceptions of themselves, other people or life, and 2 are
variables related to interpersonal relationships. While the stress variable was seen to be the dependent
variable in 11 studies, it was seen that the depression variable was included in 10 studies. Awareness
variable was included as dependent variable in 8 studies and anxiety variable in 6 studies. It was observed
that all measurement tools used in the studies were quantitative scales.

In 9 of the 20 studies included in the study, at least one follow-up measurement was made other
than the pre-test and post-test. In the other 11 studies, data were obtained only at the pretest and posttest
levels. A single follow-up measurement was made in 7 of the 9 studies in which follow-up measurements
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were made. When the results of the studies are examined in general, it is seen that the education programs
applied in the studies are generally effective on the dependent variables.

It is thought that the reason for the participation of mothers in studies is mostly because mothers
are more interested in the needs of their children and are more willing to participate in research. It is
thought that the reason why the variables related to mood are taken as the dependent variable in the
studies is that the emotional states of the parents of children with autism are more negative than those of
other parents. It is seen that quantitative measurement tools were used in all of the studies. This is thought
to be due to the fact that Cognitive Behavioral Therapy, which is used in research, is the approach in
which the most evidence-based study in the field of psychology is done. No follow-up data was obtained
from 11 studies included in the study. This is the limitation of these studies.
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