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Ozet

Son yillarda, 6zellikle modern toplumlarda, resmi bilgilere gbre bo-
sanma oranlarinda ciddi oranda artis yasandig1 dikkatleri cekmekte-
dir. Bosanma vakalarindaki s6z konusu artis, toplumsal degisim
baglaminda degerlendirilmelidir. Birbirinden farkli olmakla bitlikte,
birbiriyle yakindan iliskili siyasal, kiiltiirel, sosyal ve ekonomik ké-
kenli dinamikler toplumsal degisimi hizlandirmistir. Bu degisimler,
toplumda aile ve evlilik iliskilerine yansimistir. Ornegin, eslerin ev-
lilikten beklentileti degisime ugramaya baglamustir. Esler arasindaki
uyumsuzlugun yine esler tarafindan tolere edilmesi zayiflamistir.
Bosanma gibi ¢ogu tabu kabul edilen olgulara karst birey ve toplu-
mun verdigi tepkiler degisime ugramustir. Netice itibariyla bu ve
benzeri gelismeler son yillarda bosanma oranlarinin yiikselmesine
zemin hazirlamistir. Bir siireg olarak bosanma, karsi karsiya kalinan
zorluklar ve sikintilar nedeniyle bireyler tizerinde yogun stres yarat-
maktadir. Bosanma siirecinin yarattigt bu yogun stres, kisiler ize-
rinde birbirinden farklt etkiler yaratabilmektedir. Dolayistyla birey-
ler farkli basa ¢ikma yollar sergilemektedir. Bazi kimseler yasa-
minda maruz kaldigt yogun stres durumlarindan kendilerini koruya-
bilmek, yipratict ve bunaltict durumlarin iistesinden gelebilmek icin
dine tutunabilmektedir. Bosanma stirecinin yarattid: stres karsisinda
bireylerin basa ¢tkma stratejileri bu arastirmanin merkezi proble-
mini olusturmaktadir. Arastirmada bosanma siirecindeki bireylerin
karst karstya kaldiklari stresli durumlarla bas etmede kullandiklart
stresle baga ¢ikma stratejileri ve dini basa ¢tkma tarzlar konu edil-
mistir. Bu arastirma metodolojik agidan nicel yéntemle yapilmis
olup, calisma tarama modelleri arasinda yer alan iligkisel taramaya
uygun olarak yliratilmistir. Arastirma evrenini, Isparta Adliyesi 1.
Aile Mahkemesi’ne 2015 yilinin 1 Ocak ile 31 Aralik aylari arasinda
cekismeli bosanma davast agmus kisiler olusturmaktadir. S6z konusu
duruma uygun olan ve arastirmaya dahil olmay1 kabul eden 54’1 ka-
din, 511 erkek toplam 105 kisi arastirmaya dahil edilmistir. SozIi
onamlarinin ardindan katilimecilara 6nce bazt demografik 6zellikleri
hakkinda kisisel bilgi formu uygulanmistir. Ardindan Dini Basa
Cikma Tarzlari Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi uygu-
lanmustir. Arastirma sonuclarina gére bosanma asamasindaki birey-
lerde; cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu, kendine yénelik
dindarlik algis1 degiskenlerinin bireylerin stresle baga ¢tkma ve dini
basa ¢itkma tarzlarini etkileyen faktérler oldugu sonucuna ulasilmis-
tir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ®* Bosanma stireci ® Stres
Basa ¢itkma * Dini basa ¢tkma
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Abstract

In recent years, especially in modern societies, a significant increase
in divorce rates has been observed according to official data. This
increase in divorce cases should be evaluated in the context of social
change. Although different from each other, political, cultural,
social, and economic dynamics, which are closely related to each
other, have accelerated social change. These changes have been
reflected in family and marital relationships in society. For example,
expectations of spouses from marriage have begun to change. The
tolerance of spouses towards incompatibility between them has
weakened. Reactions of individuals and society towards
phenomena such as divorce, which were mostly considered taboo,
have changed. As a result, these and similar developments have
paved the way for an increase in divorce rates in recent years. As a
process, divorce creates intense stress on individuals due to the
challenges and difficulties faced. This intense stress caused by the
divorce process can have different effects on individuals.
Therefore, individuals exhibit different coping strategies. Some
people may turn to religion to protect themselves from the intense
stress situations they are exposed to in life and to overcome
exhausting and overwhelming situations. The central problem of
this research is the coping strategies of individuals in the face of
stress caused by the divorce process. The research focuses on the
coping strategies and religious coping styles used by individuals
going through the divorce process to deal with stressful situations
they face. This research was conducted using quantitative methods
and was carried out in accordance with the relational survey model,
which is among the survey models. The population of the study
consists of individuals who filed for contested divorce cases at the
1st Family Court of Isparta Courthouse between January 1 and
December 31, 2015. A total of 105 people, including 54 women and
51 men, who were suitable for the situation and agreed to
participate in the study, were included in the research. After
obtaining their verbal consent, a personal information form about
some demographic characteristics was first applied to the
participants. Then, the Religious Coping Styles Scale and the
Coping with Stress Scale were applied. According to the results of
the research, it was concluded that gender, age, educational status,
income status, and self-perceived religiosity are factors that affect
the coping and religious coping styles of individuals going through
the divorce process.

Keywords
Psychology of religion * Divorce process ® Stress
Coping * Religious coping
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Giris

Modern donemde psikoloji ve sosyoloji basta olmak tizere, hemen
hemen biitiin sosyal bilimlerin, ailenin toplumun temel yap1 birimi ol-
dugu ve toplumsal diizenin isleyisine etki eden islevleri bulundugu gibi
6n kabullerinin bulundugunu soyleyebiliriz (Rycroft, 1989: 2; Emiroglu
& Aydin, 2003: 20; Bakircioglu, 2012: 27; Timugin, 2004: 13; Marshall,
1999: 112-113). Bu yonleriyle aileyi hem toplumsal hem de hukuki bir
kurum olarak degerlendirebiliriz (Gozubuyik, 2001: 109; Ezra Park,
2017: 69; Turner, 2014: 364). Evlilik ise ailenin olusumuna giden yolun
basinda kadin ve erkegin hayatlarini birlestirmelerini ve bu birlesme ne-

ticesinde esler arasinda meydana gelen iligkiyi ifade etmektedir (Atar,
2007: 112; Ayan, 2004: 10).

Evlilik ve aile ici iliskiler, bazt bireyler i¢in daha 6nce deneyimle-
medikleri es ve ebeveyn olma gibi yeni roller Gstlenmeleriyle doyum ve
mutluluk kaynagi olabildigi gibi bazilari i¢in ise huzursuzluk ve mutsuz-
luk yaratabilmektedir (Hawkins, 2005: 445; Giddens, 2012: 289). Bu du-
rumda bosanma, kimi zaman arzu edilmemesine ragmen, iliskilerin
icinde bulundugu ¢6ziimsiizlige bir tiir ¢6ziim olarak 6n plana gikabil-
mektedir.

Ginumizde aile kurumunun karsi karstya kaldigt en ciddi meydan
okumalardan birisinin bosanma oldugunu ifade etmek miimkiindir. Bo-
sanma, en yalin ifadeyle, evlilik birliginin hukuken sona ermesidir (Mars-
hall, 1999: 79). Cogunlukla, anlik gelismelerin degil belli bir stirecin ya-
ratugl birikimin drinidir. Modern toplumsal dizenlerde bosanma
oranlarinin artma egiliminde oldugu dikkatleri ¢ekmektedir. Ornegin
ABD’de her iki evlilikten birinin bosanmayla neticelendigi ifade edil-
mektedir (Tarhan, 2005: 71-97). Resmi veriler tlkemizde de bosanma
vakalarinin artma egiliminde bulundugunu gostermektedir. Nitekim
Turkiye’de kaba bosanma hizi (her bin nifus basina diisen bosanma sa-
yist) 2001 yihinda 1,41 iken 2022 yihinda 2,13’ yitkselmistir (TUIK,
2023). Modern diinyada bireyleri evlilige devam etmek yerine bosan-
maya yonelten nedenlerin psikolojik, sosyolojik ve ekonomik zemininin
giderek genislediginden bahsetmek miumkindir (Turner, 2014: 364-
377; Giddens, 2012: 264).

Turkiye’de aile hukuku, ¢cogu medeni tilkede oldugu gibi, bosan-
manin anlagmali veya cekismeli gerceklesebilecegini kabul etmektedir.
Ancak bosanma ister anlasmaya dayali ister ¢ekismeye dayali gercekles-
sin eslerin yasamina bazi yonlerden olumsuz olarak yansiyabilmektedir.

12 *tdpde
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Dolayistyla bosanma vakalarinin bir kismi bireylerin yasaminda basa ¢i-
kilmast gereken bir psikososyal siirece dontserek yipratict ve bunaltict
stres kaynagi halini alabilmektedir.

Insan, herhangi bir zamanda herhangi bir stres kaynagiyla karsi-
lastiginda, cogunlukla gerilir ve psikolojik acidan uyarilir. Akabinde his-
settigi rahatsizliktan bir an evvel kurtulmanin yolunu arar (Atkinson &
Atkinson, 1999: 509). Bu arays psikoloji literatiriinde “basa ¢tkma” kav-
ramu etrafinda ele alinmaktadir.

Bilissel-fenomenolojik stres ve basa ¢itkma teorisinin gelisimine en
degerli katkilar1 sunanlarin basinda gelen Folkman ve Lazarus (1984:
141-142) basa ¢ikmayz, bireylerin stres yaratan olay ya da durumla karsi-
lasmalarinin ardindan kendilerine tehdit gérdukleri problemle miicadele
etmede kullandiklart bilissel ve davranissal cabalar seklinde tanimlamak-
tadirlar. Onlara gore basa ¢tkmanin belli bash 6zellikleri su sekildedir:
Her seyden 6nce basa ctkma bir siirectir. Tkincisi basa ¢tkma tutum ve
davranislart otomatiklesmis tepkiler degildir. Insanin sahip oldugu kay-
naklarla baglantilidir. Ugiinciisii basa ¢tkma, sonucu iyi ya da kétii oldu-
guna bakilmaksizin, bireyin gerceklestirdigi biitiin diistince ve eylemler-
den olusur. Son olarak basa ¢tkma bireyi zorlayan kosullart hafifletme, o
kosullardan kaginma veya kabullenme gibi girisimleri icerebilmektedir.

Folkman ve Lazarus (1984: 150-152; 19806), stresle bas etme stire-
cinde bireylerin bazen duygu odakli bazen de problem odakli yontemler
kullandiklarint dile getirmektedir. Bununla birlikte bu iki yontemi bir-
likte kullanmalart da s6z konusu olabilmektedir. Duygu odakli basa
¢itkma yontemlerinin 6nemli bir bolimi duygusal gerilimin azaltilmasina
yonelik bilissel siirecleri icermektedir. Ka¢inma, minimize etme, uzak-
lasma, secici dikkat, olumlu karsilastirmalar ve olumsuz olaylardan
olumlu deger ¢tkarma gibi stratejiler buna 6rnektir. Problem odaklt basa
ctkma yOntemleri ise sorunu tanimlama, maliyet-fayda analizi yaparak
alternatif ¢6zimler dretme, bunlar arasindan se¢im yaparak harekete
gecme gibi stratejileri igermektedir.

Problem odakli basa ¢itkmada bireyin rahatsiz eden sorunla aktif
olarak mucadelesi 6n plandadir. Bu yontemde birey, herhangi bir so-
runla veya uyumunu olumsuz etkileyen yeni bir durumla karsilastiginda,
onu degistirmeye ya da onunla yeniden karsillasmamaya yonelik bir yol
bulma ¢abasina girer (Atkinson ve Atkinson, 1999: 509-510). Duygu
odakli basa ¢tkmada ise birey pasif konumdadir. Bu siirecte hedef, so-

runu ortadan kaldirmak degil, onun neden oldugu menfi duygulart orta-
dan kaldirmaktir (Hokelekli, 2013: 219).

*tdpde 13
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Insanin icinde bulundugu ve iistesinden gelemedigi stres kaynalkls
bunaltict durumlar karsisinda basvurdugu duygu odakli basa ¢tkma stra-
tejilerinden birisi dini inanct dayanak alir. Diger bir ifadeyle stresli du-
rumla micadelede birey dine yakinlasmakta, béylelikle dini ve manevi
kaynaklar, insan icin dayanilmasi oldukca zor olan kosullara karst yasama
tutunma ve miicadele etmede gii¢c kaynag: haline gelmektedir. Din, bi-
reysel manada insanin benlik ve kisilik gelisimine; toplumsal manada ise
ahlak ve sosyal gelisimine katki sunan temel unsurlar arasinda gosteril-
mektedir. Bununla birlikte dini inang psikososyal agidan bir gli¢ kayna-
gidir. Diger bir ifadeyle insanin kendisini stkintili veya bunalmis hisset-
tigi zamanlarda ona ihtiya¢c duydugu cesaret ve umudu saglama islevini
tstlenebilmektedir. Bu baglamda dinin, insanin yasaminda karsilastigt
olaylar karsisinda farkindalik kazanmasina, bu olaylart anlamlandirma-
sina yardimet oldugu ve béylelikle de yasadigt diinyayr kontrol edebilme-
sine imkan tanidigini dile getirmek mimkiindir (Ayten, 2012; Ayten &
Sagir, 2014; Eksi, 2001; Lazarus & Folkmaz, 1984; Kog, 2009; Parga-
ment vd., 1990; Pargament, 1997; Senturk, 2010).

Dinin ruhsal sagliga etkisine iliskin farklt gérisler s6z konusudur.
Viktor Emil Frankl, Abraham Moslow, Catl Gustav Jung, William James
ve Gordon Willard Alport gibi ruh saghg bilim insanlari, dini inancin
ruhsal saglik tizerinde olumlu etkisi olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Buna
karsilik Sigmund Freud ve takipgileri, dindarligin hastalikli bir ruh hali
oldugunu ileri sirmislerdir. Freud, dini bir illizyon (yanilsama) olarak
tanimlamaktadir. Bununla birlikte Freudyen psikoloji, insanoglunun sar-
sict olaylar karsisinda yasadigi caresizlik ve tikenmislik karsisinda dinin,
yanilsamali olsa da insanogluna gii¢ verdigini kabul etmektedirler (H6-
kelekli, 2012: 71). Din ve basa ¢tkma stirecindeki etkisini bilimsel bir
temelde ele alan isimlerin basinda Kenneth I. Pargament gelmektedir
(Pargament, 1997; Pargament vd., 1990).

Pargament (1997: 72-78), kriz ya da travmatik olaylarin insanlarda
ruhsal, psikolojik veya fiziksel, kimi zaman da bunlarin karmas: etkiler
biraktigini dile getirmektedir. Bu durumun giderek agirlasmasint insa-
noglunun, ge¢miste kriz durumlartyla ya da travmatik olaylarin etkisiyle
basa ¢ikmada sagladigr toplumsal destekten uzaklasmis olmastyla iligki-
lendirmektedir. Yani insanoglunun sirtindaki yitk ge¢mise oranla artmus,
stres yaratan olaylar depresyon, anksiyete, sinirlilik, alkolizm, psikoso-
matik rahatsizlik gibi ruhsal ve fiziksel tepkilere yol agmustir.

Basit bir anlatimla basa ¢tkma belli bir zamanda ve kosulda insanin
stresli durumlarla miicadelesi olarak tarif edilebilir (Pargament vd.,
1990). Pargament (1997: 90), basa ¢tkma yontemlerinin, zorlayict yasam
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olaylarinin yarattigi stres yukinden uzaklasmaya hizmet ederek daha
glicli bir benlik icra edebilmeyi kolaylastirdigini ifade eder. Dini basa
¢tkmanin bu siirecin parcalarindan birisi oldugunu savunur. O, basa ¢ik-
manin stresli ya da kriz durumlarla karsilasan bireylerden bazilarinin dine
yakinlasarak siireci yonetme ¢abalart baglaminda dini basa ¢tkma stire-
cine egilmektedir (Pargement, 1997: 132-412).

Pargament (1997), dini basa ¢tkmay1 olumlu ve olumsuz dini basa
ctkma etkinikleri baglaminda ele almaktadir. Ona gére olumlu dini basa
¢tkma pozitif duygu ve disiinceler ekseninde; olumsuz dini basa ¢itkma
ise negatif duygu ve diistinceler ekseninde gerceklestirilmektedir.

Dinin insan psikolojisi tizerindeki olumlu etkisi, ¢ogunlukla, ye-
rine getirdigi ibadetler araciligryla ortaya ¢itkmaktadir. Her ibadetin farkls
islevi bulunmaktadir. Ornegin namaz ibadetinin insana giinliik yasamin
stres yaratan kaynaklarindan zihnini uzak tutmasina yardim ettigi (Peker,
2011: 119), orug ve hac gibi ibadetlerinde toplumsallasma ve sosyal da-
yanisma duygularini gliclendirdigi ifade edilmektedir (Certel, 1998: 156;
Ayten, 2012: 49). Insan, Tanrt ile iliski kurmaya calismaktadir. Certel’e
gore (1998: 150-151), bu iletisim, insani ahlakindan kisiligine, giindelik
yasamindan duygu ve dustincelerine degin olumlu yonde etkilemekte ve
gelistirmektedir. Insan, yerine getirdigi ibadetleri araciligtyla yaratict ile
bulusmaktadir. Bu durum insanda giiven ve umut duygusunu beslemek-
tedir. Boylelikle, ¢aresizlik ve iimitsizlik gibi olumsuz duygulardan siyri-
lan insan i¢ huzura erismektedir. Ayrica yerine getirdigi ibadetlerin aynt
zamanda Tanr’nin emir ve yasaklari olusu, kulluk vazifesinin ifast olarak
gorildigi icin mutluluk kaynagina dontismektedir.

Bu arastirma, hukuken bosanma asamasinda bulunan bireylerin
icinde bulunduklari psiko-sosyal acidan yipratict siiregle baga ¢ikma stra-
tejilerini 6zelde ise dini basa ¢tkma stratejilerini konu edinmektedir.

a. Yontem

Arastirma, iliskisel tarama modeline gore gerceklestirilmistir. Bu
modelde iki veya daha fazla degisken arasinda bulunan iliskiye yonelik
analiz amaclanmaktadir.

Arastirmanin evreni, 01 Ocak-31 Aralik 2015 tarihleri arasinda Is-
parta Adliyesi 1. Aile Mahkemesi’ne agilmis ve 30 Haziran 2016 tarihi
itibariyle mahkeme asamast devam eden 59 ¢ekismeli bosanma davast-
nin taraflart olan 118 kisidir. Bu kisiler icinden arastirmaya katilmayi ka-
bul eden 54 kadin ve 51 erkek toplam 105 kisi arastirmanin 6rneklemini
olusmaktadir. Oncelikle 6rneklem grubunun tiimiiniin s6zli onamlari
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alinmistir. Daha sonra arastirmacilarin hazirladigi kisisel bilgi formu uy-
gulanmistir. Son olarak katilimcilara Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi
(SBCTO) ve Dini Basa Cikma Tarzlari Olgegi (DBCTO) uygulanmistir.

a.a. Problem

Arastirmamizin temel problemi “Bosanma siirecindeki bireyler,
hangi stresle baga ¢tkma tarzlarini ve dini basa ¢tkma tarzlarini kullan-
maktadirlar? Bu iki basa ¢itkma tarzi arasinda bir iliski var mudir? Eger
aralarinda bir iligki varsa bu iliskinin yont nedir?” sorularidir.

a.b. Hipotezler

Arastirmanin temel probleminden hareketle test edilecek temel ve
alt hipotezlerimiz ise su sekildedir:

Temel hipotez:

- Bosanma stirecindeki bireylerin kullandiklart stresle basa ¢tkma
tarzlartyla dini basa ¢itkma tarzlart arasinda olumlu yonde anlaml bir
iliski vardir.

Alt hipotezler:

1- Bosanma surecindeki bireylerin stresle basa ¢tkma tarzlariyla
cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu degiskenleri arasinda anlaml
iliski vardir.

2- Bosanma stirecindeki bireylerin stresle basa ¢itkma tarzlariyla
meslek gruplari arasinda anlamls iliski yoktur.

3- Bosanma stirecindeki bireylerin dini basa ¢itkma tarzlariyla cin-
siyet, yas, egitim durumu, gelir durumu degiskenleri arasinda anlaml
iliski vardir.

4- Bosanma strecindeki bireylerin dini basa ¢itkma tarzlariyla
meslek gruplari arasinda anlamls iligki yoktur.

a.c. Veri Toplama Araglari

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarina iliskin bilgiler asa-
g1da verilmistir.

() Kigisel Bilgi Formn: Arastirmactlarin hazirladigy; katithmeilara ait
yas, cinsiyet, egitim, meslek, gelir gibi kisisel 6zelliklerin; evlenme yast,
esleriyle yas farki, kacinct evlilik oldugu, evlenme sekli, esle akrabalik
durumu, evliliklerinin kaginct yilinda olduklari, cocuk sayisi, bosanmay1
isteyen tarafin kim oldugu, daha 6nce fiili ya da hukuki ayrilik yasanip
yasanmadigi, daha 6nce bosanma davast agilip a¢ilmadigt, kayinvalide
veya kayinpederle yasama durumu gibi evliliklerin genel 6zellikleri ve
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kendileriyle eslerine yonelik dindarlik algilari gibi dindarlik degerlendir-
melerinin sorgulandigi formdur.

(i) Stresle Basa Cikma Targlars Olgegi: Folkman ve Lazarus’un gelis-
tirdigi, Sahin ve Durak’in (1995) kisaltarak Tturkce uyarlamasint gercek-
lestirdigi SBCTO, toplam 30 maddeden olusmaktadir. Dortlii likert ti-
pindeki 6lgegin gecerlik ve giivenilirlik calismalarini Ayse Sibel Turkim
(2002) gerceklestirmistir. Olgegin “Kendine Giivenli Yaklasim (8., 10.,
14., 16., 20., 23. ve 26. maddeler)”, “Iyimser Yaklasim (2., 4., 6., 12. ve
18. maddeler)”, “Kendine Guvensiz Yaklasim (3., 7., 11., 19., 22., 25,
27. ve 28. maddeler)”, “Boyun Egici Yaklasim (5., 13., 15, 17., 21. ve
24. maddeler)” ve “Sosyal Destege Bagvurma (1., 9., 29. ve 30. madde-
ler)” olmak tizere 5 alt boyutu bulunmaktadir.

(iii) Dini Basa Cikma Tarzlar: Olegi: Pargament ve arkadaslarinin
gelistirdigi bu 6lcek, birbirinden farkl 6zelliklere sahip ti¢ 6rneklem gru-
buna uygulanmistir. Bu gruplarda yer alan bireylerin farkli olaylar karsi-
sindaki basa ¢tkma tarzlart ve bazi psikolojik veriler arasindaki iliski 61-
cilerek gelistirilen s6z konusu 6l¢ek kisa forma dontstirilmustiir. Top-
lanan veriler 1s1g1nda olumlu dini basa ¢tkma ve olumsuz dini baga ¢tkma
boyutlart bulunan bir dini basa ¢ikma tarzlari 6lgegi gelistirilmistir. Ol-
cegin Tiirkce uyarlamasini Eksi (2001) yapmustir. Olcek, dortlii likert ti-
pindedir. Yiiksek puanlarin anlami o dini basa ¢tkma tarzinin fazla kul-
lanildigini, dusiik puanlarin anlami ise o dini basa ¢tkma tarzinin az kul-
laniddigint gostermektedir. Olgegin “Olumlu Dini Basa Cikma (1., 2., 6.,
8.,9., 11. ve 13. maddeler)” ve “Olumsuz Dini Basa Cikma (3., 4., 5., 7.,
10., 12. ve 14. maddeler)” olmak tizere iki alt boyutu bulunmaktadir.

a.d. Orneklemin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ornekleme iliskin demografik veriler asagidaki tabloda sunulmus-
tur (bkz. Tablo-1).

Tablo-1:

Orneklemin sosyo-demografik 6zellikleri
Degiskenler Alt Degiskenler n %o
Cinsiyet Kadin 54 514

Erkek 51 48,

21-30 yas 26 24.8

31-40 yas 47 448

Yas 4150 yas 22 210
51-63 yas 10 9,5

... Okutr-yazar 4 3,8
Bgitim Durumu 01 26 2438
Ortaokul 17 16,2
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Lise 38 36,2

On Lisans 3 2.9

Universite 15 143

Lisans Ustii 2 1,9

Ev Hanimi 24 229

Memur 16 15,2

Isci 37 352

Meslek Gruplar Serbest Meslek 17 16,2
Emekli 9 8,6

Issiz 2 1,9

Gelir Yok 26 24.8

Diusuk 34 32,4

) Orta Al 24 229
Gelir Durumu Orta B 114
Orta Usti 7 6,7

Ust 2 1,9

Yukaridaki Tablo-1 incelendiginde; en fazla katiimcinin 31-40 yas
grubunda oldugu gériilmektedir. Bu veri, 2016 yilinda TUIK tarafindan
yayinlanan Isparta ili bosanma istatistiklerini destekler niteliktedir. Nite-
kim s6z konusu TUIK raporuna gore anilan donemde Isparta’da bosa-
nan erkeklerin cogunlugu 30-39 yas grubundadir. Kadinlarin cogunlugu
ise 25-34 yas grubunda yer almaktadir. Orneklem katilimcilarin en az
saylda oldugu yas grubu ise 51-63 yas grubudur. Bu durumun sosyolojik
dinamigini Isparta ilinin toplumsal yapisina baglamak mumkiindir. Ge-
leneksel dustince sistematigi ve bu distince sistematigi icerisinde belli
bir yastan sonra bosanmanin toplum tarafindan hos karsilanmamast s6z
konusu toplumsal yapinin triint olarak yorumlanabilir. Ayrica esler ara-
sinda en fazla dayanismanin yaslilik déneminde ger¢eklesmesi ve ilerle-
mis yaslarda eslerin birbirlerine manevi anlamda daha fazla ihtiya¢ duy-
mast strecin psikolojik dinamigi olarak degerlendirilmektedir. Yine ah-
lak gelisimine katkist baglaminda dini inancin insan iliskilerine getirmis
oldugu faydali kazanimlar dikkate alindiginda (Caglayan, 2010) ileri yas-
lardaki bosanma oranlarinin disitk olmasinda dinsel gerekeelerin etkili
nedenler arasinda oldugu dustinilebilir.

Yukaridaki tabloya gore 6rneklemin biyiik cogunlugu gelirsiz, di-
stk gelirli veya ortanin altinda gelire sahiptir. Bu durumun, evlilikleri
sarsan baslica gecimsizlik sebeplerinden birinin ekonomik yoksunluk ol-
dugu distincesini desteklemektedir.

Orneklemin yaridan fazlasinin lise ve Usti egitim seviyesinde ol-
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duklart degerlendirildiginde; bu durumu egitim seviyesi artttkca bo-
sanma hizinin da arttgt seklinde yorumlamak mtumkiindur.

b. Bulgular

Arastirma kapsaminda ulasilan veriler SPSS 22.0 programi aracili-
gtyla analiz edilmistir. Hipotez testleri uygulanmadan 6nce DBCTO ve
SBCTOye iliskin verilerin giivenilir olup olmadiklart incelenmistir. Her
iki Slgegin tiim alt boyutlart ve toplam puanlarinin analiz edilebilecek
diizeyde gtivenilir oldugu tespit edilmistir.

Guvenilirlik analizinden sonra 6lgeklere iliskin verilerin normallik
dagilimi incelenmistir. Shapiro-Wilk testi sonucuna gére SBCTO’niin
caresiz yaklasim ve boyun egici yaklagim alt boyutlarina iliskin verilerin
normal dagilim gosterdigi, diger alt boyutlarinin ve DBCTO’niin iki fak-
toriiniin normal dagilim goéstermedigi anlasimistir. Bu dogrultuda para-
metrik testler normal dagilm gosteren faktorler igin, non-parametrik
testler ise normal dagilim gostermeyen faktorler icin kullandmigstir. Ka-
tilimcilarin cinsiyet durumuna gore 6leek verilerinin karsilastirilmasinda
Independent T test (parametrik) ve Mann Whitney U testi (non-para-
metrik) kullanilmustir.

Orneklemin yas, egitim, meslek, gelir durumlariyla kendi ve esle-
rine yonelik dindarhik algt diizeylerine gore 6leek verilerinin karsilagtiril-
masinda ise One Way Anova (parametrik) ve Kruskal Wallis H (non-
parametrik) testleri kullandmistir. One Way Anova analizine post hoc
olarak Tukey testi kullanilirken, Kruskal Wallis H testine post hoc test
olarak Mann Whitney U testi kullanilmistir. Katiimeilarin kisisel bilgiler
formuna verdikleri yanitlarin ytizdelik dagilimlarinin belirlenmesinde ise
frekans analizi kullandmustir.

b.a. Stresle Bagsa Cikma Tarzlari

Katilimcilarin stresle basa ¢itkma tarzlarina iligkin tanimlayicr ista-
tistikler asagida verilmistir (bkz. Tablo-2).

Tablo-2:

Stresle baga ¢ikma tarzlart puanlarina iligkin tanimlayici istatistikler
Alt boyut n X Ss
Tyimser yaklasim 105 11,27 2,584
Kendine giivenli yaklagim 105 16,75 3,299
Sosyal destege bagvurma 105 6,60 2,741
Caresiz yaklasim 105 9,52 3,945
Boyun egici yaklasim 105 6,52 3,346
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Tablodan katilimcilarin iyimser yaklasim ve kendine gtivenli yak-
lasim duzeylerinin yliksek oldugu anlasilmaktadir. Sosyal destege bas-
vurma puanlari orta; boyun egici ve ¢aresiz yaklasim puanlari ise distik
duzeydedir.

b.b. Dini Baga Cikma Tarzlar

Katilimcilarin dini basa ¢tkma tarzlarina iliskin tanimlayict istatis-
tikler asagida verilmistir (bkz. Tablo-3).

Tablo-3:
Dini baga ¢tkma tarzlari puanlarina iligkin tanimlayici istatistikler
Alt boyut n X Ss
Olumlu dini basa ¢tkma 105 25,54 2,939
Olumsuz dini basa ¢cikma 105 2477 2,725

Tablo incelendiginde katilimcilarin olumlu ve olumsuz dini basa
¢tkma tarzlart puanlarinin yiksek diizeyde bulundugu gorilmektedir.

b.c. Cinsiyete Gore Basa Cikma Tarzlar1
b.c.a. Cinsiyete Gore Stresle Baga Cikma Tarzlar1

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore stresle basa ¢ikma tarzla-
rina iliskin bulgular asagida verilmistir (bkz. Tablo-4).

Tablo-4:
Cinsiyete gore stresle basa ¢ikma tarzlart
Alt boyut Cinsiyet n X Ss T P

Kadin 54 10,81 2,678

Iyimser yaklasim Erkek 51 1175 2415 1099,0 ,072
) . . Kadin 54 16,30 3,424

Kendine giivenli yaklagim Frkek 51 1724 3,21 1155,5 ,153
5 Kadin 54 6,54 2,793

Sosyal destege bagvurma Frkek 51 667 2710 13420 ,821
Kadin 54 922 3735

iz yak . : - 2

Caresiz yaklasim Frkek 51 9084 4.168 ,805 423
. Kadin 54 6,30 3,516

Boyun egici yaklasim - 715 476

Erkek 51 6,76 3,172 ’

Tablo analiz edildiginde, erkek katiimcilarin butin alanlarda
stresle bag etme dizeylerinin kadin katilimcilara gore yiiksek oldugu an-
lasilmaktadir. Bununla birlikte cinsiyete gére anlamh dizeyde farkldas-
madan s6z edebilmek miimkiin gérinmemektedir (p>0,05).

b.c.b. Cinsiyete Gore Dini Baga Cikma Tarzlar1

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin dini basa ¢tkma tarzlarina
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iliskin bulgular asagida verilmistir (bkz. Tablo-5).

Tablo-5:
Cinsiyete gore dini basa ¢ctkma tarzlari
Alt boyut Cinsiyet n X Ss T P
Kad 54 2594 2,543
Olumlu dini basa ¢ikma — > > 12440  ,383

Erkek 51 2512 37278
Kadin 54 2509 2,651
Erkek 51 2443 2788

Olumsuz dini basa ¢itkma 1170,5 ,181

Tablo analiz edildiginde, kadinlarin olumlu dini basa ¢tkma ve
olumsuz dini basa ¢itkma tarzlar1 puanlarinin erkeklere gére daha yiiksek
oldugu gorilmektedir. Bununla birlikte katiimcilarin olumlu dini basa
¢tkma ve olumsuz dini basa ¢ikma tarzlari puanlarinin cinsiyete gore is-
tatistiki acidan anlamli diizeyde farklilasmadigt anlagilmaktadir (p>0,05).

Kadin katilimcilarin olumlu dini basa ¢itkma ve olumsuz dini basa
¢tkma puanlarinin, her ne kadar istatistiki bakimdan anlaml bir farktan
bahsedilemese de erkek katilimecilardan daha yitksek olmasi, konu bag-
laminda daha 6nce yapilmis arastirmalarin bulgulariyla uyumlu gbrin-
mektedir.

b.c.c. Cinsiyet Degiskeni ile Stresle Baga Cikma Tarzlar1 ve
Dini Baga Cikma Tarzlar Iligkisi

Cinsiyet degiskenine gore katiimciarin SBCT ve DBCT lerine
iliskin bulgular asagida verilmistir (bkz. Tablo-6).

Tablo-06:
Cinsiyete gdre stresle basa ¢tkma ve dini basa ¢ikma tarzlar
Kontrol  Stresle basa ~ Tammlayict  Olumludini  Olumsuz dini

degiskeni  ctkma tarzlar istatistik basa ¢tkma basa ¢tkma

fyimser r 211 ,122

yaklasim P 032 216

n 102 102

L r ,241 ,033

iiitllillrg guvenli 5 014 739

n 102 102

y r ,124 ,006

Cinsiyet Ss:g’virdrzztege P 211 508
n 102 102
r ,162 -,293

Caresiz yaklasim p ,101 ,003

n 102 102
Boyun egici L 293 136

yaklasim p ,003 ,170

n 102 102
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Katilimcilarin cinsiyetine gére olumlu dini basa ¢ikma tarzlari pu-
anlartyla boyun egici, kendine giivenli ve iyimser yaklagim puanlari ara-
sinda dogru orantili ve anlamlt bir iliski bulundugu gorilmektedir
(p<0,05). Cinsiyete gore olumsuz dini basa ¢itkma tarzlart puanlariyla ¢a-
resiz yaklasim puanlari arasindaysa istatistiki bakimdan ters yonde an-
lamlt bir iliski bulundugu anlasilmaktadir (p<<0,05). Cinsiyete gore
olumlu dini basa ¢ikma tarz1 puanlariyla garesiz yaklasim ve sosyal des-
tege basvurma puanlart arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark bulun-
mamaktadir. Benzer iliski olumsuz dini basa ¢ikma tarzi puanlartyla bo-
yun egici, kendine giivenli, sosyal destege basvurma ve iyimser yaklasim
puanlart arasinda da bulunmaktadir (p>0,05).

b.d. Yaga Gore Baga Cikma Tarzlar1
b.d.a. Yaga Gore Stresle Baga Cikma Tarzlar1

Katilimcilarin yasina gore stresle basa ¢tkma tarzlart hakkindaki
bulgular asagida verilmistir (bkz. Tablo-7).

Tablo-7:
Yasa gore stresle baga ¢tkma tarzlar
Alt boyut Yas gruplart n X Ss F/X2 P
21-30 26 11,27 2219
. 31-40 47 11,02 3,089
Iyimser yaklasim 4150 2 1132 1961 2,057 ,561
51-63 10 1230 2,058
21-30 26 16,69 3,056
Kendine gvenli 31-40 47 16,89 3415 363 048
yaklagim 41-50 22 16,45 3,569 ’ ’
51-63 10 16,90 3,178
21-30 26 6,77 2388
Sosyal destege 31-40 47 6,62 2,953
basvurma i 41-50 22 7,14 2,587 5,316 150
51-63 10 490 2,601
21-30 26 9,04 3268
. 31-40 47 947 4175
Caresiz yaklastm 4150 22 11,00 3598 2,154 ,098
51-63 10 7,60 4477
21-30 26 7,12 3840
Boyun egici 31-40 47 6,13 3499
yak}la§1rng 41-50 22 691 2,671 603 =17
51-63 10 6,00 2582

Tablo, katilimcilarin stresle baga ¢ikma tarzlart puanlariyla yas
gruplari arasinda fark oldugunu géstermektedir. Ancak bu farkldiklar is-
tatistiki agidan anlamlt degildir (p>0,05). 21-30 yas grubunun, boyun
egici yaklasimi en fazla kullanan yas grubu oldugu anlagilmaktadir.
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21-30 yas grubunda yer alan bireyler 6nemli dl¢tide evliliklerinin
ilk yillarint yasamaktadirlar. Bu durum, bosanma siirecini yasayan birey-
lerin evliliklerinin baslangic yillarinda karst karsiya kaldiklar: stresle basa
¢tkma miicadelesinde daha ¢ok boyun egici yaklasimi kullandiklarint di-
sundirmektedir.

b.d.b. Yaga Gore Dini Baga Cikma Tarzlar1

Katilimcilarin yasina gore dini basa ¢ikma tarzlarina iligkin bulgu-
lar asagida verilmistir (bkz. Tablo-8).

Tablo-8:
Yasa gore dini basa ¢itkma tarzlari
Alt boyut Yag gruplari = n X Ss F/X2 P

21-30 yas 26 26,31 2,753

Olumlu dini 31-40 yas 47 2545 3,091
basa ¢tkma 41-50 yas 22 2514 2817 5393145

51-63 yas 10 2490 2961

21-30 yas 26 2477 3,141

Olumsuz dini 31-40 yas 47 25,02 2480
basa ¢citkma 41-50 yas 22 23,77 3,023 3,841,279

5163yas 10 2580 1317

Tablo incelendiginde olumlu dini basa ¢itkma tarzt puaninin en
yuksek 21-30 yas grubunda yer alan katilimcilara ait oldugu gorillmekte-
dir. En yiiksek olumsuz dini basa ¢itkma tarzi puanina ise 51-63 yas gru-
bunda yer alan katilimcilarin sahip oldugu anlasilmaktadir.

Bununla birlikte yas gruplarina goére katilimecilarin dini basa
ctkma tarzt puanlari arasinda istatistiki actdan anlaml bir fark bulunma-
dig1 ifade edilmelidir (p>0,05). Arastirmadan elde edilen bu neticeler
konu baglaminda daha 6nce yapilmis arastirma sonuglariyla uyumludur.

b.d.c. Yasa Gore Stresle Baga Cikma Tarzlar1 ve Dini Baga
Cikma Tarzlar Iligkisi

Katiimcilarin yas degiskeniyle stresle basa ¢itkma ve dini basa
ctkma tarzlarina iliskin bulgular asagida verilmistir (bkz. Tablo-9).

Tablo-9:
Yas ile stresle basa cikma ve dini basa ¢ikma tarzlart arasindaki iliski
Kontrol  Stresle basa ¢tkma  Tanimlayict  Olumlu dini  Olumsuz dini

degiskeni tarzlar istatistik basa ¢tkma  basa ¢tkma
fyimser r ,196 ,098
aklasim p ,046 ,321

Yas grubu 1 n 102 102
Kendine giivenli r ,218 ,015
yaklasim p ,026 ,880
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n 102 102
r 105 062
Sosyal destege > >
basvarins P 287 531
n 102 102
" 154 ~299
Caresiz yaklasim p ,119 ,002
n 102 102
L r 275 143
f;g;;;gm P 1005 147
n 102 102

Yas gruplar degiskenine gore olumlu dini basa ¢tkma tarzt pu-
anlari ile boyun egici, kendine guvenli ve iyimser yaklasim puanlari ara-
sinda istatistiki agidan anlamli ve dogru orantilt bir iliski bulunmaktadir
(p<0,05). Yas gruplar degiskenine gore olumsuz dini baga ¢tkma tarz
puanlartyla ¢aresiz yaklasim puanlari arasinda istatistiki bakimdan ters
yonde anlamli bir iliski bulundugu gérilmektedir (p<0,05).

Yas gruplar degiskenine gore olumlu dini baga ¢tkma tarzi pu-
anlartyla caresiz ve sosyal destege basvurma yaklasim puanlari arasinda
istatistiki agidan anlaml bir iliskiden s6z etmek miimkiin degildir. Ayrica
yas gruplari degiskenine gére olumsuz dini basa ¢tkma tarzt puanlariyla
boyun egici, iyimser yaklasim, sosyal destege basvurma ve kendine gii-
venli yaklagim puanlart arasinda istatistiki agidan anlamli bir iliskiden
bahsetmek mumkuin degildir (p>0,05).

b.e. Egitim Durumuna Gore Baga Cikma Tarzlar1
b.e.a. Egitim Durumuna Goére Stresle Baga Cikma Tarzlar

Katilimcilarin egitim durumuna gore stresle basa ¢itkma tarzlarina
iliskin bulgular asagida verilmistir (bkz. Tablo-10).

Tablo-10:
Egitim durumuna gore stresle basa ¢ikma tarzlar
Alt boyut Egitim durumlar n X Ss F/X2 P
Okur-yazar 4 12,00 2,828
Tlkokul 26 11,50 2,596
Ortaokul 17 11,65 2,090
Iyimser yaklasim ~ Lise 38 10,97 2982 2530 ,865
On lisans 3 10,67 2,082
Universite 15 1127 2282
Lisansustu 2 10,00 2,828
Okur-yazar 4 13,75 2,754
. . . Tlkokul 26 17,35 3,498
Kenj;&ii“g enli Ortaokul 17 1724 3073 9,734 136
Lise 38 17,13 2924
On lisans 3 13,67 4,726
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Universite 15 16,07 3,327
Lisanststi 2 13,50 4,950
Okur-yazar 4 450 3,109
Ilkokul 26 6,69 2,839
5 Ortaokul 17 6,35 2,691
Sosyal destege bas- —7 38 642 2,747 4524 606
vurma On lisans 3 667 2517
Universite 15 7,53 2,642
Lisanststi 2 8,00 2,828
Okur-yazar 4 10,25 1,258
Ilkokul 26 10,42 3,818
Ortaokul 17 894 4,130
Caresiz yaklasim Lise 38 8,92 4576 816  ,560
On lisans 3 12,67 3,055
Universite 15 9,53 2,642
Lisanststi 2 8,00 2,828
Okur-yazar 4 800 1414
Tlkokul 26 6,58 3215
Boyun egici Ortaokul 17 6,71 4,120
yaklagim Lise 38 563 2972 3,304 ,005
On lisans 3 1333 1,528
Universite 15 7,07 2,685
Lisansiisti 2 400 ,000

Tablo analiz edildiginde egitim durumlarina goére katilimcilarin
sosyal destege bagvurma, kendine giivenli, iyimser ve ¢aresiz yaklagim
puanlarinin istatistiksel bakimdan anlamlt farklilik yaratmadigi goril-
mektedir (p>0,05). Ancak katilimecilarin egitim durumuna gére boyun
egici yaklasim puanlarinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilagma dik-
katleri gekmektedir (p<0,05).

b.e.b. Egitim Durumuna Go6re Dini Baga Cikma Tarzlar1

Egitim durumuna gore katiimcilarin dini basa ¢tkma tarzlarina
iliskin bulgular asagida verilmistir (bkz. Tablo-11).

Tablo-11:
Egitim durumuna gére dini baga ¢ikma tarzlar
Alt boyut Egitim durumlart  n X Ss F/X? P

Okur-yazar 4 2375 4,031

Tlkokul 26 2592 2432

gy _Ortaokul 17 2571 3,016
Cg;‘;?;lkr;;“ Lise_ 38 26,13 2723 11937 063

On lisans 3 26,00 2,000

Universite 15 2433 3177

Lisanststi 2 20,00 4,243

Olumsuz dini ~ Okur-yazar 4 2625 1,500
basa citkma Tlkokul 26 2385 3,120 11,074,086
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Ortaokul 17 23,35 3297
Lise 38 2537 2,259
On lisans 3 25,67 3215
Universite 15 2587 1,642
Lisansisti 2 2500 1414

Tabloya gore katitimcilarin egitim durumlariyla olumlu ve olum-
suz dini basa ¢tkma tarzi puanlari arasindaki iliski istatistiki agidan an-
laml1 degildir (p>0,05). En ytksek olumlu dini basa ¢ikma tarz1 puanlari
lise ve 6n lisans mezunlan arasindadir. En yitksek olumsuz dini basa
ctkma tarzi puanlari ise okur-yazarlar arasindadir. Arastirmada ortaya ¢1-
kan bu sonuglarin konu baglaminda daha 6nce gergeklestirilmis aras-
tirma sonuglariyla benzer oldugu anlasimaktadir.

b.e.c. Egitim Durumuna Gore Stresle Baga Cikma Tarzlar
ve Dini Baga Cikma Tarzlan Iligkisi

Egitim durumuna gore katilimcilarin stresle basa ¢tkma ve dini
basa ¢itkma tarzlarina iligkin bulgular agagida verilmistir (bkz. Tablo-12).

Tablo-12:
Egitim durumuna gére stresle basa ¢ikma ve dini baga ¢ikma tarzlart
Kontrol Stresle basa ¢tkma Tanimlayict Olumlu dini Olumsuz dini

degiskeni tarzlar istatistik ~ basa ¢tkma  baga ¢tkma

fvimser t ,168 ,122

y}akla@m P 089 218

n 102 102

Kirlldme giivenli ; :égg gg?

yarasim n 102 102

Egitim Sosyal destege bas- - 145 031

durumu vurma P 141 736

n 102 102

t ,139 -,290

Caresiz yaklasim p ,159 ,003

n 102 102

Boyun egici L ,283 146

yaklasim p ,004 ,140

n 102 102

Katilimcilarin egitim durumuna gére olumlu dini basa ¢tkma tarzi
puanlartyla kendine giivenli ve boyun egici yaklasim puanlari arasinda
hem dogru orantt hem de anlamli iliski bulunmaktadir (p<0,05). Kati-
limcilarin egitim durumuna gore olumsuz dini basa ¢itkma tarzi puanla-
riyla ¢aresiz yaklasim puanlart arasindaysa ters yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir (p<0,05).
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Katiimcilarin egitim durumuna gore ne olumlu dini basa ¢itkma

tarz1 puanlariyla sosyal destege bagvurma, iyimser ve ¢aresiz yaklagim

puanlari arasinda ne de olumsuz dini basa ¢tkma tarzi puanlariyla sosyal

destege basvurma, kendine giivenli iyimser ve boyun egici yaklasim pu-
anlart arasinda istatistiki acidan anlamlt bir iliski bulunmamaktadir

(p>0,05).

b.f. Gelir Diizeyine Gore Basa Cikma Tarzlar

b.f.a. Gelir Diizeyine Gore Stresle Baga Cikma Tarzlar1

Gelir diizeyine gore katilimcilarin stresle basa ¢tkma tarzlarina ilis-

kin bulgular asagida verilmistir (bkz. Tablo-13).
Tablo-13:

Gelir diizeyine gdre stresle basa ¢tkma tarzlar

Alt boyut Gelir duzeyleri n X Ss F/X? P

Gelir Yok 26 11,35 2171

Daustuk 34 11,41 2583

. Orta Ala 24 11,13 2490
Iyimser yaklasim Orta 121092 389 2,466 782

Orta Ustii 7 10,71 2138

Ust 2 1350 2,121

Gelir Yok 26 16,42 3,501

Dusuk 34 16,74 3315

Kendine giivenli _ Orta Alt 24 1721 2949
yaklagim Orta 12 17,67 2902 5390370

Orta Ustii 7 1429 3904

Ust 2 19,00 2828

Gelir Yok 26 6,88 2566

Dusuk 34 632 2910

Sosyal destege Orta Alt 24 6,50 2284
bagvurma Orta 12 6,67 3,774 6,387,270

Orta Ustii 7 586 1345

Ust 2 11,00 1414

Gelir Yok 26 10,04 3,376

Dausuk 34 953 3971

} Orta Alt 24 6,92 3,623
Caresiz yaklasim Orta 12 1242 3848 4,843 001

Orta Ustil 7 12,00 1915

Ust 2 800 2828

Gelir Yok 26 7,04 3292

Boyun egici Daustk 34 6,56 3,839
yaklasim Orta Al 24 579 3283 684 636

Orta 12 6,00 2594

Orta Ustii 7 800 2517

Ust 2 6,00 2828
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Tablo analiz edildiginde katiimcilarin sosyal destege basvurma,
iyimser, boyun egici ve kendine giivenli yaklagim puanlarinin gelir di-
zeylerine gore istatistiki agidan anlamli diizeyde farkliasmadigr goriil-
mektedir (p>0,05). Katiimcilarin garesiz yaklasim puanlarinin gelir di-
zeyine gore istatistiksel farklilasmast ise anlamlt dizeydedir (p<0,05).
S6z konusu farklihigin, gelir dizeyi orta alt1 diizeyde olan katilimcilarin
caresiz yaklasim puanlarinin gelire sahip olmayan, orta gelirli ve orta tstii
gelirli olan olan katilimcilardan dustik olmastyla baglantili oldugu anla-
stlmaktadir.

b.f.b. Gelir Diizeyine Go6re Dini Basa Cikma Tarzlar1

Gelir duizeylerine gore katilimcilarin dini basa ¢tkma tarzlarina ilis-
kin bulgular asagida verilmistir (bkz. Tablo-14).

Tablo-14:
Gelir diizeyine gére dini basa ¢ikma tarzlar
Alt boyut Gelit diizeyleri  n X Ss F/X2 P
Gelir Yok 26 26,38 2,061
Disik 34 2594 2,616
Olumlu dini  Orta Al 24 24,67 3,535
basa ckma  Orta 12 2500 3438 Ol 22
Orta Ustii 7 25,00 3916
Ust 2 2350 707
Gelir Yok 26 2446 2832
Disik 34 2518 2430
Olumsuz dini  Orta Alt 24 2529 2,836
basa ¢tkma Orta 12 2375 2,340 6,225 285
Orta Ustd 7 2357 3,910
Ust 2 26,00 ,000

Tablo analiz edildiginde geliri bulunmayan katilimcilarin en ytk-
sek olumlu dini basa ¢ikma tarzi puanina sahip oldugu gorilirken, st
diizeyde gelire sahip olanlarin ise en yitksek olumsuz dini basa ¢ikma
tarzi puanina sahip oldugu anlagilmaktadir. Bununla birlikte katilimcila-
rin olumlu ve olumsuz dini basa ¢tkma tarzt puanlarinin gelir dizeylerine
goOre istatistiki acidan anlamlt bir farklilik yaratmadigi anlasimaktadir
(p>0,05).

b.f.c. Gelir Diizeyine Gore Stresle Baga Cikma Tarzlar1 ve
Dini Baga Cikma Tarzlan Iligkisi

Gelir diizeyine gore katilimcilarin stresle basa ¢tkma ve dini basa
¢tkma tarzlarina iliskin bulgular agagida verilmistir (bkz. Tablo-15).

Tablo-15:
Gelir diizeyi ile stresle basa ¢ctkma ve dini basa ¢itkma tarzlar
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Kontrol  Stresle basa ~ Tanmmlayict  Olumlu dini  Olumsuz dini

degiskeni  ¢ikma tarzlari istatistik basa ¢tkma basa ¢tkma

fyimser r ,179 ,096

i p ,069 ,330
yaRasm n 102 102
Kzldine gtvenli ; :g;? :gig
yaRasm n 102 102

Gelir  Sosyal destege L 129 064
diizeyi bagvurma P 192 218
n 102 102

r 167 -,297

Caresiz yaklasim p ,091 ,002

n 102 102

Boyun egici r 278 5145

allasim p ,004 142

yawas n 102 102

Gelire gore katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma tarzi puanlariyla
hem kendine gtivenli hem de boyun egici yaklagim puanlari arasinda an-
laml1 iliski bulunmaktadir (p<0,05). Gelir durumuna gére olumsuz dini
basa ¢tkma tarzt puanlariyla caresiz yaklasim puanlart arasindaysa ters
yonde anlamlt bir iliski bulunmaktadir (p<<0,05).

Katiimcilarin gelir diizeyine goére hem olumlu dini basa ¢itkma
tarzt puanlariyla ¢aresiz, sosyal destege basvurma ve iyimser yaklasim
puanlart arasinda hem de olumsuz dini basa ¢tkma tarzt puanlariyla bo-
yun egici, kendine giivenli, sosyal destege basvurma ve iyimser yaklasim
puanlart arasinda istatistiki bakimdan anlamli bir iliski bulundugunu dile
getirmek miimkiin degildir (p>0,05).

b.g. Meslek Grubuna Gére Baga Cikma Tarzlari
b.g.a. Meslek Grubuna Gore Stresle Baga Cikma Tarzlar

Meslek grubuna gore katilimeilarin stresle basa ¢ikma tarzlarina
iliskin bulgular asagida verilmistir (bkz. Tablo-16).
Tablo-16:

Meslek grubu gore stresle baga ¢cikma tarzlart
Alt boyut Meslek gruplart  n X Ss F/X*2 P

Ev hanimi 24 11,38 2,081
Memur 16 10,94 2,323
. Isci 37 11,78 2,760
Iyimser yaklasim =g o eslek 17 1053 3.0a4 2% 9
Emekli 9 10,89 2,522
Issiz 2 11,00 47243
Kendine giivenli Ev hanimi 24 1625 3,566 3,265 ,659
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yaklasim Memur 16 15,81 3,468

Isci 37 17,03 3,387

Setbest meslek 17 1741 2,830

Emekli 9 17,00 3,082

Issiz 2 18,50 2,121

Ev hanimi 24 6,75 2,592

Memur 16 650 2,503

Sosyal destege  Isci 37 6,81 2807
bagvurma Serbest meslek 17 6,59 3,104 5296 381

Emekli 9 511 2759

Issiz 2 850 2121

Ev hanimi 24 996 3,394

Memur 16 1025 3,044

. Isci 37 9,19 4,027
Garesiz yaklagim — 3 eslek 171024 4737 270 280

Emekli 9 6,78 4,410

Issiz 2 11,00 4,243

Ev hanimt 24 721 3362

Boyun egici Memur 16 6,75 2,720
yaklagim 8¢ 37 635 3809 - g0 g5y

Serbest meslek 17 6,06 3,418 ° >
Emekli 9 622 2728
Issiz 2 500 1414

Tablo analiz edildiginde katilimcilarin mesleklerine gore stresle
basa ¢itkma tarzi puanlarinin istatistiksel bakimdan anlamli farklilik ya-
ratmadigt anlasilmaktadir (p>0,05). Bu baglamda meslegin, bosanma
asamasindaki bireylerin stresle basa ¢ikma tarzi puanlarini istatistiki agi-
dan anlamli dizeyde etkileyen bir degisken olmadigi ifade edilebilir.

b.g.b. Meslek Grubuna Goére Dini Baga Cikma Tarzlar:

Meslege gore katilimcilarin dini basa ¢itkma tarzlarina iliskin bul-
gular asagida verilmistir (bkz. Tablo-17).

Tablo-17:
Meslek grubu gére dini basa ¢ikma tarzlart
Alt boyut Meslek gruplart n X Ss F/X> P

Ev hanimit 24 26,46 2,000
Memur 16 23,56 3,633
Olumlu dini ~ Isci 37 2589 2747 9819 081
basa ¢tkma Serbest meslek 17 25,18 3,107
Emekli 9 25,89 3,140
Issiz 2 2550 3,536
Ev hanimt 24 2442 2888
Olumsuz dini Memur 16 24,63 3222
basa ctkma  Isci 37 2522 2616 2,595,762

Serbest meslek 17 2424 27728
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Emekli 9 25,11 2,088
Tssiz 2 25,00 2,828

Tablo analiz edildiginde katilimct olumlu ve olumsuz dini baga
¢tkma tarzi puanlarinin meslege gore farklilik gésterse de bunun istatis-
tiki acidan anlamli olmadigr gérilmektedir (p>0,05). Tablo, olumlu dini
basa ¢tkma tarzlari puanlarinin diger meslek grubundakilerle kiyaslandi-
ginda ev hanimi olan katilimcilar arasinda daha yiiksek oldugunu goster-
mektedir. Bu sonug, Topuz’un (2003) calismasinda ¢ikan sonugla ben-
zerdir. Olumsuz DBCT bakimindan en fazla puani kendini isci olarak
tanimlayan katilimecilarin aldigr gérilmektedir.

b.g.c. Meslek Grubuna Goére Stresle Bagsa Cikma Tarzlari ve
Dini Baga Cikma Tarzlar Iligkisi

Katiimcilarin meslek grubu degiskeniyle stresle basa ¢tkma ve
dini basa ¢tkma tarzlarina ait bulgular asagida verilmistir (bkz. Tablo-
18).

Tablo-18:
Meslek grubuna gore stresle basa ¢itkma ve dini baga ¢tkma tarzlari iliskisi
Kontrol Stresle basa  Tanimlayict Olumlu Olumsuz
degiskeni ctkma istatistik dini basa dini basa
tarzlari ctkma ctkma
Iyimser t ,178 ,101
Meslek yaklasim p ,070 ,310
gruplart n 102 102
Kendine r ,223 ,008
gtvenli p ,023 ,934
yaklasim n 102 102
Sosyal t ,118 ,065
destege p 234 o1l
basvurma n 102 102
Caresiz r ,146 -,296
yaklastm p ,139 ,002
n 102 102
Boyun egici r 278 -,138
yaklasim p ,004 ,163
n 102 102

Meslek gruplarina gére olumlu dini basa ¢ikma tarzi puanlariyla
boyun egici ve kendine glivenli yaklasim puanlart arasinda dogru orantilt
ve anlamlt bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Meslek gruplarina gore
olumsuz dini basa ¢ikma tarzi puanlariyla garesiz yaklasim puanlart ara-
sindaysa ters yonde anlamlt bir ilisgki bulunmaktadir (p<<0,05). Meslek
gruplarina gére hem olumlu dini basa ¢itkma tarzi puanlariyla caresiz,
sosyal destege basvurma ve iyimser yaklasim puanlart arasinda hem de
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olumsuz dini basa ¢tkma tarzt puanlartyla boyun egici, sosyal destege
basvurma, kendine giivenli ve iyimser yaklagim puanlar arasinda istatis-
tiki bakimdan anlamli bir iligkiden s6z etmek miimkiin gérinmemekte-

dir (p>0,05).
Sonug

Aragtirma bulgulart arastirmanin hipotezleri baglaminda asagida
sonuclandirilarak tartistlmistir.

H-0: “Bosanma suirecindeki bireylerin kullandiklart stresle basa
ctkma tarzlartyla dini basa ¢itkma tarzlart arasinda olumlu yonde anlaml
bir iliski vardir”.

Arastirma bulgulari, bosanma siirecindeki katilimcilarin stresle
basa ¢tkma tarzlariyla ve dini basa ¢ikma tarzlart karsilastirldiginda; cin-
siyet ve yas degiskenine gére olumlu dini basa ¢ikma tarzi puanlariyla
kendine gtivenli, iyimser ve boyun egici yaklasim puanlari arasinda dogru
orantili ve anlamls iliski bulundugu, olumsuz dini baga ¢tkma tarzi puan-
lariyla caresiz yaklasim puanlari arasinda ise zit yonde anlaml bir iliski
bulundugunu géstermektedir. Ayrica katilimcilarin egitim durumu, mes-
lek, gelir durumu degiskenlerine gore olumlu dini basa ¢tkma tarzi pu-
anlariyla kendine giivenli yaklasim ve boyun egici yaklasim puanlart ara-
sinda dogrusal ve anlaml bir iliski bulundugu, olumsuz dini basa ¢tkma
tarzi puanlariyla caresiz yaklasim puanlari arasinda ise zit yonde anlamli
bir iliski bulundugunu gostermektedir.

H-1: “Bosanma stirecindeki bireylerin stresle basa ¢tkma tarzla-
riyla cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu degiskenleri arasinda an-
lamli iligki vardir”.

Arastirmadan elde edilen bulgular, bosanma siirecindeki katdim-
cilarin stresle bas etme diizeylerinin cinsiyet ve yas degiskenine gore an-
lamli farklilasmadigint ortaya koymaktadir. Bu sonucun, konusu itiba-
riyle dogrudan bosanmayla ilgili olmamakla birlikte benzer degiskenlerin
etkisini 6l¢en bazi arastirma sonuglariyla uyumlu oldugu ifade edilebilir.
Ornegin Sentepe (2009) ve Kavas (2013) cinsiyet degiskeniyle, Kaya
(2014) ise stresle basa ¢tkma tarzlariyla yas arasinda anlamli iligki bulun-
madigint dile getirmislerdir. Bununla birlikte Kavas’in (2013) calisma-
sinda yas degiskeniyle stresle basa ¢ikma tarzlart arasinda istatistiki ba-
kimdan anlamls iligki bulundugu ortaya koyulmustur. S6z konusu ¢alis-
mada, stresle basa ctkma tutum ortalamalart icinde en diisitk ortalamanin
15-17 yas grubunda, en ytliksek ortalamanin ise 61 ve lizeri yas grubunda
bulundugu ortaya koyulmustur.
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Arastirma baglaminda her ne kadar katiimcilarin yasi ve stresle
basa ¢tkma diizeyleri arasinda anlamlt bir iliskiden bahsetmek miimkiin
degilse de bazi dikkat cekici sonuglar bulunmaktadir. Ornegin yas grup-
lar1 iginde, boyun egici yaklasim tarzinin en ¢ok 21-30 yas grubunda yer
alan katitlmcilar tarafindan kullanildigs tespit edilmistir. Ayrica 41-50 yas
grubunda bulunan katilimcilarin ise en ¢ok sosyal destege bagvurma ve
caresiz yaklasimi, en az ise givenli yaklasimi kullandiklar géralmistir.
Bu yaslardaki bireylerin evliliklerinin tizerinden uzun bir stire ge¢mis ol-
mast ihtimalinin bu durumun nedenlerinden birisi olabilecegi dustinil-
mektedir. Bununla birlikte bu yas grubunda yer alan katilimcilarin go-
cuklarinin ergenlik donemi-evlilik ¢agr arast bir yas doneminde bulunma
olasiligt yiiksektir. Hem ¢ocuklarina yonelik sorumluluklart hem de co-
cuklarinin gelecegine iliskin kaygilari bu yas grubunda ytiksek olabilmek-
tedir. Dolayistyla 41-50 yas grubundaki katidimcilarin daha ¢ok, sosyal
destege basvurma yaklasimi ve garesiz yaklasim tarzini kullandiklar di-
sunilmektedir. Bu durumun ayrica orta yas kriziyle baglantili olabilecegi
de g6z 6ntinde bulundurulabilir. Bir diger bulgu ise 51-63 yas grubun-
daki katilimcilarin en fazla iyimser ve kendine giivenli yaklasim tarzini,
en az ise boyun egici, ¢aresiz ve sosyal destege basvurma tarzlarin kul-
landiklarint isaret etmektedir. Bu durumun nedenleri arasinda; bu yas
grubundaki katilimcilarin buytk oranda benlik gelisimlerini tamamlama-
lari, varsa ¢ocuklarinin yetiskinlik ¢agina gelerek kendi yagam sorumlu-
luklarint almalari, dolayisiyla hayata iliskin beklenti ve hareketlilikte be-
lirgin bir azalma s6z konusu olmasi gibi gerekeeler siralanabilir.

Stresle basa ¢ikma tarzlari egitim durumu agisindan ele alindiginda
ise katilmcilarin sosyal destege bagvurma, kendine giivenli, iyimser ve
caresiz yaklasgim puanlarinin istatistiki agidan anlamlt bir fark yaratma-
dig1 buna karsilik boyun egici yaklasim puanlarinda istatistiksel a¢idan
anlamlt bir farklilasma bulundugu dikkatleri cekmektedir. S6z konusu
farkin sebebi, 6n lisans mezunlarinin boyun egici yaklasim puanlarinin
diger mezuniyet dizeylerine mensup olanlarin puanlarindan yiiksek ol-
mastyla baglantilidir. Bu arastirmada yas degiskeni baglaminda, istatistiki
actdan anlamli dizeyde bulunmasa da boyun egici yaklasimin en ¢ok 21-
30 yas grubunda gorildugt bir 6nceki paragrafta ortaya koyulmustu. Bu
yas grubunda yer alanlarin buytk ¢ogunlugunun 6n lisans mezunu ol-
mast sebebiyle yas ve egitim durumu degiskenine gore ortaya ¢ikan so-
nuglarin birbirini destekler nitelikte oldugu dustinilmektedir.

Arastirma bulgulari, katiimcilarin gelir seviyesiyle stresle basa
¢tkma tarzlart arasindan iyimser, boyun egici, kendine giivenli ve sosyal
destege basvurma yaklasimlarin kullanimi bakimindan anlamli bir fark-
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lilagsmanin s6z konusu olmadigini isaret etmektedir. Ancak ¢aresiz yak-
lastm1 kullanan katilimcilarin puanlart gelir durumuna gore istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulundugunu géstermektedir. S6z konusu farkli-
lik, gelir diizeyi orta altt diizeyde olan katilimcilarin garesiz yaklasgim pu-
anlarinin gelire sahip olmayan, orta gelirli ve orta ustii gelirli olan kati-
limcilardan distik olmastyla baglantilidir. Arastirmanin ortaya koydugu
bu sonuglar Sentepe (2009) ve Kaya’nin (2014) arastirmalarinda elde et-
tigi sonuglarla uyumlu bulunmustur.

H-2: “Bosanma stirecindeki bireylerin stresle basa ¢ikma tarzla-
riyla meslek gruplari arasinda anlamlr iliski yoktur”.

Arastirma bulgularindan katiimcilarin meslekleriyle stresle basa
ctkma tarzlari arasinda istatistiksel bakimdan anlaml fark bulunmadigt
sonucuna ulagimistir. Bu baglamda meslegin, bosanma asamasindaki bi-
reylerin stresle basa ¢tkma tarzi puanlarini istatistiki agidan anlamli di-
zeyde etkileyen bir degisken olmadig: ifade edilebilir. Benzer bir sonug
Kaya’nin (2014) ¢alismasinda da karsimiza ¢ikmaktadir.

H-3: “Bosanma stirecindeki bireylerin dini basa ¢tkma tarzlariyla
cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu degiskenleri arasinda anlaml
iliski vardir”.

Arastirma bulgularina gore katiimeilarin olumlu ve olumsuz dini
basa ¢itkma tutumlar cinsiyet bakimindan anlamli diizeyde farklilagsma-
maktadir. Kavas (2013), Cevik Demir (2013) ve Sentepe’nin (2009) aras-
tirmalarindan elde ettikleri bulgular bu sonugla uyusurken; Topuz (2003)
ve Altinbag’in (2014) arastirmalarindan elde ettikleri bulgularla uyusma-
maktadir. Arastirmamizda cinsiyet degiskenine gore stresle basa ¢ikma
ve dini basa ¢tkma tutumlari arasindaki iliskiye bakildiginda ise katiim-
cilarin, stresle basa ¢itkma tarzlar arasindan kendine giivenli, boyun egici
ve lyimser yaklasim tarzlarindaki giiclenmeyle birlikte, olumlu dini basa
c¢tkma tutumlarini daha cok tercih ettikleri sonucuna ulagilmistir. Bu-
nunla birlikte cinsiyet degiskenine gore, stresle basa ¢tkma tarzlari ara-
sindan ¢aresiz yaklasim tarzinin, olumsuz dini basa ¢tkma tarzint ters
yonde etkiledigi anlagiimaktadir.

Arastirma bulgularina gére olumlu dini basa ¢tkma tarzt puant en
yuksek 21-30 yas grubundaki katilimecilara aittir. Olumsuz dini basa
¢tkma tarzi puant ise en yiiksek 51-63 yas grubundaki katilimcilar arasin-
dadir. Bununla birlikte katiimcilarin yas gruplariyla dini basa ¢ikma tarz-
lar1 puanlari arasinda istatistiki a¢idan anlamli farkliik bulunmamistir.
Bu yonityle arastirmada ortaya ¢itkan sonu¢ Turan (2009) ve Kaya’nin
(2014) arastirmalarinda ortaya c¢ikan sonuclarla benzerdir. Kavas’in
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(2013) galismasinda, 41-61 yas grubundaki bireylerin 22-40 yas grubun-
daki bireylere nazaran dini tutum ortalamalarinin istatistiki bakimindan
anlamli dizeyde daha yiliksek oldugu bulunmustur. Topuz (2003) ise
olumlu dini basa ¢tkma tutumunun yas degiskenine gére anlamlt di-
zeyde farklilasmadigini, olumsuz dini basa ¢tkma tutumunun ise 35-40,
41-45 ve 46-50 yas gruplarinda yer alan katitimcilar tarafindan istatistiki
acidan anlamli dizeyde fazla kullaniddigini tespit etmistir. Ayni calis-
mada aldatict dindarhigin daha ¢ok 51-63 yas grubunda yer alan katilim-
cilarda karsimiza ¢iktigi sonucuna ulasgilmistir. Topuz’un elde ettigi bu
sonug, bizim arastirmamizda ortaya ¢tkan olumsuz dini basa ¢tkma tarz
puanlarinin en yitksek 51-63 yas grubundaki katilimcilara ait olmasint
actklamada basvurulabilecek etkenlerden birisi olarak degerlendirilmek-
tedir.

Arastirmada ortaya ¢tkan bulgular, bosanma asamasindaki birey-
lerde yas degiskeninin, stresle basa ¢tkma tarzlari arasindan boyun egici,
kendine giivenli ve iyimser yaklagimdaki artisla birlikte, olumlu dini basa
¢tkma tarzlarinin daha fazla kullanildigint géstermektedir. Buna mukabil
yas degiskenine gore, stresle basa ¢tkma tarzlari arasindan garesiz yakla-
sim, olumsuz dini basa ¢tkma tarzini ters yonde etkilemektedir. Caresiz
yaklasim tarzindaki artisin, olumsuz dini basa ¢tkma tarzinin daha az
kullanilmasina yol a¢tig1 diisinilmektedir.

Arastirma bulgulart katiimcilarin egitim durumlariyla dini basa
ctkma tarzlari arasinda istatiksel agidan anlaml bir iliski bulunmadigint
gostermektedir. Bu sonug benzer degiskenleri inceleyen bazi arastirma-
larda (Topuz, 2003; Sentepe, 2009; Kavas, 2013; Kaya, 2014) ortaya ¢1-
kan sonugla uyusmaktadir. Bununla birlikte arastirmada olumlu dini
basa ¢ikma tarzlarinin en cok lise ve 6n lisans mezunu katilimcilar tara-
findan, olumsuz dini baga ¢tkma tarzlarinin ise en ¢ok herhangi bir okul-
dan mezun olmamis ama okur-yazarligi olan katilimcilar tarafindan kul-
lanildig1 sonucuna ulasdmistir. Egitim durumuna gére olumlu dini basa
¢tkma tarzlarini kullanan katilimeilara iliskin sonuglar Topuz’un (2003),
olumsuz dini basa ¢itkma tarzlarint kullanan katilimeilara iliskin sonuclar
ise Sentepe (2009), Kavas (2013) ve Kaya’nin (2014) arastirmalarindan
elde edilen sonuglarla uyumlu gérinmektedir.

Arastirma katilimcilarin egitim durumuna goére olumlu dini basa
¢tkma tarz1 puanlartyla boyun egici ve kendine glivenli yaklasim puanlari
arasinda dogru orantili ve anlaml bir iliski bulundugunu; katilimcilarin
egitim durumuna gore olumsuz dini basa ¢ikma tarzi puanlariyla garesiz
yaklagim puanlari arasindaysa ters yonde anlamli bir iliski bulundugunu
gostermektedir. Bu baglamda, bosanma stirecindeki bireylerde egitim
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durumu, stresle basa ¢itkma tarzlari arasindan boyun egici ve kendine
giivenli tarzlarindaki artisla birlikte, olumlu dini basa ¢tkma tarzlarinin
daha ¢ok kullanilmasini gindeme getirdigi ifade edilebilir.

Arastirma bulgulari, katilimeilarin gelir durumuyla dini baga ¢tkma
tarzlart arasindaki iliskide istatiksel acidan anlamli bir farkliliktan bahset-
menin mimkiin olmadigini gostermektedir. Bu sonug dini basa ¢tkma
konusunda yapilan bazi ¢alismalarin (Topuz, 2003; Sentepe 2009; Cevik
Demir, 2013; Kavas, 2013; Altinbas, 2014; Kaya (2014) sonuglariyla
uyumludur. Buna karsilik, katilimcilar arasinda olumlu dini basa ¢ikma
tarzlarina en ¢ok basvuranlarin gelire sahip olmayan katilimcilar oldugu,
olumsuz dini basa ¢tkma tarzlarina en ¢ok basvuranlarin ise tst diizeyde
gelire sahip katilimcilar oldugu anlasilmaktadir. Bu sonuglar Topuz’un
(2003) arastirmasinda ortaya ¢ikan bulgularla uyumlu, Sentepe’nin
(2009) arastirmasinda ortaya ¢tkan bulgularla ise uyumsuz goériinmekte-
dir.

Arastirma gelir durumu degiskeni bakimindan, katiimcilarin
olumlu dini basa ¢tkma tarzi puanlartyla boyun egici ve kendine giivenli
yaklagim puanlart arasinda dogru orantili ve anlamli bir iligki bulundu-
gunu; olumsuz dini basa ¢tkma tarzi puanlariyla garesiz yaklasim puan-
lari arasindaysa ise ters yonde anlamlt bir iliski bulundugunu isaret et-
mektedir. Bu baglamda bosanma sathasindaki bireylerde gelir durumu,
stresle basa ¢itkma tarzlart arasindan boyun egici ve kendine giivenli yak-
lasim tarzlarindaki artisla beraber, olumlu dini basa ¢tkma tarzlarint daha
fazla kullanimasini gindeme getirmektedir. Bununla birlikte gelir du-
rumu, stresle basa ¢tkma tarzlari arasindan garesiz yaklasim tarzt, olum-
suz dini basa ¢tkma tarzlarini ters yonde etkilemektedir. Caresiz yaklasim
tarzindaki artisin, olumsuz dini basa ¢tkma tarzinin daha az kullanilma-
sint gindeme getirdigi dustintlmektedir.

H-4: “Bosanma stirecindeki bireylerin dini basa ¢tkma tarzlariyla
meslek gruplart arasinda anlaml iligki yoktur”.

Arastirma bulgularindan katiimciarin meslekleriyle olumlu ve
olumsuz dini basa ¢tkma tarzlari arasinda farklilik bulundugu ancak bu-
nun istatistiki agidan anlamli bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulasil-
mustir. Arastirma sonuglarina gore olumlu dini basa ¢ikma tarzlarinin
meslegini ev hanimt olarak belirten katilimcilar arasinda, olumsuz dini
basa ¢tkma tarzlarinin ise meslegini is¢i olarak tanimlayan katilimecilar
arasinda en ¢ok kullanildigini ifade etmek mimkindir. Bu sonu¢ To-
puz’un (2003) arastirmasinda ortaya ¢ikan bulgularla uyumlu gérinmek-
tedir.
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Arastirma, icra edilen meslege gore olumlu dini basa ¢itkma tarz-
lartyla boyun egici ve kendine giivenli yaklasim puanlari arasinda dogru
orantilt ve anlamlt bir iliski bulundugunu, olumsuz dini baga ¢tkma tarz1
puanlariyla ¢aresiz yaklasim puanlart arasindaysa ters yonde anlamlt bir
iliski bulundugunu gostermektedir. S6z konusu bulgular, bosanma asa-
masindaki bireyler arasinda meslek durumunun, stresle basa ¢itkma tarz-
lar1 arasindan boyun egici ve kendine giivenli yaklasim tarzlarindaki ar-
tisla birlikte, olumlu dini basa ¢itkma tarzlarinin daha fazla kullanilmasini
gindeme getirmektedir. Bununla birlikte meslek durumunun, stresle
basa ¢tkma tarzlari arasindan caresiz yaklasim tarzi, olumsuz dini baga
ctkma tarzint ters yonde etkilemektedir. Caresiz yaklasim tarzindaki ar-
tisin, dini basa ¢tkma tarzinin daha az kullanilmasina sebep oldugu g6-
rilmektedir.

Sonug¢ olarak, hukuken bosanma asamasinda bulunan bireylerin
icinde bulunduklar psikososyal agidan yipratict siiregle basa ¢ikma tarz-
larint dini basa ¢itkma odakli inceleyen bu arastirmada ortaya ¢ikan bul-
gulara gére bosanma asamasindaki bireylerde; cinsiyet, yas, egitim du-
rumu, gelir durumu degiskenlerinin bireylerin stresle baga ¢itkma ve dini
basa ¢tkma tarzlarini etkileyen faktorler oldugu distintlmektedir.

Bosanma strecinin bireyler tizerinde yarattift stresi azaltmak icin,
mahkemeye basvurmadan 6nce bosanmay: distinen eslere danismanlik
hizmeti verilmesinin ve bosanmanin esler ve cocuklar tizerindeki 6rse-
leyici etkileri hakkinda taraflart bilgilendirmenin 6nemli dizeyde fayda
saglayacagi ifade edilebilir. Ayrica bosanma konusu tzerine ¢alisan mes-
leki profesyonellerin, bosanma stirecindeki bireylerin bas etme kapasite-
lerini gelistirme odakli gerceklestirdikleri mesleki ¢alismalarda, multidi-
sipliner bir yaklasim benimsemesinin pozitif sonuglar doguracagt diisu-
ntlmektedir.
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