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Eski Uygur Tiirkgesi Metinlerinde Budist Bir Terim: “Sadu < Skr. Sadhu”
A Buddhist Term in Old Uyghur Turkic Texts: “Sadu < Skr. Sadhu”

Hasan iSi "

Ozet

Eski Uygur Tiirkgesi, Uygur Tiirklerinin sahip oldugu geliskin dini yasam ve
kiiltiirel seviyesini somut 6rneklerle ortaya koyan bir dénemdir. Ozellikle din
temelli gelisen toplumsal yasam icerisinde Buda ve Mani &gretileri gibi cesitli
inang sistemlerini benimseyen Uygur Tiirkleri, bu 6gretileri anlama ve anlatma
maksadiyla kbkeni bu 6gretilere dayali felsefi bir dil insa etmislerdir. Tiirk dilinin
soyut ve metafizik yéniine dayali dinf terminolojisinin ilk 6rneklerinin verildigi bu
dénem, o6zellikle Budist Uygur rahiplerinin terciimeye dayali faaliyetleri sonucu
temeli atilan ve gelistirilen bir dénem olma ézelligi de tasimaktadir. Halka
anlayacagi dille seslenme ihtiyaci dogrultusunda, Budist terimlere elden
geldigince Tiirk¢e karsiliklar verme anlayisini benimseyen “saf imanli Budist”
rahiplerin sahip olduklari din bilinci zamanla Tiirkce dil bilincine evrilmistir. Bu
dogrultuda, Budist Uygur rahiplerinin sahip olduklari dil bilincinin (riinii olan
sadu (Skr. sadhu) kelimesi, bahsi gegen rahiplerce Tiirk dilinin dinf
terminolojisine kazandirilmis ifadelerden biridir. Bu ¢alismada, “lyil, Giizel!,
Aferin!, Miikemmel!, Kutlu olsun!, Amin!” anlamlarindaki sadu sézcii§ii ele
alinarak ifadenin Eski Uygur Tiirk¢esi metinlerindeki taniklarina, Tiirk dilinin dini
terminolojisi 6zelinde terimin olusum yéniine, dil iliskilerine dayali 6diingleme
olayina ve ifadenin dini olarak Hinduizm ve Budizm’de sahip oldugu kavramsal
degere yer verilecektir.

Anahtar kelimeler: Buda, Hinduizm, Budizm, dini terim, Eski Uygur Tiirkgesi, dini
terminoloji.

Abstract
The OIld Uyghur Turkic is one period that shows the advanced religious and
cultural level of the Uyghur Turks with concrete examples. Especially in the
developing social life based on religion, the Uyghur Turks, who adopted various
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belief systems such as Buddhist and Manichaean teachings, built a philosophical
language based on these teachings in order to understand and explain these
teachings.This period, in which the first examples of the religious terminology in
Turkic based on abstract and metaphysical aspects are given, also has the
feature of being laid and developed as a result of the translation-based
activities of the Buddhist Uyghur priests. In line with the need to speak to the
people in a language they will understand, the consciousness of the religion of
“pure believing Buddhist” priests who adopted the understanding of giving
Turkic equivalents to the Buddhist terms as much as possible has evolved into
Turkic language consciousness. Accordingly, the word sadu < Skr. sadhu, which
is the product of the language consciousness of the Buddhist Uyghur priests, is
one of the expressions brought to the religious terminology of the Turkic
language by the aforementioned priests. In this study, the Word sadu in the
meaning "Good!, Well done!, Perfect!, Happy!, Amen!" will be examined along
with examples of the expression in the OIld Uyghur Turkic texts,
in terms of the religious terminology of the Turkic language, the direction of the
term, the borrowing event based on the language relations and the conceptual
value of religion in Hinduism and Buddhism.

Keywords: Buddha, Hinduism, Buddhism, religious term, Old Uyghur Turkic,
religious rerminology.

Uygur Turklerinin 9. vylzyilda Orta Asya’da Buda 06gretisine dayall
benimsedikleri dini yasam sistemi olan Budizm, Orta Asya Turk tarihi 6zelinde
genis topluluklarca surdirulen bir 6greti niteligini tasimaktadir. Tlrk Budizmi
bashgiyla iki doneme ayrilan ilk donemi Sogd, Tohar ve Cin ikinci donemi ise
agirlikh olarak Tibet Budizmine dayali Tantrik sistem olan bu inang sistemi,
Uygur Tirklerinin kiltiirel olarak geliskin toplum yapisina sahip oldugunu agiga
cikaran bir gostergedir. Basta Budizm olmak Uzere, ¢esitli inang sistemlerine
dayali kavramlarin dili olarak somut 6rnekler ortaya koyan Uygur donemi dini
terminolojisi, Turk dilinin yazitlar sonrasi gorilen soyut ve metafizik yoninin
de oldugunu gostermesi bakimindan islenmis bir dil sisteminin tGrintddr.

Budist Uygur rahiplerinin “halka anlayacagi dille 6gretileri anlatma ve
kavratma” gldusiinden hareketle, Tirkge dini terim olusturma igerisine
girmeleri, Tezcan tarafindan Ug¢ baslikla “1. Genel dilde bulunan Samanist ve
GOk Tanricilik gibi eski halk inanglari ile siki sikiya bagli s6zclikleri kullanma.2.
Ceviri yoluyla Tirkce terim tliretme. 3. Yabanci dilden alinan terimi
yayginlastirma adina yanina Turkge karsiligini ekleyip birlikte ikileme olarak
kullanma.” (2001, s. 315-316) seklinde dile getirilmistir. Bu dogrultuda, Tezcan
tarafindan belirtilen Budist Uygur rahiplerinin gelistirdikleri yontemler
icerisinde yabanci dilden alinan terimi Tirkcede yayginlastirma adina es
anlamli Tirkge karsihk vererek ikileme yapisi icerisinde yan yana kullanma
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yontemi, calismanin konusunu olusturan sadu <Skr. sadhu ifadesinde
gorulmektedir. Bu ¢alismada, Eski Uygur Tirkgesi metinlerinde yer alan sadu
<Skr. sadhu terimi, iki bashga ayrilarak 6ncelikle terimin Eski Uygur Tirkgesi
metinlerindeki taniklarina, bu terim 6zelinde Tirk dilinin din terminolojisine,
terimin olusum yonine, kavramin Tirk diline aktarilma yonine ve sozcigin
Hinduizm ve Budizm’de sahip oldugu dini degere deginilerek Tirk dilinin sahip
oldugu dini terminolojinin nitelikleri gosterilmeye ¢alisiimistir.

1. Taniklar
ilk kez Eski Uygur Tirkgesi metinlerinde sadu seklinde taniklanan “iyil,
Guzel!, Mikemmel!, Aferin!, Kutlu olsun!, Amin!” anlamli bu sbdzciik, Budist
literatiire ait bir terim olarak gérev yapmaktadir. ifadenin Eski Uygur Tiirkcesi
metinlerindeki kullanimina bakildiginda, s6zciigiin donem sozliiklerinde sadu <
Skr. sadhu “iyi” (Dogan & Usta, 2014, s. 269) ve ikileme olarak da sadu sadu “iyi
iyi” (Can, 2010, s. 84, 209), sadu edgii “iyi, glizel” (Can, 2010, s. 88, 103, 209) ve
sadu edgii ligso “iyi, glizel” (Can, 2010, s. 333; Olmez, 2017, s. 284) seklinde
gortnimlerinin oldugu anlasiimaktadir.
Eski Uygur Tirkcesine ait bu ifadenin donem eserlerindeki taniklari
sunlardir:
AY 24/24: sadu adgu hgso “iyi, glizel!” (Kaya, 1994, s. 70).
AY 34/15: sadu adgt hgso “iyi, gtizel!” (s. 74).
AY 126a/2: ... sadu adgl “iyi, glizel!” (s. 116).
AY 343/1: ... sadu &dgu... yme kutlug bolsun “...iyi, gizel... kutlu
olsun!” (s. 207).
AY 344/3: kenkilarka ulalmaki bolsun sadu adgi... “Sonrakilere
ulasmasi gerceklessin. Amin!” (s. 207).
AY 458/22: ... 4dgu toyinlarka... sadu ligso “... iyi rahiplere ... iyi,
guzel!” (s. 257).
AY 462/15: <sadu sadu> adgl adgl sariputri-ya... “<glizel gizel>
iyi iyi Sariputra’ya!” (s. 259).
AY 497/13: ... sadu adgu “iyi, guizel!” (s. 274).
AY 674/13: sadu adgu hgso ... “iyi, gtizel!” (s. 348).
BT VII B 101-104: acari katin yalvaru 6tinmiskda m(3)n punyasiri
avirl tagintim, sadu sadu “ Ben Punyasri, bircok kez alcak gonulli
Acarya Sapdati’ye yalvarip ricada bulunarak bu eseri cevirdim.
Kutlu olsun, Amin!” (Kara & Zieme, 1976, s. 66).
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BT XIll 20.45: ... burhan kutin bulzunlar... sadu “... Buda saadetini
bulsunlar... Amin!” (Zieme, 1985, s. 228).

BT XIll 20.80: ...alkuni biltaci burhan bolalim: sadu sadu “...Her seyi
bilen Buda olalim, Amin” (s. 126).

BT XX 1184: sadu sadu maitri-y-a “Harika, becerikli, Maitreya’ya!”
(Zieme, 2000, s. 138).

BT XXIII G 318-320: ... yula tamturgu kinlar tikadi. sadu sadu “...
mesalelerin yakildigi ginler bitti. Glzel, guzel, iyi, iyi!” (Zieme,
2005, s. 146).

BT XXIII F 189-192: toziin 6g marici atl(1)g d(a)rni tikadi: sadu sadu
bolzun “Soylu Anne Marici adli dharant sona erdi: Kutlu olsun,
Amin!” (s. 108).

BT XXV 2056-2057: namobut: namod(a)rm: namosan: sadu sadu
“Buda’ya saygl, 0gretiye saygl ve topluluga saygi! Amin, amin!”
(Wilkens, 2007, s. 189).

BT XXVIII B 179-180: at1 kotrilmis t(a)nri t(a)nrisi burhan inca tep
y(a)rhkadi: sadu sadu “Adi ylceltilmis, tanrilar tanrisi Buda, soyle
buyurdu: lyi, iyi!” (Yakup, 2010, s. 68).

BT XXVIII G 106-107: korkingig sansartin t(a)rk ozzunlar: sadu sadu
“Korkun¢ samsara denilen yasam donglisinden hemen
kurtulsunlar. Amin, amin!” (s. 245).

DKPAM 1755-1756: ... bo buyanim kiicintda burhan kutin bulayin
sadu bolzun... “Bu sevabim sayesinde Buda saadetini bulayim. iyi
olsun!” (Elmal, 2016, s. 121, 248).

Maitr. 18/23-24: ... taki yma alku yer suvlarda sadu kilmak un

isitilti “Ayni sekilde butin dinyalarda “Sadhu” diye bir ses

duyuldu” (Tekin, 1976, s. 65, 203).

Totenbuch 1009-1010: m(a)n bosgutcl sarig tutun asuday ogulnin

linggisi Uza bitidim. sadu adgl “Ben Asuday’in oglunun o6greticisi

Sarig Tutun, ricasi Uzerine bunu yazdim. Kutlu olsun! (Zieme &

Kara, 1979, s. 163).

UV 301-303: olar alkugun yma sadu temaklig savig s6zlamaki bolur

“Onlar ayrica, “Muikemmel! Gergekten harika! Aferin!” denilen

s6zl soyler.” (isi, 2019, s. 180, 378).

ifadenin Eski Uygur Tiirkcesi metinleri icerisinde kapsaml érnekleri, Altun

Yaruk adli eserde gorilir. Budist 6gretinin basvuru kaynagi niteligindeki bu
eserde, sadu (<Skr. sadhu) sozcigunin agirhikli olarak es anlamli ddgii ve ligso
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kelimeleri ile kullanimi s6z konusudur. S6zclgiin Budist metinler sonunda,
“Kutlu olsun!” anlaminda islami metinlerde gorilen “Amin!” ifadesine karsilik
geldigi anlasilmaktadir. Hacer Tokytrek tarafindan ¢alisilan Altun Yaruk Sudur
IV. Tegzin¢’te ifadenin “iyi, erdemli, glzel, becerikli” anlamlari 3505. ve 3514.
(2018, s. 924) satirlarda gorulmektedir. BT VII'de Punyasri adli kisinin
efendisine ricada bulunarak eser cevirdigi ve devaminda “Kutlu olsun!, glizel
olsun!, Amin!” anlaminda belirttigi iyi dilekleri sadu ifadesiyle verilmistir. BT XIII
20.45; 20.80 ve BT XX'de sadu ifadesinin ayni sekilde iyi dileklere karsilik
vermede onay gorevi ylklenen islevi s6z konusudur. Burada ifadenin “Kutlu
olsun!, Mibarek olsun!, Amin!” seklinde aktarimi yapilabilmektedir. BT XXIll G
318-320’de sadu ifadesinin dogrulama ve onay islevinde “iyi, iyi ya da glizel,
glzel” ve F 189-192'de “kutlu olsun!, miibarek olsun!” anlaminda kullanildigi
gortulmektedir. BT XXV'te sadu ifadesinin belirtilen Buda, 6greti ve cemaat
Uclisune yonelik kabul ve onayi bildiren islevi s6z konusudur. BT XXVIII B 179-
180’de sadu ifadesinin “iyi, glizel” ve G 106-107’de kabul ve onay anlamiyla
beraber “Kutlu olsun!, Miibarek olsun!, Amin!” anlamlarinda kullanimi séz
konusudur. DKPAM’da sadu ifadesinin bol- “olmak” fiiliyle fiil kategorisine
gectigi “iyi olmak” ve devaminda gergeklesmesi istenen arzuya karsi iyi dilekte
bulunma anlamina ulastigl gorilmektedir. Gelecekteki Buda Maitreya ile
bulusmanin anlatildigi Maytrisimit metninde sadu ifadesinin “lyi!, Gizell,
Aferin!” anlamindaki gorinimi duyulan sesle anlasilmaktadir. Tibet Budizmine
ait metinlerden Naropa 6gretisini anlatan Totenbuch kitabinda sadu ifadesinin
yazilan ve tamamlanan esere ydnelik “Kutlu olsun!, Miibarek olsun!, Amin!”
anlamlari s6z konusudur. Ayni sekilde Tibet Budizmine ait bir dharani “blyu”
metni olan Usnisa Vijaya Dharani’da sadu ifadesinin Buda uygulamasinin
basarili ile sonuglanmasinin ardindan sdylenilen “iyi!, Gizel!, Mikemmel! ve
Aferin!” anlamlarinda kullanimi s6z konusudur.

2. Dini Bir Terim Olarak “Sadu < Skr. Sadhu” ifadesi Uzerine

Calismanin bu boliminde, Eski Uygurca sadu < Skr. sadhu ifadesi 6zelinde
birbiriyle iliskili baslhklara yer verilerek dncelikle Eski Uygur Tirkcesi doneminde
var olan dini terminolojiye, bu terminolojinin olusumunda rol oynayan kiiltirel
iliskilere dayali 6diingleme olayina ve kavramin dinsel olarak Hinduizm ve
Budizm gibi Ogretiler temelinde sahip oldugu deger ortaya konmaya
cahsiimistir.
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2.1. Eski Uygur Tiirkgesinin Dini Terminolojisi Uzerine

Eski Uygur Turkgesi, sahip oldugu dini terminoloji ile Turk dili arastirmacilari
icin kavramsal incelemeler agidan zengin oOrneklere sahip bir dénemdir.
Uygurlar vasitasiyla gorilen dini terminoloji, Budizm ve Manihaizm temelli
gelisen dini yasam igerisinde Tirk diline verilen 6nemi géstermesi bakimindan
onemli bir filolojik gostergedir. Basta Budizm olmak Uzere, ¢esitli dinlerin
ogretilerini “halka anlayacagi dille seslenme ve kavratma” gldislinden hareket
etme c¢abasi, Budist Uygur rahipleri tarafindan basarili bir sekilde yuritilmdas,
ozellikle Budizmin dili olan Sanskritce ve Cince gibi 0greti ifadeleri
Turkcelestirmeye calisilarak halkin  bu 0Ogretileri  kolaylikla kavramasi
hedeflenmistir.

Temelde Tirk dili, 6zelde ise Eski Uygur Tirkcesini kapsayan dini
terminoloji UGzerine yapilan ¢alismalara bakildiginda, ilk ¢alismalar arasinda
Saadet Cagatay’in “Tlrkcede Dini Tabirler” adli yazisinin oldugu gorilmektedir.
Cagatay, bu eserinde Eski Turk dini yasam sistemi icerisinde dnem gostermis
Turkce terimlere deginerek 6zellikle Budizm ve Manihaizm gibi 6gretilere ait
ifadelerin islamiyet’le beraber kayboldugunu belirtmektedir (1968, s. 191).
Cagatay, siraladigi 12 madde basiyla beraber Sari Uygurlarin da dilinde gortilen
eski dini terimlere yer vererek Tirk dilinin dini terminolojisini benimsenen din
ve Ogretiler 6zelinde gostermistir.

F. Sema Barutcu Ozénder, “Erken Orta Tiirkcede Buddhist ve islami
Terminolojisi Uzerine Bir Karsilastirma” adli ¢alismasinda, Kutadgu Bilig
Ozelinde Turk dilinin dint s6z varhg Uzerine degerlendirmelerde bulunur.
Ozonder, “Tirk dilinin dinl ve felsefi dil olma boyutunu gercek anlamda
Buddhist Turklerin zihinsel gayreti ve kalem giclyle kazandigini séylemek
gerekir. Bu cevreye ait zengin dini killiyat ilgilenenlerce malumdur. Tirk
islamiyeti ise, Buddhist Turkliigiin dikkatle, incelikle isledigi bu zengin dili Erken
Ortacagda Kuran’t ve islam’in yolunu kendi hedef kitlesine anlatirken
mukemmel bir bicimde kullanmasini bildi. Erken Orta Tirkgenin bugline kalan
dini-didaktik edebiyati bunu acik bicimde gozler dniine serer.” (2003, s. 13, 14)
aciklamasiyla islam? Tiirkce metinlerin yararlandigi dini terminolojinin Budist
gelenege gittigini belirtmektedir. Ayrica, Ozénder’in gérislerinden hareketle,
Turkgenin hangi din olursa olsun, kelimelere metafizik anlam ylklemekte
basarili oldugu ve yeni din degismelerinde dahi bu 6zelligin strduraldigu
anlasiimaktadir.

Resit Rahmeti Arat, “Uygurlarda Istilahlara Dair” adl yazisinda Eski Uygur
Turkgesi donemi dini terminolojisinin felsefi agidan yeterince incelenmedigini
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belirterek donem metinlerinde gorilen bir grup dini ifade hakkinda
degerlendirmelerde bulunmustur (1940-1942, s. 56).

Karl H. Menges, The Turkic Languages and Peoples adli ¢calismasinin “The
Lexical Composition of The Turkic Languages” adli bélimiinde Turk dilinin s6z
varligina deginerek sahip olunan dini terminolojiye de deginmistir. Menges,
Turk dilinin 6dlng sozcukler karsisindaki durumunu farkh halklarla baslayan
kiltrel iliskilerle gerceklestigini belirterek bu dogrultuda yabanci dillere ait
kavramlarin Tirk diline bu yoldan yerlestiginden bahsetmektedir. Ozellikle
Dogu Tirkistan’da Klasik Uygur dilinin yogun ceviri faaliyetlerine ragmen Tirk
dili icerisinde ¢ok az sayida yabanci sOzclglin s6z varhginda yer aldigi
gorulmektedir. Menges, cogu Uygur Budist metninde 6zel bir dini terminoloji
olusturma amaciyla baska dillerden gelen ifadelere Tirkce karsiliklarin
verildigini belirtmektedir (1995: 165).

Klaus Rohrborn, "Zur Rezeption der chinesisch-buddhistischen
Terminologie im Alttirkischen” adh yazisinda, Uygur donemi Budist terimlere
deginmistir.

Mehmet Olmez, “Tirkcede Dini Tabirler Uzerine” adli yazisinda Tiirk
halkinin tarih sahnesine ¢iktigl giinden bu yana cesitli din ve 6gretilerle temasa
gecip bu inang sistemleri dogrultusunda dini bir terminoloji olusturduklarindan
bahsetmektedir (2005, s. 214). Bu dogrultuda Uygur Tirklerinin olusturduklari
dini terminolojinin islami devre aktarildigini belirten Olmez, bu ifadeler
arasinda yukiin- “saygl gostermek, secde etmek” ve kiling “davranis, amel”
orneklerini vermektedir (s. 215).

Eski Uygur Turkcesinin dini terminolojisi Gzerine kapsamli calismalar ortaya
koyan isimlerden Hacer Tokylrek, Eski Uygur Tiirk¢esinde Budizm ve
Manihaizm Terimleri adli doktoraya teziyle (sonradan kitaplastirilan) alanda
gorulen boslugu dolduracak bir calisma ortaya koymustur. Calismasinda
Budizm ve Manihaizm terimlerini tematik olarak karsilastirmali bir sekilde
inceleyen Tokylrek, bu c¢alisma disinda dénemin s6z varligina yonelik
incelemelerini “Eski Uygur Tlrkcesinde “Kongll” S6zu4” adli yazisinda da devam
ettirmistir. Tokylrek, “Ceviri edebiyati olan ve ¢ogunlugu Budist metinlerinden
olusan Eski Uygur Turkcesinde pek cok terimsel ifade yer almaktadir. Uygurlar
dini metinleri gevirirken bu metinlerde gecen pek ¢ok terimi kendi dillerine
ustalikla aktarmislardir. Ayrica bu terimleri kendi dillerinde ifade etmek igin de
bazen kendi kaynaklarindan bazen de yabanci kaynaklardan faydalanmislardir.”
(2013, s. 247) agiklamasiyla sahip olunan dini terminolojinin olusum amaci ve
durumuna deginmistir.
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Murat Elmal, Eski Uygurca Gramer Terimleri vibakti-samaz adh
calismasinda Eski Uygur Tirkgesi donemi filolojik ¢alismalarla ilgili olarak Eski
Uygur Tirkcesi doneminde dini eserleri ceviren Budist rahipler ve
cevirmenlerin cgeviri yaptiklari dilleri ¢ok iyi bildiklerini (2015, s. 11) belirterek
iki dilli bir toplum yasayisi icerisinde insa edilecek dini sisteme dayali
malzemenin dilinin de geliskin ve anlasilir olmasi gerektigi inancindadir.

Semih Tezcan, “En Eski Turk Dili ve Yazin1” adl yazisinin “Eski Turk Caginda
Filoloji ve Turkgecilik Cabalar’” boéliminde, Eski Uygur Tirkgesinin dini
terminolojisine deginmektedir. Tezcan, “A. von Gabain, 06zellikle Uygur
Hanliginin son doénemlerinde ve Hanhgin yikilmasindan sonraki donemde
filolojik kesinlige blyik 6nem verilmis oldugunu ileri siirmektedir. 8. ylzyildan
baslayarak Budizm ve Manihaizm metinlerinin 6zenli bir bicimde Tirkceye
cevrilmis olmasi, baslangictan beri filolojik ¢alismanin gelistirildigini ortaya
koymaktadir.” (2001, s. 315) aciklamasiyla Uygurlarda baslayan ceviri
hareketlerinin dil incelemeleri lzerine saglam bir biling olusturdugunu, bu
dogrultuda olusturulan tercime heyetleriyle Tirkce dini terimlerin ortaya
kondugunu ifade etmektedir.

2.2. Olusum Y&nii Bakimindan “Sadu < Skr. Sadhu” ifadesi

Eski Uygur Tirkcesinde sadu kelimesi “lyil, Giizell, Aferin!, Miikemmell,
Kutlu olsun!, Amin!” anlamlarinda genellikle ikileme olarak éddgii ve ligso
sOzclkleriyle kullanilmaktadir. Sadu sozclgl ile beraber kullanilan ikileme
yapisl sadu ddgi higso “iyi, glzel” ve sadu ligso “iyi, glizel” 6rnekleridir. Tirkge
ddgi yapisiyla temsil edilen “iyi, gulzel” anlaminin es anlamlilik dairesi
icerisinde sadu ve ligso’ sozcukleriyle olusan ikilemelerde gorilmesi,
cevirmenlerin Turk diline yerlestirmek istedikleri Budist dini terimlerin
yayginlasmasi amacindan ileri gelmektedir. Budist terimin yayginlasmasi adina

Turkge karsiliklari ile beraber ikileme olarak kullanim, Tezcan (2001, s. 316)

III

'Eski Uygur Turkcesinde sadu edgii ligso “iyi, glizel” (Can, 2010, s. 333) ikilemesinde goérilen ligso
s6zclgl Tibetce legs-so ifadesinden gelmektedir. Juten Oda, kelime icin “Tibetce legs so bicimi,
Uygurcada ligso seklinde “iyi” anlamina gelmektedir. Bu “legs-so” ibaresine 1350 yilinda istinsah
edilen Uygur-Budist metninde de rastlanir.” (1979, s. 185) aciklamasini yaparak kelimenin
Tibetce kaynakli 6diingleme oldugunu belirtmektedir. Tibet Budizmi ile iliskilerin basladigl Yuan
doneminden o©nce, Altun Yaruk Sudur’da kelimenin goérilmesi, erken dénemli 6dingleme
iliskilerinin bu kalturler arasinda oldugunu gostermesi bakimindan dikkat cekicidir. Bu kdiltir
iliskilerinin geneline deginen Ethem Rahimovig Tenisev “Eski Uygurcada yabanci dillerden gegmis
kelimeler (bunlara Toharca, Fars¢a ve Arapcayl eklemek lazim” sayica daha ¢ok ve s6z varlig
yelpazesinin gesitli alanlarinda (din, felsefe, tip, astronomi, siir, ticaret, giinlik hayat, insan, halk
adlar) yaygin olarak kullaniliyorlar. Bunlardan biri de ligso (<Tibetce legs-so “iyi, hos”)
kelimesidir.” (2012, s. 65-66) aciklamasiyla kelime hakkinda degerlendirmelerde bulunmaktadir.
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tarafindan da dile getirilen dini terminoloji olusturma yéntemlerinden biridir.
Ayrica, Eski Uygur Turkgesi metinlerinde bu yaklasima uygun terimlerden biri
de, sadhu isminden tliremis sadumat: ifadesidir. Sanskritce sadhu ve -mati
ifadelerinden olusan bu ifade, EZh “shan hui de” on giice sahip olma,
kurtarma durumunun nerede ve nasil sekilde gerceklestigini anlama” anlamina
gelmektedir (Soothill & Hodous, 1937, s. 369). Bu ifadenin dini terminoloji
icerisinde karsihg “tokuzung sadumati bilgé biligtd uzanmak atl(1)g oron ol.”
(Tokyurek, 2018, s. 516, 517) orneginde gorilip ifade “Dokuzuncusu
sadhumati (denilen) bilgide yikselmek adl yerdir ki” (2018, s. 599) anlamina
gelmektedir.

2.3. Odiingleme Ornegi Olarak Eski Uygur Tiirk¢esinde “Sadu < Skr.
Sadhu”

Eski Uygur Tirkcesinde gorilen bu ifade, Sanskritceden Tirk diline
dogrudan aktarilmamistir. Buda 0Ogretisine dayal dini yasam tarzini
benimseyen Uygurlarin Budizmle tanismalarini ve bu 6gretiye dayali dislince
sistemlerini saglayip araci rol oynayan kesim Sogdlar ve Toharlardir. Bu araci
rolin baslangici, Uygurlarin Orta Asya’da geliskin bir ticari sisteme sahip Sogd
ve Tohar medeniyetinin etkisinde kalmasina dayanmaktadir. Ticari iliskiler
sonucu yasanan yakinlasmalarla beliren kiltlirel temas, bu halklarin yasam
seklinden Uygurlarin etkilenmesini saglayarak Hindistan kokenli Budizmin
Uygurlarca benimsenmesini saglamistir. Turk Budizminin ilk evresinin mimari
konumundaki Sogdlar ve Toharlar, yasanan kiltirel gelismeler neticesinde
Uygurlara Budizmi 06gretmis, devaminda kendi dillerindeki Budizme ait
terimleri, Turk diline aktarmistir’.

BT XXV’te Sanskritce kokenli sadu ifadesi, Jens Wilkens’e gére Toharcanin A
lehcesinden Eski Uygur Tirkcesine aktarilmistir (2007, s. 402). ifadenin
Sogdcadaki karsiligini da s’éw seklinde veren Wilkens, yukarida belirtilen
gorusleri dogrulayarak Sanskritce ve Cince terimlerin Sogdlar ve Toharlar
vasitasiyla Tirk diline aktarildigini gostermektedir. Wilkens’in Sanskritceden
degil de Toharca A ve Sogdcadan verdigi bu karsiliklarin yer aldigi sozltklere
bakildiginda, Sogdcada ifadenin s’éw seklinde Sanskritce sadhu “Mikemmel!”
(Gharib, 1995, s. 350) ve Toharca B’de sadhuke “kutsal adam” ifadesinin sadhu
(Adams, 1999, s. 681) kelimesine gittigi gortlmektedir.

*Ozellikle Tirk-Tohar iliskileri 6zelinde dini yasamla ilgili bilgiler, Hakan Aydemir tarafindan
islenmistir: Bk. Hakan Aydemir (2009). Bemerkungen zu den Tocharisch-Tirkischen und
TocharischUigurischen Beziehungen (tirkisch twgry, sogdisch twyr’k, persisch t(u)gr(a)q).
Journal of Oriental and African Studies. Volume 18, Athens-Greece, 159-181.
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2.4. Hinduizm ve Budizm’de Kavramsal Olarak “Sadhu” ifadesi

Bu baslik icerisinde dnceki bélimlerde verilen degerlendirmeler, Hinduzim
ve Budizm 6zelinde sonuca baglanarak kavramin ait oldugu dini terminolojinin
niteligi, bu terminolojiye 6n ayak olan kiltirel ve dini iliskiler sonucu goérilen
odingleme olayi ile ilgili terimin kokeninin gittigi 6gretilerin gelisim asamalar
gosterilmeye calisiimistir.

2.4. 1. S6zliik Anlami Olarak “Sadhu” ifadesi

Hem Geleneksel Budist uygulamalarda hem de toplumsal yasamdaki
eylemlerde genellikle yapilacak isten 6nce ve sonra “kutluluk ve refah”
getirmesi icin ¢ kez sdylenen “Mikemmell, Gergekten iyi!” anlaml Sanskritce
sadhu ifadesi, “bir amaca ulasmak” anlamh sadh kelimesinden tliremistir.
S6zcugin sahip oldugu kavram alani “diiz, dogru, sasmaz, hazir, dostca,
itaatkar, etkili, mikemmel, iyi, soylu, erdemli, degerli ya da onurlu” seklinde
zenginlige sahiptir (MacDonell, 1893, s. 346). Sadhu ifadesinin MacDonell’de
gosterilen tanimlari disinda, ifadenin dini olarak bir uygulamay etkili sekilde
yapma sonucu “soylu ya da onurlu” biri olma seviyesini gosteren yoni de s6z
konusudur. MacDonell ve Monier-Williams tarafindan gosterilen anlam ve
ornekler, s6zclglin sahip oldugu kavram genislemesinin yogun oldugunu ifade
etmektedir. Ornegin, sadhu sozciginin bilinen “iyi, glzel, erdemli, vb.”
anlamlarinin yani sira, bir dili tanimlama igin dogru, saf ve klasik anlamlarina
gelmesi ve ayni sekilde Budist toplum igerisinde 6neme sahip kutsal kadin ve
adamlar anlamina gelen bir topluluga ad olmasi (Sadhular), bahsedilen kavram
genislemesinin niteligini ortaya koymaktadir (Monier-Williams, 1899, s. 1201).
Gakkai'de sadhu sdzciigli, Cince Bk shanzai ifadesine karsilik gelir. Terim,
“Mikemmel!”, “Cok iyi!” ya da “Harika!” anlamlarina gelmektedir. Bu ifade, bir
ovgl ya da onaya karsilik gelmektedir. Buda ya da Budist 6gretmen, bu
sOzclgu, bir ogretiye yonelik olarak ovglu ve aciklama yaptiginda kullanir.
Budist metinlerde bu ifade, ingilizce cevirilerde “Excellent!, excellent!” ya da
“Well done, well done!” olarak karsilik bulur. Bu ifade, Lotus Sttra ve Buda
Hazineleri konusmalarinin 11. boéliminde, micevherli kulenin igerisinde
duyulur. “Mikemmel (Sadhu), mikemmel (Sadhu), mikemmel (Sadhu)
Sakyamuni, Diinyada onurlandirilmis kisilerden olan kimse!”. Bu terim, biyik
esitlik bilgeligini Bodisattvalara miras birakan Budalar tarafindan korunan ve
akilda tutulan 06gretinin kabull igin soylenir (Gakkai, Nichiren Buddhism

Library, Sadhu maddesi).
Ayrica, terimin Budist edebiyat icerisinde karsiliklarina bakilinca, sadhu

DU

ifadesi icin Cince 2 su6 du= Skr. sadhu “iyi, erdemli, milkemmel, aziz”, Cince
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2 shan ifadesi ile beraber es anlamli Skr. sadhu, Skr. bhadra, Skr. kusala
ifadeleri “iyi, erdemli, cok giizel, basarili”, Cince =&k shanzai= Skr. sadhu “Iyi,
mikemmel!” ve Cince E8 shéng= Skr. arya= Skr. sadhu “bilge ve iyi, karakteri
dogru, kutsal, aziz” kelimeleri s6z konusudur (Soothil & Hodous, 1937, s. 368).

2.4.2. Hinduizm ve Budizm’de “Sadhu” ifadesinin Kavramsal Degeri

Terimin ifade ettigi dinsel degere bakildiginda, sadhu kelimesinin, Budist
inanirlarca temelde “iyiliklerin paylasiimasi” adina soylendigi gorilmektedir.
Buda 6gretisine gore, Uc¢ kez “sadhu! sadhu! sadhu! séylenmesi kisiye refah ve
zenginlik getiren amaca yonelik bir uygulamadir (Sumagala, 2018, s. 2-3). Buda
degil de 6rnegin bir Bodisattva tarafindan ortaya konan bir metnin sonunda da
soylenen bu ifade, genellikle Budist sutralarin taninmasi, yetkilendirilmesi ve
kanonik bir metne donuUstlrilmesi gibi etkilere sahiptir. Bu durumu, Buda
disinda farkli Bodisattvalar tarafindan olusturulan Avatamsaka Suatra’da
gorurilz (The Seeker’s Glossary of Buddhism, 1998, s. 645).

Bir meditasyon seansinda, 6nemli bir sttrayi zikrederken ya da énemli bir
isi kendisi ya da bir baskasl yaparken o isin 6ncesi ve sonrasinda Sadhu!,
Sadhu!, Sadhu! ifadesini séylemek, Budistler icin geleneksel bir ritieldir. Buda
Ogretisinin amacini yansitan bu ifadeyi zihinsel olarak meditasyon durumunda
da séylemek kisiyi on glinahtan alikoyan aklini ve zihnini saflastiran bir ifadedir.
Budist yasam disinda toplumda da karsilik bulan bu ifade, kisiyi sevingli kilarak
yaptigi isten zevk almasini saglamaktadir. Sevincin getirdigi zevkle ortaya konan
is Oncesi ve sonrasi sOylenen bu ifade, her acidan olumluluk tasimaktadir (Pure
Dhamma, Sadhu-Symbolizes Purified Hadaya Vatthu Mind). Ayrica, Hinduizm
ve Jainizm¥de oldugu gibi, bu ifade, Sadhu Baba olarak adlandirilan
ogretmenler olarak disinulir. Sadhu ifadesi, ancak iyi yapilmis mikemmel bir
isi anlatan bir s6z olarak kullanima sahiptir. Budist 0©gretide var olan

3Caynizm, MO 6. yizyilda Hint yarimadasindaki Ganj Havzas’'nda bulunan Bihar eyaletinde
ortaya cikmis bir inanc¢ sistemidir. Glnlimizde yaklasik 4 milyon mensubu bulunmaktadir.
Ateizm ve hiimanizm anlayisina dayali bu din, Gandhi ve Kalidas gibi diinya capinda taninan tnli
edebiyatcl ve siyasetcileriyle kendisini diinyaya duyurabilmistir. Canlilara asiri deger veren ve
onlara zarar verilmesini yasaklayan bakis acisi, 6zel miilkiyeti reddeden anlayisi ve 6lim orucu
gibi kendine has ozellikleriyle diger inanglardan farkli bir gériiniim sergiler. Caynizm, diger Hint
dinleri gibi Hinduizm’e tepki olarak dogmus; kast sistemine, ¢ok tanriciiga ve kanli kurban
torenlerine karsi ¢ikmistir. Bu inang sistemi, yine Hinduizm’e tepki olarak ortaya ¢ikan Budizm’e
bazi yonleriyle benzemektedir. Her ikisinin ayni zaman diliminde ve bdlgede ortaya ¢ikmasi,
Vedalara ve onlarin uygulamalarina karsi cikmalari, kast sistemini reddetmeleri, alemin
yaratilmasinda Tanri’nin roliini 6nemsememeleri, Arhat ve Mukti gibi kavramlari aydinlanmaya
ulasanlar icin ayni anlamda kullanmalari Caynizm ve Budizm’in ortak o6zellikleridir (Stimer, 2018,
s. 254).
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uygulamalar sonucu bu ifadenin ahlak, bilgelik ve akil noktasinda anlamlari s6z
konusudur. Budist 6gretide sadhu ifadesinin tekrari sekiz katli ylice yol
olmahdir. Bu dogrultuda kisi, farkindalk uygulamasiyla kisi sadhu'nun derin
anlamini fark edebilir (Proper of usage of Sadhu).

Terimin  buglinkGi  kullanimlarina  bakildiginda, ifadenin  6zellikle
Myanmar’daki Budistlerce soylendigi gorilmektedir. Myanmar’daki Budist
tapinaklarinda, Budist uygulamalari destekleyen sponsor kisiler ile beraber
katihmcilar, sadhu ifadesini, Buda’nin maddi zenginligi reddetmesi durumunu
onure etmek icin kullanirlar (Encountering Buddha).

Ayrica, Eski Uygur Tlrkcesinde goriilen sadu ifadesinden tlireyen sadumati
ifadesi, Budist literatiirde Skr. sadhumati ifadesine karsilik gelmektedir. Skr.
sadhu ve -mati ifadelerinden olusan bu ifade, Cince EZ#h “shan hui de” on
glice sahip olma, nasil kurtarma durumunun nerede ve nasil sekilde
gerceklestigini anlama” anlamina gelmektedir (Soothill & Hodous, 1937, s 369).
Bu terim, ayni sekilde Mahayana Budizminde bhumi terimi icerisinde de yer
almaktadir. Bhdmi ifadesi, Bodisattvalarin ruhsal gelisim sireglerini iceren bir
terim olarak aydinlanma glcl ile digerlerinin kurtulusunu saglama adina
Budalik amacini erteleme demektedir. Bu asamalar, ¢esitli metinlerde 7, 10 ve
13 asama olarak gorlir. Ancak, daha ¢ok bu asama 10 yoldan olusmaktadir.
Bu dogrultuda, sadhumati ifadesi de bu on yolun 9. asamasini olusturarak fikir
ve dlslnce acisindan geliskin Bodisattva metaforunu c¢agristirmaktadir
(Encyclopaedia Britannica, Bhimi maddesi).

(1) Pramudita: Terim, bir Bodisattva’nin Buda olma yolculuguna
baslarken diger canlilari kurtarma duslincesiyle neseli olma
durumunu ifade etmektedir. Terim, Eski Uygur Tulrkgesinde
“seving adli yer” olarak zor durumlarin Ustesinden gelme ve
simdiki Buda yoluna girme sevinci olarak bilinmektedir (Tokydurek,
2013, s. 304).

(2) Vimala: Kirlilikten kurtarma. Terim, Eski Uygur Tirkcesinde
“kirsiz temiz yer” olarak ahlaksizhgindan kirinden kurtulma
anlaminda, ahlak erdemi ile iliskilidir (2013, s. 304).

(3) Prabhakari: Soylu 6gretiyle aydinlanma. Terim, Eski Uygur
Turkcesinde “aydinlanacak yer” anlaminda Bodisattva alaninin
Uclincusi olarak sabir erdemine isaret etmektedir (s. 305).

(4) Arcismati: Kot arzulari ve cehaleti tiketen erdem 1sig
“aydinlik”. Terim, Eski Uygur Tirkcesinde “parlayan bilgelik yeri”
anlaminda  “dlinyevi arzulardan uzak vyerde Bodisattva
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uygulamalari ile kotuliklerden uzak kalma erdemine isaret
etmektedir (s. 305).

(5) Sudurjaya: Fethetmesi zor. Terim, Eski Uygur Tirkgesinde
“zorluklari yenecek yer” anlaminda “karanligin aldatmasinin ya da
orta vyolun bilgisizliginin Ustesinden gelme” erdemi olarak
tahammiil erdemine karsilik gelmektedir (s. 306).

(6) Abhimukht: Hem ruhsal goce hem de nirvana’ya yonelme.
Terim, Eski Uygur Tirkcesinde “ylzli yukari olma” anlaminda
akilliik ve bilgelige isaret ederek gorilmekte olan varliklarin
muhtesem bilgisini ifade etmektedir (s. 306).

(7) DUrangama: Uzaklara kadar ulasma. Terim, Eski Uygur
Turkcesinde “her vyere vyirime vyeri” anlamindadir. Terim,
kavramsal olarak Bodisattvalarin herkesi kurtarmak icin caba
harcamalarini ifade etmektedir (s. 307).

(8) Acala: Tasinmaz. Terim, Eski Uygur Tirkcesinde “sallanmayan
yer” anlamindadir. Terim, sakin bir sekilde orta yol icerisinde
bodhi ve mutluluk yeminine isaret etmektedir (s. 307).

(9) Sadhumati: lyi disiinen, iyi disiinceli. Terim, Eski Uygur
Turkcesinde “bilgide mahir yer” anlamina gelir. Sinirlama olmadan
Ozglr bir sekilde dharma bilgisine girmek olarak tanimlanan bu
terim, on glice sahip olma kavramina isaret etmektedir (s. 307).

(10) Dharmamegha: Dharma bulutlari ya da evrensel gercgegi
yagdirma. Terim, Eski Uygur Tirkcesinde “dharma bulutu yer”
anlaminda gorulmektedir. Dharma kavrami, bereketli yagmur
damlalari metaforu ile verilerek canlilarin dharma’dan fayda
saglayacaklari inanci anlatilmaya ¢ahsiimistir (s. 308).

2.4.3. Bir Gezici Dervis Toplulugu Olarak “Sadhular”

«“

Sadhu ifadesinin sahip oldugu “iyi, guizel, mikemmel” anlamlarinin
kavramsal genislemeleri, Hinduizm ve Budizmdeki “kutsal adam, kutsal kadin”
olarak gorilen Sadhu toplulugu ile anlasiilmaktadir. Sanskritge koékenli sadhu
ifadesi, “iyi, iyi adam, kutsal adam” anlamlarina gelen ve genellikle gezici rahip
ve sofulari anlatan bir terimdir. Sadhular, Hinduizm igerisinde meditasyon ve
Brahman tefekkiiri yoluyla 6zgirlige kavusma (moksa), dordincli ve son
asama olan (asrama) seviyesine gelmeye kendilerini adarlar. Sadhular,
genellikle sanyasa denilen dort yasa dayali yasam seklini benimsemeyi
gosteren safran renkli elbiseler giyer. Sadhu, yasam tarzi Budizm’de oldugu gibi
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kadinlara da aciktir ve onlara Sanskritce sadhvi et denmektedir (Chinese
Buddhist Encyclopedia, Sadhu maddesi).

Sadhular, Hindu cilekesi olarak sosyal statli, para, san, sohret gibi dinyevi
nesnelerle ilgilenmezler (Kaya, 2003, s. 169). Sofu yasami dogrultusunda gezici
rolde goriinen bu kisiler, dilenen, sadaka toplayan ve kutsal goziiyle bakilan
kimselerdir. Sadhular, manastirlarda belli bir tarikata bagh olarak toplu sekilde
yasayabilir ya da tek basina birkac kisilik gruplarla sehirde dolasabilirler. Bir
guru’ya bagh olan Sadhular, bu 6greticilerin vermis oldugu prensipleri siki
bicimde takip ederler (Gul, 2018, s. 334). Onlarin temel amaci, Evrensel Ruh’a
karisa adina bu 6gretiye uyan yasam dogrultusunda topluma yardimci olmaktir.
Sadhular, sag ve sakallari birbirine karismis sekilde, benimsedikleri mezhebe ait
isaretleri alinlarina kazimis vaziyette gorilmektedir (Kaya, 2003, s. 169).

Buglin, Hindistan’da yaklasik olarak 4-5 milyon arasi Sadhu bulunmaktadir.
Hint toplumu, onlarin yasamlarina saygl duyup lanetlerinden korkarlar.
Sadhular’'in sade uygulamalarla kisiyi ve toplumu kotli karmalardan uzak
tutmaktadir. Bu sebepten o6tirl, toplum tarafindan bu insanlar desteklenir.
Toplum tarafindan verilen bu deger, sadece Hindistan’la sinirli kalmaktadir.
Sadhular, cesitli dini uygulamalara katilir. Bazi uygulamalari asiri sade iken
diger uygulamalari dogrudan dualara, ilahi sdylemelere ve meditasyona
dayanmaktadir (Chinese Buddhist Encyclopedia, Sadhu maddesi).

Sonug¢

Bu ¢alismada, Eski Uygur Turkgesinin dini terminolojisi icerisinde genellikle
kabul ve onay, tasdik ve iyi dileklerde bulunma anlamini tasiyan sadu < Skr.
sadhu kelimesi ile ilgili ulasilan sonuglara bakildiginda;

1. ilk kez Eski Uygur Tiirkcesi metinlerinde taniklanan sadu < Skr. sadhu
ifadesi, donem metinlerinde sayisal olarak AY yayininda kapsamli 6rneklere
sahiptir. AY basta olmak tizere, ddnem metinlerinde bu ifadenin “1. lyi, Giizel!.
2. Kutlu olsun!, Amin!” anlamlari s6z konusudur.

2. Budist bir terim olarak kabul ve onay islevinde “iyi!, Giizel!”; Budist
sttralar sonunda “Kutlu olsun!, Amin!”, insallah!” anlamlarini tasiyan bu ifade,
din? bir terim olarak Tiirk dilinde yayginlasma adina agirlikl olarak Tirkce ddgii
ve sonradan Tibetce /igso ifadeleriyle es anlamli ikileme yapilari igerisinde
kullanimlara sahiptir. Budist Uygur rahiplerinin gelistirdikleri dini terminoloji
olusturma yontemleri temelinde, es anlamhligin Griind olan sadu < Skr. sadhu
ifadesine benzer bir kullanim ve tlretim, bu ifadeden gelistirilmis Uygurca
sadumati (Uyg. bilge biligde uzanmak atlig orun) < Skr. sadhumati sd6zcigiinde
gorulmektedir.

III
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3. Tirk toplumunun o6zellikle ticaret temelli iliskiler neticesinde temasa
girdikleri halklardan Sogdlar ve Toharlar, Turk Budizminin gelisimi noktasinda
etkilere sahip kavimler arasinda yer almaktadir. Budizm’in dili olan Sanskritce
ve Cinceye dayali kaynak eserleri ve bu eserlerdeki dini terimleri Turk diline
aktarmada araci roli Ustlenen Sogdlar ve Toharlar, Wilkens tarafindan da
gosterilen koken bilgisi ile bu araci rol gortstni dogrulamaktadir. Sogdlar ve
Toharlar, Tiirk Budizminin ilk evresinde ilgili 6gretiye ait terimleri dogrudan Eski
Uygur Turkgesine aktararak bu terimlerin Tirklerce anlasilmasinda aktif rolde
gorinmauslerdir.

4. Budizm 6zelinde dini uygulamalarda Uc¢ kez sdylenen sadhu ifadesi, kisiye
zenginlik ve refah getiren bir s6zdir. Budist metinlerin sonug kisminda var olan
dint metnin sahip oldugu degeri ortaya koyan bu ifade, meditasyon durumunda
akli ve zihni berraklastirmasi ile bilinmektedir. Terimin Hinduizm’de kutsal
kadin” ve “kutsal adam” seklinde gezici dervis topluluguna ad olmasi, kavramin
yasadigl anlam genislemesini géstermektedir.
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