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Yasam doyumu, saghgmn ve ruh saghginin Snemli gostergelerinden biridir. Universite
donemi, hem 6grencilerin i¢inde bulunduklar1 gelisim dénemi hem de sonraki dénemlere
olan etkisi bakimindan zor ve 6nemli bir siirectir. Dolayisiyla {iniversite &grencilerinin
yasam doyumlarmi etkileyen faktorlerin arastirilmasi, onlarin yasam kalitesini arttirmak
agisindan onem arz etmektedir. Bu arastirmanin amaci {iniversite dgrencilerinin yasam
doyumlar1 tizerinde Bireysel Psikoloji kuraminda o6zellikle vurgulanan yetersizlik
duygusunun ve sosyal ilginin yordayic1 etkisi incelemektir. Ayrica bu arastirmada sosyal
ilginin yetersizlik duygusu ve yasam doyumu arasindaki araci rolii de incelenmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu toplam 371 goniillii tiniversite 6grencisi olusturmaktadir.
Aragtirmada veri toplamak amaciyla Demografik Bilgi Formu, Toplumsal flgi Olgegi,
Yetersizlik Duygusu Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir. Arastirmada one
siiriilen hipotezleri test etmek igin Pearson momentler carpim korelasyon Kkatsayisi,
hiyerarsik regresyon analizi ve yeniden ornekleme yontemi (bootstrapping) yapilmuistir.
Hiyerarsik regresyon analizi sonuglarma gore yetersizlik duygusu negatif ve sosyal ilgi
pozitif yonde yasam doyumunu anlamli sekilde yordamistir. Yeniden 6rnekleme yontemi ile
yapilan analizlerin sonucuna gore ise sosyal ilginin kismi bir aract rol oynadig:
bulunmustur. Arastirma soncunda elde edilen bulgular kuramsal ve alanyazindaki
calismalar agisindan tartisilmis ve gelecekte yapilacak arastirmalara yonelik oOneriler
sunulmustur.
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Life satisfaction is one of the most important indicators of the physical health and mental
health. University period is an important time in terms of both students’ developmental
tasks and its effects on later developmental stages. Therefore, it is crucial to investigate the
factors affecting the life satisfaction of university students in terms of enhancing their quality
of life. This study examined the predictive effects of feeling of inferiority and social interest,
which are highly emphasized by Individual Psychology, on life satisfaction in
undergraduate students. This study also examined the mediating role of social interest in the
association between feeling of inferiority and life satisfaction. The study group consisted of
371 volunteer undergraduate students. Demographic Questionnaire Form, Social Interest
Index, Inferiority Feeling Scale, and Satisfaction with Life Scale were used to collect the data.
To test the hypothesis, Pearson moments correlation coefficients, hierarchical regression
analyses, and bootstrapping methods were performed. The results of hierarchical regression
analyses revealed that feeling of inferiority negatively and social interests positively
predicted life satisfaction. Bootstrapping analysis showed that social interest played a partial
mediation role. The findings of this study were discussed along with the implications for
future studies and professionals to enhance undergraduate students’ life satisfaction.

*Bu calisma 24-26 Haziran 2020 tarihinde diizenlenen I. Uluslararas1 Pedagojik Arastirmalar Kongresi'nde (ICOPR'20) tamam1
yayimnlanmadan sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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Giris

Diinya Saglik Orgiitiiniin tamimina gore, ideal saghgm tanimi bireyin fiziksel, sosyal ve
psikolojik islevleri ile yasam kalitesini icermektedir (World Health Organization [WHO], 1998). Bu
baglamda yasam doyumu bireyin saghkli olusunun gostergelerinden birisidir. Alanyazin
incelendiginde kisinin iyi olusunun 6znel iyi olus, mutluluk, haz, yasam doyumu, yasam kalitesi gibi
kavramlarla tanimlandig1 goriilmektedir (Giiler ve Donmez, 2011). Diener’in (1984, 2000) iyi olma
modeline gore, yasam doyumu iyi olmanin bilissel siirecini icerir. Benzer sekilde, Suldo ve Huebner’e
(2006) gore yasam doyumu, kisinin tiim yasami veya yakin cevresindeki memnuniyet derecesini
gosteren genel bilissel yargilamalaridir. Dolayistyla yasam doyumu, yasama yonelik beklentiler ve bu
beklentilerden memnun olma diizeyi ile aciklanabilen, iyi olmarnun bilissel boyutunu igeren bir

kavramdir.

Alanyazin incelendiginde yasam doyumunun benlik saygisi (Diener ve Diener, 2009), olumlu
gelecek beklentisi (Eryilmaz, 2011), iyimserlik ve mutluluk (Sapmaz ve Dogan, 2012), psikolojik
dayaniklilik (Limonero, Tomas-Sabado, Fernandez-Castro, Gdmez-Romero ve Ardilla-Herrero, 2012),
okul iklimi (Suldo, Thalji-Raitano, Hasemeyer, Gelley ve Hoy, 2013), yasamda anlam (Yikilmaz ve
Demir-Giidiil, 2015), duygusal zeka (Ozdemir ve Dilekmen, 2016), 6gretmen destegi (Guess ve
McCane-Bowling, 2016) ve umut (Giingor ve Avci, 2017) gibi olumlu algilanan pozitif degiskenler ile
pozitif yonde iliskili oldugunu goriilmiistiir. Diger taraftan ise yasam doyumunun, yalmizlik
(Goodwin, Cook ve Yung, 2001), depresyon (Jenkins, Belanger, Connally, Boals ve Duron, 2013),
depresif belirtiler (Moksnes, Lohre, Lillefjell, Byrne ve Haugan, 2014), stres (Holinka, 2015), sosyal
kayg1 (Kermen, Tosun ve Dogan, 2016) ve yalmzlik diizeyi (Ozkaya, 2017) ile negatif yonde iligkili
oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak daha onceki ¢alismalar yiiksek yasam doyumunun bireyin ruh

sagligl, uyumu ve akademik basarisi agisindan 6nemini ortaya koymustur.

Universite donemi, 6grencilerin hem ilk yetiskinlik donemlerini sekillendiren hem de
ilerleyen donemlere gecis i¢in basamak gorevi goren bir adaptasyon siirecidir. Bu nedenle iiniversite
ogrencilerinin yasam doyumlari, iginde bulunduklari donem agisindan oldugu kadar gelecek
dénemler agisindan da 6nem arz etmektedir. Universite 6grencileri iizerinde daha 6nce yapilan
calismalarda, 6grencilerin yasam doyumlar: ile ailesel biitiinlitk duygusu ve benlik saygis1 (Cegen,
2008), yiiksek sosyo-ekonomik statii (Ozgiir, Giimiis ve Durdu, 2010) ve 6z-duyarligm olumlu alt
boyutlar1 olan 6z sevecenlik, bilinglilik ve paylasimlarin farkinda olma (Tel ve Sari, 2016) ile pozitif
yonde iligkili bulunmustur. Diger taraftan {iniversite 6grencilerinin yasam doyumlarinin stres (Kaya,
Tansey, Melekoglu ve Cakiroglu, 2015) ve 6z-duyarligin olumsuz alt boyutlar: olan 6z yargilama,
izolasyon ve asir1 6zdeslesme (Tel ve Sari, 2016) ile negatif iliskili oldugunu goriilmektedir. Ayrica

tiniversite Ogrencilerinin yasam doyumunu etkileyen degiskenlerin incelenmesi, bu degiskenlere
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yonelik onleyici ya da iyilestirici psikolojik damismanlik ve rehberlik hizmetlerine katki saglayacaktir
(Yigit, 2012).

Bu ¢alismada 6nce yasam doyumu diizeyini etkileyebilecegi diisiiniilen yetersizlik duygusu
ve sosyal ilgi kavramlarinin yasam doyumu ile iligkileri incelenmistir. Yetersizlik ve sosyal ilgi
kavramlar1 Alfred Adler’in gelistirdigi Bireysel Psikoloji kuraminda ele alinan kavramlardir (Adler,
2008; Ansbacher ve Ansbacher, 1956). Adler kuramimin temelini yetersizlik duygusuna
dayandirmakta ve bu duyguyla basa ¢ikmada sosyal ilginin 6nemini vurgulamaktadir. Dolayisiyla
hem yetersizlik duygusu hem de sosyal ilgi kavrami, Adler’e gore ruh saghg acisindan belirleyici
faktorlerdir. Bu nedenle, bu ¢alismada {iniversite 6grencilerinin yasam doyumlari iizerinde yetersizlik

duygusunun ve sosyal ilgi diizeyinin etkisi ele alinmistir.
Yetersizlik Duygusu

Bireysel Psikoloji kuraminin anahtar kavramlarindan biri yetersizlik-asagilik duygusudur.
Yetersizlik duygusu bazi kaynaklarda, asagilik duygusu olarak da ele alinmaktadir. Bireysel Psikoloji
kuramina gore, bireyin erken yasam ddneminde maruz kaldigi olumsuzluklar, onun yasamla bag
edemeyecegi yoniinde bir alg1 olusturmasina neden olur. Yetersizlik duygusu bireyin hedefe yonelik
davrarislarinin temelini olustururken bu hedeflere ulasmasi icin giidiileyici bir etki de yaratir (Adler,
2008). Yasamda karsilastig1 problemler bireyin tetikte olmasini ve eksikligini tamamlayict davraniglar
sergilemesini saglar (Adler, 2009a). Birey kendini ne kadar asagida goriirse {istiinliik i¢in gosterecegi
caba da o kadar artacaktir. Ancak agagilik duygusunun fazla yasanmasi bazen ters bir etki yaratarak
bireyin asagilik kompleksi gelistirmesine ve {iistiinliik i¢in ¢abalamak yerine caresizlik hissetmesine

neden olabilir (Burger, 2006).

Alanyazin incelendiginde yetersizlik duygusunun depresif ve psikotik nitelikler tasima
(Moritz, Werner ve Collani, 2006), yetiskin baglanma stillerinin alt boyutlarindan kaygili ve kaginmaci
baglanma (Eksi, Sevim ve Kurt, 2016), saldirganlik diizeyi (Kiziltas, 2016), asagilik kompleksi
(Kalaivani, 2017), kendini saklama ve yalnizlik (Cimsir ve Akdogan, 2019) ile pozitif yonde iliskili
oldugu goriilmektedir. Diger taraftan yetersizlik duygusunun yasam kalitesi (Bozkurt, 2019) ile

negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Ulkemizde {iniversite 6grencileri iizerinde yetersizlik duygusu iizerine smirli sayida galisma
olmasina ragmen Akdogan, Aydin ve Eken’in (2018) yakin iliski sorunlar1 nedeniyle psikolojik yardim
almak isteyen 154 iiniversite Ogrencisiyle ylriittiigii bir c¢alismada, normal olmayan asagilik
duygusunun hem kaygili hem de kaginmaci baglanma stilini yordadigi bulunmustur. Strano ve
Petrocelli'nin (2005) bir calismasinda ise diisiik yetersizlik duygusuna sahip olanlarin akademik

basarilarinin yiiksek oldugunu bulunmustur.
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Sonug olarak, bireylerdeki yetersizlik duygusunun ruhsal sorularin ortaya ¢ikmasina neden
olabilecek bir degisken oldugu diisiiniilmektedir (Akdogan, 2012). Gerek teorik gerekse alanyazindaki
calismalarin gosterdigi gibi yetersizlik duygusu, ruh saghigini ve yasam kalitesini tehdit eden bir
duygudur. Dolayisiyla yetersizlik duygusu ile yasam doyumu arasindaki iliskinin arastirilmasi,
ruhsal saghgin korunmas: noktasinda hem uygulama da hem de alanyazina katk: saglayacaktir. Bu
baglamda, kuramsal temel agisindan ve alanyazina gore yetersizlik duygusunun yasam doyumunu
negatif yonde yordamasi beklenmektedir.

Sosyal Ilgi

Adler’e gore sosyal ilginin kesin bir tanimini yapmak giigtiir. Sosyal ilgi tiim insanlarda, farkl
diizeylerde var olan bir kavramdir (Ansbacher ve Ansbacher, 1956). Bireyin sosyal ilgisi yakin
gevresini veya tiim insanligi kapsayabilecegi gibi canli ve cansiz nesneleri de igerebilir (Gengtan,
2006). Sosyal ilginin veya sosyalligin temelinde insanin yetersizlik duygusu ve bu yetersizlik
duygusunu bagkalar: ile giderme istegi yatmaktadir. Adler’e gore yetersiz bir canli olarak dogan
birey, cevresindekilerin ilgi ve degerleriyle gelisim gosterir (Ansbacher ve Ansbacher, 1956). Birey bu
gelisim siirecinde hem diinyaya uyum saglamaya calismaktadir hem de is birligi ve ortak yasamin
devamliligina katkida bulunmay: 6grenmektedir. Bu yaniyla sosyal ilgi kavramu, birey icin toplumdan
almay1 da topluma vermeyi de igeren iki yonlii bir siire¢ olarak kabul edilmektedir (Adler, 2004;
Soyer, 2001). Bireylerin psikolojik saglig1 icin gerekli goriilen sosyal ilgi diizeyi hem digerleriyle
saglikli baglarin kurulmasini hem de ayr bir birey olma yeteneginin siirdiiriilmesini saglayan

optimum diizeyde bir sosyal ilgidir (Johnson, Smith ve Nelson, 2003).

Alanyazin incelendiginde sosyal ilginin i¢-dis kontrol ve kendini gergeklestirme (Hjelle, 1975),
umut ve iyimserlik (Barlow, Tobin ve Schmidt, 2009), psikolojik dayaruklilik ve alt boyutlarindan
kendini adama, kontrol, meydan okuma ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur (Kayact ve
Ozbay, 2016). Diger yandan sosyal ilginin, sabirsizlik-saldirganlik ve yikici davramslar sergileme
(Edwards ve Ken, 1995), narsizm ve gii¢ ihtiyac1 (Joubert, 1998), depresyon (Saunders ve Roy, 1999) ile
negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Ek olarak sosyal ilginin duygusal istismar ve fiziksel
istismar ile negatif yonde, soruna yonelme ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur (Kalkan,

2010).

Ruhsal agidan problem yasayan pek ¢ok kisinin toplumsal biitiiniin bir parcasi olamadigi
dolayisiyla da sosyal ilgisinin gelismedigi sdylenebilir (Adler, 2004). Ek olarak sosyal ilgi diizeyinin
ruh sagligini yordama ve anlamlandirma giiciiniin yaninda; olumlu duygular ve pozitif bir benlik
algis1 gelistirme gibi degiskenlerle de iliskili oldugu goriilmektedir (Barlow vd., 2009; Hjelle, 1975;
Kayact ve Ozbay, 2016). Bu agidan bakildiginda, sosyal ilgi diizeyinin yagsam doyumu ile pozitif
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yonde iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Bireylerin yiiksek sosyal ilgiye sahip olmalarinin, onlarin
daha fazla yasam doyumuna sahip olacag1 kuramsal olarak beklenmektedir.

Sosyal flginin Aract Rolii:

Arac1 degisken, bagimsiz degisken(ler) ile bagimlh degisken(ler) arasindaki iligkiyi agiklayan
ve bu iliskinin nasil oldugunu aciklayan bir degiskendir (Preacher ve Hayes, 2004, 2008). Hem
kuramsal olarak hem de alanyazindaki calismalara gore, yetersizlik duygusu ve sosyal ilginin, yasam
doyumunun anlamli bir yordayicist olmas1 beklenmektedir. Bunun yaninda yetersizlik duygusu ile
sosyal ilgi arasinda da bir iliski oldugu ongoriilmektedir. Nitekim Adler’e (2009b) gore bireyi siirekli
tetikleyen asagilik duygusuyla bas edebilmek, bireyin degerli oldugu bilgisi ve hissine sahip
olmasindan gecer. Bunu saglayabilmenin yolu da toplumun ortak paydasina katkida bulunmaktir.
Buna bagh olarak yiiksek yetersizlik duygusunun diisiik sosyal ilgiyi, diisiik sosyal ilginin de diisiik

yasam doyumunu yordamasi beklenmektedir.

Sonug olarak, bu ¢alismada iiniversite 6grencilerinin yasam doyumlarn {izerinde yetersizlik
duygusunun ve sosyal ilgilinin yordayic: etkisi incelenmektedir. Yasam doyumu bireylerin hayatinin
her déneminde oldugu gibi {iniversite doneminde de oldukca dnemlidir. Ergenlik doneminin bitisi ile
yetigkinlik doneminin baslangici olarak goriilen bu gegis siirecinde, bireyler diger dénemlere gore
daha fazla stres ve kaygi yasayabilmektedir (Meadows, Brown ve Elder, 2006). Ciinkii bu dénem
bireylerin bagimsiz bir kimlik edinme, mesleki kararlar {izerinde yogunlagsma ve yakin iligkiler
gelistirme gibi sonraki donemler {izerinde kritik etkileri olan siireclerle doludur (Rickwood, Deane,
Wilson ve Ciarrochi, 2005). Kisacasi, iiniversite donemi hem ilk yetigkinlik donemi olmasi hem de
ilerleyen dénemler agisindan 0nem arz etmesi bakimindan énemli bir gegis donemidir. Dolayisiyla
ogrencilerin yasam doyumunu etkileyecek faktorlerin arastirilmasi, onlarin yasam kalitesi ve
akademik bagarilari agisindan dnleme ve miidahale hizmetlerinin gelistirilmesine hizmet edecektir.
Bunu yaninda sosyal ilginin yetersizlik duygusu ve yasam doyumu arasindaki araci roliiniin
anlasilmasi da sosyal ilgilinin merkezi roliiniin anlasilmasina katki saglayacaktir.

Yontem
Arastirma Grubu

Aragtirma grubu, arastirmacilar tarafindan online olarak ulasilan, 17-46 yas araligindaki
(X=21.9; S = 3.4) tiniversite 6grencilerden olusmaktadir. Katilimcilarin yas aralig1 genis olarak goriinse
de yas ortalamasi (21.9) ve sapma degeri (3.4) katilimcilarin ortalama ilk yetiskinlik doneminde
oldugunu gostermektedir. Arastirmaya 85 erkek (%22,9) ve 286 kadin (%77,1) olmak {izere toplam 371
goniillii 6grenci katilmistir. Katihmecilarin %12,7’si birinci sinufta, %12,9'u ikinci smifta, %21,6’s1

tiglincii stnifta ve %52,8’i dordiincii sinifta 6grenim gormektedir.
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Veri Toplama Araglan

Demografik Bilgi Formu:

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu, arastirma grubunu olusturan
iiniversite Ogrencilerinin cinsiyeti, yasi, simuf diizeyi ve sosyoekonomik durumuyla ilgili bilgileri
icermektedir.

Toplumsal Ilgi Olgegi (TIO):

Olgegin orijinali Greever, Tseng ve Friedland (1973) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlamas: ve gecerlik, giivenirlik calismasi Soyer (2004) tarafindan 400 {iniversite
dgrencisiyle yapilmustir. Olgegin Tiirk kiiltiiriinde toplumsal ilgiyi tam olarak dlgmedigi diisiiniildiigii
i¢in, orijinali 32 maddeden olusan 6lgek uzman goriisleriyle 52 maddeye cikartilmistir. Olgegin
giivenirligini saptamak icin yapilan analizlerde Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .88 ve test tekrar
test giivenirlik katsayis1 .82 olarak bulunmugtur. Bireyler olgegi cevaplarken “tiimiiyle uygun”,
“genellikle uygun”, “kismen uygun” ve “hi¢ uygun degil” seceneklerinden kendilerine en uygun olan
ifadeyi isaretlemektedir. Toplumsal Ilgi Olgegi'nden 0-208 puan arasinda, tek bir toplam puan elde
edilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan, toplumsal ilgi diizeyinin yiiksekligini; diisiik puan ise,
toplumsal ilgi diizeyinin diisiikliigiinii gostermektedir. Bu ¢alismada i¢ tutarlilik katsayisi .91 olarak
bulunmustur, bu da dlgegin yliksek diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir (Pallant, 2010).

Yetersizlik Duygusu Olgegi (YDO):

Universite 6grencilerinin yetersizlik duygularini 6lgmek amaciyla Akdogan ve Ceyhan (2014)
tarafindan gelistirilen Yetersizlik Duygusu C)lge{gi (YDO) 20 maddelik bir olcektir. Olgeginin
giivenirligini saptamak i¢in yapilan analizlerde, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .86 ve test tekrar
test giivenirlik katsayis1 .88 olarak bulunmustur. Test yarilama yontemiyle yapilan analizde ise her iki
yarininda i¢ tutarlilik katsayisi .76 olarak bulunmustur. Yapilan faktdr analizi sonucunda 20
maddeden olusan {i¢ boyutlu bir yap1 ortaya ¢ikmugtir. Bu yapilar “Cesaretin Kirilmas1”, “Kendi
Degerini Yadsima” ve “Yararsiz Ustiinlitk Cabas1”dir. Bireyler dlgekte yer alan her madde icin “her
zaman (5)”, “sik sik (4)”, “ara sira (3)”, “nadiren (2)” ve “hicbir zaman (1)” segeneklerinden
kendilerine en uygun olan ifadeyi isaretlemektedir. Yetersizlik Duygusu Olgegi'nden alinan toplam
puanlar 20-100 arasindadir. Bu ¢alismanin amacina uygun olarak sadece toplam puan kullanilmigtir.
Olgekten alinan yiiksek puan, bireyin daha fazla yetersizlik duygusuna sahip oldugunu
gostermektedir. Bu calismada .83 olarak bulunan YDO'niin ig tutarlilik katsayisi dlgegin giivenilir bir

Olcek oldugunu gostermektedir (Pallant, 2010).
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Yasam Doyumu Olgegi:

Olgegin orijinali Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin
orijinali bir faktor, bes maddeden olusan ve 7'li Likert tipi bir dlgektir. Olgek 6nce Koker (1991)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmustir. Fakat Dagli ve Baysal (2016) daha sonra yaptiklar1 ¢alismada
olgegi 5'1i Likert tipinde uyarlamislardir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayisi .88 ve test
tekrar test giivenirlik katsayisi ise .97 olarak saptanmistir. Yapilan faktor analizi sonuclari, Yasam
Doyumu Olgegi'nin tek faktorlii bir yapi gosterdigini ve 5 maddeden olustugunu gdstermistir.

v

Bireyler Olgekte yer alan her madde i¢in “tamamen katiliyorum”, “biiyiik oranda katiliyorum”, “orta
diizeyde katiliyorum”, “¢ok az katiliyorum” ve “hig¢ katilmiyorum” segeneklerinden kendilerine en
uygun olan ifadeyi isaretlemektedir. Bu ¢alismada i¢ tutarlilik katsayis1 .80 olarak bulunmustur, bu da

Olgegin giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir (Pallant, 2010).
islem

Veri toplama siirecinden 6nce arastirma igin etik kurul izni alinmistir. Arastirmada kullanulan
Ol¢me araglari online bir platforma aktarilmis ve online link katihmcilarla paylasilmistir. Aragtirmanin
baginda, katihmcilara araghrmanin O6nemi ve sorular1 nasil cevaplayacaklariyla ilgili gerekli
actklamalar paylagilmistir ve arastirmaya katilmaya goniillii olup olmadiklarina dair bir soru
sorulmustur. Veri toplama siirecinde katilimci adi, soyadi veya 6grenci numaras: gibi kisisel bilgiyi
ortaya cikaracak herhangi bir soru sorulmamustir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi

kullanmilmistir. Arastirmanin bulgularini yorumlamada .05 anlamlilik diizeyi temel alinmistir.

Verilerin analizi iki asamada gerceklestirilmistir. Ik asamada veri setinin uygulanacak olan
istatistiksel yontemlere uygunlugu test edilmistir. Ikinci asamada ise bagimsiz degiskenlerin
(yetersizlik duygusu ve sosyal ilgi) bagimli degiskeni (yasam doyumu) yordamasini test etmek
amactyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Ayrica sosyal ilginin yetersizlik duygusu ve yasam
doyumu arasindaki araci rolii, Preacher ve Hayes (2004, 2008) tarafindan gelistirilen SPPS-macro
programi ile yeniden Ornekleme yontemi (bootstrapping) kullanilarak 10.000 tekrarli denemeyle

(iteration) test edilmistir.

Analizlere gecilmeden ©nce, u¢ degerler, normallik, degiskenler arasinda c¢oklu baglanti
(multicollinearity), varyans genislik faktorii (VIF) ve tolerans degerleri incelenmistir. Mahalonobis
uzaklik degerleri incelenmistir ve herhangi bir u¢ degere rastlanmamistir. Normallik agisindan,
carpiklik (skewness) degerlerinin -.03 ile -.44 arasinda, basiklik (kurtosis) degerlerinin ise -.01 ile .14
arasinda degistigi gozlenmistir. Bu sonuglar da veri setinin normal dagildigini desteklemektedir
(Pallant, 2010; Tabachnick ve Fidell, 2013). Verilerin VIF degerlerinin 10’dan kiigiik oldugu ve tolerans

seviyelerinin de .10’dan biiyiik oldugu saptanmistir. Ayrica bagimsiz degiskenler arasindaki iligskinin
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-.19 oldugu bulunmustur. Bu sonuglara gore bagimsiz degisenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin
olmadig; tespit edilmistir. Sonug olarak veri setinin gerekli varsayimlar1 karsiladig goriilmiistiir.
Bulgular

Degiskenler arasindaki iliski Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi ile
incelenmistir (Tablo 1). Korelasyon sonuglarina gore yasam doyumu, yetersizlik duygusu ile negatif
yonlii anlaml bir iliskiye (v = -.39, p <.01) sosyal ilgi ile ise pozitif yonlii anlamh bir iliskiye (r = .22,
p <.01) sahiptir. Yetersizlik duygusu ile sosyal ilgi arasinda negatif yonde anlaml bir iligki (v = -.19,
p <.01) bulunmustur.

Tablo 1. Yasam Doyumu, Yetersizlik Duygusu ve Sosyal Ilgi Arasindaki Iliskiler

Degiskenler 1 2 3
Yasam Doyumu (1) 1

Yetersizlik Duygusu (2) -.39%* 1

Sosyal Ilgi (3) 22 -19%* 1
**p<.01

Yetersizlik duygusunun ve sosyal ilginin yasam doyumunu yordayip yordamadigin anlamak
igin hiyerarsik regresyon analizi yapilmigtir. Hiyerarsik regresyon sonuglar1 Tablo 2'de verilmistir.
Analizin ilk adiminda, yetersizlik duygusu modele girilmistir. Yetersizlik duygusu yasam doyumunu
negatif yonde anlamli bir sekilde yordamistir ve toplam varyansin %16’sin1 agiklamugtir. kinci
adimda, sosyal ilgi modele eklenmistir. Sosyal ilgi yasam doyumunu pozitif yonde anlaml bir sekilde
yordamistir ve agiklanan toplam varyansa %2’lik bir katki yapmstir. Ikinci adimda yetersizlik
duygusu ve sosyal ilgi beraber toplam varyansin %18’ini agiklamistir. Fakat ikinci adimda sosyal ilgi
modele eklenince, yetersizlik duygusunun yasam doyumu iizerindeki etkisi ikinci adimda = -.39'dan
p =-.37"ye diismiistiir. Bu sonuglar sosyal ilginin yetersizlik duygusu ile yasam doyumu arasinda araci
rol etkisine sahip olabilecegini gostermektedir fakat bu etkinin anlamlilik diizeyini belirlemek i¢in

daha ileri bir analiz gerekmektedir.

Tablo 2. Yasam Doyumunun Yordanmasina Mliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Standart

Degiskenler R? AR? B Hata p t p F
Adim1 .16 63.36***
Yetersizlik Duygusu -13 .02 -39 -7.96 .000

Adim 2 A8 .02% 36.86***
Yetersizlik Duygusu -12 .07 -37 -7.34 .000

Sosyal ilgi 03 .01 15 2.99 003

**p <.01, **p <.001

Sosyal lgilinin Arac1 Etkisine Ait Bulgular

Baron ve Kenny’e (1986) gore araci etki analizi i¢in ii¢ sartin saglanmasi gerekir. Birinci sarta
gore bagimsiz degisken (yetersizlik duygusu) araci degiskeni (sosyal ilgi) yordamasi gerekir. Tkinci
sart ise bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni (yasam doyumu) yordamasidir. Uciincii sart ise

bagiml degiskenin bagimsiz degisken ve araci degisken ile beraber yordandiginda, araci degisken
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bagimli degiskeni yordamali ve bagimsiz degiskenin etkisi ortadan kalkmali (tam araci) veya
azalmalidir (kismi araci). Hiyerarsik regresyon sonuglaria gore, ikinci ve {iglincii sartlar halihazirda
karsilanmugtir. 1k sart ile ilgili, bir dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu sonuglara gore,
yetersizlik duygusu sosyal ilgiyi anlamli ve negatif yonde yordamistir (F(1,348) = 12.75, p <.001;
B = -.19, p <001). Sonug olarak, sosyal ilgi yetersizlik ve yasam doyumu arasinda araci bir rol

oynamuigtir.

Sekil 1 yeniden 6rnekleme yontemi sonucunda elde edilen katsay1 degerlerini gostermektedir.
Sekilde yetersizlik duygusundan sosyal ilgiye, sosyal ilgiden yasam doyumuna ve yetersizlik
duygusundan yasam doyumuna olan dogrudan ve toplam etkiler gosterilmistir. Yasam doyumu
yordanirken, %95 giiven araliinin sifir degerini icermedigi gortilmistiir [-.02 ve -.01 araligi]. Bu
sonu¢ sosyal ilginin anlamli bir araci etkisinin oldugunu gostermektedir. Ayrica yetersizlik
duygusunun yasam doyumu {izerine olan dogrudan etkisi de anlamli oldugu igin, sosyal ilgi

yetersizlik duygusu ile yasam doyumu arasinda kismi araci rol oynamustir.

Sosyal
Igi
Yetersizlik ¢ =-1277 (.02) | Yasam
Duygusu c=-.13%% (02) Doyumu

Sekil 1. Sosyal Hginin Yetersizlik ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskide Arac1 Rolii

Biitlin etki degerleri standartlastirilmamis degerlerlerdir ve standart hatalar parantez iginde
gosterilmistir. ¢’ degeri yetersizlik duygusundan yasam doyumuna olan dogrudan etkiyi gostermekte; c
degeri yetersizlik duygusundan yasam doyumuna olan toplam etkiyi gostermektedir.

Tartisma

Universite dénemi bireylerin yasaminda énemli bir gegis donemi gorevi gdrmektedir. Bu
siirecin en saglikli sekilde gecirilmesi bireylerin iyi olusuna, ruh sagligina, akademik basarisina ve
gelecek donemlerin daha saglikli gecirilmesine olumlu katkilar saglayacaktir. Yasama yonelik algi ve
degerlendirmeleri igeren yasam doyumu kavrami bireyin yasaminin her déneminde ruh saglig
agisindan Onem tasimaktadir. Dolayisiyla {iniversite Ogrencilerin yasam doyumunu etkileyecek
faktorlerin aragtirilmasi onlarin iginde bulunduklar1 dénemi ve gelecek donemleri etkilemesi

acgisindan 6nemlidir.

Yapilan analiz sonuglarina gore yetersizlik duygusunun yasam doyumunu negatif yonde

anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. Adler'in (2004) kuramina gore dogustan yetersizlik
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duygusuna sahip olan birey, bu duygusunu 6diinlemeye ¢alismaktadir. Eger kisi yetersizlik duygusu
ile bas edemezse bu durum kisinin ruh saghgi ve yasam kalitesi agisindan risk olusturmaktir
(Ansbacher ve Ansbacher, 1956). Kisacas: elde edilen sonuglar, kavramlarin kuramsal temeli ile de
aciklanabilmektedir. Ayrica calismanin bu bulgusu, yetersizlik duygusunun yasam kalitesi ile negatif
yonde iligkili oldugu arastirma sonuglar ile de tutarlilik gostermektedir (6rn., Bozkurt, 2019). Sonug
olarak, bu bulgu bireylerin vyetersizlik duygusu arttikga yasam doyumlarinin azaldiginm
gostermektedir.

Bu calismada, sosyal ilginin yasam doyumunu pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadig:
bulunmustur. Bu sonug da Adler’in kuramsal yaklasimini desteklemektedir ¢iinkii Adler’e gore sosyal
ilgi ruh saghgmin ve yasam kalitesinin 6nemli gostergelerinden birisidir (Ansbacher ve Ansbacher,
1956). Alanyazinda bu bulguyla tutarlilik gosteren dogrudan bir calismaya rastlanmamis olmamasina
ragmen, ¢alismanin bu bulgusu sosyal ilginin sabirsizlik-saldirganlik ve yikict davranislar sergileme
(Edwards ve Ken, 1995), narsizm ve giic ihtiyaci (Joubert, 1998) ve depresyon (Saunders ve Roy, 1999)
gibi istenmeyen degiskenler ile negatif yonde iligkili oldugu arastirma sonuglariyla da tutarlilik
gostermektedir. Bireylerin diisiik sosyal ilgiye sahip olmalari, onlarin olumuz duygu ve diisiinceler
tasimalarina dolayisiyla da yasamlarini olumsuz olarak degerlendirmelerine sebep olabilir. Diger
yandan i¢inde bulundugu toplumla karsilikli bir aligveris halinde olan bireylerin yasamlar1 hakkinda

daha olumlu bir degerlendirmeye sahip olabilecegi varsayilabilir.

Bu calismada elde edilen bir diger bulguya gore, sosyal ilginin yetersizlik ve yasam doyumu
arasindaki iliskide anlamli bir kismi araci roliiniin olmasidir. Buna gore, yetersizlik duygusunun
artmasi sosyal ilginin diismesine ve bu durum da yasam doyumunun azalmasina sebep olmaktadir.
Bu sonug¢ ayrica sosyal ilginin yasam doyumunun yordanmasindaki merkezi roliinii de
vurgulamaktadir. Dolayisiyla {iniversite dgrencilerinin yasam doyumunun yiikseltilmesinde sosyal
ilgiyi arttirmaya yonelik ¢alisma ve uygulamalarin 6nemli bir fonksiyona sahip olduklari sdylenebilir.
Buna ragmen sosyal ilginin kismi araci rol oynadig1 vurgulanmalidir. Diger bir ifadeyle, sosyal ilgi
model eklendiginde, yetersizlik duygusunun yasam doyumu iizerindeki etkisi hala anlamlidir. Sonug
olarak yetersizlik duygunsun yasam doyumu iizerindeki dogrudan yordayici etkisi, yasam

doyumunu arttirmaya yonelik ¢alismalarda hala 6nem arz etmektedir.

Yetersizlik duygusunu yogun olarak yasayan ve yasama olasilig1 yiiksek olan iiniversite
O0grencilerinin belirlenmesi oncelikli olarak kimlere psikolojik yardim sunulmasi gerektiginin
belirlenmesine yardimci olabilir. Spesifik olarak yetersizlik duygusunun azaltilmasma yonelik
bireysel (bireysel danisma gibi), grup (grupla danisma veya psikoegitim programlar: gibi) ¢alismalar:
veya sosyal faaliyetler iiniversiteler tarafindan organize edilebilir. Bu calismada yiiksek yasam

doyumunun yordanmasinda rol oynayan bir diger degisken de sosyal ilgidir.
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Adler’e gore sosyal ilgi dogustan bireyde var olan bir egilim olmasinin yaninda gelistirilme
potansiyeli de olan bir kavramdir. Bu agidan bakildiginda egitim kurumlarinda sosyal ilgi odaklh
akademik ve sosyal programlarin tasarlanmasi, planli bir cercevede uygulanmasi bireylerin yasam
doyumlart iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle {iniversitelerin Saglik, Kiiltiir ve
Spor Dairesi Bagkanliklarinca (SKS) sosyal ilgiyi artirmaya yonelik aktivite, organizasyon ve
sosyodrama etkinliklerine yer verilebilir. Yine benzer sekilde &grencilerin daha fazla sosyal
faaliyetlere katilacagi, ogrenci merkezli kuliip ve Ogrenci topluluk faaliyetlerinin desteklenmesi
onlarin kendi yasamlarina yonelik daha olumlu bir algiya sahip olmalarini destekleyecektir. Bireyin
sosyal ilgisinin yiiksek olmasimin bireye oldugu kadar, bireyin toplumla biitiinlesmis ve etkilesim
halinde {iretkenlik sunmasiyla da topluma katk: saglayacag: diistiniilmektedir. Dolayisiyla iiniversite
Ogrencilerinin topluma katki verebilecekleri faaliyetler icinde olmalari, sosyal ilgilerinin artmasina
katki saglayarak yasam doyumlarmin artmasini destekleyebilir. Bu amagla toplumdan ayrigmus
bireylerin topluma geri kazandirilmasi veya sosyal sorumluluk kapsaminda sosyal ilgi odakli

yapilacak sosyal faaliyetlere 6grencilerin katilimlarinin saglanmasi da faydali olabilir.

Bu calisma sonucunda onemli bulgulara ulasilmis olmasina ragmen, bazi simirhiliklar
bulunmaktadir. Oncelikle bu calisma degiskenler arasi iliskilerin incelendigi, korelasyonel bir
arastirmadir. Dolayisiyla bu arastirmanin sonuglari igin bir neden-sonug iliskisinden bahsetmek dogru
olmayacaktir. Bu arastirmada kuramsal varsayimlara dayanarak etkisi olabilecegi diistiniilen iligkiler
incelenmistir. Neden-sonug iliskilerinin daha iyi anlasilmasi icin, boylamsal veya deneysel ¢alismalar
yapilabilir. Ayrica arastirmada genel bir yetersizlik duygusu ele alinmis olup belli bir alana ait
yetersizlik duygusundan bahsedilmemektedir. Sonraki arastirmalarda yetersizlik duygusunun hangi
alanda daha baskin oldugu incelenebilir. Arastirmada biiyiik oranda kadin katilimcilarin yer aldig1 ve
kadin-erkek dengesinin tam olarak saglanamadig1 goriilmektedir. Bu dengenin saglanarak kapsamin
genisletilmesi Onerilebilir. Ek olarak, verilerin online bir sistem iizerinden toplanmasi ise herkese
ulagilamamasina neden olmaktadir. Son olarak, bu calisma {iniversite dgrencileri ile siurlidir. Bu
durum arastirmanin daha sonra farkli bolge ve {iniversitelerde, farkli yas gruplarinda da

yapilabilecegi 6nerisini ortaya ¢ikarmaktadir.
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Extended Summary

Life satisfaction, one of the indicators of an individual's health, refers to one’s expectations for
life and the level of satisfaction with these expectations. Previous studies revealed the importance of
higher levels of life satisfaction in terms of individuals’ mental health, adaptation, and academic
success. Life satisfaction in university students is also important not only for their current
developmental period but rather it is also crucial in terms of its effects on future periods. Examining
the variables affecting the life satisfaction of university students will contribute to preventive or
remedial guidance and counseling services (Yigit, 2012). In this study, two concepts are considered as
potential predictors of life satisfaction: the feeling of inferiority and social interest.

One of the important concepts of Individual Psychology is the feeling of inferiority.
Experiencing excessive inferiority can sometimes cause an adverse effect, leading people to develop
an inferiority complex and feel helpless instead of striving for superiority (Burger, 2006). Thus, a
feeling of inferiority can lead to psychological issues (Akdogan, 2012). However, there is a lack of
study on the feeling of inferiority in Turkish undergraduate students. Therefore, investigating the
relationship between the feeling of inferiority and life satisfaction will contribute to both practice and

literature in terms of preventive measures of mental health.

Another variable considered in this study was social interest. The feeling of inferiority and the
desire to overcome this feeling with others underlies social interest. According to Adler, people born
as an inadequate creature develops with the interests and values of others (Ansbacher & Ansbacher,
1956). The concept of social interest is considered as a two-way process for people, which includes
both taking from society and giving it to society (Adler, 2004; Soyer, 2001). In this respect, we
hypothesized that social interest is positively associated with life satisfaction.

In conclusion, this study examined the predictive effects of feeling of inferiority and social
interest on life satisfaction of university students. In addition, this study investigated the mediating
role of social interest on the association between the feeling of inferiority and life satisfaction.

The research group consisted of university students between the ages of 17-46 (x = 21.9;
S=23.4). A total of 371 volunteer students, 85 males (22.9%) and 286 females (77.1%), participated in the
study. Regarding grade level, 12.7% of the participants were in the first grade, 12.9% in the second
grade, 21.6% in the third grade, and 52.8% in the fourth grade.

Demographic Questionnaire Form: This form was developed by the researchers to collect data

about participants’ gender, age, grade level, and socio-economic status.
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Social Interest Index (SII): The SII was originally developed by Greever, Tseng, and Friedland
(1973), and adapted into Turkish by Soyer (2004). Turkish form of the SII consists of 52 items on a 4-
point Likert scale. The total score range between 0-208 points; higher scores indicate higher levels of
social interest. In this study, the internal consistency coefficient was found to be .91, which indicates

that the scale is highly reliable (Pallant, 2010).

Inferiority Feeling Scale (IFS): The IFS was developed by Akdogan and Ceyhan (2014) and
includes 20 items on a 5-point Likert scale. As consistent with the purpose of this study, only total
scores of the IFS were used. Higher scores indicate higher levels of inferiority. The internal consistency

coefficient of the GDS was found to be .83 in this study, indicating a good reliability (Pallant, 2010).

Satisfaction with Life Scale (SWLW): This instrument was developed by Diener, Emmons,
Larsen, and Griffin (1985) and adapted into Turkish by Kéker (1991), and revised by Dagli and Baysal
(2016). The SWLW has five items on a 5-point Likert scale. The SWLW produces one total score; higher
scores indicate higher levels of life satisfaction. In this study, the internal consistency coefficient was

found to be .80, which reveals that the scale is reliable (Pallant, 2010).

Ethical permission was obtained first before the data collection process. SPSS 22.0 package
program was used to analyze the data, and a .05 significance level was taken as a basis. The analysis
procedure was carried out in two steps. First, the suitability of the data set for the statistical methods
was tested. The results revealed that the data set met the assumptions. Second, hierarchical regression
analysis to test the hypotheses and bootstrapping procedures were employed with a 10,000 random

resampling to test the mediating effect.

The first step of hierarchical regression analysis showed that the feeling of inferiority
significantly and negatively predicted life satisfaction and explained 16% of the variance. In the
second, social interest significantly and positively predicted life satisfaction and explained an
additional 2% of the variance. Bootstrapping resampling analysis showed that when predicting life
satisfaction, 95% a bias-corrected confidence interval did not include zero [-.02 and -.01]. Therefore,
social interest was a significant mediator. However, it should be noted that the direct effect of the

feeling of inferiority was still significant, so the mediating effect of social interest was partial.

This study examined the predictive effects of feeling of inferiority and social interest on life
satisfaction and the mediator role of social interest. The results showed that the feeling of inferiority
negatively predicted life satisfaction. If a person cannot cope with the feeling of inferiority, it can
cause a risk for mental health and quality of life (Adler, 2004; Ansbacher & Ansbacher, 1956). In this
respect, this finding is consistent with a theoretical basis. Another finding of this study was that social
interest significantly and positively predicted life satisfaction. This finding was also theoretically

expected because social interest is one of the important indicators of mental health and quality of life

503



Firat & Giingor TEBD, 2021, 19(1), 487-504

(Ansbacher & Ansbacher, 1956). Thus, as scores of social interests increased, levels of life satisfaction
were escalated. The results also showed that social interest partially mediated the association between
the feeling of inferiority and life satisfaction. In other words, higher levels of feeling of inferiority
predicted lower levels of social interests, which in turn related to lower levels of life satisfaction. This
result emphasizes the central role of social interest in predicting life satisfaction. However, the direct

effects of the feeling of inferiority were still significant.

Regarding the implications of this study, the findings of this study suggest that students with
higher levels of inferiority can be prior to receiving counseling services. Individual and group work
and social activities can be delivered to students who experience the feeling of inferiority. In addition,
designing social interest-oriented academic and social programs in educational institutions and
implementing them in a planned framework may have an impact on life satisfaction of undergraduate
students.

There are limitations of this study. First, the design of the study was correlational, so it is not
fully possible to conclude a cause-and-effect relationship. Future longitudinal and experimental
studies can be conducted. In addition, this study considered feeling of inferiority in a general manner,
so future studies can focus on specific areas that students can feel inferiority. Another limitation was
that majority of the participants were female, so future studies can be conducted with a sample
including an equal gender rate. The findings of this study are limited to university students, so it

should be cautious when generalizing the results to other populations.
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