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0z. Bu calisma, 6gretmenlerin sahip olunan toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari ile psikolojik
iyi olus diizeylerinin evlilikteki uyumlarini yordama giiciinii belirlemek amaciyla yapilmistir.
Ayn1 zamanda cinsiyet, egitim diizeyi, evlilik siiresi, hizmet yili, es egitim diizeyi ve sosyo-
ekonomik gelir diizeyi degiskenleri ele alinarak aciklayici bilgiler sunulmaya ¢alisiimistir.
Arastirmanin katihmcilari Istanbul ilinde gérev yapan 125 (%61) erkek ve 80 (%39) kadin
olmak iizere toplam 205 evli 6gretmenden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak Evlilik Uyum Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Fark analizi sonuglarindan elde edilen bulgular
dogrultusunda evlilik uyumu ile cinsiyet, egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyi arasinda
anlaml farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Calismanin bulgulari, psikolojik iyi olus 6l¢eginin
6z-kabul davranisi alt boyutunun ve toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6l¢eginin kadin cinsiyet
rolii tutumu alt boyutunun evlilik uyumunu anlaml yordadigim1 ortaya koymaktadir.
Standardize edilmis Beta katsayilarina gore ise psikolojik iyi olus ve toplumsal cinsiyet rolleri
alt boyut puanlarinin birlikte evlilik uyumu puanlarinin anlaml bir yordayicisi olmadig
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler. Evlilik uyumu, Toplumsal cinsiyet rolleri, Psikolojik iyi olus
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Abstract. This study is conducted to determine predictive power of gender roles and
psychological well-being on marital adjustment. In addition, variables such as gender,
education level, duration of marriage, period of service, partner’s education level and socio-
economic status were studied to provide explanatory information. Participants of the
research were composed of in total 205 married teachers including 125 male (61%) and 80
female (%39) working in Istanbul. In this research, Marital Adjustment Scale, Psychological
Well-Being Scales, Scale of Gender Roles Attitude and Personal Information Form were used
as a data collection tool. Significant differences were found between marital adjustment and
gender, education level and level of family’s income in the direction of findings from gap
analysis results. The findings from this study imply that self- acceptance behavior as a
subscale of Psychological Well-being Scale and attitude of female gender role as a subscale of
Gender Roles Attitude Scale significantly predict individuals’ marital adjustment. According
to standardized coefficient (Beta), it was found that both of psychological well-being and
attitudes of gender role subscales are not a predictor of marital adjustment scores.
Keywords. Marital adjustment, Gender roles, Psychological well-being
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Ogretmenlerin Evlilik Uyumu, Psikolojik Tyi Olus ve Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Incelenmesi

Biyolojik bir sistem olarak aile, insan neslinin devamini saglamakla beraber
bireylere sosyo-kiltiirel bir ortam sunmaktadir. Kisilerin saglikli bireyler
olabilmelerinde i¢inde bulunduklar ailenin islevlerini sagliklt bir bicimde yerine
getirmeleri etkili unsurlardan biridir. Saglikli ailelerden gelen kisilerin ruhsal
yonden daha saglikli oldugu, olumsuz yasantilardan endiseye kapilma
dizeylerinin daha dusik oldugu, cevredeki bireylerle daha iyi iliskiler
kurabildikleri goriilmektedir. Sagliksiz aile yapisina sahip oldugu disinilen
bireylerde ise, bagimli, ice kapanik, stipheci ve gelecege olumsuz bakan kisilik
yapilart gézlenmektedir (Tuzcu, 2017). Insan, yasadigt toplum icinde diger
kisilerle belirli davramslari gelistirmesi, sosyal iletisim araciligtyla uyumu
yakalayabilmesi kendisini mutlu hissetmesinde etkiye sahip unsurlardandir.

Toplum icindeki diger bireylerle kurulan temel iliskilerden biri de evliliktir.
Evlilik, insanlarin yasamlari boyunca uyguladiklari temel kavramlardan birisi
olmakla birlikte, yapist toplumun kaltirel 6zellikleri ve deger yargilarina gore
farklilasmaktadir (Sezen, 2005; Tuzcu, 2017). Ozugurlu (2013) evliligi;
“birbirinden farkli ilgi, istek ve ihtiyaclara sahip iki insanin; birlikte yasamak,
yasantilart paylasmak, cocuk yapmak ve yetistirmek gibi amaclarla kurduklart bir
iliskiler sistemi; karsilikli dayanisma, toplumsal onaylamayla gerceklesmis bir
s6zlesme ve tim toplumsal yasaklamalar disinda tutulan cinsel gereksinmelerin
karsilikli olarak doyuma ulastirldigt bir kaynasma” olarak tanimlamigtir.

Evliligin hem kadin hem erkek memnuniyeti baglami, evlilik uyumu tzerinden
degerlendirilmektedir. Tutarel-Kislak ve Cavusoglu'na (2000) tarafindan evlilik
uyumu, iliskideki ortaklik ve mutluluk seklinde tanimlanmakta olup, etkili bir
evlilik iliskisinin stirdurilmesi igin gerekliligi kabul edilen bir olgu olarak
gorilmektedir. Evlilik uyumu bir nevi; ¢atismanin olmadigi ve mutlu bir iligki
bicimi seklinde de ifadelendirilebilir. Bu uyum daha ¢ok c¢atismasizlik, cinsel
doyum ve iletisimin olumlulugu tzerinden ele alinmaktadir (Temeloglu, 2014).
Evlilik, uyumlu bir sekilde yiritildiginde yasamin tadini ¢ikarabilmede arag
olarak degerlendirilmekte, bireyin yasamindaki mutlulugu etkileyen yasam
kalitesini arttiran 6nemli bir unsur olarak distintlmektedir. (Celik ve Ttumkaya,
2012; Gulerli, 2014; Yesiltepe, 2011).

Spanier (1976)’a gore evlilikte uyumu, ciftlerin giinlik yasantiya ve yasantt
icinde degisen sartlara uyum saglamalart ve belitli bir stire icinde birbitlerine

uygun olarak degisim yaratabilmeleri seklinde tanimlamistir. Sabatelli (1988) ise
evlilikte uyumunu: “Ciftlerin iletisim tekniklerini kullanabildigi, evlilik i¢in
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onemli varsayilan alanlarda fazla anlasmazlik yasanmadigi, yasandigt hallerde de
bu anlasmazliklarin her iki tarafin da hosnut olacagi sekilde ¢6ziimlendigi evlilik
sekli” olarak tanimlamustir. Yesiltepe (2011) ve Duman (2012) ise yaptiklar
calismalarda evlilik uyumunu; farkll kisilik 6zelliklerine sahip eslerin mutlu
hissedebilmek, evliligin zorunlu ve gonilli yonlerini dengeye ulastirabilmek ve
ortak amaclara yonelebilmek adina bir butiin olarak birbirlerini tamamlamalart
seklinde ifade etmistir. Gunimiuzde evlilik ve evlilik iliskilerine yoénelik
aragtirmalar artmasina, evlilik uyumunu ve onu etkileyen faktorleri ele alan
calismalarin varligina karsin; evlilik uyumu kolayca tanimlanamamaktadir.
Dolaystyla, evlilik uyumunu etkileyen faktorlerin daha detayl bir sekilde ele
alinmasina ihtiyag duyulmaktadir.

Evlilikteki uyum esler arasindaki ilisgki alanlarini  etkileyebilen 6nemli
unsurlardan biridir. Uyum igerisinde yuritilen bir evlilik iliskisine bagl olarak
gelisen mutluluk hissi, bireyin yasaminda 6nemli bir rol oynamakta ve eslerin
ruhsal saghigint yakindan etkilemektedir. Evli ¢iftler arasindaki uyumun
azalmaya baslamast durumunda ise s6z konusu tablo; esler ve c¢ocuklar
actsindan olumsuz iliski, sagliksiz iletisim bicimleri zeminine tasinabilmektedir.
Bu durum evliliklerde mutluluk ve umutsuzluk olgularinin belirmesine yol acan
faktorler olarak karsimiza ¢ikabilmektedir (Sardogan ve Karahan, 2005).

Evlilik iliskileri ve uyumuna yonelik gerceklestirilen bazi arastirmalar; esler
arasindaki uyumu etkileyen pek cok unsurun varhgindan séz etmektedir.
Cinsiyet rolleri, egitim diizeyi, yas, psiko-sosyal durum, kisilik 6zellikleri gibi
faktorlerin evlilik uyumunda 6nemli bir role sahip oldugu ve evlilikte mutlu
olma duizeyini etkiledigi belirtilmektedir (Barling, 1994; Broderick ve O’Leary,
1986; Celik, 2006; Lye ve Biblarz, 1993; Yal¢in, 2014). Bazi arastirmalar, kadin
ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rollerine ait tutumlarinin kendi evlilik
yasantilartyla iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle cinsiyet roliinin,
diger tim alanlarda oldugu gibi evlilik yasantisi ve evlilik uyumu tzerinde de
etkisinin oldugu soylenebilir. Cinar (2008) tarafindan bireylerin cinsiyetleri ve
cinsiyet rollerine gore evlilik doyumlarinda anlaml bir farklilik olup olmadiginin
arastirldigt calismada kadinlarin cinsiyet rollerine gore evlilik doyumlarinda
anlamlt bir farklilk oldugu, erkeklerin cinsiyet rollerine gére ise evlilik
doyumlart arasinda anlamlt bir farklilik olmadigr gérilmistiir. Bununla birlikte,
cinsiyet roli “erkeksi” olan kadinlarla, “androjen” olan kadinlar arasinda
anlamlt bir farkliliga rastlanmistr. Blair (1993) tarafindan, esitlik¢i toplumsal
cinsiyet rollerine sahip kadinlarin geleneksel cinsiyet rollerine sahip kadinlara
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oranla evliliklerinde daha fazla anlasmazlik yasadiklari belirtilmistir. Amato ve
Booth (1995) tarafindan yapilan ve 8 yillik bir streci kapsayan arastirmada evli
ciftlerin evlilik kalitesi ile toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki iliski incelenerek
ortaya ¢tkan degisimler ele alinmustir. Buna gore, geleneksel olmayan tutumlari
benimsemeye dair degisimin Oncesine gore daha az etkilesim ve daha yogun
anlasmazlik ile sonuglandigi gérilmustar.

Erkek ve kadmna sosyal yapilanma sonucu ytklenen, rol ve sorumluluklarin
ifade eden toplumsal cinsiyet kavrami, zaman igerisinde ve toplumdan topluma
farklilik gosterebilmektedir. Toplumsal cinsiyet kavrami; biyolojik olarak kadin
veya erkek olarak dogan bireyin davransslarini belirleyen degerler, kalip yargilar,
beklentiler, distinceler ve roller olarak tanimlanmaktadir (D6kmen, 2010).
Toplumsal cinsiyetin, genellikle bireyin psikolojik yapist ile iliskili bulunan
Ozellikleri kapsadigi; zamana, kiltire gore farklilasabildigi, insanlar tarafindan
olusturuldugu ve degistirilebilir bir toplumsal deger oldugu belirtilmektedir
(Gok, 2013; Yasar, 2011). Her toplumda kadinlarin ve erkeklerin yiiklendikleri
roller birbirinden farklt olmakla birlikte bu roller yasanilan kiltire gore
degismektedir. Dolayistyla, bir toplumda erkek ve kadinlarin toplumsal hayata
dahil olug sekli, katilim orani ve gériiniirligl biyiik 6l¢iide o toplumda var olan
toplumsal cinsiyet algisindan etkilenmektedir. Bu nedenle, kiltiir ya da toplum
tarafindan sekillendirilen rol farklilagsmasini ifade etmek amaciyla toplumsal
cinsiyet kavrami kullanilmaktadir (Kodan, 2013; Ongen ve Aytag, 2013). Yagar
(2011)’tn calismasinda, toplumsal cinsiyet kavrami incelendiginde kadin ve
erkege yonelik geleneksel ve esitlik¢i olmak tzere iki temel yaklasim
belirlenmistir. Geleneksel roller igerisinde erkege yiklenen roller; eve para
getirme, evin geciminden sorumlu olma, aileleri igin zorluklarla muicadele etme,
gl¢ sahibi olma gibi sorumluluklart kapsarken; kadinlara ytklenen roller ise; is
hayatinda aktif olmama, ¢ocuk bakma, temizlik yapma, yemek pisirme gibi
esitlik¢ci olmayan sorumluluklart kapsamaktadir. Kadin ve erkege yiiklenen
esitlikci rollerde ise; evlilik, aile, meslek se¢cimi ve uygulamasinda, sosyal
yasamda ve egitim hayatinda erkek ile kadinin sorumluluklari esit olarak
paylasiimaktadir.

Diener (1984) tarafindan yapilan g¢alismada cinsiyet rollerine iliskin tutum ve
beklentiler ile evlilikteki uyumun, bireyin genel anlamda psikolojik iyi olusunda
biyitk rol oynadigini géstermektedir. Psikolojik Islevsellik (eudaimonism)
yaklagimina gore iyi olma; bireyin kendini gergeklestirmesi, icgérii kazanmasi ve
tam olarak fonksiyonda bulunmasi olarak tanimlanmaktadir ve iyi olmanin
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temelinde bireyin gercek benligi ile uyumlu yasama yetenegi oldugu
varsayilmaktadir (Waterman, 1993). Ryff ve Keyes (1995)’e gore psikolojik iyi
olus; kisinin kendisine ve gee¢misine iligkin dusiincelerini arastirmasina, bu
dustincelere iligkin  farkindalik  olusturmasina, degerlerini  savunmasina,
degerlerine uygun se¢im yapmasina, belirledigi amaglara ulasmak icin caba
sergilemesine ve diger insanlarla kurdugu iliskilerin niteligine dair butincil bir
degerlendirmedir. Hawkins ve Booth (2005) evlilik iliskisinin bozulduk¢a
evliligin iyi olus tzerindeki olumlu etkisinin de bozuldugunu ileri sirse de
Bradbury ve Fincham (1990) ise evlilik ile iyi olus arasindaki bu olumlu iliskinin
evliligin niteligine bagl olarak degisebilecegine, diistik stresli bir evliligin stres
kaynagy olarak degerlendirebilecegine dikkat ¢ekmislerdir.

Canel (2007), Cakir (2008) ve Anar (2011), yaptiklari calismalarla erkek ve
kadmlarin evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir farkliik oldugunu ortaya
koymuslardir. Cakir (2008) yaptgi calismasinda erkeklerin kadinlardan daha
yuksek diizeyde evlilik uyumuna sahip olduklarint 6ne siirmektedir. Kublay
(2013), Celik (2009) ve Yesiltepe (2011) ise calismalarinda kadin ve erkeklerin
evlilik uyumlari ve eslerin evlilikten aldiklari doyum arasinda anlamli bir
farkliligin - olmadigini 6ne surmektedir. Gungorin (2007) arastirmasinda,
erkeklerin evlilik doyumlarinin kadinlara gére daha ytksek oldugu bulunmustur.
Rollins ve Feldman (1970) ¢alismalarinda; aile yasam doénglisiine gore cinsiyet
actisindan evlilik uyumunun farkhlastigt gorilmustur. Erkek eslere gore,
kadmlarin evlilik uyumlarinin aile yasam evreleriyle daha uyumlu oldugu
bulgusuna ulasilmis; ancak kadinlarin ilk evrelerde uyumlarinin yiksek oldugu
ve kademeli olarak gen¢ dénem, bos yuva evrelerinde azaldigi, emeklilikte
tekrar artis gosterdigi bulunmustur. Erkeklerde ise ilk evrelerde uyum yiksek
iken, ayrilma evresinde azaldigi, bos yuva ve emeklilikte arttigt gorialmistiir.

Gelinen noktada, evlilikteki iligki kalitesinin, bireylerin psikolojik iyi olusu
tzerinde 6nemli bir role sahip oldugunu séylemek mimkindir. Arastirmalar
da ortaya koymaktadir ki evlilik uyumu bireyin psikolojik ve 6znel iyi olusunda
onemli role sahiptir. Alan yazina bakildiginda Proulx, Hlems ve Buehler (2007),
psikolojik iyi olus ile evlilik uyumu arasinda giicli ve anlamlt bir iliski oldugunu
belirtmektedir. Bununla birlikte Kim ve McKenry (2008) ‘nin evlilik uyumu ile
psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alismada, evlilik iliskisinin
niteligiyle psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Dolayisiyla, psikolojik iyi olus ile evlilik uyumu arasindaki iliskinin
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dogrudan yahut dolayli olarak incelenmesi ve evlilikle iligkili diger faktotlerin
ac1ga cikarilmast 6nem tasimaktadir (Timur, 2008; Yesiltepe, 2011).

Guntmuzde evlilik iliskileri tizerinde ¢alismak, kuramsal acidan 6nem kazanmis
olup, aragtirmacilar; “evlilik uyumu”, “psikolojik iyi olus” ve “toplumsal
cinsiyet rolleri” degiskenlerinin; cinsiyet, egitim diizeyi, es egitim duzeyi, sosyo-
ckonomik gelir duzeyi, hizmet yili ve evlilik stresi gibi bircok faktérden
etkilendigini 6ne siirmektedir (Anar, 2011; Canel, 2007; Cakir, 2008). Alan
yazin incelendiginde, tlkemizde genellikle “evlilik uyumu”, “psikolojik iyi olus”
ve “toplumsal cinsiyet rolleri” degiskenleri arasindaki ikili iliskilere bakilmus,
ancak s6z konusu U¢ degisken arasindaki iliskinin incelendigi c¢alismalara
rastlandmamistir. Bu arastirmada, psikolojik iyi olus ve toplumsal cinsiyet
rollerinin evlilik uyumu ile iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda su dort temel soruya yanit aranmustir: 1) Ogretmenlerin evlilik
uyumu, toplumsal cinsiyet rolleri ve psikolojik iyi oluslari; cinsiyet, egitim
dizeyi, es egitim duizeyi, ailenin gelir dizeyi degiskenlerine gére 6nemli bir
bicimde farklilasmakta midir? 2) Ogretmenlerin psikolojik iyi olus alt boyut
puanlart evlilik uyumu puanlarint 6nemli bir bicimde yordamakta mudir?  (3)
Ogretmenlerin toplumsal cinsiyet rolleri alt boyut puanlart evlilik uyumu
puanlarini 6nemli bir bicimde yordamakta mudir?

Arastirmanin sonucunda elde edilecek bulgularin, evlilik danismanliginda ve ¢ift
terapisinde bireylerin kisilik 6zelliklerinde problem yaratabilecek farkliliklarin
yonetilmesi konusundaki miidahalelerde fayda saglamast hedeflenmektedir. Evli
bireylerin birbirlerinin kisilik 6zelliklerinin ve birbirlerine karst beklentilerinin
farkinda olmalarinin, iliskideki uyum ve doyumun artmasinda faydali olabilecegi
dusuntlmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Ogretmenlerin sahip olunan toplumsal cinsiyet rolleri tutumlart ile psikolojik iyi
olus diizeylerinin evlilikteki uyumlarini yordama giicini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bu ¢alisma, var olan durumu betimlemeyi amacladigindan
iliskisel tarama modelinde yapilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi istatistiki
tekniklerle 6lgen tarama modelinde amag, evreni temsil ettigi kabul edilen genis
orneklemlerden analizlere imkan veren veriler elde etmektir (Neuman, 2013).
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Bununla birlikte, iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki lineerligin
(dogrusalligin) giicint (derecesini) ve yonunt incelemek, degiskenler arasindaki
neden-sonug iliskisini ortaya koyabilmek amaciyla regresyon analizi yapilmistir.
Degisken sayisinin ikiden fazla olmasi sebebiyle ¢oklu regresyon yontemi
kullandmustir. (Gorard, 2001).

Arastirma Grubu

Arastirma genel tarama modelinde yapilan bir ¢alismadir. Arastirmanin evrenini
Istanbul il merkezinde bulunan ilkégretim ve ortadgretim okullarinda gérev
yapan Ogretmenler olusturmaktadir. Arastirmanin  ¢alisma  grubu  ise,
Istanbul’un farkl ilcelerinde bulunan 14 okulda gorev yapan evli, 125 (%61)
kadin ve 80 (%39) erkek olmak tizere toplam 205 Ogretmeni icermektedir.
Arastirmada  basit seckisiz Ornekleme modeli kullandmis olup, c¢alisma
grubunda yer alan O6gretmenler tesadifi olarak (random) secilmistir. Basit
seckisiz 6rnekleme, evren listesinden calisma grubuna dahil edilmesi distinilen
sayida kisinin rastgele secilmesini gerektirmektedir. Boylelikle 6rneklem
cercevesindeki her bir kisinin 6rnekleme dahil olmada esit sanst s6z konusudur
ve bu ilke, ayni zamanda birimlerin 6rnekleme secilme durumlarinmn
birbirinden bagimsiz olmastyla ilgilidir (Robson, 2015).

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama aract olarak Evlilik Uyum Olgegi, Psikolojik iyi
Olus Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistr.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, bireylerin toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin bakis acgilarini Glgebilmek amaciyla Zeyneloglu ve Terzioglu
(2011) taratindan gelistirilmistir. 5’li Likert tipi olan 6l¢cek 38 maddeden ve 5 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlars; “Esitlikei cinsiyet roli”, “Kadin
cinsiyet roli”, “Evlilikte cinsiyet roli”, “Geleneksel cinsiyet roli” ve “Erkek
cinsiyet rolii”nii icermektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 190 iken,
en disik puan ise 38dir. Olgekte bazt maddeler ters puanlanmaktadir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan bireyin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
“Esitlik¢i tutuma sahip” oldugunu, en dustik puan ise bireyin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin “Geleneksel tutuma sahip” oldugunu gostermektedir.
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Toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lgeginin gegerlik ve giivenirlik galismasinda
Cronbach alfa degeri .92 bulunmustur. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach alfa
guvenirlik katsayilari .80-.72 arasinda degismektedir. Her bir alt boyut ig
tutarlilik analizleri acisindan degerlendirildiginde; “Kadin cinsiyet rold” alt
boyutunun Cronbach alfa giivenirlik katsayisi. 80; “Esitlik¢i cinsiyet roli”,
“Evlilikte cinsiyet rolid” ve “Gelencksel cinsiyet roli” alt boyutlarinin Cronbach
guvenirlik katsayist .78 olarak saptanmustir. “Erkek cinsiyet roli” alt boyutunun
ise, Cronbach alfa giivenirlik katsayist .72 olarak bulunmustur. Olgegin
Cronbach alfa guvenirlik katsayilarinin yiksek olmast Olcegin tutarhliginin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin alt faktorlerinin birbirleri ile olan
korelasyonlarinin .65-.35 arasinda oldugu gérulmektedir. Arastirmact tarafindan
yapilan i¢ yapi tutarhk giivenirliligi icin Cronbach alfa degeri .90 olarak
bulunmustur (Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011, Akt. Kodan, 2013).

Psikolojik Iyi Olug Olgegi, Ryff (1989) tarafindan gelistirilen 6lcek
Cenkseven tarafindan 2004’te Tirkceye uyarlanmistir. Olgek 77li Likert tipi
olup; 6zerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler,
yasam amaclari, 6z- kabul olmak tizere 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olcekte her
bir alt 6lcegi 7 maddeden olusan toplam 42 madde bulunmaktadir. Olgekten
alinabilecek en yiksek puan 294 iken, alinabilecek en disik puan ise 42°dir.
Bireyin her bir alt 6lgekten elde ettigi puanlarin yitksek olmast bireyin ilgili alt
olcegin degerlendirdigi 6zelliklere sahip oldugunu géstermektedir. Olgekte bazi
maddeler ters puanlamaktadir. Olgek ayni zamanda toplam bir psikolojik iyi
olma puant vermektedir (Tttuncu, 2012).

Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin Tiirkge ve orijinal form puanlart arasindaki
korelasyonlar, 6zerklik alt 6lgegi icin. 94, cevresel hakimiyet icin. 97, bireysel
gelisim i¢in. 97, digetleriyle olumlu iliskiler i¢in. 96, yasam amaclari icin. 96 ve
Oz-kabul i¢in. 95 olarak bulunmustur. Ag¢imlayict faktér analizinde toplam
varyansin %068’inin ag¢iklandigt ve maddelerin 6 faktérde toplandigr gérilmustiir.
Faktor yukleri. 30 ile. 94 arasinda siralanmaktadir. Dogrulayici faktor analizinde
uyum indeksi degetrleri RMSEA=.072, NFI=.97, CFI=.98, GFI=.93 ve
SRMR=.062 olarak bulunmustur. PIOO’niin i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayilarinin. 87 ile. 96, test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin ise. 78 ile. 97

arasinda degistigi gorulmustiir. (Akin, 2008).

Evlilikte Uyum Olgegi, Locke ve Wallace (1959) tarafindan evli ciftlerin
uyum diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen Evlilik Uyum Olgegi’nin
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tlkemiz icin gegerlik ve glivenirlik ¢alismasini Tutarel-Kislak (1999) yapmuistir.
Olgek 15 maddeden ve 2 alt boyuttan (Anlasma ya da anlasmama durumu,
Migki tarz1) olusmakta olup hem genel evlilik uyumu veya niteligini hem de
cesitli konularda anlasma- anlasmama durumlarini 6lgmektedir. Evlilik Uyum
Olgegi'ndeki puanlar uyumsuzluktan uyumluluga dogru artmaktadir. Olgekten
alinabilecek en distik puan 2, en yuksek puan ise 158 olarak belirlenmistir.
Hunt’'un (1987) yaptugi diizenlemeyle birlikte toplam puan 158’den 60’a
indirilmistir. Béylece Olgekten alinabilecek en diisiik puan 1, en yiiksek puan
ise 60 olarak belirlenmistir. Olcekten alinan diisiik puan evlilikteki uyumsuzlugu
gosterirken, yiksek puan ise evlilikteki uyumu gostermektedir. Olcekte 43.5
6lgegin kesme noktast kabul edilmis; 43 puanin tizeri uyumlu, 43 ve altinda olan
puanlar ise uyumsuz olarak degerlendirilmistir (Tutarel-Kislak, 1999; Giilererl,
2014; Yesiltepe, 2011).

Olgegin gecerlilik calismasint yapmak icin 6lciit bagimli gegerliligi ve yapt
gecerliligi hesaplanmustir. Olgiit bagimli gecerliginin saptanmasinda, Kisilerarast
iliskiler o6lgegi ile iliskilerde yiikleme 6lceginden yararlandmistir. Evlilik uyum
Olcegi ile kisilerarast iliskiler 6lgeginin toplam puanlari arasindaki korelasyon
katsayst r = .12 (p< .05) olarak bulunmustur. Evlilik uyum 6lcegi ile iliskilerde
yukleme Ol¢egi toplam puanlarindan elde edilen korelasyon katsayist -.54’tir ve
bu deger .01 diizeyinde anlamlidir (Tutarel-Kislak, 1999).

Olgegin giivenirligini belirlemek amactyla, i¢ tutarlilik katsayist, iki yarim test
guvenirligi, test-tekrar test guvenirligi ve tim denckler icin madde-test
korelasyonlart hesaplanmustir. Olgegin i¢ tutarllik (Cronbach Alpha) katsayist.
84 olarak bulunmustur. S6z konusu deger erkekler icin .83, kadinlar icin ise.
85dir. Olgegin ilk yarist ve son yarist ve son yarisindaki puanlamalar
birbirinden farkli oldugundan, numarasi tek olan ve c¢ift olan maddeler
karsilastinlmugtir  ve iki yarm test guvenirligi (split-half) r=.84 olarak
bulunmustur (Tutarel-Kislak, 1999).

Islem

Arastirmanin veri toplama araglart katihimcilara dagitildiktan sonra, arastirmanin
amacl, sunacagl katki ve katilimcilarin verecegi cevaplardaki samimiyetin 6nemi
hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica, veri toplama araglarini doldurmaya iligkin
yazili yonerge de birkag defa sozel olarak vurgulanmustir. Veri toplama
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araclarint eksik dolduran bireyler 6rnekleme dahil edilmemistir. Uygulama
ortalama 15 dakika sirmistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin analiz asamasinda ilk olarak calismada kullanilacak istatistiksel
tekniklerin 6ngorilen varsayimlart karsilayip karstlamadigt kontrol edilmistir.
Bu dogrultuda oOncelikle kayip veri orant yiiksek olan bireylerin Olgekleri
degerlendirme dist birakilmistir. Verilerin normal dagilim 6zelligine sahip olup
olmadigint belirlemek amaciyla dl¢eklerin ¢arpiklik katsayist ile basiklik katsayist,
strastyla, carpikligin ve basikligin standart hatasina bolinmiis ve -1.96 ile +1.96
arasinda kalan degerler hesaplanmistir. Bu baglamda 16 bireye ait Olgek
elenerek 205 anket degerlendirmeye alinmistir. Verilerin %5 (p<.05) anlamlilik
dizeyinde normal dagilima yakin olmastyla arastirmanin amact dogrultusunda
Bagimsiz gruplar t testi, Anova ve Kruskal Wallis H gibi fark testleri ile Coklu
regresyon analizlerine basvurulmustur. Analiz sonuglarina bulgular kisminda
yer verilmistir.

BULGULAR

Istatistiksel islemlere baslamadan 6nce ogrencilere ait demografik degiskenler
gruplandirilmis ve uygulanan dlcekler (Evlilik Uyum Olgegi, Psikolojik Tyi Olus
Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi) puanlanmistir. Calismada
Ogretmenlerin psikolojik iyi olus dizeyleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve evlilik
uyumu  degiskenlerinin = demografik  degiskenler acisindan  farklidasip
farklilasmadigint belirlemek amaciyla fark analizlerinden yararlandmigtir.

Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Bulgular

Ogretmenlerin evlilik uyum 6lgegi puanlari, psikolojik iyi olus 6lgegi puanlart ve
toplumsal cinsiyet rolleri tutum O6lgegi puanlarinin  cinsiyet degiskeni
baglaminda farklilagip farklilagsmadigini tespit etmek tzere gerceklestirilen
“Bagimsiz Gruplar t Testi” analizi sonuglarina asagida yer verilmektedir.
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Tablo 1. Evlilik Uyum Olgegi Puanlari, Psikolojik Iyi olug Olgegi Puanlari ve
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine
Gore Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t
Testi Sonuglari

t Testi

Gruplar N X S8 T Sd P

Erkek 80 46.03 7.65
Evlilik Uyumu -53 203 .60
Kadin 125 46.62 791

. Erkek 80 217.13 29.14
Psikolojik Iyi Olus Kads 125 21526 2573 479 203 .63
adin . .

Erkek 80 136.16 20.92
Toplumsal Cinsiyet Rolleri -6.6 203 .00
Kadin 125 153.63 16.74

Tablo 1’de goruldigt tzere evlilik uyum olgegi puanlari, psikolojik iyi olus
Olcegi puanlart ve toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lgegi puanlari ortalamasinin
cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigint belitlemek tizere yapilan
Bagimsiz Grup t Testi sonucunda kadin ve erkek 6gretmenlerin toplumsal
cinsiyet rolleri 6lgegi puanlarinin aritmetik ortalamalart arasindaki fark anlamlt
bulunmustur (t=-6,6 p<,001). Elde edilen bu farkhilik kadin 6gretmenlerin
lehine gerceklesmis olup kadin 6gretmenlerin  toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlarina  6zgi  davraniglart  daha fazla  sergiledikleri goriilmektedir.
Ogtetmenlerin evlilik uyumunda ve psikolojik iyi oluslarinda cinsiyet
degiskenine gére anlaml bir farkliliga rastlanmamustir (t= -,53 p>,05; t= -,48
p>,05).

Egitim Duizeyi Degiskeni Agisindan Bulgular

Ogretmenlerin evlilik uyum 6lgegi, psikolojik iyi olus 6lcegi ve toplumsal
cinsiyet rolleri tutum O6lgegi puanlarinin demografik degiskenlerden biri olan
egitim diizeyi degiskeni baglaminda farkllagip farklilasmadigini tespit etmek
tzere gerceklestirilen istatistiksel ¢oziimlemelerde “Kruskal —Wallis-H
Testi”’nden yararlanilmus olup, elde edilen bulgular asagida sunulmaktadur.
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Tablo 2. Evlilik Uyum Olgegi Puanlari, Psikolojik Iyi olus Olgegi Puanlar1 ve
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi Puanlarinin Egitim Diizeyi
Degiskenine Goére Farklilagip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Gruplarm N X3, x> sd P

Onlisans 19
Lisans 165 131.89

Evlilik Uyumu Yiksek 21 102.34 7.16 2 .03
Lisans 205 82.07
Toplam

Onlisans 19 131.71
Lisans 165 102.03

Psikolojik Iyi Olus Yiiksek 21 8464 651 2 .04
Lisans 205
Toplam
thsans 19 99.16
Lisans 165 10774
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Yiksek 21 ’ 7.94 2 .02
: 69.24
Lisans 205
Toplam

Tablo 2’de goruldigt tzere evlilik uyum Olgegi puanlari, psikolojik iyi olus
Olcegi puanlart ve toplumsal cinsiyet rolleri tutum Olgegi puanlar
ortalamalarinin egitim diizeyi degiskenine goére anlamli bir farkliik bulunup
bulunmadigint belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda,
gruplarin  siralama  ortalamalart  arasindaki farklilk anlamli  bulunmustur
(x2=7,16 p<,05; x2=6,51 p<,05; x2=7,94; p<,05). Bu sonucun ardindan
tamamlayict analizlere gecilmistir. Puanlarin egitim diizeyi degiskenine gore
hangi gruplar arasinda farkhilastigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney
U analizi sonucunda s6z konusu farkliligin evlilik uyumu, psikolojik iyi olus i¢in
“Onlisans” ile “lisans” ve “Onlisans” ile “yitksek lisans” puanlari arasinda
“Onlisans” lehine p<,05 diizeyinde; toplumsal cinsiyet rolleri i¢in de “6nlisans”
ile “yuksek lisans” puanlari arasinda “Onlisans” lehine ve “lisans” ile “yiksek
lisans” puanlart arasinda “lisans” puanlart  lehine p<,05 dizeyinde
gerceklesmistir. Diger gruplarin siralama ortalamalart arasindaki farklilik anlaml
bulunmamustir (p>,05).
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Es Egitim Diizeyi Degiskeni Agisindan Bulgular

Ogretmenlerin evlilik uyum 6lgegi puanlari, psikolojik iyi olus 6lcegi puanlart ve
toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lgegi puanlarinin es egitim diizeyi degiskeni
baglaminda farklilasip farklilasmadigini tespit etmek tizere “Kruskal Wallis-H
Testi” ile yapilan analizlerden elde edilen bulgular asagida yer almaktadir.

Tablo 3. Evlilik Uyum Olgegi Puanlari, Psikolojik Tyi olug Olgegi Puanlari ve
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi Puanlarinin Eg Egitim Diizeyi
Degiskenine Goére Farklilagip Farklilagmadigini Belitflemek Uzere Yapilan
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Gruplar N X, X2 sd P

Okuryazar-

Tlkokul ; 96.41
Evlilik Uyumu Lise 91.21 1.82 2 40
o . 161
Universite 105.87
205
Toplam
Okuryazar- 1
s Ilkokul 73.36
Psikolojik Iyi Olus Lise 12? 103.00 293 2 .23
Universite 105.02
205
Toplam
Okuryazar- 11
Tlkokul 33 57.45
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Lise 88.14 10.29 2 .0
N . 161
Universite 109.16
205
Toplam

Tablo 3’te gorildugi tzere evlilik uyum Olgegi puanlari, psikolojik iyi olus
Olcegi puanlart ve toplumsal cinsiyet rolleri tutum O6lgegi puanlar
ortalamalarinin es egitim diizeyi degiskenine gore anlamh bir farkliik bulunup
bulunmadigint belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda,
gruplarin siralama ortalamalari arasindaki farklilik evlilik uyumu ve psikolojik iyi
olus icin anlamli bulunmamis; toplumsal cinsiyet rolleri i¢in anlamlt
bulunmustur (x2=1,82 p>,05; x2=2,93 p>,05; x2=10,29 p<,05). Bu sonucun
ardindan toplumsal cinsiyet rolleri puanlari arasindaki farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla tamamlayict analizlere gecilmistir. Bu
amagcla yapilan Mann Whitney U analizi sonucunda s6z konusu farklligin
“okuryazar-ilkokul” ile “Gniversite” gruplart arasinda “Gniversite” lehine p<,05
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dizeyinde gerceklesmistir. Diger gruplarin siralama ortalamalart arasindaki
farklidik anlamlt bulunmamistir (p>,05).

Ailenin Gelir Diizeyi Degiskeni Agisindan Bulgular

Ogretmenlerin evlilik uyum 6lcegi puanlari, psikolojik iyi olus 6lcegi puanlart ve
toplumsal cinsiyet rolleri tutum Olcegi puanlarinin  ailenin  gelir dizeyi
degiskenine gore farkldasip farklilasmadigini beliflemek tizere gerceklestirilen
“Kruskal Wallis-H Testi sonuglarina asagida yer verilmektedir.

Tablo 4. Evlilik Uyum Olgegi Puanlari, Psikolojik Tyi olug Olgegi Puanlart ve
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi Puanlarinin Ailenin Gelir Diizeyi
Degiskenine Gore Farklilagip Farklilagmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Gruplar N Xsira x> sd P

Diustk 18 99.17
. Orta 120 95.23
Evlilik Uyumu Yiksek 67 11704 4 2 04
Toplam 205
om o B3
Psikolojik Iyi Olus . 95.20 7.71 2 .02
Yiksek 67 119.49
Toplam 205 ]
Dugiik 18 105.89
o . Orta 120 103.03
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Yiiksek 67 10216 056 2 .97
Toplam 205

Tablo 4’de goruldigt tzere evlilik uyum Olgegi puanlari, psikolojik iyi olus
Olcegi puanlart ve toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lgegi puanlar
ortalamalarinin ailenin gelir diizeyi degiskenine goére anlamli bir farkhlik
bulunup bulunmadigini belitlemek amactyla yapilan Kruskal Wallis-H analizi
sonucunda, gruplarin siralama ortalamalari arasindaki farklilik evlilik uyumu ve
psikolojik iyi olus i¢in anlamli bulunmustur (x2=6,4 p<,05; x2=7,71 p<,05;
x2=97 p>,05). Bu sonucun ardindan evlilik uyumu ve psikolojik iyi olus
puanlart arasindaki farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirflemek
amactyla tamamlayict analizlere gecilmistir. Bu amagla yapilan Mann Whitney U
analizi sonucunda s6z konusu farkliligin evlilik uyumu igin “orta” ile “yiksek”
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grubu i¢in “yiiksek” lehine p<,05 diizeyinde gerceklesmistir. Psikolojik iyi olus
icin ise farkhilik “orta” ile “yiiksek” gruplari arasinda “yiksek” grup lehine
p<,05 lehine gerceklesmistir. Diger gruplarin siralama ortalamalart arasindaki
farklilik anlamli bulunmamigtir (p>,05).

Psikolojik Iyi Olus Alt Boyut Puanlarinin Ogretmenlerin Evlilik Uyumu
Uzerindeki Yordayici Etkisine Dair Bulgular

Bu calismanin amaglarindan biri 6gretmenlerin psikolojik iyi olus alt boyut
puanlarinin evlilik uyumu puanlan tzerindeki yordayict etkisini tespit etmek
olup bu dogrultuda verilerin istatistiksel ¢ozimlemelerinde “Coklu Regresyon
Analizi’nden yararlanilmis ve regresyon analizi modelinde algilanan psikolojik
iyi olus alt boyut puanlart yordayict degisken, evliik uyumu ise
yordanan/bagimli degisken olarak belirlenmistir.

Uygulanan Coklu Regresyon Analizleri sonucunda elde edilen bulgularin
sunumunda Oncelikli olarak bagimli degisken ve yordayict degiskenler
arasindaki iliski degerleri (1) ile aritmetik ortalama (X), ve standart sapma (ss)
degetlerine yer verilmistir. Yordayict ve bagimli degiskenler arasindaki iliskiler
Pearson Moment Korelasyon Katsayis’'ndan yararlanilarak hesaplanmustr.

Tablo 5. Evlilik Uyumu ve Psikolojik Iyi Olug igin Aritmetik Ortalama(X),
Standart Sapma (Ss) ve Korelasyon Katsayis1 (R) Degerleri

Degiskenler X SS O CcH BG DOI YA OK
Evlilik Uyumu 4639 7.80 16 35FEE ATk 32wkk DFwkk 3k
Yordayict
Degiskenler
Ozerklik (O) 32.86 5.84 AGHk Bgerk 3Pkkk 35kkk 5gkk
Gevresel HAKImyet 1 o0 575 4GRSk gk 0T
CH)
Bireysel Geligim 36.18  6.16 Sk 5wk SO
(BG)
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Digerleriyle Olumlu
, i . , 39.09  5.62 5wk SOFHF
Tligkiler (DOI)
Yasam Amaclart

) ¢ 37.63 5.52 53w
(YA)
Oz-Kabul (OK) 36.02 6.51

**% n< 000,** p<.001,* p<.05

Tablo 5 incelendiginde, 6gretmenlerin evlilik uyumu puan ortalamalart 46.39,
standart sapmalart 7.80; 6zerklik (O) puan ortalamalart 32.86, standart
sapmalari 5.84; cevresel hakimiyet (CH) puan ortalamalari 34.20, standart
sapmalart 5.75; bireysel gelisim (BG) puan ortalamalart 36.18, standart
sapmalart 6.16; digerleriyle olumlu iliskiler (DOI) puan ortalamalart 39.09,
standart sapmalari 5.62; yasam amaglart (YA) puan ortalamalart 37.63, standart
sapma degetleri 5.52 ve 6z-kabul (OK) puan ortalamalari 36.02, standart sapma
degerleri ise 6.51 olarak hesaplanmustir.

Ogretmenlerin evlilik uyumu puanlart ile yordayict degiskenler arasindaki
iliskiler incelendiginde ise evlilik uyumu puanlart ile ézerklik (O) arasinda
(t= .16) p<.05 duzeyinde; cevresel hakimiyet (CH) ie (r= .35) p<.000
dizeyinde, bireysel gelisim (BG) ile (r= .17) p<.05 dizeyinde, digerleriyle
olumlu iliskiler (DOT) ile (r=.32) p<.000 diizeyinde, yasam amaclari (YA) ile
(r=.23) p<.001 diizeyinde ve 6z-kabul (OK) ile (r= .36) p<.000 diizeyinde
pozitif yonli dogrusal bir iliskinin var oldugu sonucuna ulagilmustir.

Tablo 6. Ogretmenlerin Evlilik Uyumu Puanlarinin Ozerklik, Cevresel
Hakimiyet, Bireysel Geligim, Digerleriyle Olumlu Iligkiler, Yagsam Amaglar1 ve
Oz-Kabul Degiskenlerine Gére Yordanip Yordanmadigina fligkin Bulgular

Yordayici Standart )
Degiskenler B Hata 2 ! p R F P
Sabit 26.29 4.31 6.10 .00
Ozerklik -.10 11 -08  -95 34

o A7 6.87 .000
Cevresel Hakimiyet 24 13 18 183 .07
Bireysel Gelisim -12 A1 -10 -1.12 .26
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Digetleriyle Olumlu

fliskiler 21 12 A5 176 .08
Yasam Amaclart .04 12 .03 3275
Oz-Kabul 28 12 23% 226 .03

Tablo 6 incelendiginde 6gretmenlerin evlilik uyumu puanlari icin yapilan
eszamanlt ¢oklu regresyon analizi sonucunda Ozerklik, cevresel hakimiyet,
bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amagclart ve 6z-kabul
degiskenleri birlikte katilimeilarin evlilik uyumu puanlarint istatistiksel agidan
anlamlt diizeyde [F(6,198) = 6.87; p<.000] yordamaktadir. Adi gegen
degiskenler birlikte Ggretmenlerin  evlilik uyumu puanlarinin = toplam
varyansinin %17’sini agtklamaktadir.

Regresyon katsayilarinin  anlamlihigina  iliskin B ve t-testi sonuglar
incelendiginde ise 6z-kabul (OK) (B= .23; p<.05) degiskeninin 6gretmenlerin
evlilik uyumu puanlarin anlamli bir yordayicist oldugu; buna karsin diger
degiskenlerin yordayici etkisinin bulunmadigt tespit edilmistir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Alt Boyut Puanlarinin Ogretmenlerin Evlilik
Uyumu Uzerindeki Yordayici Etkisine Dair Bulgular

Ogretmenlerin toplumsal cinsiyet rolleri alt boyut puanlarinin evlilik uyumu
puanlart tzerindeki yordayict etkisini incelemek amactyla “Eszamanlt Coklu
Regresyon Analizi” yapilmis ve regresyon analizi modelinde algilanan toplumsal
cinsiyet rolleri alt boyut puanlart yordayict degisken, evlilik uyumu ise
yordanan/bagiml degisken olarak belirlenmistir.

Uygulanan Eszamanli Coklu Regresyon Analizleri sonucunda elde edilen
bulgularin sunumunda Oncelikli olarak bagimli degisken ve yordayict
degiskenler arasindaki iliski degetleri (r) ile aritmetik ortalama (X), ve standart
sapma (ss) degerlerine yer verilmistit. Yordayict ve bagimli degiskenler
arasindaki iliskiler Pearson Moment Korelasyon Katsayis’'ndan yararlanilarak
hesaplanmistir.
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Tablo 7. Evlilik Uyumu ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Igin Aritmetik
Ortalama(X), Ve Standart Sapma (Ss) Ve Korelasyon Katsayis1 (R) Degerleri
(IN=636)

Degiskenler X SS EC KC EV GC ER

Evlilik Uyumu 4639 7.80 .05  -.106* .05 -.03 .02

Yordayict Degiskenler

Esitlikei Cinsiyet (EC) 34.98  4.50 A4k TRk Gkl 4ok
Kadin Cinsiyet (KKC) 26.35 7.11 Ak T4k Bk
Evlilikte Cinsiyet

32.79  3.04 OOk 48%0kk
EV)
Geleneksel Cinsiyet

2840 641 Niteaa
(GO

Erkek Cinsiyet (BR)  24.30  4.14

*** n<.000,** p<.001,* p<.05

Tablo 7 incelendiginde, 6gretmenlerin evlilik uyumu puan ortalamalari 46.39,
standart sapmalart 7.80; esitlik¢i cinsiyet (EC) puan ortalamalari 34.98, standart
sapmalari 4.50; kadin cinsiyet (KC) puan ortalamalart 26.35, standart sapmalart
7.11; evlilikte cinsiyet (EV) puan ortalamalari 32.79, standart sapmalari 3.04;
geleneksel cinsiyet (GC) puan ortalamalart 28.40, standart sapmalart 6.41; erkek
cinsiyet (ER) puan ortalamalari 24.30, standart sapma degerleri 4.14 olarak
hesaplanmustir.

Ogretmenlerin evlilik uyumu puanlart ile yordayict degiskenler arasindaki
iliskiler incelendiginde ise evlilik uyumu puanlan ile kadin cinsiyet (KC)
arasinda (r= -.16) p<.05 diizeyinde negatif yonli dogrusal bir iliskinin var
oldugu; esitlikci cinsiyet (EC) ile (r= .05) p>.05 diizeyinde, evlilikte cinsiyet
(EV) ile (r= .05) p>.05 dizeyinde, geleneksel cinsiyet (GC) ile (1= -.03) p>.05
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dizeyinde ve erkek cinsiyet (ER) ile (r= .02) p>.05 diizeyinde anlamh bir
iliskinin var olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Tablo 8. Ogretmenlerin Evlilik Uyumu Puanlarinin Egitlik¢i Cinsiyet, Kadin
Cinsiyet, Evlilikte Cinsiyet, Geleneksel Cinsiyet ve Erkek Cinsiyet
Degigkenlerine Gére Yordanip Yordanmadigina Iligkin Bulgular

Yordayict Standart )
Degiskenler B Hata P ‘ p R F P
Sabit 39.83  6.43 6.2 .00

Esitikei Cinsiyet Roli 18 15 10 12 22

Kadin Cinsiyet Rolu _37 12 _33% 317 .002

Evlilikte Cinsiyet Roli 12 23 05 51 ¢ 06 248 .03
Geléneksel Cinsiyet 13 16 1 0 w0

Rola

Erkek Cinsiyet Roli 09 19 .05 48 .63

Tablo 8 incelendiginde 6gretmenlerin evlilik uyumu puanlart icin yapilan
eszamanlt ¢oklu regresyon analizi sonucunda esitlik¢i cinsiyet, kadin cinsiyet,
evlilikte cinsiyet, geleneksel cinsiyet ve erkek cinsiyet degiskenleri birlikte
katthmcilarin evlilik uyumu puanlarini istatistiksel agidan anlaml dizeyde
[F(5,199) = 248; p<.05] yordamaktadir. Ad: gecen degiskenler birlikte
ogretmenlerin  evlilik uyumu puanlarnin  toplam  varyansinin - %6’sin1
aciklamaktadir.

Regresyon katsayllarinin  anlamlhihigina iliskin @ ve t-testi sonuglan
incelendiginde ise 6gretmenlerin evlilik uyumu puanlari tizerinde kadin cinsiyet
KC) (B= -.33; p<.001) degiskeninin anlamli yordayiciliginin oldugu; buna
karsin diger degiskenlerin yordayict etkisinin bulunmadigi tespit edilmistir.

TARTISMA

Yapilan aragtirma bulgularinda erkek ve kadinlar, evlilik uyum duzeyi
bakimindan karsilastirildiginda; Sgretmenlerin  cinsiyet degiskeni agisindan
evlilik uyum diizey puan ortalamalart arasindaki fark anlamli bulunmamustir.
llgili alan yazin tarandiginda bu bulgu yapilmis olan bazt arastirmalarin
sonuglart ile benzerlik gosterirken bazi arastirmalarin sonuglart ile farklilik

gosterdigi gorilmektedir. Canel (2007), Cakir (2008) ve Anar (2011), yaptiklar
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calismalarla erkek ve kadinlarin evlilik uyumlart arasinda anlaml bir farklilik
oldugunu ortaya koyan aragtirmacilardandir. Cakir (2008) yaptigi calismasinda
erkeklerin kadinlardan daha ytksek dizeyde evlilik uyumuna sahip olduklarimni
bulmustur. Kublay (2013), Celik (2009) ve Yesiltepe (2011) ise calismalarinda
kadin ve erkeklerin evlilik uyumlari ve eslerin evlilikten aldiklart doyum arasinda
anlamlt bir farkliligin olmadigini ortaya koymuslardir. Alan yazin incelendiginde,
evlilik uyumunun cinsiyete gore farklilasip farkhilasmadigina dair net bir sonuca
varilamamaktadir. Bu durumun, yapilan arastirmalardaki ¢alisma gruplarina ait
kultirel farkliliklar, kisilik 6zellikleri, bolge, evlilik beklentisi gibi faktorlerden
kaynaklantyor olabilecegi diisuntlebilir. Bu arastirmada da eslerin evliligi
algilayts bicimleri, kisilik 6zellikleri, sosyo-kulttrel 6zellikleri, egitim diizeyleri
gibi Ozelliklerin yani sira eslerin ikisinin de ¢alisiyor olmasi ve sosyal
yasamlarinda sorumluluk paylagiminda bulunmalart evlilik uyumunda kadin ve
erkekler arasinda anlamlt bir farkliligin bulunmamasinin nedenlerinden birkagct
olarak gorilebilir.

Ogretmenlerin evlilik uyumlarinin egitim diizeyi degiskenine gére anlamls
sekilde farkllastiginin bulgulandigt arastirmamizin sonuglarint Cakir (2008),
Doékmen ve Tokg6éz (2002)’nin arastirma bulgulart destekleyici nitelikte olup,
egitim diizeyinin yiikseldik¢e evlilik uyumu ve duyumun artis gosterdigi
gorilmektedir. Egitim diizeyi yliksek olan ciftlerin evlilik uyumlarindaki bu artis,
ciftlerin psikolojik ve duygusal olarak daha yeterli olmalari, duygu ve
dustincelerini  daha rahat ifade etmeleri ile agiklanabilir. Yapilan bu
aragtirmalarin  sonuglart ¢alismamizdan elde ettigimiz bulgularla paralellik
gostermektedir.

Arastirmanin  bir diger bulgusu olan ailenin gelir dizeyi degiskeni
dogrultusunda sonuglar incelendiginde evlilik uyumu ile gelir diizeyi degiskeni
arasinda anlaml  bir farklilik oldugu goriilmektedir. Tlgili alan yazin
incelendiginde Yiksel (2013) calismasinda ytiksek gelir seviyesi ve maddi agidan
stkint1 yasamamanin evlilik iliskisinin kalitesini arttirdigini 6ne sirmiis olmasina
karsin, Cakmak Tolan (2015) sosyo-ekonomik gelir diizeyinin bireylerin evlilik
uyum duzeylerini farkhilastiran bir glice sahip olmadigint ortaya koymaktadir.
Yapilan ¢alismada evlilik uyumu ile es egitim duzeyi, hizmet yili ve evlilik siiresi
degiskenleri arasindaki fark anlamli bulunmadigindan bulgular kisminda yer
verilmemistir. Arastirmanin bu bulgusunu destekleyen Gilererli (2014) ve
Yuksel (2013)’in ¢alismalarinda evlilik stresiyle evlilik uyumu arasinda anlamlt
bir iliskiye rastlanmamistir.  Ogretmenlere yonelik pek ¢ok arastirma
gerceklestirilse de tlkemizde es egitim diizeyi ve hizmet yili degiskenlerinin
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evlilik uyumunu yordayip yordamadigina iliskin az sayida arastirma yapilmustir.
Akbas (2008) yaptigt calismada evlilik uyumu ile hizmet yili arasinda anlamlt bir
farkliliga rastlanmadigt sonucunu elde etmistir. Yesiltepe (2011) hizmet yili ile
evlilik uyumu arasinda anlaml bir farkliligin bulundugu, hizmet yillnin evlilik
uyumunun iyi bir yordayicist oldugu bulgusuna ulagsmistir. Calisma
bulgularindaki bu farkliigin, katilimecilara ait kisilik Ozellikleri, bolgesel ve
sosyo-kiltiirel faktorler kaynakli olabilecegi diistintlebilir.

Evlilik uyumunun yordanmasina iliskin yapilan c¢oklu regresyon analizi
sonucunda standardize edilmis regresyon katsayisina gore psikolojik iyi olusun
evlilik uyumunun anlamli yordayicist oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu,
Yesiltepe (2011)’nin yaptigi calismadaki, Ogretmenlerin psikolojik iyi olus
puanlarinin  evlilik doyumu ile glcli derecede iliskili oldugu bulgusuyla
benzerlik gostermektedir. Ayrica yapilan arastirma sonucunda Oz-kabul alt
boyut puanlarinin evlilik uyumunun anlamli bir yordayicist oldugu, diger alt
boyut puanlarin ise yordayict etkisinin bulunmadigt gorilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, psikolojik iyi olus alt boyutu Oz-kabul agisindan incelendiginde
Oz-kabuliin evlilik uyumunun en gli¢li ve anlamli yordayicist oldugu tespit
edilmistir. Oz-kabul; psikolojik iyi olmanin birinci boyutu olup bireyin kendisini
olumlu algilamasi, kendisiyle butiinlesmesi, olumlu olumsuz tim G&zelliklerini
kabul etmesi ve gegmis ile simdiki yasantist hakkinda olumlu seyler diistinmesi
olarak tanimlanabilir. Arastirmanin bulgulari, yapilan calismalarla genel olarak
tutarlilk gosterse de, farkli bulgularin elde edildigi calismalar da mevcuttur.
Timur (2008)’un bosanma stirecinde olan ve olmayan evli bireylerin psikolojik
iyi olus diizeylerini arastirdigt ¢alismasinda psikolojik iyi olusun, evlilik
uyumunun anlaml bir yordayicist olmadigini ortaya koymustur.

Yapilan regresyon analizi sonucunda 6gretmenlerin toplumsal cinsiyet rolleri
tutum puanlarinin evlilik uyumu puanlarini yordamada kadin cinsiyet rold alt
boyutunun giiclit ve anlamli bir yordayicist oldugu, diger alt boyutlarin ise
anlamlt yordayicilar olmadigt gorilmustir. Bu sonug alan yazinla uyumluluk
gostermektedir. Curun (2006) kadinsilik puanlarinin evlilik uyumunu yordamasi
acisindan en O6nemli degisken oldugunu ortaya koymustur. Coklu regresyon
analizi sonuglarina goére tim degiskenler (tim alt boyutlart ile) birlikte evlilik
uyumu ile anlamli olmayan bir iliski vermis ve toplam varyansin %718’ini
actklamistir. Degiskenler ayrt ayrt yordayict 6zelliklere sahipken, ikisinin birlikte
analize sokulmasiyla elde edilen sonuglarda evlilik uyumu tzerinde anlaml
olmayan bir yordayiciiklarinin oldugu sonucu elde edilmistir. Bulgular
incelendiginde psikolojik iyi olus alt boyutu olan 6z-kabul ve toplumsal cinsiyet
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rolleri alt boyutu olan kadin cinsiyet roli evlilik uyumunun anlamli yordayicilart
iken, diger alt boyutlarda yordayici etkisi bulunmadigi saptanmustir.

Evlilik  uyumu ile ilgili bulgular degerlendirildiginde; farkli sonuglarla
karsilasildigt  gorilmustir.  Arastrmanin  bulgulart ile farklilik  gGsteren
calismalarin bulunmast yontem ya da 6rneklemin farklihigindan kaynaklanabilir.
Demografik degiskenlere gore evlilik uyumu incelendiginde 6gretmenlerin
egitim duzeyl ve sosyo-eckonomik gelir diizey degiskenleriyle evlilik uyumu
arasinda anlaml bir farklilik bulunmusken; cinsiyet, es egitim diizeyi, hizmet yili
ve evlilik stresi degiskenleriyle evlilik uyumu arasinda anlaml bir farklilik
bulunmamustir. Bunun nedenin katilimei, bolge, kisilik 6zellikleri, sosyo-kalttirel
faktorler, evlilik beklentisi, vs. olabilecegi dustnilmektedir. Son olarak ise
psikolojik iyi olus alt boyutu olan Oz-kabul ve toplumsal cinsiyet rolleri alt
boyutu olan Kadin cinsiyet roliniin evlilik uyumunun anlaml bir yordayicist
oldugu saptanmistir. Bunun yant sira diger alt boyutlarin ve iki bagimsiz
degiskenin (tim alt boyutlar ile) birlikte evlilik uyumun anlamli yordayicilar
olmadig1 belirlenmistir.

Arastirmanin sonuglarindan yola cikilarak su éneriler verilebilir: Istanbul ilinde
yapilan bu calismadan sonra diger bolgelerin de dahil edildigi daha fazla evli
bireye ulastlarak kapsamli bir calisma yapilabilir. Ogretmenlerin psikolojik iyi
olus duzeylerinin evlilik uyumlarini dastik dizeyde yordadigi gortlmustiir.
Dolayistyla  6gretmenlere var olan potansiyellerini ortaya ¢ikarmaya ve
kendilerini gelistirmeye yonelik destekleyici egitimler verilebilir. Alan yazinda,
evlilik iligkisini gelistirmek tzere diizenlenen programlarin evlilik uyumunu
arttirmada basarili olabildiklerine dair cesitli arastirma sonuglart mevcuttur
(Eksi ve Kahraman, 2012; Kalkan, 2002; Sardogan ve Karahan, 2005). Bu
baglamda, bireylerin iliskilerini ve iletisimlerini gliclendirecek, evlilik uyumlarint
arttiracak destek programlart ve grup rehberligi programlart hazirlanabilir.
Bunlarin yant sira, eslerin birlikte katilimi saglanarak daha spesifik sonuglarin
elde edilmesi mimkiin kilinabilir. Arastirma bulgularinda evlilik uyumunu
arttirmada kadin cinsiyet rolleri anlaml bir iliski verdiginden, evlilik uyumunu
artirmada verilecek egitimlerde kadin cinsiyet rollerinin 6énemi vurgulanabilir.
Bu calismada yalnizca Ogretmenlerin evlilik uyumlart incelenmis olmasina
karsin, bagka bir aragtirmada farkli meslek gruplarinin evlilik uyumlar ile
empati, baglanma stilleri, iletisim becerileri gibi farkli psikolojik faktorlerle de
calisilabilir.
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EXTENDED SUMMARY

Introduction: The smallest unit of the society, family; is an organized system
consisting of women, men and children. Being a system organized in itself and
functioning on a regular basis appears to be associated with harmony of women and
men who are the most important parts of the system. The first step of the family
institution the marriage is an important system that affects all aspects of the

individual's life (Celik, 2009; Celik, 2006; Koca, 2013; Yesiltepe, 2011).

The institution of marriage as well as having an important role in people’s lives, it is
considered as one of the institutions that have a significant effect on human behavior
(Celik, and Tumkaya, 2012; Giilerli, 2014; Yesiltepe, 2011). On the basis of literature
review, although there are dozens of studies addressing the marital adjustment and its
influencing factors there is neither an adequate definition for it. Generally marital
adjustment is stated as satisfaction and happiness in consequence of the harmonious
marriage of couples. The evolving feeling of happiness which depends on a marriage
that was conducted in harmony plays an important role in the lives of individuals and
closely affects the mental health of the spouses. In the case of decline in the married
couples’ harmony that seems to emerge an adverse relationship for spouses and
children switch into forms of poor communication. This situation appears to be the
factors that led to happiness and unhappiness in the marriage (Celik, 2009; Sardogan,
and Karahan, 2005). It is stated that factors such as gender roles, education level, age,
psycho-social mood, personality traits have an important role in marital adjustment
and affect the level of being happy in marriage. Some studies have revealed gender
role attitudes of male and female are associated with their marriages. Therefore, the
gender role can be said to have an influence on marriage and marital adjustment as
well as in all other areas (Cinar, 2008; Yalcin, 2014). The concept of psychological
well-being emerges as another important variable affecting the marital adjustment
(Yesiltepe, 2011). Researches also reveal that marital adjustment has an important role
in the psychological and subjective well-being of the individual. Thus, direct or
indirect examination of the relationship between psychological well-being and marital
adjustment and also displaying the other factors relevant to marriage are important
(Timur, 2008; Yesiltepe, 2011). Nowadays, studies on marital relationships become
crucial in theoretical aspects. In the literature review, relationship between the two
vatiables of "marital harmony", "psychological well-being" and "gender roles" are
examined more often and there is no evidence to suggest examination of relationship
between aforementioned three variables. In this study, it is aimed to examine the
relationship between psychological well-being and gender roles with marital
adjustment.
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Method: The correlational survey model was used for this study which aims to
determine predicting power of married teachers’ marital adjustment in terms of their
attitudes towards gender roles and level of psychological well-being.

Universe of the study is consisting of 205 married teachers teaching at public schools
in Istanbul in the academic year 2014 — 2015. Simple random sampling model was
used in the research. The sample consists of 205 teachers teaching at the schools
which were selected randomly from the population.

In this study Marital Adjustment Scale (Tutarel-Kislak, 1995) and Psychological Well-
Being Scale (Cenkseven, 2004), Gender Roles Attitudes Scale (Zeyneloglu, and
Terzioglu, 2011) and Personel Information Form were used as data collection tools.

Findings: The study was conducted, after necessary permission and approvals were
taken, in the second term of 2014 — 2015 academic years with the teachers who
volunteered to participate.

After data was collected, demographic variables of the participants were grouped and
the scales were scored before the statistical analyses. The data gathered by the scales
was inserted in SPSS for windows version 16.0 package program and multiple
regression, t — test for independent samples, ANOVA and Kruskal Wallis-H test were
conducted.

The findings of this study indicated that the “self-acceptance” factor of psychological
well — being scale and the “female gender role attitude” factor of the gender role
attitude scale predicted the marital adjustment significantly (p<0.5). It is found that
according to the standardized beta coefficient the factor scores of psychological well—
being and gender role attitude are not a significant predictor of Marital Adjustment
(p>0.5). The findings are important in terms of specifying the married teachers’
opinions about psychological well-being and gender roles.

Discussion: Past research findings involving the concept marital adjustment there are
studies showing differences. Existing studies that have different results from the
findings of this study may be due to differences in the method or sample. Examining
the marital adjustment in terms of demogtaphic variables there is significant difference
between the teachers' education level and socio-economic status but no significant
difference with gender, spouse education level, years of service and marriage. It is
thought to be the reason of participant, region, personality traits, socio-cultural factors,
marital expectations, etc. Finally, self- acceptance behavior as a subscale of
Psychological Well-being Scale and attitude of female gender role as a subscale of
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Gender Roles Attitude Scale significantly predict individuals’ marital adjustment. As
well as other subscales and two independent variables (with all dimensions) are not
determined to be significant predictors of marital adjustment together.

As a result of multiple regression analysis for the prediction of marital adjustment,
psychological well-being is first predictor in the marital adjustment procedure
according to standardized regression coefficients. This finding shows similarity with
Yesiltepe's (2011) study suggesting that teachers’ psychological well-being scores are
very strongly associated with marital satisfaction. According to the regression analysis
results, it is seen that teachers' attitudes towards gender roles scores predicting marital
adjustment scores of female gender role is a strong and significant predictor of marital
adjustment, other subscales were not found to be significant predictors. This result
shows compatibility with literature. Curun (2006) revealed that femininity scores are
the most important variables in predicting the harmony of femininity. According to
the results of multiple regression analysis (with all sub-dimensions), all variables gave a
non-significant relationship between marital adjustment and account for 18% of the
total variance. While the vatiables have different properties, in the results obtained by
analyzing the two together, it is obtained that they have a nonsignificant predictor on
marital adjustment. On the basis of findings, while psychological well-being subscales
self—acceptance and gender roles subscale female gender role are significant predictors,
other subscales are not. Past research findings involving the concept marital
adjustment there are studies showing differences. Existing studies that have different
results from the findings of this study may be due to differences in the method or
sample.

Based on the results of the study these suggestions can be given; it is seen that
teacher's psychological well-being level predict their matital adjustment. Therefore
training can be given to the teachers to uncover and to develop themselves. In the
study, many factors affecting the marital adjustment are cited. For this training or
group works can be given to the couples married or thinking of marriage to improve
marital harmony. It is possible to work with larger sample groups in terms of
generalizability of the results of the study.
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