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Bu arastirmanin amact yetigkin baglanma boyutlari olan Kaygi ve
kaginma ile giincel iliski durumu degiskenlerinin, agk bir yol bulur, ilk
ve tek, ideallestirme, ilk goriiste ask inanglarimi agiklama giiciinii
belirlemektir. Arastirma, bagimsiz degiskenlerin, bagimli degiskenleri
ne diizeyde yordadigini belirlemek i¢in nicel arastirma modelinde
korelasyonel desende yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu
2015-2016 akademik yilinda bir kamu iiniversitesinde 6grenim goéren
ve segkisiz olarak atanan 271 (%66,6) kadin, 136 (%33,4) erkek, toplam
407 kisi olusturmaktadir. Arastirmada katilimcilarin  romantik
iliskilerle ilgili inanglarin1 belirlemek amaci ile Romantik Inanglar
Olgegi-RiO, Yakin iliskilerdeki baglanma oriintiilerini belirlemek
amaci ile Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II-YIYEII ve giincel
iliski durumu ile ilgili bilgileri elde etmek icin kisisel bilgi formu
kullanilmustir. Verileri analizi etmek i¢in betimsel istatistiklerin yani
sira degiskenler arasindaki iligkileri ortaya koymak amaci ile Pearson
Korelasyon Katsayisi hesaplanmis ve Coklu Dogrusal Regresyon
analizi uygulanmigtir. Arastirma sonucglarina gore kaygt ve kaginma
boyutlari ve giincel romantik iligki durumu degiskenleri birlikte ask bir
yol bulur, ilk ve tek, ideallestirme ve ilk goriiste agk inanglarini anlamli
diizeyde aciklamaktadir. Arastirma bulgulari romantizm inanglar1 ve
yetigkin baglanmasi ile ilgi alan yazin 1s1g1nda tartigilmistir.

Anahtar kelimeler: Kaygi, kaginma, ask bir yol bulur, ilk ve tek,
ideallestirme, ilk goriiste ask, giincel iligki durumu

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the explanatory power of
current relationship status and adult attachment patterns to explain the
romantic beliefs. The research was conducted on correlational pattern,
one of the quantitative research models in order to propound the
correlations between the dependent variables (Love finds a way, One
and Only, Idealization, Love at the first sight) and the idependent
variables of the research (the dimensions of anxiety related attachment
and avoidant) and he / she has a romantic relationship, he / she does
not have a romantic relationship). Total 407 volunteer students, 271
female (66.6%) and 136 male (33.4%), who were appointed with
random sampling method make the study group of the research. Pearson
Multiplication of Moments Correlation Analysis was used in order to
determine the correlations between the variables on the research data
and multilinear regression analysis was used in order to analyse the
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effect of the correlation between independent variables and dependent
variables and determine their predictive power. Romantic Beliefs Scale
(ROMBEL) was used in order to determine the university students’
basic beliefs about romantic relationships. Experiences in Close
Relationships-Revised (ECR-R) was used in order to determine their
attachment patterns and personal information forms were used in order
to gather information about their current relationship status. According
to the research results, the dimensions of anxiety and avoidant explain
the romantic beliefs. The current relationship status variables contribute
to explaining the romantic beliefs together with the attachment
dimensions.

Keywords: Attachment-related anxiety, attachment-related avoidance,
love finds a way, one and only, idealization, love at the first sight,
current relationship status

GIRIS

Romantik iliskiler ve insan davraniglarina yakindan bakildiginda, genetik ve ¢evresel 6zelliklerin etkisi
gbzlenmektedir. insan davranislar1 sadece disavurumlardan ibaret degil kokleri néropsikolojik igsel siireglere
uzanan, ¢evre ve genetik etki ile sekillenen siirecleri icermektedir (Ainsworth, 1989). Baglanma davranist insan
davraniglarinin 6nemli bir yo6niinii olusturmaktadir. Erken donemde bakim saglayici ile kurulan iliskiler
kapsaminda olugan ben ve otekiler ile ilgili i¢sel ¢calisan modeller (Bowlby, 2014) baglanma davraniginin genetik
ve cevresel koklerini olusturmaktadir. I¢sel calisan modeller, yetiskin icin baglanma figiirii ile sosyal iliskisinde
bireyin diisiince, davranis ve arzularina yon veren hem kendisi hem de baglanma figiirii ile ilgili bir kurallar seti
saglar. Igsel caligan modeller bireyin iliski gegmisine dayanir (Bretherton ve Munholland, 1999). i¢sel modeller
tipkt bireyin yakin iliskisi ile ilgili gelistirdigi zihinsel modeller gibi, bireyin kendisi, otekiler ve iligkilerle ilgili
gelistirdigi kisiye 6zgii ve essiz semalardir. Ote yandan sosyal roller, kurallar veya normlar gibi temalar1 iceren
bazi semalar kiiltiirel olarak paylasilabilir (Miller ve Read, 1991). Baglanmada icsel ¢alisan modeller bireye
0zgildiir ve kisinin bulundugu cevre ile etkilesimi sonucu olusur.

Yetigkin baglanmasina iligkin ¢alismalarin romantik iliskilerde baglanma davraniglarina yogunlastigi
goriilmektedir (Avila, Cabral ve Matos, 2012; Britton ve Fuendeling, 2005; DeWall vd., 2011; Doumen vd., 2012;
Girme, Overall, Simpson ve Fletcher, 2015; Hart ve Howard, 2016; Kerpelman vd., 2012; Pittman, Kerpelman,
Soto ve Adler-Baeder, 2012; Reizer ve Mikulincer, 2007; Rosenthal vd., 2012; Seiffge-Krenke ve Burk, 2015;
Shaver, Schachner ve Mikulincer, 2005; Simpson ve Rholes, 2017; Wei, Mallinckrodt, Larson ve Zakalik, 2005).
Ote yandan baglanma sisteminin temeli olan igsel alisan modeller gibi romantik inanglarin da kisiye 6zgii oldugu
ve zihinsel yapilara dayandig diisiiniilmektedir. (Sprecher ve Metts, 1999). Fakat bu iki bilissel yapinin birbirleri
ile olan ilskilerini net olarak ortaya koyan bir ¢calismaya rastlanmamastir.

Bu aragtirmada yasamin erken doneminde olusmaya basladig1 one siiriilen bilissel yapilarin yasam boyu
insan davraniglarini nasil etkiledigine iliskin bilimsel gozlemler sunulmaktadir. Baglanma sistemi, insan
davranislarint 6nemli 6l¢iide sekillendiren biligsel semalarla iligkili bir sistemdir. Bu sistemin diger birgok bilissel
sistemi etkiledigi diisiiniilmektedir. Arastirmanin diger degiskeni olan romantizm ile ilgili inanglar ve biligsel
ozelliklerle ilgili sinirh sayida ispat ortaya konmustur (Sprecher ve Metts, 1989). Bu arastirmada bireylerin
romantizim davraniglarmma yon veren ve romantizm ideolojilerine dayanan romantik inanglarin kokleri olarak
baglanma boyutlar ele alinmistir. Bu yolla baglanma sisteminin insan yonelimlerine etkilerine iligkin yeni ispatlar
one siiriilmekte ve alan yazinda bir bosluk doldurulmaktadir. Bu arastirma sonuglarimin ergenlere, ciftlere ve
ailelere yonelik verilecek psikolojik danigma hizmetleri icin yeni miidahale yaklasimlar: gelistirilmesine katk1
saglanacag disiiniilmektedir.

Romantik inanclar

Yetigkin iligkilerinin olduk¢a 6nemli boliimiinii romantik iliskiler olugturmaktadir. Cocukluk, ergenlik ve
geng yetiskinlikte hayat ile temas eden birey, farkinda olmaksizin romantik iligkilere dair standart, beklenti ve
idealleri igeren bilissel yapilar sekillendirmektedir. Birey romantik bir iliskiye basladig1 zaman ya da boyle bir
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potansiyeli oldugunda, romantik idealleri iceren beklenti ve inang alt kiimeleri su yiizline ¢ikar (Sprecher ve Metts,
1999). Romantik inang, bireyin romantik iliskilerin her yonii ile ilgili bir tiir bilgi yapisi, bilissel semast ya da
degerlendirmeleridir (Fletcher ve Kininmonth, 1992). Sosyal biligsel perspektife gore, bu inanglar diger bilissel
yapilarda oldugu gibi iliski davraniglar1 ve bilgiler siirekli saklanir, kodlanir ve geri ¢agirilir. Boylece romantik
iliskiyi stirekli bigimde etkilerler ve kronolojik bigimde olusurlar (Fletcher ve Fincham, 1991). Romantik inanglar
temelde romantizm ideolojilerine dayanmaktadir. Bu romantizim ideolojileri (1) ilk goriiste ask, (2) ilk ve tek,
(3)ask her seyin iistesinden gelir, (4) idealizasyon, (5) kalbini izle romantik inang¢laridir (Sprecher ve Metts, 1989).
Bunlar ayn1 zamanda romantik inanglar olarak isimlendirilmis ve romantik ideoloji bilesenleri romantizm
bilesenleri olarak da ele alinmaktadir.

Romantik inanglar romantik mitler olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Bu mitlere bazi 6rnekler verilmesi
gerekirse, denklik miti (equivalence myth) ile baslanabilir. Bu mit asik olmanin yogun bir tutku icerdigi ve gergek
askta her zaman ilk gilinlerdekine denk tutkunun hissedilmesi gerektigine dair inanglar icerir. Ruh esi miti (better
half myth), herkesin bir ruh esi vardir inancidir. Benzersizlik miti (exculisevness of being in love myth), ayn1 anda
iki insana asik olmak imkansizdir inancini igerir. Ask her seyin iistesinden gelir miti (omnipotence-love conquers
all myth), gercek askin tiim zorluklari asabilecegi inancini i¢cermektedir. Mitlere bir diger drnek sadakat miti
(fidelity myth) ise eger biri gergekten asik ise o cinsel olarak da sadik kalacaktir diisiincesini igermektedir. Cinsel
sadakatsizlik var ise ask yoktur inancidir. Son olarak evlilikle ilgili evlilik mitine deginecek olursak bu mit
evlenmek i¢in tek ve her seyin iizerindeki sebebin agik olmak olduguna dair inanglardir (De Roda, Martinez-Iiigo,
De Paul ve Yela, 1999), inanglar, incelendiginde bireylerin romantik iliskilerindeki karakteristik 6zelliklerini
belirledigi goriilmektedir.

Romantik iliskilerin nasil sekillendigi, gelistigi ve degistigi ile ilgili bireylerin sahip olduklar1 inanglar
romantik iligkinin basindan sonuna kadar bireyin disiincelerini, tepkilerini, davranislarini ve algilarim
etkilemektedir (Knee ve Petty, 2013). Iliski ile ilgili inanglar irdeleyen bir diger teori olan &rtiik teoriye (implicit
theory) gore iliski inanglari iki tiirde ele alinmaktadir. Bunlardan ilki kaderci (fixed/destiny) 6zelliktekiler, ikincisi
gelisimsel (developed/grown) 6zelliktekilerdir (Knee, 1998). Kaderci inanglar, romantik iliskinin istikrari ile ilgili
bireyin kisisel izlenimleridir. ligki ile ilgili olmak veya olmamasi gerekenlere iliskin inanglari igerir. Gelisimsel
inanglar ise iliskideki problemlerin siirekliligi ile ilgili algilar ile ilgilidir. fliski siirdiiriilebilirligi ve problemlerle
bas edebilme ile ilgili varsayimlar1 yansitir (Knee ve Petty, 2013). Romantizm ile kaderci ve gelisimsel inanglar
arasinda kavramsal olarak iligki bulunmaktadir. Ciinkii kaderci inanglar “ilk ve tek” ve “idealizasyon” inanglart ile
ortiisieek baslangictaki uyumun 6nemini vurgulamakta ve mitkemmel bir es se¢imi i¢in vasat adaylarin elenmesini
saglamaktadir. Ote yandan gelisimsel inanclar ise saglikli bir iliski igin gerekli goriilen problem ¢dzme ve
zorluklarin tistesinden gelme davraniglarini destekledigi i¢in romantizm inanglari ile uyumlu goriilmektedir (Knee,
1998). Romantik inanglarin en dikkat ceken ozelligi ise iliskinin baglangicinda etkili oldugudur, ayn1 6zellik
kaderci inang i¢inde gozlenmistir (Knee, 1998).

Alan yazin tarandiginda romantik inanglarin farkli degiskenler ile ele alinarak incelendigi goriilmiistiir.
Kiigiikarslan ve Gizir (2014) romantik iliski inanglarini cinsiyet, yas, iliski yagama durumu gibi kisisel
degiskenlerle incelmistir. Knee (1998), kaderci ve gelisimsel iliski inanglarla romantik inanglar arasinda iliski
oldugunu ortaya koyamusturg , Sprecher, Cate ve Levin (1998) tarafindan yapilan arastirma ile ebeveynleri
bosanan kadinlarin boganmayanlara gore daha az idealistlik inanglara sahip oldugu gdézlenmistir. Ayrica romantik
inanglarin iliskide doyum ve uyumu acikladigr fakat iliski stiresi iizerindeki etkisi ile ilgili yeterli kanit
bulunamadigt Sprecher ve Metts (1999) tarafindan bildirilmistir. Goriildiigii gibi romantik ideolojileri iceren
romantik inanglar ile baglanma sistemini birlikte ele alan kapsamli ¢alismalara rastlanmamustir.

Baglanma Sistemi ve Yetiskin Baglanmasi

Baglanma sistemine iligkin dncii ¢aligmalar anne ¢ocuk baglanmasi ile ilgili gézlem ve arastirmalar ile
baslamistir (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1982, 2012a, 2012b). Bowlby (2012a), baglanma teorisini agiklayan,
sistemli gézlemlere ve vaka kayitlarina dayanan kapsamli bir ¢ergeve sunmustur. Baglanma teorisi disiplinler arasi
bir yaklasim ile gelistirilmistir. Psikanalitik, etiyoloji (ethology) ve biligsel yaklagim baglanma teorisinin kdklerini
olusturmaktadir (Biringen, 1994). Buna gore baglanma davranisi dis uyaricilarin etkisi ile biligsel ve iggiidiisel
diizeyde sekillenen belli durumlarda aktive olan fonksiyonel bir davranig sistemidir.

Baglanma davranisinin fonksiyonu, hangi kosullarda aktive oldugu ve nasil sonlandigina iliskin
aciklamalar incelendiginde, baglanma sistemi daha net anlagilmaktadir. Baglanma davraniginin fonksiyonu tipki
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diger icgiidiisel davraniglar gibi hayatta kalmay: saglamaktir (Bowlby, 2012a). Amaci ise gilivenlik hissini
olusturmaktir (Collins ve Read, 1990). Bu amaca yonelik olarak baglanma sisteminin aktivasyonu bebek i¢in stres
yaratan durumlarda olusur. Stresli durumlarda bebek aglama gibi davranis repertuarindaki diger sinyalleri verir ve
bakim saglayiciy1 ona yakinlagmasi i¢in motive eder (Bar-Haim, Dan, Eshel ve Sagi-Schwartz, 2007). Baglanma
teorisinde temel ilke sudur; stres aninda insanlar birincil bakim saglayici ile duygusal ve fiziksel yakinligi arama
ve slirdiirmeye yonelik gelismektedir (Simpson ve Rholes, 2012). Béylece bakim saglayici ile fiziksel ve duygusal
mesafe azaldik¢a giivenlik hissi yeniden saglanmis olur.

Yasamin erken donemlerinde bebek ve bakim saglayici arasinda tekrarlanan etkilesimler bakim
saglayicinin giivenirligi ve ulagilabilirligine iligkin i¢sel biligsel yapilarin olugsmasimi saglamaktadir. Bu icsel
yapilar Bowlby (2014) tarafindan igsel calisan modeller (working models) olarak adlandiriimaktadir. igsel galisan
modeller bireyin icinde biiylidiigli diinya, onun icin o6nemli kisiler ve kendisine iligkin igsel temsillerini
icermektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Collins, 1996). Bu biligsel yap1 bireyin kendisi ve digerlerine
iligkin sonraki sosyal iligkilerini sekillendiren ilk prototiplerdir (Bowlby, 2012a, 2014, 2015; Deniz, 2011; Griffin
ve Bartholomew, 1994). Bireylerin baglanma davraniglari igsel ¢alisan modellere uygun olarak sekillenmektedir.

Genel olarak igsel ¢alisan modellere uygun olarak ii¢ tip baglanma davranisi gézlenmektedir; giivenli,
kaygili/kararsiz ve kaginmaci. Bakim saglayici ile karsilikli giiven ve duyarlilik {izerine sekillenen iligskide birey
giivenli baglanma gelistirmektedir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 2015). Kaygili/karasiz baglanmada bebek
cogunlukla Bowlby’nin (2014) protesto adimi verdigi davranmiglari, kaginmada ise kopma (detachment)
davranislarini gosterir. Kaygili baglanan bireyler, 6nem verdikleri kisiler tarafindan gercekte sevilmediklerini, terk
edilebileceklerini diisiinerek endise duymaktadirlar. Bu kaygiin sonucu giivenlik hissini elde etmek amaci ile
yakin olduklart kisilerle temasi arttirmaktadirlar. Kaginma boyutunda yer alan bireyler yasamlarindaki insanlara
kars1 baglilik gelistirmekte giicliilk yasamaktadirlar. Kaginmaci bireyler yakinlik kurmaktan kaginmaktadirlar
(Collins ve Feeney, 2004; Hazan ve Shaver, 1987, 1994).

Baglanma teorisinin yetigkin yakin romantik iliskilerle ilgili fenomenlere uygulanmasi Hazan ve Shaver
(1987) tarafindan gergeklestirilmistir. Yetiskin yakin iligkileri, cinsellik ve bakim vermenin karsiliklt olmasi
bakimindan bebeklik donemi iligkilerinden farklilik gostermektedir. Fakat baglanma teorisinde yetiskin iligkilerine
0zgii cinsellik ya da seksiiel eslesme ile baglanma arasindaki iliskiler vurgulanmistir (Ainsworth, 1985; Bowlby,
2012a). Hazan ve Shaver (1994) tarafindan baglanma, bakim verme ve seksiiel eslesmenin yetiskin romantik
iligkilerinin temel bileseni oldugunu bildirmislerdir. Bununla birlikte, romantik iligkileri tanimlayan duygu ve
davranislarin bebek-ebeveyn iliskisini de tanimladig1, benzer sartlarda aktive olup benzer sartlarda sonlandig1 ve
ayni Ortiik biligsel yapinin sergilendigi goriilmiistiir (Shaver, Hazan ve Bradshaw, 1988). Bu durumda iki iligki
bi¢ciminin farkli goriinmesine ragmen benzer bilissel, duyussal ve davranigsal Ozellikleri paylastiklari
diisiiniilmektedir.

Yetiskin baglanmasi siklikla romantik iliski degiskenleri ile incelenmistir. Romantik partnerler arasindaki
iligki ile ilgili nitelikler incelendigi ¢aligmalarda; partnere saygi degiskenligi ile baglanmaya iliskin kaygi ve
kaginma arasinda iligki oldugu (Alfasi, Gramzow ve Carnelley, 2010), romantik iliskide problem ¢dzme
davranislar1 lizerinde etkisi oldugu (Egeci ve Gencoz, 2011), iliski doyumunun yordayicist oldugu (Jones ve
Cunningham, 1996), baglanma anksiyetesi ile yalan sdyleme veya partneri yalanci algilama arasinda iliski oldugu
gozlenmistir (Dandurand ve Lafontaine, 2014). Ayrica romantik iliskide aldatma ile kaginma arasinda bagliligin
aracilik ettigi bir iliski oldugu (DeWall vd., 2011) goriilmiistiir. Baglanma formasyonu ile bireylerin ebeveynleri,
¢ocuklar1 ve romantik partnerleri ile iligkilerine iliskin ¢aligmalarda; anne sicaklik/sefkati ve kontrolii ile romantik
partnere baglanma arasinda iliski oldugu (Giingér ve Bornstein, 2010), kaginmaci baglananlarin partnerlerine ve
¢ocuklarina sarilma davraniglarindan hosnut olmadiklar1 (Chopik vd., 2014), bireylerin kars1 cinste ebeveynlerine
yonelik gelistirdikleri baglanama davranisi ile partnerlerine yonelik gelistirdikleri baglanma davranisi arasinda
iligki oldugu ve baglanma 6zelliklerinin es se¢imini ve iligki kalitesini etkiledigi (Collins ve Read, 1990) rapor
edilmistir. Baglanma yo6nelimi ile kisilik 6zellikleri ve ruh sagligi sorunlar arasindaki iligkinin incelendigi
calismalarda ise ¢ocukluk déneminde baglanma figiirii tarafindan ihmal ve fiziksel suiistimal ile yetigkinlikteki
mental saglik arasinda baglanma boyutlar1 aracidir (Widom, Czaja, Kozakowski ve Chauhan, 2018), yiiksek kayg1
ve yiiksek kaginma puanlarmin psikopati puanlari ile iligkili oldugu (Mack, Hackney ve Pyle, 2011), baglanma
stilleri ile depresif semptomlar arasinda romantik iliski deneyiminin araci rol oynadigi (Altin ve Terzi, 2010),
fonsiyonel ve fonksiyonel olmayan 6fke ile baglanma formasyonuna gore farklilasma oldugu, (Mikulincer, 1998),
romantik baglanmanin kimlik ve kimlik statlisiine 6nemli etkisi oldugu (AVila vd., 2012; Berman, Weems,
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Rodriguez ve Zamora, 2006), bilgi yonelimli kimlik stili ile kacinma yonelimli kimlik stili ile baglanma
formasyonu arasinda iliski gézlenmistir (Doumen vd., 2012) ve yakin iliskilerde baglanma davranisi ile uyumluluk
arasinda iliski oldugu bulunmustur (Drake, Sheffield ve Shingler, 2011; Gudjonsson, Sigurdsson, Lydsdottir ve
Olafsdottir, 2008). Ayrica, romantik iliskilerde baglanmaya iligskin kaygi puanlarinin gen¢ yetiskinlerde daha
yiiksek, kacinma puanlarmin orta ve ileri yetiskinlikte daha yiiksek oldugu (Chopik ve Edelstein, 2014),
baglanmada igsel calisan modellerdeki farkliliklar bireylerin yakin iligkilerine yonelik duygu, diisiince ve
davranislarinda farkliliklara yatkinlik kazandirdigr (Collins, 1996),yetiskin baglanmsinda kaygi ve kaginma
boyutlari ile ilski ve yasam doyumu arasinda 6znel iyi olmanin aract rolii oldugu (Molero, Shaver, Fernandez ve
Recio, 2017) romantik partnerler arasindaki saldirganlikla baglantili oldugu (Seiffge-Krenke ve Burk, 2015),
kaygili baglanma puanlar yiiksek kisilerin iligkilerde daha fazla birlikte zaman paylasimi, sevgi veya ilgi ve daha
fazla kendini agma beklemedikleri, kaginmaci bireylerin ise daha az birlikte zaman, daha az ilgi ve kendini agma
talepleri oldugu (Kong, Kang, Oh ve Kim, 2017) arastirmalarla ortaya konmustur.

Bu arastirma, romantik inanglar1 yetiskin giivensiz baglanma boyutlar1 perspektifinden tanimlamak igin
tasarlanmistir. Aragtirmanin amact baglanma boyutlari olan kaygi ve kaginmanin, romantik iliski durumu
degiskenleri ile “ask bir yol bulur”, “ilk ve tek”, “Ideallestirme”, “Ilk goriiste ask” romantik inanglar arasidaki
iliskiyi ortaya koymaktir. Bu amagla asagidaki hipotezler sinanmustir;

H1: Kaygi, kaginma ve romantik iligki durumu bagimsiz degiskenleri birlikte “agk bir yol bulur” romantik
inancin1 anlamli diizeyde agiklamaktadir.

H2. Kaygi, kaginma ve romantik iliski durumu bagimsiz degiskenleri birlikte “ilk ve tek” romantik
inancini anlamli diizeyde aciklamaktadir.

H3. Kaygi, kacinma ve romantik iliski durumu bagimsiz degiskenleri birlikte “Ideallestirme” romantik
inancini anlamli diizeyde aciklamaktadir.

H4: Kaygi, kaginma ve romantik iliski durumu bagimsiz degiskenleri birlikte “Ilk goriiste ask” romantik
inancini anlamli diizeyde aciklamaktadir.

Hipotezlere ait bulgular baglanma ve romantik inanglarla ilgili var olan kuramsal ¢erceve ve giincel
aragtirmalar 1s18inda tartigilmustir.

YONTEM

Bu aragtirma, romantik iligki durumu ve yetigkin baglanma oriintiilerinin romantik inanglar1 aciklama
diizeyini belirlemek amaci ile yiriitiilmiigtiir. Bu amacla, degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek icin
nicel arastirma modeli icinde yer alan korelasyonel desen kullanilmigtir (Creswell, 2013). Arastirmanin bagiml
degiskenleri Ask bir yol bulur, Ilk ve tek, Ideallestirme, Ilk gériiste ask romantik inanclari iken bagimsiz
degiskenleri baglanmaya iliskin Kaygi ve Kaginma boyutlar: ile Romantik iliskisi var, Romantik iligkisi yok
degiskenleridir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya 2015-2016 egitim 6gretim yilinda kamu iiniverrsitesi ¢esitli fakiiltelerinde 6grenim goren ve
seckisiz drnekleme yontemi ile atanan toplam 407 6grenci katilmistir. Arastirma grubunun 271’ini (%66,6) kadin,
136’ini (%33,4) erkekler olugturmaktadir. Aragtirma grubunun %43,5’ini (177) 18-22 yas araliginda, %50,8unu
(207) 23-27 yas araliginda, %5,7’sini (23) 28 yas ve lzerindeki genc yetiskinlik donemindeki bireyler
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Romantik inanglar dlgegi: Arastirmada tiniversite 6grencilerinin romantizmle ilgili inanglarint 6lgmek
amacityla Sprecher ve Metts (1989) tarafindan gelistirilmis, Kii¢iikarslan ve Gizir (2013) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmis Romantik Inanglar Olgegi kullamlmis. Olgegin orijinal formu 15 madde 4 alt boyuttan olusmaktadir.
Tiirk kiiltiiriine uyarlama c¢alismasi kapsaminda 2 madde Slgekten ¢ikartilmustir. Olgek son hali ile besli Likert tipi
13 maddeden olusmaktadir. R1O, ask bir yol bulur, ilk ve tek, ideallestirme ve ilk goriiste ask olarak adlandirilmig
dort faktorlii bir yapr gostermektedir. RIO ask bir yol bulur boyutunda “Birine asik olursam, her tiirlii engele
ragmen o iliskiyi ylritebilirim.”, ilk ve tek boyutunda “Benim icin sadece bir tek gercek ask olacaktir.”,
ideallestirme boyutunda “Gercek askimla olan iliskim, miikemmele yakin olacaktir.” ve ilk goriiste ask boyutunda
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“Gergek askimi buldugumu, onunla tanisir tanismaz anlarim.” gibi maddeler yer almaktadir. Olgegin Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsay1s1.84 hesaplanmugtir. RiO niin Tiirk¢e formundan aliabilecek en diisiik puan 13 ve en yiiksek
puan ise 65°tir. Olgekten alinan yiiksek puanlar rasyonel olmayan romantik iliski inanclarma isaret etmektedir
(Kiiciikarslan ve Gizir, 2013). Bu arastirma i¢in Romantik inanglar 6l¢eginin Cronbach Alpha degeri .83
hesaplanmuistir.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II): Olgegin orijinal formu Fraley, Waller ve Brennan
(2000) tarafindan yetiskin baglanma oriintiilerini belirlemek amaci ile gelistirilmistir. Olgme arac1 7°1i Likert tipi
36 madde ve iki temel boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tiirkiye’deki gecerlik ve giivenilirlik calismasinda orijinal
yapidaki gibi 36 maddenin 2 faktére dagildig1 gozlenmistir. Olgekte yer alan 18 madde baglanmaya iliskin kaygi
ve diger 18 madde baglanmaya iligkin kaginma 6l¢gmektedir. Her bir alt boyuttan alinan puan 18 ile 126 arasinda
degismekte ve Olcekten alinan puan arttikca kacinma ya da baglanma iliskin kayginin arttigr sdylenmektedir.
Cronbach alfa katsayis1 “kaginma” alt boyutu icin 0,90, “kaygi” alt boyunun i¢in 0,86 olarak hesaplanmistir.
Olgegin Giivenirlik galismalari kapsaninda ki test-tekrar test giivenilirligi katsayilar1 ise “kaginma” alt boyutu igin
0,81; “kaygr” alt boyutu icin 0,82 hesaplanmistir (Selguk, Giinaydin, Siimer ve Uysal, 2005). Olgegin kayg1
boyutunda “Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim.” Ve kaginma boyutunda “Gergekte ne
hissettigimi birlikte oldugum kisiye gdstermemeyi tercih ederim.” gibi maddeler yer almaktadir. Bu arastirma igin
YIYE II’nin Cronbach Alpha degeri .84 hesaplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu aragtirmacilar tarafindan hazirlanmigtir. Formda katilimeilarin
cinsiyet, yag ve giincel iliski durumu (romantik iliskisi var ve romantik iliskisi yok) ile ilgili bilgi toplamak icin
sorular yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri Aralik 2015 ile Mart 2016 tarihleri arasinda Selguk Universitesinde farkl: fakiiltelerde
O0grenim goren Ogrencilerden goniilliliik esasina dayali olarak toplanmistir. Calisma grubu geng yetiskinlik
doneminde ve heniiz evlenmemis bireylerden olusturulmustur.

Katilimer grubun betimsel 6zelliklerini belirlemek i¢in; minimumum, maksimum puanlar, ortalama ve
standart sapma hesaplanmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenlerin ikili degisimlerini gézlemlemek i¢in Pearson
Korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Yetiskin baglanma oriintiileri ve gilincel iliski durumu ile ilgili degiskenlerin
romantik inang¢lart ne diizeyde agikladigii belirlemek icin Coklu Dogrusal Regresyon analizi uygulanmistir.
Anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir.

Arastirma verileri lizerinde regresyon analizi uygulanmadan dnce Coklu regresyon analizi varsayimlari
test edilmistir. Buna gore; yordayict degiskenle yordanan degigkenler arasinda dogrusal bir iliski olup olmadig,
yordanan degiskene ait puanlarin normal dagilip dagilmadig: ve yordayict degiskenler arasindaki ¢oklu iliskilerin
olup olmadigi varsayimlari incelenmistir. Yordayici degiskenlerin Romantik inanglar 6l¢eginin her bir alt
boyutunun puanlari ile arasinda dogrusal bir iligkinin olup olmadigini incelemek iizere standardize edilmis artik
degerler ile standardize edilmis yordanan degiskenler arasindaki sagilma diyagrami incelenmistir. Sac¢ilimin bir
eksen etrafinda arttig1 ve degiskenlerin dogrusal iligki i¢inde oldugu gézlenmistir. Romantik inanglar ile yordayici
degiskenler arasinda tolerans degerleri 0.863 ile 0.904 arasinda, VIF degerinin 10’dan kiiciik olmast
beklenmektedir (Albayrak, 2012) bu aragtirmada degiskenlerin VIF degerleri 1.106 ile 1.159 arasinda bulunurken,
30 dan kiictik deger almasi beklenen (Orhunbilge, 2017) CI degeri bu arastirmanin degiskenlerinde en yiiksek
11.084 olarak bulunmustur. Ayrica Durbin-Watson istatistigi sonuglarina gére Romantik inanglar l¢eginin tiim
alt boyutlar1 i¢in 1,73 ile 2,09 arasinda degerler almistir. Bu degerler otokorelasyon yoktur bdlgesine girmektedir
(Uysal ve Giinay, 2001), yani artik terimler arasinda otokorelasyon yoktur. Sonug olarak yordayici degiskenler
arasinda yiiksek diizeyde g¢oklu iliski yoktur ve katilimcilar Slgek sorularina birbirinden bagimsiz yanitlar
vermistir. Coklu dogrusal regresyon analizinin tiim varsayimlari saglanmistir.

Arastrimda giincel iliski durumu gibi katogorik degiskenler romantik inanglarin yordayicilart olarak
belirlenmistir. Bu iki degisken i¢in kukla degisken (dummy) kodlanarak analize alinmistir. Giincel iliski durumu
dummy: Romantik iligkisi var-1, romantik iliskisi yok-0 olarak belirlenmistir.
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BULGULAR
Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerine iligkin betimleyici istatistikler Tablo 1’°de verilmistir.

Tablo 1. Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlere iliskin Betimleyici Istatistikler

N Min. Max. X S.d.
Ask bir yol bulur 407 5 25 15.35 4.78
Ilk ve tek 407 3 15 8.62 3.24
Ideallestirme 407 3 15 9.42 2.94
Ilk goriiste ask 407 2 10 4.95 2.14
Kaygi 407 23 115 67.34 17.20
Kaginma 407 18 111 61.22 16.84
Romantik iligkisi var 407 .00 1 0.31 0.46
Romantik iligkisi yok 407 .00 1 0.20 0.40

Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degigkenlerine iligkin betimsel istatistikler incelendiginde; bagiml
degiskenler arasinda ortalamalari su sekilde siralanmistir; agk bir yol bulur (X=15.35; sd=4.78), ideallestirme (X=
9.42; sd=2.94), ilk ve tek (X=8.62; sd=2.94), ilk goriiste ask (X=4.95; sd=2.94). Baglanma boyutlar1
incelendiginde ise kaygi ortalamalarinin (X=67.34; sd=17.20), kacinma ortalamalarinin (X=61.22; X=16.84)
oldugu tespit edilmistir. Romantik iligki durumu ile ilgili degiskenler incelendiginde romantik iligkisi var
degiskeninin puan ortalamasinin (X=0.31; sd=0.46), romantik iligkisi yok puan ortalamasinin (X=0.20; sd=0.40)
oldugu tespit edilmistir.

Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkinin boyutunun ve yoniinii belirlemek i¢in Pearson

korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayis1 Hesaplamalarma Iliskin
Bulgular

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1 Ask bir yol bulur -

2 Ik ve tek 527 -

3 Ideallestirme 46" 38" -

4 Ik goriiste ask 38" 29" 46" -

5 Kayg 10 09 18" 24" -

6 Kacinma -34™ -157 - 17™ -.05 307 -

7  Romantik iliskisi var .00 -.10" .08 L1570 .09 .08 -

8  Romantik iligkisi yok -19™ .07 -10"  -09 .04 A3 347
** p< 0,01

*p< 0,05

Romantik inanglar 6lgegi alt boyutlarindan ask bir yol bulur ile kaygili baglanma ile diigiik diizeyde
pozitif yonlii anlamlt iligki (r=.10, p<,05), ka¢inma arasinda orta diizeyde negatif yonli anlamli iliski (r=-.34,
p<.01) goriilmiistiir. Ask bir yol bulur degiskeninin Romantik iliskisi yok ile diisiik diizeyde negatif yonlii anlaml1
diizeyde (r=-19, p<.01) iliskili oldugu goriilmiistiir. //k ve tek degiskeninin, ka¢inma (r=-.15, p<.01) ve Romantik
iliskisi var degiskeni ile (r=-.10, p<.05) diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli iligkili oldugu tespit edilmistir.
Ideallestirme degiskeni igin kaygi boyutu ile diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski (r=.18, p<.01), kag¢inma
boyutu ile (r=-.17, p<.01) diisiik diizeyde negatif yonlii anlaml iliski tespit edilmistir. ideallestirme degiskeni ile
Romantik iliskisi yok degiskeni arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii (r=-.10, p<,05) anlamlu iligki tespit edilmistir.
Ik goriiste ask alt boyutu igin kayg: boyutu ile diisiik diizeyde pozitif yonlii anlaml iliski (r=.24, p<.01), romantik
iliskisi var (1=.15; p<.01) ile diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir.
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Arastirma hipotezleri ¢coklu dogrusal regresyon analizi ile sinanmistir. Her bir hipoteze dair bulgular
Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Bagimsiz Degiskenlerin Romantik inang Alt boyutlarmi Yordamasina fliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglari

Yordanan Degisken Yordayan Degiskenler B Standart Hata t p

(Sabit) 18.36 1.03 17.79 .00

Kaygi .06 .01 22 4.76 .00

Kaginma -.11 .01 -.39 -8.10 .00
Ask bir yol bulur o

Romantik iliskisi var -.38 .50 -.04 =77 44

Romantik iliskisi yok -1.87 .58 -.16 -3.23 .00

Multiple R= .43 R2=18 Adj R2=.18F @, 402) = 22.72 p< .05

(Sabit) 9.02 75 11.99 .00

Kaygi .03 .01 .16 3.13 .00
. Kag¢inma -.04 .01 -.20 -3.87 .00
Ik ve tek

Romantik iligkisi var -.55 .36 -.08 -1.51 13

Romantik iligkisi yok .49 42 .06 1.15 25

Multiple R= .24 R?=.06 Adj R? = .05 F (4, 402) = 6.05, p< .05

(Sabit) 9.15 .67 13.69 .00

Kaygi .04 .01 25 4.96 .00
. Kaginma -.04 .01 -24 -4.81 .00
Ideallestirme o

Romantik iliskisi var 34 32 .05 1.07 .29

Romantik iliskisi yok -46 38 -.06 -1.23 22

Multiple R=,310 R?>=.10 Adj R?=.09 F (4, 402 = 10.687 p< .05

(Sabit) 3.56 .49 7.31 .00

Kaygi .03 .01 27 5.47 .00
. Kag¢inma -.02 .01 -.13 -2.64 .09
Ik goriiste ask o

Romantik iligkisi var .57 24 12 2.44 .01

Romantik iligkisi yok -23 27 -.04 -.83 40

Multiple R=.31 R?=.09 Adj R2=.09 F (4 402 = 10.59 p< .05

Tablo incelendiginde Hipotez 1’in desteklendigi goriilmektedir. Hipotez 1’e ait bulgulara gére modele
sokulan baglanmaya iligkin kaygi ve kaginma boyutlari ile romantik iligkisi durumu bagimsiz degiskenleri birlikte
romantik iligki inanglar1 alt boyut olan agk bir yol bulur alt boyutunu anlamli diizeyde yordadig1 anlasilmaktadir
(R?=.18; F (4, 402) = 22,72; p<.05). Bagimsiz degiskenler birlikte agk bir yol bulur romantik inancinin toplam
varyansinin %18,’ini agiklamaktadir. Modele anlaml: katki kaygi, kaginma ve romantik iligkisi yok degiskeninden
gelmektedir. Modele ait regresyon esitligi su sekildedir; Ask bir yol bulur= 18,36+0,06 X Kaygi+(-0,11) X
Kacinma+(-0,38) X Romantik iligkisi var+(-1,87) X Romantik iliskisi yok Tablo incelendiginde Hipotez 2’nin
desteklendigi goriilmektedir. Hipotez 2’ye ait bulgularagére ilk ve tek romantik inancinin yordayicilari
incelendiginde modele sokulan baglanmaya iligkin kaygi ve kaginma boyutlar1 ile romantik iligkisi durumu bagim-
s1z degiskenleri birlikte romantik iligki inanclar1 alt boyut olan ilk ve tek alt boyutunu anlamli diizeyde yordadiklari
anlagilmaktadir (R?=.06; F (4, 402) = 6.05; p<.05). Bagimsiz degiskenler birlikte ilk ve tek romantik inancinin toplam
varyansinin  %6’sin1  agiklamaktadir. Modele anlamli katki kaygi, kagimma degiskenlerinden gelmektedir.
Romantik iligki durumu degiskenlerinin tek bagina modele anlamli katkisi yoktur. Modele ait regresyon esitligi su
sekildedir; i1k ve tek=9,02+ 0,03 X Kaygi+ (-0,04) X Kaginma+(-0.55) X Romantik iliskisi var + 0,49 X Romantik
iligkisi yok Tablo incelendiginde Hipotez 3’iin desteklendigi goriilmektedir. Hipotez 3’e ait bulgulara goére
ideallestirme romantik inancinin yordayicilari incelendiginde, modele sokulan baglanmaya iliskin kaygi ve
kaginma boyutlari ile romantik iliskisi durumu bagimsiz degiskenleri birlikte romantik iliski inanglar1 alt boyut
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olan ideallestirme alt boyutunu anlamli diizeyde yordadigi anlagilmaktadir (R*=.10; F(4402=10.69; p<.05).
Bagimsiz degiskenler ideallestirme romantik inancinin toplam varyansinin %10’unu agiklamaktadir. Modele
anlaml katki kayg1 ve kaginma degiskenlerinden gelmektedir. Romantik iligki durumu degiskenlerinin tek basina
modele anlamli katkisi yoktur. Modele ait regresyon esitligi su sekildedir; Ideallestirme=9,15+ 0,04 X Kaygi+(-
0,04) X Kaginma+ 0.34X Romantik iliskisi var+ (-0,46) X Romantik iliskisi yok.

Tablo incelendiginde Hipotez 4’iin desteklendigi goriilmektedir. Hipotez 4’e ait bulgulara gore ilk goriiste
ask romantik inancinin yordayicilart incelendiginde modele sokulan baglanmaya iliskin kaygi ve kaginma
boyutlari ile romantik iligkisi durumu bagimsiz degiskenleri birlikte romantik iligki inanglar1 alt boyut olan ilk
goriiste ask alt boyutunu anlamli diizeyde yordadig1 anlasilmaktadir (R?=.09; F (4, 402y = 10.59; p<.05). Bagimsiz
degiskenler ilk goriiste agsk romantik inancinin toplam varyansinin %9’unu agiklamaktadir. Modele anlamli katki
kaygili baglanma, kacinan baglanma ve romantik iligkisi var degiskeninden gelmektedir. Romantik iliskisi yok
degiskeninin tek basina modele anlaml1 katkis1 yoktur. Modele ait regresyon esitligi su sekildedir; ilk goriiste
ask=3,56+0,03 X Kaygi+(-0,02) X Kaginma+0.57X Romantik iliskisi var+ (-0,23) X Romantik iliskisi yok.

TARTISMA VE SONUC

Hipotez 1’e ait model incelendiginde bagiml degisken kaygi ile dogrusal, kaginma ve romantik iligki
durumu ile iliskili degiskenler ile ters yonlii iliskilidir. Romantik iligki durumu degiskenlerinden iliskisi yok
degiskeni modele tek basina anlamli katki saglarken iliskisi var degiskeni diger bagimsiz degiskenlerle birlikte
anlamli etkiye sahiptir.

Ask bir yol bulur romantik inanci, bireyin, askin biitiin engellerin iistesinden gelecegine dair diistincesi
olarak tanimlanmaktadir (Sprecher ve Metts, 1989). Romantik iligkinin baslamasi igin iyi bir dayanak olan bu
inancin kaygili baglanma ile iligkisi dogrusaldir. Romantik partnere kaygili baglanan birey biitiin cevresel
uyaricilara karst asirt duyarli oldugundan siirekli stres diizeyi yiiksek ve uyaniktir. Kisi partneri ile yakinligi
arttirarak stresini azaltmaya motivedir. Takintilt bicimde partner destegi arar (Simpson ve Rholes, 2017). Bu
davranislar, kaygili baglanan kisinin romantik partneri ve giincel iliskisi ile ilgili bircok gergegi gdrmezden
gelmesine sebep olabilir. Ote yandan bu gérmezden gelis icin iyi bir gerekgeye ihtiyac duydugunda “ask bir yol
bulur” inancinin yardima kostugu diisiiniilmektedir.

Baglanmaya iliskin kaygimin aksine kaginma ile agk bir yol bulur romantik inanci arasindaki ters yonli
iliski dikkat ¢ekici ve alan yazin ile uyumludur. Kaginmaci yetiskinler i¢in partnerleri ile yakinlik ve mahremiyet
kurmak huzursuzluk vericidir. Partnerlerine giivenmekte isteksiz davranmaktadirlar. Bununla birlikte partnerinin,
kendisinin onu sevdigi gibi sevmediginden endise duymakta ve bir giin terk edilecegini diigiinmektedirler (Fraley
ve Shaver, 1998). Giivensiz baglanma boyutlar1 olan kaygi ve kacinmanin ortak noktasi giivensiz baglanan
bireylerin, giivenli baglananlara gore genel anksiyete diizeylerinin anlamli derecede yiiksek olmasidir (Cooper,
Shaver ve Collins, 1998). Ote yandan bu boyutlar arasindaki farklilik bireylerin partnerlerine ydnelik
davranislarinda kendini gostermektedir. Buna gore stres durumunda genel olarak baglanmaya iliskin kaygili
bireyler romantik partnerleri ile yakinlii arttirmaya motiveyken, kacinan bireylerin yakinlik kurmaktan
kagindiklart (Bowlby, 2014; Dewitte, De Houwer ve Buysse, 2008; Hazan ve Shaver, 1987) gdzlenmistir.
Simpson, Rholes ve Nelligan (1992) ciftlerde destek arayisi ve destek verme davranisi lizerinde baglanma
stillerinin roliinii inceledikleri ¢caligmada, kagcinmaci baglanan kadinlarin kaygi diizeyi yiikseldikce partner destegi
arayisinin giivenli baglanan kadinlara gore azaldigi, kaginmaci erkeklerin ise kaygi diizeyi yiikseldikge partnerini
destekleme egilimlerinin giivenli bireylere gore daha diisiik oldugu gozlenmistir. Oyle goriiniiyor ki kaginmaci
erkek ve kadinlar romantik iliskilerine dair engelleyici ve stres yaratan bir durum ile karsilagtiginda kendilerini
giivenli bir alana dogru geri ¢ekmektedir. Bu sebeple kaginmaci bireylerde askin biitiin giicliiklerin iizerinden
gelecegine dair inancin gii¢lii olmadig: diisiintilmektedir.

Hipotez 2 ’ye ait model incelendiginde bagimsiz degiskenin baglanmaya iligskin kaygi ile dogrusal kaginma
ile ters yonlii iliski i¢inde oldugu sdylenebilir. fliski durumu degiskenleri kayg1 ve kaginma bagimsiz degiskeleri
ile birlikte modele katki sagladigt goriilmiistiir.

Ik ve tek romantik inanci bireyin gercek aski bulabilecegi sadece tek bir insan olduguna dair giiclii
inanglarini igermektedir (Knee, 1998). Bu romantik inang, herkesin dnceden belirlenmis bir ruh esi oldugu, kaderin
ciftleri belirledigi ve gercek askin izini slirmesi gerektigine dair mesajlarin duygusal ve biligsel bir yansimasidir.
Ik ve tek romantik inanc1 bu 6zelligi ile ortiik teoriye gére kaderci ve gergekgi olmayan romantik inanglar ile
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benzerlik gostermektedir (Holmes, 2007). Stackert ve Bursik (2003) gercek¢i olmayan inanglar, yetigkin
baglanmasi ve iligki doyumu arasindaki iligkileri inceledikleri arastirmanin bulgularma gore giivensiz baglanan
bireyler giivenli baglanan bireylere gore anlamli diizeyde gergekei olmayan romantik inanglara sahiptir. Bununla
birlikte giivensiz baglanma boyutlar ile akilci olmayan inanclar ve kaygi arasinda iligkiler tespit edilmistir
(Giindiiz, 2013). ilk ve tek romantik inanci ile giivensiz baglanma boyutlar1 arasindaki iliski bu arastirmanin
bulgulari ile de ortaya konmaktadir.

Kaygi ve kaginma boyutlari ilk ve tek romantik inancinin anlamli yordayicilaridir. Fakat ilk ve tek
romantik inancinin agiklanmasinda birbirlerine zit etkiye sahip olduklart goriilmiistiir (Bknz Tablo 3.). Kaygilt
baglanan bireyin romantik iliskinin saglayacagi yakinliga iliskin beklentilerinin igsel ¢alisan modellere uygun
olarak temsil edilmesi beklenebilir. Bu durumda kaygili baglanan birey, aradigi giivenli siginagin bir giin
karsilagacag1 ve gercek aski; yakinligi bulacagi romantik partneri olacagi beklentisini tasiyor olabilir. Kaygi
boyutunun ilk ve tek romantik inancim yordama giiciiniin buradan geldigi diisiiniilmektedir. Ote yandan kaginma
boyutu ile ilk ve tek romantik inanci arasindaki ters yonlii iliski ele alindiginda Bowlby’nin (2014) Ayrilik; Kayg1
ve Ofke eserindeki su ifadeleri akla gelmektedir;

“Olumsuz ortamda yetisenlerin bazilarinin hayatinda hi¢hbir zaman kendilerini destekleyen
figiirler olmamistir, bazilari i¢in ise baglanma figiirlerinin ulasilabilirligi siiphelidir... Bu
kosullarda biiyiiyen insanlarin bakim veren figiiriin giivenilebilir ve destekleyici olacagina
inanmamalart sasirtict degildir. Bu insanlar icin yetiskinliklerinde de diinya giivenilir degildir
ve baglanma figiiriine geri ¢ekilerek ya da onunla savasarak cevap verirler (pp.262).”

Kaginan birey baglanma figiirii ile mesafeyi her zaman korumaya galismaktadir. iliski doyumu diisiik ve
bunun bir sonucu olarak alternatif partnerlere daha yogun ilgi duymakta ve sadakatsizlik diizeyleri daha yiiksek
olmaktadir (DeWall vd., 2011). Bu yiizden kaginma boyutunun ilk ve tek romantik inanci ile ters yonlii iliski icinde
oldugu disiiniilmektedir.

Hipotez 3’e ait model incelendiginde, yakin iligkilerde baglanma boyutlar1 olan kaygi ve kaginma
boyutlarmin modele anlamli katki sagladigi goriilmiistiir. Ote yandan romantik iliski durumu degiskenlerinin
modele anlamli katkist gézlenmezken; kaygi ve kaginma boyutlar ile birlikte modele katki saglamaktadir.

Ideallestirme romantik inancina sahip birey, gercek aski buldugunda bu iliskinin miikemmel olacagina
inandig1 gibi, diger insanlar tarafindan herhangi bir sekilde paylasilmayan bigimde partnerini algilamaktadir (Jones
ve Cunningham, 1996; Sprecher ve Metts, 1989). Romantizmin farkli bir boyutu olan romantik idealler, iliski ve
partner standartlari bakis agisina gore, idealler giincel romantik iligki ile ilgili bilis ve davranislari etkileyen bir tiir
biligsel “oyuk™ olarak tanimlanmaktadir. Romantik ideallerle ilgili bilissel yap1 kendilik (the self), partner (the
partner) ve iliski (the relationship) olmak {izere birbirine kenetlenmis ii¢ boyutu igeren iliski-uygunluk bilgi
yapisina dayanmaktadir. Idealler, herkes tarafindan paylasilan romantik inanglar ve iliskiye iliskin tutumlardan
ziyada kendilik algisi boyutu tarafindan sekillendirilmektedir (Fletcher, Simpson, Thomas ve Giles, 1999).
Kendilik algis1 ise tipk1 baglanma formasyonu gibi yasamin ilk yillarindan itibaren sekillenmeye baslamaktadir.

Baglanma davranigini sekillendiren i¢sel modeller kendilik algisi ve otekilere dair degerlendirmeleri
igerir. Ayrica bir i¢sel ¢alisan model, baglanma figiiriiniin tepkileri ile ilgili kisisel i¢sel beklentileri de igerir (Cook,
2000). Gortinen o ki ideallestirme inancinin kaynag: olan ideal beklentileri ile baglanma Oriintiilerinin kaynagi
olan igsel ¢alisma modelleri kendilik algisi etrafinda organize olmaktadir. Bu aragtirmanin bulgularindan da
hareket ederek ideallestirme romantik inancinin bireyin romantik partnere iligkin zihinsel temsillerinin idealize
edilmis ve somutlastirilmis bir yansimasi oldugu sdylenebilir.

Hipotez 4’e ait model incelendiginde; kaygi, kagmmma ve romantik iligkisi var degiskenlerinin modele
anlaml katk: sagladig1 goriilmektedir. Kaygi, giincel iliski durumu pozitif yonlii bir etkiye sahipken, kaginma ve
romantik iligkisi yok degiskenlerinin bagimli degiskenle negatif yonlii bir iliskisi oldugu gézlenmistir.

[lk goriiste ask bat1 kiiltiiriinde ve kiiresellesen diinyada oldukca yaygin bir romantik inangtir. Bu inanca
sahip bireyler gercek agki bulduklarin, o 6zel kisi ile tanisir tanigmaz anlayacaklarini diisiinmektedirler (Sprecher
ve Metts, 1999). Ote yandan ilk goriiste ask inanci, iliski ile ilgili degiskenler iizerinde etkisi olmayan bir inangtir
(Sprecher ve Metts, 1999). Bu inang, muhtemelen iligskinin ¢ok erken evrelerinde bireylerin romantik iligkilerle
ilgili diislincelerini sekillendirmektedir. Romantik iliskiye iligskin diigiinceler, bireyin belirli kisisel 6zellikleri,
genel beklentileri ve 6znel kosullart ile baglantilidir (Cate, Koval, Lloyd ve Wilson, 1995).
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Alan yazin incelendiginde romantik inanclar ile baglanma arasindaki iliskileri ortaya koyan ¢aligmalara
rastlanmamustir. Bu sebeple bu bulgu yorumlanirken her ikisi ile iligkili olabilecek degiskenler {izerine yapilan
calismalardan yola cikilacaktir. Baglanma kaygisi ve onun yiiksek diizeyde iligkili oldugu baglanma boyutlari ile
yliz ifadelerine insan beyninin verdigi tepkilerin incelendigi ¢aligmada (Donges vd., 2012), kaygili baglanan
bireylerin, yiiz ifadelerini okumaya daha yatkin ve tepki verme siireleri daha kisa oldugu bulunmustur. Buradan
yola ¢ikarak kaygili baglanan bireylerin ilk izlenimde karsisindaki bireyin fiziksel 6zelliklerinden (jest ve mimik
gibi) etkilenmeye daha acik oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmanin sonuglari ile bizim arastirmamizin bulgulari
birlikte degerlendirildiginde; kaygi boyutu puanlarinin “ilk goriiste agk” romantik inancinin agiklama giiciiniin,
kaygili baglanan bireylerin duygusal yiiz ifadelerini okuma egiliminden kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.

Diger yandan ise yetiskin baglanma stilleri ile bilgi isleme (information processing) siiregleri arasindaki
baglantinin incelendigi bir arastirmada (Mikulincer, 1997), kaygili ve kagmmaci baglanan bireylerin giivenli
baglananlara gore sosyal yargida bulunurken yeni bilgilere giivenme olasiliklarinin daha disik oldugu
gozlenmistir. Fakat giivenli ve kaygili baglananlar kaginmacilara gore, dtekiler ile sosyal etkilesimlerinde
kendilerini daha pozitif tutumlu ve daha ilgili tanimlamiglardir. Kaginmaci baglanan bireyler kendini her zaman
giivenli alanin i¢inde tutmaya ¢aligmakta ve iligkilerinde itici ve zorlayici olabilmektedir. Bu bakimdan ilk goriigte
ask ve kaginma arasindaki ters yonlii etki ve agiklama giicliniin buradan gelebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgularina gore bireyin romantik iliski durumu agsk bir yol bulur ve ilk goriiste ask romantik
inanglarini anlaml diizeyde agiklamaktadir. Tablo 3’e bakildiginda romantik iliskisi yok degiskeninin ask bir yol
bulur inanci ile negatif yonlii bir iligkiye sahipken, romantik iliskisi var degiskeni ilk goriiste ask degiskeni ile
pozitif yonlii iliskiye sahiptir.

Romantik inanglarin kokleri iligki semalarina dayanmaktadir. Dolayisi ile romantik idealler ve inanglar
birey romantik bir partner iligkisi i¢inde olmadig1 zaman da romantik iligki ile ilgili diigiincelere sekil vermektedir
(Sprecher ve Metts, 1989). Bu bakimdan romantik iligkisi yok degiskeninin agk bir yol bulur inancinin anlaml
yordayicisi olmasi alanyazin ile uyumludur.

Bireyin bir romantik iliski yasiyor olmasi ilk goriiste ask inancini anlaml diizeyde agiklamaktadir. flk
goriiste ask inanci ile ilgili caligmalar incelendiginde iligki kalitesi degiskenleri arasinda baglant1 bulunamamisgtir
(Sprecher ve Metts, 1999). Ayrica bu inancin diger romantik inanglar ile iligkisi dikkat ¢ekici bigimde farkl
gbzlenmistir (Sprecher ve Metts, 1989). Ilk goriiste ask romantik inancimin bu 6zelligi, romantik bir iliski
kuruldugunda iliski dinamiklerine etkisi olmadig1 ancak iligkinin ¢ok erken evrelerinde etkili olabilecegi seklinde
aciklanmustir (Sprecher ve Metts, 1999). ilk gériiste ask bireyin dogru kisiyle karsilasir karsilasmaz ona asik
olacagina dair diisiinceleri igermektedir. Kisinin ilk defa gordiigli potansiyel partner aday: ile ilgili bireysel
ozelliklere dair bilgisi olduk¢a sinirlidir. Bu bakimda potansiyel partner ile ilgili degerlendirme yaparken
muhtemelen genel degerlendirmelerden ve fiziksel 6zelliklerden yola gikacaktir. Bu, hale etkisini (halo effect) akla
getirmektedir. Hale etkisi, bir kisinin bireysel 6zelliklerini degerlendirirken global degerlendirmelerin etkisinde
kalma durumu (Nisbett ve Wilson, 1977) olarak tanimlanmaktadir. Bireyler fiziksel olarak g¢ekici bulduklari
insanlar1 ¢ekici olmayanlara gore daha sosyal, daha akilli, cinsellikle ilgili daha sicak, daha becerikli gérme
egilimindelerdir (Eagly, Ashmore, Makhijani ve Longo, 1991; Feingold, 1992). Buradan yola ¢ikarak romantik
iligkiye sahip olma ilk goriiste agk inancimi aciklamak ile beraber bu durumun c¢iftin birbirlerini heniiz
derinlemesine tanimadiklar iligkinin erken evresinde hale etkisi ve fiziksel ¢ekicilik sonucu ortaya g¢iktigi
diigiiniilebilir.

Bu caligma, aragtirma grubu, kuramsal temel ve O6lgme araglar1 bakimindan bir takim sinirliliklar
icermektedir. Caligmanin aragtirma grubunu geng yetiskinlik donemindeki bekar bireyler olusturmaktadir. Bu
sebeple ancak benzer 6rnekleme genellenebilir. Bu aragtirmanin bulgulari yakmn iligkilerin igsel 6zelliklerini
tanimlamaya yonelik kuramsal agiklamalardan romantizm ile ilgili inanglar olarak adlandirilan dort inang ile ilgili
yapilan tanimlar ve bulgular 1s13inda yorumlanmustir. Ortiik inanglar ve fonksiyonel olmayan romantik inanglar
ile ilgili arastirmalar bulgular1 agiklamada kullanilsa da arastirmanin degigkenleri arasinda degildir. Bu sebeple
bulgularin yorumlar1 dikkatle degerlendirilmelidir. Bu ¢aligma kapsaminda yetigkin baglamasi boyutsal olarak ele
alinmig, aragtirma iki temel giivensiz baglanma boyutu {iizerine yapilandirilmistir. Arastirmada yetiskin
baglanmasini kategorik dl¢lim yapilmamistir. Yetiskin baglanmasinin 6lgliimiinde sadece envanter tipi 6lgme
araglari kullanilmistir.
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Arastirma bulgularina gore arastirmacilara ve uygulamacilara yonelik oneriler getirilmigtir. Arastirmanin
sonuglarina gore kaygi ve kagcinma boyutlar1 romantik inanglar1 agiklamaktadir. Kaygi puanlar yiiksek olan
bireylerin romantik inanglar yani romantizm ile ilgili mitlere inanmaya daha yatkin oldugu séylenebilir. Bu durum
iliskinin ilk zamanlarinda olumlu etki etse bile iligki ilerledik¢e problemlere yol acabilecegi diisliniilmektedir. Bu
sebeple arastirmacilara bundan sonraki ¢alismalarda kaygili baglanan bireylerden olugan ¢aligma grubu iizerinde,
romantik iligkinin baglarinda ve iligki siiresince bireylerin romantik inang, iliski doyumu ve es tiikenmisligi
puanlarindaki degisimleri partnerleri de dahil ederek boylamsal olarak izlemesi ve incelemesi onerilmektedir.
Ayrica bu incelemelerin gesitli iligki statiilerindeki ¢iftlerden olusan gruplar {izerinde yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.
Yiiksek kaginma puanlari romantik inanglar1 negatif yonlii etkilemektedir. Oysaki romantik inanglar iki bireyin
birbirini es olarak segmesi ve iligkinin baslamasinda katalizér gorevi gorebilmektedir. Bu sebeple Kaginma
puanlar1 yiiksek olan bireylerden olusan bir grupta aldatma egilimi, iliski stiresi, partner sayisi, partnere kendini
acma ve otontiklik gibi degiskenlerin incelenmesi 6nerilmektedir. Bundan sonraki kesitsel calismalarda ¢ift olarak
Olciimler yapilarak kaygili veya kaginmact baglanan bireylerin ve onlarin partnerlerinin ne tiir romantizm
inanglarina sahip oldugu ile ilgili bilgi toplanabilir. Béylece baglanma ve romantik inan¢larin insanlarda es se¢imi
davranisindaki etkileri bir nebze gozlenebilir.

Bulgulara gore iliski durumu degiskenleri baglanma boyutlari ile birlikte romantik inanglar1 agiklamada
katk: saglamaktadir. Bu ¢aligmada romantik iliski yagsama siiresi ele alinmamistir. Bundan sonraki ¢aligmalarda
romantik iliski yasayan bireylerin iliskinin farkli agsamalarinda hangi tiir romantizm inanclara sahip olduklari,
iligki siiresince baglanma yonelimlerinin degisip degismedigi incelenebilir. Romantik iligkisi olmayan bireylerde
romantizm ile ilgili inan¢lar nitel ¢aligmalar ile incelenebilir. Boylece romantik iligki yasamamig bireylerin
romantizm algilar1 derinlemesine gézlemlenebilir.

Romantizm inanglar1 romantik ideolojilere dayanmaktadir. Romantik ideolojilerin toplumsal
yonelimlerden etkilenebilecegi diigiiniilmektedir. Bu bakimdan romantik inanglar ile cinsiyet rol algist ve dzellikle
medya ve edebiyat iliskisi ortaya konabilir. Ayrica romantizm inanglar1 ile iligski ve partner idealleri, kaderci ve
gelisimsel iligki inanglari, akilci olmayan ve iglevsel olmayan romantik inanclar ile iligkiler ortaya konarak
biitiinlin diger pargalar1 aydinlatilabilir.

Son olarak alandaki uygulamacilara iliski gelistirme egitim programlarinda erken donem baglanma figiirii
ve romantik inanclar arasindaki baglantiy1 ortaya koyacak amaclara yer verilmesi 6nerilmektedir. Yani bireyin
ebeveynleri ile olan bakim gozetim iligkisi ile romantik iliskisindeki partner se¢imi, iliskiyi stirdiirme, zorluklar
karsisindaki tutumu arasindaki iliskiler konusunda farkindalik kazandirmaya yonelik yasantilar planlanabilir.
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EXTENDED SUMMARY

The Predictive Power of Adult Attachment Patterns and Current Romantic Relationship
Status on Romantic Beliefs

INTRODUCTION

Romantic relationships make a great part of an adult’s daily life. Romantic kind of relationship can be
approached as a socialized reflection of human sexual behaviour. In the recent years, one of the variables which is
studied most within the scope of romantic relationships are its characteristics about attachment orientation. The
essence of attachment behaviour are the internal working models. The internal working models in attachment are
peculiar to the individual and the person’s interaction with the environment he is in are cognitive schemes
containing knowledge about himself and the others (Bretherton & Munholland, 1999; Miller & Read, 1991).
Romantic beliefs which are often researched in order to understand close relationships also depend on mental
structures. They are peculiar to the person but they also contain certain romantic ideologies and myths shared
culturally. Romantic beliefs are cognitive structures motivating at a high level especially during the beginning
stage of the relationship (Sprecher & Metts, 1999).

When the studies about romantic beliefs were analysed, it was observed that the men’s romantic belief
scores were higher than the women’s, femininity scores predicted romanticism at a level higher than the
masculinity scores (Jones & Cunningham, 1996; Sprecher & Metts, 1989). The men’s “’love finds a way’’ and
“’love at first sight’” romantic belief scores were higher than the women’s (Kiigiikarslan & Gizir, 2014). In addition
to these observations, it was recorded that cultural differences were more significant than gender differences in
romantic beliefs (Sprecher & Toro-Morn, 2002). It was observed that some romantic beliefs which were not
rational predicted the relationship satisfaction in the studies about romanticism and relationship experience (Sarag,
Hamameci, & Giigray, 2015). No sufficient evidence could be found about the impact of romantic beliefs on the
duration of the relationship when explaining the satisfaction and harmony in relationships (Sprecher & Metts,
1999).

On the other hand, adult attachment is studied frequently with romantic relationship variables. In the
studies in which the qualities about the relationship between the romantic partners, it was observed that there was
a correlation between the variability of recpect for the partner and avoidant attachment (Alfasi, Gramzow, &
Carnelley, 2010) and it had an impact on the problem solving behaviour in the romantic relationship (Egeci &
Gencoz, 2011) and it was the predictor of the relationship satisfaction (Jones & Cunningham, 1996). It was also
observed that there was a correlation between attachment anxiety and lying and perceiving the partner as a liar
(Dandurand & Lafontaine, 2014). Moreover, it was seen that there was a correlation between cheating and avoidant
attachment in which attachment mediated (DeWall et al., 2011). No studies approaching attachment dimensions
and romantic beliefs together were found. Though, propounding the correlations between attachment orientation
and romantic beliefs will be useful for enlightening the unknown aspects of close relationships. In addition, it will
make contributions to the new questions and new answer pursuits about close relationships.

Purpose

This research was designed in order to define the romantic beliefs from the perspective of adult attachment
orientation. The purpose of this study is to determine the explanatory power of current relationship status and the
anxious and avoidant dimensions of attachment to explain the romantic beliefs (love finds a way, one and only,
idealization and love at the first sight). The following hyphoteses are examined for this purpose;

H1: The dimensions of anxiety and avoidant explain the romantic belief “’love finds a way’’ at a
significant level together with the romantic relationship status independent variables.

H2. The dimensions of anxiety and avoidant explain the romantic belief “’first and only’’ at a significant
level together with the romantic relationship independent variables.

H3. The dimensions of anxiety and avoidant explain the romantic belief ‘’idealization’” at a significant
level together with the romantic belief status independent variables.
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H4. The dimensions of anxiety and avoidant explain the romantic belief “’love at first sight’” at a
significant level together with the romantic relationship status idependent variables.

The findings about the hypotheses are discussed in consideration of the existing theoretical frame and
current researches about attachment and romantic beliefs.

Limitations and scope: The research contains some limitations about the study group and data collection
tools.

1. Single young adult individuals make the research group of the study. Because of this reason, they can
only be generalized to similar samples.

2. The dependent variable of the research is limited with the beliefs about romanticism determined by
Sprecher and Metts (1999). Romantic ideals and irrational romantic beliefs are not within the scope of the variables
of the study.

3. The attachment orientation which was determined as an independent variable of the research was
measured dimensionally. In this respect, the independent variable is limited with the dimension of anxiety and
avoidant. No categorical measurements about attachment were made in this research.

METHOD

In this research, correlational design was used in order to propound the correlations between the
dependent variables (Love finds a way, One and Only, Idealization, Love at the first sight) and the idependent
variables of the research (the dimensions of anxiety related attachment and avoidant and ke / she has a romantic
relationship, he / she does not have a romantic relationship).

Participants: Total 407 volunteer students, 271 female (66.6%) and 136 male (33.4%), who were
appointed with random sampling method make the study group of the research. Young adult individuals in the 18-
22 age range make the 43,5 % of the research group (177 people) and young individuals in 23-27 age range make
the 5,7 % of the research (23 people).

Data collection tools: Romantic Beliefs Scale (ROMBEL) which was developed by Sprecher and Metts
(1989) in order to measure the university students’ basic beliefs about romantic relationships and adapted to
Turkish culture by Kiigiikarslan and Gizir (2013) was used as the data collection tool in the study. In order to
determine the adult attachment patterns, The Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-R) Questionnaire
developed by Fraley, Waller, and Brennan (2000) to determine the adult attachment patterns and adapted to
Turkish culture by Sel¢uk, Giinaydin, Stimer, and Uysal (2005) was used. The relationship status and personal
information of the study group was obtained with the personal information form.

Analysis of the data: The data of the research were collected between December 2015 and March 2016
from the students studying different subjects at Selcuk University on a volunteer basis. In order to determine the
descriptive characteristics of the participating group, minimum and maximum scores were calculated with average
and standard deviation. In order to observe the binary changes of the dependent and independent variables, their
Pearson Correlation Coefficients were calculated. Multilinear Regression analysis was applied in order to
determine at what level the variables about adult attachment patterns and current relationship status explained the
romantic beliefs. Its significance level was taken as 05. In the research, the categorical variables such as current
relationship status were determined as the predictors of the romantic beliefs. Dummy variable was coded for these
two variables and taken into the analysis. The current relationship status dummy was determined as: He/ she has
a romantic relationship-1, he / she does not have a romantic relationship-0.

RESULTS

When the descriptive statistics about the dependent and independent variables of the research were
analysed, the averages of the dependent variables are this way:

Love finds a way (X=15.35; sd=4.78), idealization (X= 9.42; sd=2.94), one and only (X=8.62;sd=2.94),
love at the first sight (X=4.95; sd=2.94). When the attachment dimensions were analysed, it was determined that
the anxiety dimension averages were (X=67.34; sd=17.20) and the avoidant dimension averages were (X=61.22;
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X=16,84). When the variables about the romantic relationship status were analysed, it was determined that the
score average of the “’he / she has a romantic relationship’’ variable was (X=0.31; sd=0.46). The score average of
the “’he / she does not have a romantic relationship’’ was (X=0.20; sd=0.40).

When the binary changes between the dependent and independent variables were analysed, a linear
correlation at a low level waf found between love finds a way among the scale of romantic beliefs and the dimension
of anxiety (r=.10, p<,05). A reverse correlation at middle level was seen between it and the dimension of avoidant
(r=-.34, p<.01). A reverse correlation at a low level was determined between idealization and not having a romantic
relationship (r=-10, p<.05) . A reverse correlation at a low level was determined between it and the dimension ke
/she does not have a romantic relationship (r=-.10, p<,05). For the subdimension love at the first sight, a linear
correlation at a low level was determined with the dimension of anxiety (r=,24, p<.01). A linear correalation at a
low level was determined between it and ke / she has a romantic relationship (r=,15; p<.01). A linear correlation
at a low level was determined between the dimension of avoidant and the he / she does not have a romantic
relationship variable.

The findings of the multilinear regression analysis applied on the research data are as follows:
Findings belong to Hypothesis 1:

As it is seen in Table 3, it is understood that anxiety and avoidant among the attachment dimensions
inserted into the model, together with the romantic relationship independent variables, have predicted the
subdimension “’love finds a way’’, a subdimension of romantic relationship beliefs, at a significant level (R°=.184;
F 4 402 = 22,723, p<.05). Together with the independent variables, it explains the 18,4 % of total variance of the
romantic belief love finds a way.

Finding belong to Hypothesis 2: When the predictors of the romantic belief “’one and only’’ are analysed,
it is understood that anxiety and avoidant among the attachment dimensions inserted into the model and romantic
relationship status independent variables have predicted the subdimension ‘’one and only’’, a subdimension of the
romantic relationship beliefs, at a significant level (R*=.057, F @4, a02) = 6.051; p<.05). The independent variables
explain the 6 % of the total variance of the romantic belief “’one and only’’ together.

Finding belong to Hypothesis 3: When the predictors of the romantic belief of idealization are analysed,
it is understood that anxiety and avoidant among the attachment dimensions inserted into the model and the
romantic relationship independent variables have predicted the subdimension of idealization, a subdimension of
romantic relationship beliefs at a significant level (R°=.096; F442=10.687; p< .05). The independent variables
explain the 10 % of the total variance of the romantic belief of idealization.

Findings belong to Hypthesis 4: When the predictors of the romantic belief “’love at the first sight’’ are
analysed, it is understood that anxiety and avoidant among the attachment dimensions inserted into the model and
the romantic relationship independent variables have predicted the subdimension of “’love at the first sight’’, a
subdimension of romantic relationship beliefs at a significant level (R’=.095; F « 42 = 10.590; p<.05). The
independent variables explain the 9 % of the total variance of the romantic belief of “’love at the first sight’’.

CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

According to the research results, the dimensions of anxiety and avoidant, basic attachment dimensions,
explain the romantic beliefs. The current relationship status variables contribute to explaining the romantic beliefs
together with the attachment dimensions. In the subsequent studies, cognitive schemes for enlightening the nature
of romantic beliefs and their relation with the cognitive characteristics and their relation with cognitive flexibility,
beliefs about emotions and their variables. Behaviour of attachment to the parents, the quality between the
relationship between the parents and the relationship between value and adult romanticism can be studied.
Moreover, relationship and partner ideals, destiny beliefs and growth beliefs and irrational romantic beliefs and
the beliefs of love finds a way, one and only, idealization and love at the first sight can be propounded and the
other parts of the whole can be enlightened.
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