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Bu arastirmanin amaci, Dinamik Yo6nelimli Kisa-Yogun Acil Bireysel
Psikolojik Danisma oturumlarinin etkisini incelemektir. Aragtirmada,
yar1 deneysel desenlerden “n test-son test eslestirilmis kontrol gruplu
yart deneysel desen” kullanilmistir. Arastirmanin g¢alisma grubunu
2013-2014 egitim-6gretim yilinda bireysel psikolojik danigma yardimi
almak isteyen deney grubu (n=17) ve kontrol grubu (n=17) toplam 34
kisi ile olusturmustur. Arastirmada deney grubuna Dinamik Yo6nelimli
Kisa-Yogun Acil Bireysel Psikolojik Danisma oturumlari
uygulanmigtir. Kontrol grubunda bulunan bireylere herhangi bir
midahale programi uygulanmamistir. Bireysel danigma programinin
etkililigini test etmek, deney ve kontrol grubunu karsilastirmak
amactyla t-testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler
incelendiginde Dinamik Yonelimli Kisa-Yogun-Acil Psikolojik
Danisma alan (deney grubu) bireylerin somatizasyon, obsesyon,
depresyon, paranoid diisiinceler, 6fke-diismanlik, psikotizm, anksiyete,
kisileraras1 duyarlilik, fobik anksiyete ve ek skala son-test puan
ortalamalarinin anlaml diizeyde diistiigii goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Dinamik Yonelimli Kisa-Yogun-Acil, Psikolojik
Danisma, Psikolojik Belirtiler

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the effects of Dynamic-
Oriented  Short-Intensive-Emergency Individual  Psychological
Counselling sessions. Pre-test and post-test experiment-control group
quasi-experimental design was used in this study. The study was carried
out with the experimental group (N=17) and control group (N=17),
which, in total, makes 34 people who wanted to recieve psychological
counselling in the 2013-2014 academic year. The experimental group
was treated with the Dynamic-Oriented Short-Intensive-Emergency
Individual Psychological Counselling sessions. The control group
didn’t receive an intervation program. t-test was used to evaluate the
effectiveness of the individual counselling program and to compare
experimental and control groups. When the data was examined at the
end of the study, somatization, obsession, depression, paranoid
thoughts, anger-hostility, psychoticism, anxiety, interpersonal
sensitiveness, phobic anxiety and additional scale post-test averages of
the individuals who received Dynamic-Oriented Short-Intensive-
Emergency Individual Psychological Counselling counselling
(experimental group) showed a meaningful decrease.

Keywords: Dynamic-Oriented Short-Intensive-Emergency, Individual
Psychological Counselling, Psychological Symptoms
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sunulmustur.
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GIRIS

Insanlar hayatlar1 boyunca onlari fiziksel ya da psikolojik olarak zorlayan sorunlarla karsilasmaktadirlar.
Sorunlarin ¢ézlimiinde kisi kendi bag etme becerilerini kullanabildigi gibi kimi zaman da baskalarinin yardimina
gereksinim duymaktadir. Ruh sagliklarini koruma arzusuyla insanlar, ¢dziim arayisinda farkli yontemler
denemektedir ve giliniimiizde en ¢ok kullanilan yontemlerden biri de psikolojik danigmadir. Leopold Bellak
“tedavi, gercekle bas etmek lizere kisiye daha iyi araclarin kazandirilmasidir” der. Ruh sagligi hizmet
mesleklerinden biri olan psikolojik danisma, danisani ve onun yasamini anlamaya ve anlamlandirmaya destek
veren profesyonel bir yardim stirecidir. Yasantisal yolla saglanacak yeniden 6grenmenin, doniisiim ve degisim i¢in
yeterli oldugu goriilmektedir (Dogan, 2014, s. 42).

Giiniimiizde tanimlanmis 400°den fazla psikolojik danisma kurami bulunmaktadir (Ergiiner Tekinalp ve
Isik Terzi, 2013). Kuram, psikoterapide, degisime neyin sebep oldugu da dahil olmak {izere, insan diisiince ve
davraniglarin1 agiklamakta kullanilan ilkeler toplulugu olarak tanimlanmaktadir. Uygulamada ise kuramlar,
terapinin amaglarini ortaya koyar ve bu amaglar dogrultusunda nasil ilerlenecegini belirler (Safran, 2014).
Psikolojik danigma kuramlart; kiltiirel baglam, zaman, tarihsel gelisimler, teknoloji gibi degisen insan
ihtiyaclarindan bagimsiz diisiinlilemez. Bu ihtiyaclar dogrultusunda degisip farklilasacagi gibi bazen farkli
kuramlar biitiinlesir bazen de farkli alanlardan bilgiler biitiinlestirilerek yeni kuramlar ortaya ¢ikar (Ergiiner
Tekinalp ve Isik Terzi, 2013) Farkl1 kuramsal okullar genellikle "dalga" kelimesiyle ifade edilmislerdir. Ilk dalga
psikodinamik kuramlar, ikinci dalga 6grenme kuramlari, ii¢lincii dalga hiimanistik kuramlar, dordiincti dalga
feminist ve ¢oklu-kiiltiirel kuramlar, besinci dalga da postmodern ve yapisalci kuramlar olmustur (Safran, 2014).
Bu kuramlarin ortak amaci zor bir durumda olan bir bagka kisiye, danisana, yardimei olmaktir. Daniganin
degisimine yardim siirecinde kuramsal bir yonelim ya da birden fazla kuramin biitiinlestirilmesinden olusan bir
yonelimle yaklasilmasi, psikolojik danigma siirecini yapilandirilmis, daha etkili ve daha verimli yapacagi gibi ruh
saglig1 calisanlarinin etik sorumlulugudur.

Kisa siireli ya da siiresi sinirh psikoterapilere ise her zaman bir ilgi olmustur. Dinamik Yonelimli Kisa
Siireli Psikoterapilerin ortaya ¢ikisi ise bir ihtiyagtan dogmustur. Sosyo-ekonomik sikintilar, daha fazla sayida
bireye hizmet sunma istegi ve zorunlulugu, giincel olarak niceliksel degerlendirilebilirdik konusunda zorlamalar
(Ardal1 ve Erten, 1999; Levenson, 2011; Rogers, 1994), II. Diinya Savasindan donen gazilere ve hastalara sigorta
sirketlerinin de destekleyebilecegi terapi destegini sunma gerekliligi (Bellak ve Siegel, 1983) bu ihtiyaglardan
bazilaridir. 1960'lardaki halk sagligi hareketleri kriz odakli goériismelere olan ilgiyi artirmig ve zaman sinirli
dinamik psikoterapilerin uygulanmasini tesvik etmistir (Levenson, 2011). Ozellikle 1960’11 y1llardan itibaren ABD
ve bagka iilkelerde bazi psikanalistler dinamik yonelimli zaman-siirli psikoterapi yontemlerini olusturmuslardir.
Bunlardan bazilari; David Malan’in Zaman Sinirli Dinamik Psikoterapisi, Peter Sifneos’un Kisa Siireli Dinamik
Psikoterapisi, Habib Davanloo’nun Yogun Kisa Siireli Dinamik Psikoterapisi, James Mann’m Zaman Sinirl
Psikoterapisi, Lester Luborsky’nin Destekleyici, A¢iga Cikarici Psikanalitik Yonelimli Psikoterapisi, Hans Strupp
and Hanna Levenson’un Interaksiyonel Gelisimsel ve Yasantisal Kisa Siireli Psikoterapisi, Gerald Klerman and
Myrna Weissman’in Kisilerarasi Kisa Siireli Psikoterapisi (Sommers-Flanagan ve Sommers-Flanagan, 2016)
Lepold Bellak’in Dinamik Y 6nelimli Kisa-Yogun-Acil Psikoterapisi (Rogers, 1994) olarak sayilabilir.

Bu sayilan dinamik yaklagimlar igerisinde en kisa siireli olan tedavi yaklagimi Bellak’in Intensive Brief
and Emergency Psychotherapy (BEP) yani kisa-yogun-acil psikoterapidir. Bellak ve Siegel (1983) kuramin ¢atisint
ve ise vuruklugunu su ilkelerle agiklamaktadir: Kisa-Yogun-Acil Psikoterapi, psikoterapiye alinan bireyin
gosterdigi bozuklugun en 6nemli 6zellikleri ve kaynagi iizerine odaklanir. Terapinin amact; bilingdist ile biling,
uyuyan diisiincelerle uyanik diisiinceler, ¢ocukluk ile yetiskinlik, dnceki ile sonraki arasindaki kopukluklari
birlestirmektir. Terapist bunu bagarmak i¢in danisani kendi kaynaklarina yonlendirir. Kuram, daniganlarin getirdigi
semptomlar1 asil sorun degil, problem ¢6zme amactyla olusan ve olusturulan ikincil durumlar olarak ele alir. Bu
anlamda tiim psikoterapi, 6grenip 6grenmemenin ve tekrar 6grenmenin bir formu olarak goriiliir. Kisa-Yogun-Acil
Psikoterapi kisa siire igerisinde dogru miidahalelerin bir sonucu olarak (danisanin degil sorunun seg¢imi,
transferansin pozitif hale getirilmesi, terapotik alyansin kurulmasi, terapotik kontratin ve formiilasyonun
yapilmasi, terapotik siirecin isletilmesi) danisanda psikodinamik bir zincirleme reaksiyon baslatilabilecegi ve
danmiganin tiim adaptif yapisinin degistirilebilecegi varsayimini temel alir. Kisa-Yogun-Acil Psikoterapi
sistematiktir. Bu yontem cok farkli problemlere uygulanabilir. Rehberlik ve denetim terapétik siirecin ayrilmaz iki
pargasidir. Psikoterapi siirecinde uzman aktiftir. Gerektiginde i¢gorii saglamasi ve kendini degersizlestirmesini
onlemek i¢in danigani manipiile eder. Terapide danisanin yakinmalarini bireysel psikolojik dykdi, ailenin psikolojik
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hikayesi baglaminda kapsamli sekilde sorgulandiktan sonra terapist dinamik bir formiilasyon olusturur. Bunu
yaparken, danisanin semptomlari, yasamin erken donem kokleri, savunma mekanizmalari, 6grenmeleri, nesne
iligkileri olusumu ve ego gelisimi kapsaminda incelenir ve iligkilendirilir. Terapist ge¢misin etkileri yoluyla
carpitilan durumlart ve simdiki olaylarin olusumunu anlayip danisanin anlamasina rehberlik eder. Danisan ile
ozellikle “derinlemesine calisma” evresinde danisanin dgrenmesi ve igsellestirmesi i¢in daha yogun caligilir.
Basarili oturumlar boyunca dinamik formiilasyon aciga ¢ikarilir. Son oturumda terapist danisani ile tiim siireci
degerlendirerek danigsanin kazanimlari ve farkindaliklarini tartisir. Bu sonlandirma oturumundan sonra bir ay sonra
izleme goriismesi diizenlenir. Bu oturumda terapotik kazanimlarin kalitesi kontrol edilir. Cok gerekli degilse
olumsuz duygular iizerinde yogunlasilmaz. Pozitif transferans ile danigandan ayrilma gergeklestirilir. Bu yontem
yas, depresyon, kaygi bozukluklari, travma ve islevsellik kaybi gibi akut duygusal problemler; birincil, ikincil ve
ticiinciil 6nleme ve ¢ok genis spektrumdaki sorunlarda bagariyla kullanilabilir (Dogan, 2014; Yildirim, 2006).
Budman’ a (1981) goére kisa dinamik psikoterapiler semptomlarin giderilmesinde, kisilerarasi iliskilerin
gelistirilmesinde, 6zsayginin yiikseltilmesinde, i¢gdrii ve farkindaligin arttirilmasinda, daha iyi problem ¢ézme
yeteneginin ve basar1 duygusunun gelistirilmesinde ¢ok etkili olmaktadir (aktaran Seligman, 1990).

Dinamik Yénelimli Kisa-Yogun-Acil Psikoterapi, Bellak tarafindan alt1 oturum olarak tanimlanmistir.
Dogan (2014) iilkemizdeki uygulamada ilk iki oturumun Oykiileme (anamnez) ve klinik degerlendirme igin
ayrilmasini boylelikle Dinamik Y6nelimli Kisa-Yogun-Acil Psikoterapinin yedi oturumda tamamlanmasinin daha
uygun oldugunu séylemektedir. Haftada bir olan oturumlari sayis1 50 dakikadir (+-5 dakika). Dinamik Y&nelimli
Kisa-Yogun-Acil Psikoterapi tamamlandiktan bir ay sonra izleme goriismesi yapilir. Projektif testlerin
uygulanmasi danisanin sorununa ait dinamik kdkenleri arastirmak i¢in uygundur. Bu terapi uygulamasi ile kisi,
kendi ile yeniden iliski kurmayi 6grenir. Kisinin 6grendikleriyle kendine bakisi, kendi i¢selligini kavramasi degisir
ve biitiiniinde farkindalig1 degisir. Oturumlar boyunca terapist daha etkindir. Bu terapi yaklasiminda kullanilan
miidahale araglar1: yorum, katarsis ve katarsisi olusturma, gergegi degerlendirme, diirtii baskilanmasi, anksiyeteyi
artirmak/diisirmek, sinyallere duyarlilik, egitim (psikoteknik bilgilendirme), entellektiializasyon, destek, ortak
goriisme ve aileye miidahale, psikoaktif ilaglarin kullanimi olarak siralanabilir (Dogan, 2014; Yildirim, 2006).

Bellak ve Siegel’e (1983) gore birinci ve ikinci oturumda kapsamli bir anamnez alinir. Ana yakinma
nedir? /yakimmanin 6ykiisii/ikincil yakinmalar/yasam 6ykiisii/aile dykiisii/dinamik ve yapisal formiilasyon ve ego
islevleri iizerinde durularak terapinin amacina ulasilabilecegi dinamik ve yapisal formiilasyon kurulmaya ¢aligilir.
Pozitif transferansin olugmasi, terapdtik alyansin kurulmasi ve kontrat yapilmasi dnemlidir. Egonun ge¢mis, simdi
ve gelecek biitiiliigiinii kurabilmesi ve biitiinlestirme islevini saglayabilmesi i¢in oturumlar arast baglant1 kurulur.
Dinamik formiilasyonu isletebilmek i¢in hipotezler gdzden gegirilir ve gerekiyorsa bastan kurulur. Ugiincii oturum
“derinlemesine ¢alisma (Working through)” odaginda ilerler. Bir 6nceki oturumla baglanti kurmak i¢in 6zetleme
yapilir. Oturumlar birbirleri ile iligkilendirilir. Belirti ve bulgular agisindan daha ileri sorgulama yapilir. Muhtemel
kaynaklar siirece dahil edilebilir. Onceki oturumla arasinda baglant: kurulur. I¢gérii yapilari desteklenir. Ayrilma
kaygist konusulmaya baglanir. Dordiincii oturum, gerekiyorsa baska miidahalelerin yapilacagi, i¢goriilerin
gelistirilecegi oturumdur. Bir 6nceki oturumda kullanilan derinlemesine ¢alisma oriintiilerine doniiliir. Anamneze
atiflarda bulunarak gegmis, simdi, gelecek oOrgiitlemesi saglanir. Bu oturumun sonunda psikolojik danigman
kapsamli bir 6zetleme yapar. Besinci oturuma da bir nceki oturumla baglant1 kurularak baglanir. Ayrilma kaygist,
tedavinin sona erecegi gercegi konusulur. Psikolojik danigman danigani ile ortak bir ilkesinden bahsederek “esitler
iliskisi”ne yonelinir. Danisandan o ana dek olanlarin sozellestirilmesi beklenir. Kisi olup bitenleri bir araya
getirirken psikolojik danigman tarafindan desteklenir. Bunlar siirecin olumlu bir transferans ile sonlandirilmasi
amacini tagir. Altinci oturum, izleme goriismesi, tedavinin sonucu konusulur. Doniisiim ve degisim agisindan kisi
ne durumda, ileri bir tedavi gerekliligi var m1 gibi sorulara yanit aranir. Onemli olan siirecin pozitif aktarim
diizeyinde sona ermesidir.

Literatiir incelendiginde kisa siireli dinamik terapilere olan ilginin artmasina ragmen (Levenson, 2011;
Neborsky, 2006; Solomon, 2001) deneysel ¢alismalarin azlig1 (Abbass, 2003; Y1ldirim, 2006) dikkat cekmektedir.
Saglik Bakanligi’nin 2020 yili hedef ve stratejileri arasinda da (Oztek, Akdur ve Aycan, 2001)

e Madde 8.b.5: Bireylerin sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin arttirilmasina yoénelik egitim
programlarinin gelistirilmesi ve uygulanmas,

e Madde 8.b.4: Kres, yuva, ilkdgretim, ortadgretim ve yiiksekdgretim kurumlarinda bireylerin
psikososyal izlenimlerinin yeterince yapilmasi, rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin
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yiiriitiilmesi ve bu hizmetler i¢in uygun programlarin gelistirilmesi i¢in ¢aligmalarin yapilmasinin
gerekliligi belirtilmistir.

Saglik Bakanligi’nin 2020 hedef ve stratejileri de goz 6niinde bulunduruldugunda deneysel ¢aligmalarin
ve uygulamalarin artirilmasi i¢in daha fazla aragtirmanin yapilmasi 6nemlidir. Bu ¢aligmada da, Leopold Bellak
tarafindan gelistirilen Dinamik yonelimli Kisa-Yogun-Acil Psikoterapi uygulamasinin etkilili§inin incelenmesi
amaglanmistir.

Tiim bu bilgiler 1$181nda bu ¢aligmanin beklenen katkis1 dinamik yonelimli Kisa-Yogun-Acil Psikolojik
Danigsma uygulamasinin etkililigini ortaya koymak ve ¢alismada semptomundan/yakinmasindan kurtulmak
amactyla Inonii Universitesi Psikolojik Danisma Birimine bagvuru yapan kisilerin sorununun tanimlanmast,
degerlendirilmesi, miidahale yonteminin se¢ilmesi, se¢ilen yontemin uygulanmas: ve siire¢ etkilerinin test
edilmesi amaglanmistir. Bu amag gergevesinde asagida yer alan denenceler sitnanmustir.

1. Dinamik yonelimli kisa-yogun-acil psikolojik danigma alan (deney grubu) bireylerin somatizasyon,
obsesyon, depresyon, paranoid diigiinceler, dfke diismanlik, psikotizm, anksiyete, kigilerarasi
duyarlilik ve fobik anksiyete ve ek skalalar son-test puan ortalamalart anlamli diizeyde diiger.

2. Dinamik yonelimli kisa-yogun-acil psikolojik danisma almayan (kontrol grubu) bireylerin
somatizasyon, obsesyon, depresyon, paranoid diisiinceler, dfke diismanlik, psikotizm, anksiyete,
kisilerarast duyarlilik ve fobik anksiyete ve ek skalalar on-test ile son-test puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Dinamik yénelimli kisa-yogun-acil psikolojik danigma alan (deney grubu) ve almayan (kontrol grubu)
bireylerin somatizasyon, obsesyon, depresyon, paranoid diisiinceler, éfke diismanlik, psikotizm, anksiyete,
kisilerarast duyarliik ve fobik anksiyete ve ek skalalar son-test puan ortalamalar: deney grubu lehine anlaml bir
farklilik vardr.

YONTEM

Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, Dinamik Yonelimli Kisa-Yogun-Acil Psikolojik Danigma oturumlarinin bazi psikolojik
belirtiler iizerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Bu nedenle yar1 deneysel desenlerden “6n test-son test
eslestirilmis kontrol gruplu yar1 deneysel desen” kullanilmistir. Bu desende seckisiz atama kullanilmaz. Desende
hazir gruplardan ikisi (deney grubu-kontrol grubu) belli degiskenler (Semptom Tarama Listesi puanlar1) {izerinden
eslestirilmeye caligilir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Bu desen dogrultusunda bireysel psikolojik danisma i¢in
talepte bulunan bireylere yaklasik olarak yedi oturumdan olusan Dinamik Yo6nelimli Kisa-Yogun-Acil Psikolojik
Danisma uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarma segilen bireylere danigma oturumlari dncesi Semptom
Tarama Listesi On-test ve son-test olarak uygulanmistir. Arastirmada kullanilan deneysel desen Tablo 1°de
sunulmustur (Fraenkel vd., 2012).

Tablo 1. On-test ve Son-test Eslestirilmis Kontrol Gruplu Desen

Deney Grubu M 0Ol X 03
Kontrol Grubu M 02 - 04
Cahisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubu 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Ekim-Aralik aylar1 arasinda Inonii
Universitesi PDR Uygulama Birimine bireysel psikolojik danisma yardimi almak isteyen kisilerden olugsmaktadir.
Bu aragtirma Psikolojik Danisma Ve Rehberlik Ana Bilim Dali Lisans dordiincti sinif “PDR-453- Bireysel
Psikolojik Danigma Uygulamasi” dersi kapsaminda yiiriitiilmiistiir. Bu ders kapsaminda Egitim Fakiiltesi
biinyesinde bulunan “Inonii Universitesi Psikolojik Danisma Uygulama Birimi” araciligiyla iiniversitesinin gesitli
yerlerine bireysel psikolojik danisma almak isteyenlerin bagvuru yapacaklart telefon numaralart ve iletisim
bilgileri verilmistir. Psikolojik danigma birimine bagvuran 43 kisiyle ilk gériismeler yapilmis ve “Semptom Tarama
Listesi” uygulanarak yasadiklar1 sorunlarin diizeyleri belirlenmistir. Bireysel psikolojik danisma almak istegi ile
basvuran bireylerin deney ve kontrol grubuna atanmas ile ilgili danisma siirecine sonuna kadar devam etme,
danigma siirecinde goriintii ve ses kaydinin alinmasina izin verilmesi ve yasanilan sorunlarin psikolojik danisma
stireci kriterlerine uygun olmasi gibi ¢esitli 6l¢iitler belirlenerek olusturulmustur. Psikolojik danisma siireci ile
ilgili kosullar1 kabul eden 43 kisiden 20’si deney grubuna 23’ii ise kontrol grubuna almarak danigsma siireci
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baslatilmistir. Ancak deney grubunda bulunan ve danigma siireci tamamlayamayan ii¢ kisi analize dahil edilmemis
ve analizler 17 kisi lizerinden yiiriitiilmistiir. Deney grubunda bulunan 17 kisi ile psikolojik danisman adaylar1 her
hafta Dinamik Yénelimli Kisa-Yogun-Acil Psikolojik Danisma oturumlarmi “inénii Universitesi Psikolojik
Danigsma ve Uygulama Birimlerinde” ses ve goriintii kayitlarini alarak desifrelerini yazilmis ve sorumlu 6gretim
elemanlarma teslim etmislerdir. Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu bireylerinin cinsiyet ve yas
ortalamalari Tablo 2’ de sunulmustur.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubunun Cinsiyet Dagilimlar1 ve Yas Ortalamalar1

Kadin Erkek Yas Ort.
Deney Grubu 11 6 21.59
Kontrol Grubu 14 3 22.35

Tablo 2’de goriildiigii gibi deney grubunun 11°kadin, 6’s1 erkek toplam 17 kisidir. Kontrol grubunun 14’4
kadin ve 3’1 erkek olmak iizere 17 kisidir. Deney grubu ve kontrol grubunda bulunan bireylerin Semptom Tarama
Listesi alt boyut (somatizasyon, obsesif kompulsif belirtiler, kisileraras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete, 6fke
diismanlik, fobik anksiyete, paranoid diistinceler, psikotizm, ek skalalar) oOn-test puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla bagimsiz gruplar igin t-testi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubu Semptom Tarama Listesi Alt Boyutlarina Iligkin t-Testi Sonuglar1

Alt Boyutlar Grup n X ss t p
Somatizasyon Ezﬂfr};l i; ii; zzé 1.073 .29
Obsesif- kompulsif Ezﬁfr};l i; i;; 2(7); 178 .86
Kisilerarasi- duyarlilik Ef)lr]lfr};l }; }2? 2;2 -274 78
e 7w w0
o e
Ofke- diismanhik Eﬁﬂfll i; 1:(2)? :22(3) 1.073 .90
Fobik- anksiyete E(e)‘r’lfryol i; :;i Zi 1444 15
Paranoid- disiinceler Ef)lr]lfr};l }; }2; Zgi -1.082 .28
IR - S
Ek- skalalar Ezzfrym i; }zg :izg 1.680 .10

Tablo 3’te yer alan veriler incelendiginde deney grubu ve kontrol grubunda yer alan bireylerin Kisa
Semptom Tarama Listesi alt boyutlarinda yer alan On-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>.05).

Veri Toplama Araclari

Semptom Tarama Listesi: Derogatis (1977), tarafindan ¢esitli psikolojik belirtileri taramak amaciyla
gelistirilen Semptom Tarama Listesi, SCL-90-R’nin kisa formudur. SCL-90-R’nin dokuz faktdriine dagilmis olan
90 madde arasindan, her faktdrde en yiiksek yiikii almis toplam 53 madde segilerek kisa form elde edilmistir.
Olgekte toplam 53 maddelik dokuz alt 6lgek ve ek maddeler yer almakta olup, bunlarin toplam puanlari ile {i¢
global indekse gore degerlendirme yapilmaktadir. KSE, "hi¢" ve "¢ok fazla" secenekleri arasinda 0,1,2,3 ve 4
degerleri alan Likert tipi bir 6lgek gibi puanlanmaktadir. Her alt 6lgek i¢in belirlenen toplam puan, alt 6lgegin
madde sayisina boliinerek o boyut i¢in bir puan elde edilmektedir. Alt dlgekler sunlardir: Somatizasyon, obsesif-
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kompulsif, kisileraras1 duyarlik, depresyon, anksiyete, 6fke diismanlik, fobik-anksiyete, paranoid diisiinceler,
psikotizm. Global rahatsizlik belirleyici ii¢ 6lgek ise farkli puanlanmaktadir ve "rahatsizlik ciddiyeti indeksi",
"belirti toplam1”, "semptom rahatsizlik indeksi" isimlerini almaktadir. Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilan
ti¢ ayr1 ¢alismada, 6lgegin toplam puanindan elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilart 0.96 ve 0.95, alt

6lcekler icin elde edilen katsayilar ise 0.55 ile 0.86 arasinda degismistir.
islem

Arastirma Inénii Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danisma Ana Bilim Dali giiz donemi “PDR-453-
Bireysel Psikolojik Danigma ve Uygulamasi” dersi kapsaminda yiiriitiilmiistiir. Bireysel Psikolojik Danisma ve
Uygulamasi dersi AKTS tanimi “Ogrencilerin bireysel danisma yapabilme becerisi gelistirmelerini saglamak ve
uygulamak™ olarak tanimlanmaktadir. Bu ders gergevesinde bireysel psikolojik danigma uygulamalar1 2013-2014
egitim dgretim yilinda Inonii Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danisma Uygulama Biriminde yapilmistir.
Uygulama birimi bes bireysel danisma ve bir grup uygulamalari odalarindan olugsmaktadir. Psikolojik danigman
adaylart bireysel danisma oturumlarmi video kaydinin otomatik olarak alindigi bu danigma odalarinda
gerceklestirmislerdir.  Psikolojik danigman adaylari bu ders kapsaminda ilk dort hafta siiresince Dinamik
Yonelimli Kisa-Yogun-Acil Psikolojik Danigsma siireci hakkinda yogun bir egitime alinmislardir. Bu egitim
saatleri sirasinda (yiizyiize 25 saat ve egitimin digsindaki zamana verilen 6devlendirmeler seklinde en az 15-20
saatlik bireysel hazirlik ¢aligmalarindan olusan) Dinamik Yonelimli Kisa-Yogun-Acil Psikolojik Danisma
uygulamasi diger terapotik uygulamalar ile benzer olan ve farklilasan yanlar1 6gretilmistir. Bunun yaninda su ana
kadar 6grendikleri psikolojik danisma kuram, ilke ve tekniklerinin bu yaklasimdaki yeri ve bu yaklagimin
uygulandig1 danigma siireci drnekleri sunulmustur. Bu yogun egitim saatleri igerisinde etkilesimsel, rol-playing
uygulamalari ile dgrencilerin siirece hakimiyetleri saglannustir. Inonii Universitesi PDR Uygulama Birimine
bireysel danisma i¢in bagvuruda bulunan bireylerden anamnez (6n-goriisme) alinmis Semptom Tarama Listesi 6n-
test uygulanmigtir. Her bir psikolojik danigman adayi anamnez ve Semptom Tarama Listesi sonuglarini 17
psikolojik danigman adayi, bir yiiksek lisans 6grencisi ve iki 0gretim iiyesinin bulundugu grup oturumuna
(Bireysel Danigma Dersi) getirmis ve danisan adaylarinin danigma siirecine aliip alinmamasina grup iiyeleri ortak
karar vermislerdir. Bu siirecte psikiyatrik destek alinmasi gerektigi diisiiniilen danisan adaylar1 psikiyatri klinigine
refere edilmistir. Psikolojik danigman adaylar1 her hafta yaptiklar1 bireysel danigmay1 birebir desifre ederek dersin
sorumlu 6gretim tyelerine (siipervizorler) ve grup iyelerine danisma siireci ile ilgili bilgi vermis, ayrica
stipervizorler danisma desifrelerini okuyarak psikolojik danisman adaylarina yazili geri bildirimler vermislerdir.
Deney grubunda bulunan kisilere uygulanan Dinamik Yo6nelimli Kisa-Yogun-Acil Psikolojik Danigma
oturumlarmin amaci ve siireci asagida belirtilmistir:

1. Oturum: Anamnez ve Kisa-Yogun-Acil psikolojik danigsmada terapdtik iliskinin ti¢ faktorii olan
olumlu transferans, terapdtik alyans ve kontrat dikkate alarak ana yakinmay1 irdeleyen, kisa-yogun-acil
psikolojik danigma formiilasyonuna uygun kapsamli anamnez alinir.

2. Oturum: Onceki oturumla bag kurulduktan sonra yakinma ve tarihgenin devamina danisanin duygu-
diisiinceleri alinarak devam edilir.

3. Oturum: Seanslar arasi baglantinin kurularak ilk iki oturumun ayrintili 6zeti yapildiktan sonra dinamik
formiilasyon i¢in hipotez kurulur.

4. Oturum: Onceki icgoriiler 15131nda derinlemesine ¢aligma yapilir ve terapi sonlandirilmasina iligkin 6n
hazirlik baslatilir.

5. Oturum: Onceki i¢ goriiler 1513nda derinlemesine ¢alisma yapilir ve sonlandirmaya iliskin ayrilik
kaygist calisilir.

6. Oturum: Danigman-danisan iligkisinden esitler iligkisine gec¢is yapildiktan sonra tiim terapi i¢in siireg
degerlendirilir. Olumlu degisim vurgulanir ve sonlandirma yapilir.

7. Oturum: 1zleme goriismesi kapsaminda bir ay icerisinde olanlar paylasilir. Terapotik basarilarm ve
daha uzun siireli bir terapiye ihtiya¢ olup olmadigi degerlendirilir. Olumlu transferansla danisandan
ayrilik gerceklestirilir.
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Verilerin Analizi

Deney grubundan elde edilen On-test ve son-test puanlarinin analizinde SPSS- Windows 20 paket
programi kullanilmistir. Arastirmada deney ve kontrol gruplarindan elde edilen verilerin normallik varsayimlarini
kargilayip karsilamadig test edilmistir. Verilerin normalligini test etmek amaciyla histogram grafigi kontrol
edilerek, basiklik ve carpiklik degerlerinin -1, +1 degerleri arasinda yer alip almadigi (Can, 2013) incelenerek
Tablo 4’te sunulmustur. Veri sayismin 50’nin altinda oldugu durumlarda normallik varsayimlarmin testinde
Shapiro-Wilk testi 6nerilmektedir (Biiyiikdztiirk, 2005). Arastirmada deney ve kontrol grubunun toplam sayisinin
34 olmasi nedeniyle verilerin normallik varsayimlart Shapiro-Wilk testi ile yapilmis ve Tablo 4’te sunulmustur.
Tablo 4’te goriildiigii gibi Semptom Tarama Listesi deney ve kontrol grubu 6n-test ve son-test puanlari normallik
varsayimini karsilamistir. Bu nedenle deney ve kontrol gruplarindaki bireylerin on-test puanlari arasinda anlamli
bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar i¢in t-testi; deney grubunun 6n test ve son test puanlari
ile kontrol grubunun on-test ve son-test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini
belirlemek igin bagimli gruplar igin t-testi kullanilmigtir. Verilerin analizinde anlamlilik 6lgiitii olarak p<.05
almmugtir.

Tablo 4. Semptom Tarama Listesi Alt Boyut Puanlar1 Carpiklik, Basiklik ve Shapiro-Wilk Degerleri

Alt Boyutlar n Carpiklik Basiklik Shapiro-Wilk (sig.)
Obsesvon On-test 34 -108 793 595
M Son-test 34 445 914 757
Denresvon On-test 34 -445 615 536
epresyo Son-test 34 193 -507 617
Paranoid Ditsinceler Ot 34 709 1.350 273
3 Son-test 34 -.086 -700 606
Somatizasvor On-test 34 276 175 652
omatizasyo Son-test 34 203 -574 779
. ) On-test 34 607 -213 127
Ofke Dismanhik ¢ st 34 258 -1.063 071
Peikotinm On-test 34 340 -422 486
Son-test 34 552 374 143
Anksivel On-test 34 707 794 189
styete Son-test 34 698 837 111
N On-test 34 460 -475 150
Kisilerarasi Duyalrhhkson_test 34 207 472 259
. . On-test 34 111 -1.136 059
Fobik Anksiyete ¢ ot 34 069 584 302
On-test 34 272 127 363
Ek Skalalar Son-test 34 -.043 539 407
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BULGULAR

Deney grubunda yer alan bireylerin On-test ve son-test Semptom Tarama Listesi alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda anlaml1 bir farkliligin olup olmadiginin test edilmesi i¢in bagimli gruplar icin t-testi yapilmis
ve sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Deney Grubunun Semptom Tarama Listesi Alt Boyut On-test ve Son-test Puan Ortalamalarma iliskin
Bagimli Gruplar Igin t-testi Sonuglari

Alt Boyutlar n X Ss t P

T
T T T
Paranoid Diislinceler ('Sj:r;f:;t }; } ?i 23 6.28 .000
Somatizasyon CS_):;:; i ; 1 65 ! iz 4.87 .000
Ofke Diigmanlik (s):ntf:;t }; .19;39 :jf 3.12 007
Psikotizm (S):ntf:;t 1; .1627 :22 4.25 001
Anksiyete (S):nt:’:;t }; .15'42‘7 :gé 5.16 000
Kisileraras1 Duyarlilik g:rjf:;t i ; ;668 2 ; 4.53 .000
Fobik Anksiyete g:ntf:t i; Zi g; 4.41 000

On-test 17 1.26 69
Ek Skalalar s:n-:st b o Pt 232 034

Tablo 5°te goriildiigii gibi deney grubunda bulunan deneklerin Kisa Semptom Listesi alt boyutlarinin
tiimiinde On-test ve son-test puan ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik vardir (p<.05). Bu sonuglar Dinamik
Yonelimli Kisa-Yogun-Acil Psikolojik Danigma uygulamasinin psikolojik belirtileri anlamli diizeyde
diistirdigiinii gostermektedir. Aragtirma bulgular1 “Dinamik yonelimli kisa-yogun-acil psikolojik danisma alan
(deney grubu) bireylerin somatizasyon, obsesyon, depresyon, paranoid diisiinceler, ofke diismanlik, psikotizm,
anksiyete, kisilerarasi duyarlilik ve fobik anksiyete ve ek skalalar alt boyutlar: son-test puan ortalamalart anlaml
diizeyde diiser.” seklinde kurulan arastirma denencesinin dogrulandigini géstermektedir.
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Tablo 6. Kontrol Grubunun Semptom Tarama Listesi Alt Boyut On-test ve Son-test Puan Ortalamalarma Iliskin
Bagimli Gruplar i¢in t-testi Sonuglari

Alt Boyutlar n X Ss t p

Obsesyon St 11 e a4 s
e I S SR
Paranoid Diisiinceler (S)(I)lr:(::;t i; 12(8) fé 2.31 .03
Somatizasyon g;:f:;t 1 ; i gi 2(9) 45 .65
Ofke Diismanlik g:nt‘::; }; 1:33 :Zg 118 25
Psikotizm g:ntf:; }; .19'(2)1 | fé 56 57
TR S
Kigileraras1 Duyarlilik S(I)lr:f:;t i; igi 22 49 .63
Fobik Anksiyete g:ntfszt 1; :gj §§ 00 99

-test 1 1.5 43
Ek Skalalar (S):n-:st 1; . 33 g 2.34 03

Tablo 6’da goriildiigii gibi kontrol grubunda bulunan deneklerin Kisa Semptom Listesi obsesyon,
depresyon, somatizasyon, ofke diismanlik, psikotizm, anksiyete, kisilerarast duyarlilik ve fobik anksiyete alt
boyutlar1 on-test ve son-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik goériilmezken (p>.05); paranoid
diistinceler ve ek skalalar alt boyutlarinda anlamli farklilik goriilmiistiir (p<.05). Arastirma bulgular1 “Dinamik
yonelimli kisa-yogun-acil psikolojik danisma almayan (kontrol grubu) bireylerin obsesyon, depresyon, paranoid
diigiinceler, somatizasyon, ofke diismanlik, psikotizm, anksiyete, kisilerarasi duyarlilik ve fobik anksiyete ve ek
skalalar alt boyutlar: on-test ile son-test puan ortalamalar: arasinda anlamli bir farklilik yoktur. ” seklinde kurulan
arastirma denencesinin paranoid diisiinceler ve ek skalalar haricindeki alt boyutlar icin dogrulandigin
gostermektedir.
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Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubunun Semptom Tarama Listesi Alt Boyut Son-test Puan Ortalamalarima Iligkin
Bagimsiz Gruplar I¢in t-testi Sonuglar1

Alt Boyutlar Gruplar n X Ss t p

I
S N S
Paranoid Diistinceler Ezlr]lfr};l }; };g ‘5‘; -2.10 .04
Somatizasyon Ezﬂfr};l i; 162 4 33 -3.97 .00
Ofke Diismanlik Eiﬁl i; '19_(2)9 :3 ; -1.08 28
Psikotizm Ezﬂgl i; :g; :fé -1.75 08
ST
Kisileraras1 Duyarlilik Ef)lr]lfr};l }; 19(5) 4 2; -3.22 .00
Fobik Anksiyete Eiﬁfryol i; :gj ;; -2.59 01
Ek Skalalar Ezﬁfrym i; '19.(3) . :3; 2.42 02

Tablo 7°de goriildiigii deney grubu ve kontrol grubu iiyelerinin Kisa Semptom Listesi obsesyon,
depresyon, paranoid diisiinceler, somatizasyon, anksiyete, kisilerarasi duyarlilik, fobik anksiyete ve ek skalalar alt
boyutlar1 son-test puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik goriiliirken (p<.05); 6fke diismanlik ve psikotizm
alt boyutlarinda anlamli farklilik goriilmemistir (p<.05). Arastirma bulgulari “Dinamik yénelimli kisa-yogun-acil
psikolojik danisma alan (deney grubu) ve almayan (kontrol grubu) bireylerin somatizasyon, obsesyon, depresyon,
paranoid diisiinceler, somatizasyon, anksiyete, kisilerarasi duyarlilik ve fobik anksiyete ve ek skalalar alt boyutlart
son-test puan ortalamalart deney grubu lehine anlamli bir farkhilik vardir.” seklinde kurulan aragtirma
denencesinin dfke diismanlik ve psikotizm haricindeki alt boyutlar i¢in dogrulandigini gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgular1 degerlendirildiginde, Dinamik Yo6nelimli Kisa-Yogun-Acil Psikolojik Danisma alan
(deney grubu) bireylerin somatizasyon, obsesyon, depresyon, paranoid diisiinceler, 6fke diigmanlik, psikotizm,
anksiyete, kisiler arast duyarlilik, fobik anksiyete ve ek skala alt boyutlari son test puanlarinda anlamli diizeyde
diisme saptanmistir. Literatiir incelendiginde, ¢esitli terapi yontemlerinin etkililigini arastiran ¢alismalarin Kisa
Semtom Listesindeki alt boyutlar olan depresyon, obsesyon, anksiyete lizerinde yogunlastigi goriilmiistiir
(Baspmar Can, Dereboy ve Eskin, 2012; Leichsenring, 2001; Sinici, 2009). Kisa siireli terapilere iliskin
caligmalarin azlig: ise dikkat c¢ekicidir (Yildirim, 2007) Junkert-Tress ve digerlerinin (2001), kisa siireli dinamik
psikoterapinin etkililigini inceledikleri arastirmalarinda; 41 terapist, kisilik bozuklugu olan 24, somatoform
bozuklugu olan 24 ve nevrotik bozuklugu olan 27 kisiyle toplamda 25 oturum planlanmis ve oturumlarin
sonrasindaki altinci ay, birinci, ikinci ve besinci yil izleme goriigmeleri gerceklestirilmistir. Somatoform
hastalarmin nevrotik ya da kisilik bozuklugu olanlara gére anlamli oranda yiiksek iyilesme gosterdikleri ve SCL90-
R genel puanlarinin distiigiinii sonucuna ulasilmistir.  Yildirim (2006) doktora tez ¢alismasinda, yiiksek sosyal
kayg diizeyleri olan alt1 Tiniversite 6grencisi igin dinamik yonelimli kisa-yogun-acil psikolojik danisma oturumlari
diizenlemis ve bu oturumlar sonunda deneklerin sosyal kaygi diizeylerinin diistiigiinii belirtmistir.

Bu arastirmanin ikinci bulgusu, kontrol grubundaki iiyelerin Kisa Semptom Listesi alt boyutlar1 olan
paranoid diisiince ve ek skala haricinde 6n test son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi
yoniindedir. Kontrol grubundaki iiyelerin paranoid diisiince 6n test son test puanlarinin anlaml diizeyde diismesi
tiyelerin arastirmaciyla ikinci kez karsilasmasindan dolay1 daha az tedirgin olmalariyla iligkili olabilir. Ek skala alt
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boyutu kisilerin yeme-uyku bozukluklarini ortaya ¢ikaran maddelerden olusmaktadir. Kontrol grubundaki tiyelerin
ek skala on test son test puanlarinin anlamli diizeyde diismesi, liyelerin hepsinin tiniversite 6grencisi olmasi ve
dolayisiyla son test uygulanma zamaninin ders bitimleriyle hemen hemen ayni tarihe denk gelmesiyle
aciklanabilir. Derslerin/sinavlarin bitimi &grencilerin donem basindaki smav kaygilarindan arinmalarina
dolayisiyla daha saglikli yeme ve uyku diizenine girebilmelerine imkan tanimis olabilir.

Bu arastirmanin son bulgusunu ise, deney ve kontrol grubu iiyelerinin son test puan ortalamalari
incelendiginde saptanan, 6fke/diismanlik ve psikotizm alt boyutlar1 hari¢ diger alt boyutlarda gdriilen anlamlt
farklilik olusturmaktadir. Bu bulgu deney ve kontrol grubundaki iiyelerin 6n test puanlarindaki 6fke/diismanlik
ve psikotizm puanlarinin diisiik olmastyla agiklanabilir. Uyelerin 6n test puanlarinda yiiksek ya da patalojik olarak
degerlendirilemeyen diisiik diizeyde 6fke/diismanlik ve psikotizm puanlar1 dolayisiyla son test puanlarinda da
benzer diizeyde ¢gikacagindan anlamli bir farklilik ortaya ¢gitkmamis olabilir.

Dinamik Yonelimli Kisa Yogun Acil Psikolojik Danigma yonteminin etkililigini géstermek amaciyla bu
calismada Kisa Semptom Lisetesi uygulanmistir. Elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde Dinamik
Yonelimli Kisa-Yogun-Acil Psikolojik Danismanin, deney grubundaki iiyelerin semptomlarinda kisa siirede etkili
sonuglar ortaya ¢ikardig1 saptanmigstir. Bir¢ok aragtirmada oldugu gibi bu aragtirmanin da bazi sinirliliklari vardir.
Bu arasgtirmada Dinamik Yonelimli Kisa-Yogun-Acil Psikolojik Danisma oturumlariin etkililiginin test
edilmesinde yeterli danisma deneyimi olmayan lisans stajyer Ogrencilerinin yaptigi danisma oturumlari
kullanilmistir.  Siipervizorler bu sinirliligi agmada tiim siire¢ boyunca danisma uygulamasina alinan danisanlarin
danigma siireclerine hakim olmus ve stajyer 6grencilerin her adimlarimi yénlendirmislerdir. Dinamik yonelimli
yaklagimlarda projektif testler veya uyum testlerinin kullanilmasi beklenebilir. Ancak bu aragtirmada sadece pratik
bir test olan Semptom Tarama Listesinin kullanilmasi bir sinirlilik olarak gériilmektedir. Bu arastirmanin bir diger
sinirliligr da uygulanan danigma oturumlarinin etkililiginin test edilmesinde deney ve kontrol grubu verileri
kullanilmistir. Plesebo grubunun bulunmayist bu arastirmanin bir diger sinililiidir. Bu sinirliliklarin yaninda bu
caligmayla etkililigi degerlendirilen Dinamik Yonelimli Kisa-Yogun- Acil Psikolojik Danigma uygulamasinin,
alanda yapilacak diger deneysel ¢aligmalara katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Bulgular 1g1g1nda arastirmanin 6nerileri asagida siralanmistir:

e Dinamik Yonelimli Kisa-Yogun-Acil Psikolojik Danismanin etkililigi projektif olgtimlerle
sinanabilir.

e Bu caligmada Psikolojik Danisma ve Rehberlik 4. smif dgrencileri siipervizyon alarak uygulama
yapmislardir. Dinamik Yonelimli Kisa-Yogun-Acil Psikolojik Danigsma o6gretilebilir oldugundan
farkl1 alanlardaki uygulayicilar igin kisa-yogun-acil psikolojik danigma egitimleri diizenlenebilir.

e Bu calisma ile Dinamik Yo6nelimli Kisa-Yogun-Acil Psikolojik Danigma uygulamasinin yar1 deneysel
bir calismada danisanlar ve sorunlar (semptomlar) {izerinde etkili oldugu bulunmustur. Bu kapsamda,
bu uygulama modelinin avantajlart (sistemli, kisa siireli, kendilik algisin1 ve egoyu diizenleyici vb.)
ve dezavantajlar1 (icgorli diizeyi yiliksek bireylere uygulanabilmesi, tiim siiregte uygulayicinin
dikkatli, hizli ve dinamik miidahaleleri yapma zorunlulugu vb.) dikkate alinarak bagka arastirmalarla
desteklenip psikolojik yardim hizmeti profesyonellerine &gretilmesi Onerilebilir. Ayn1 zamanda
deneysel yontemlerle diger psikolojik danigma yaklasimlarinin da kullanildig1 ¢aligmalarla etkililik
diizeyleri karsilagtirilabilir.
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EXTENDED SUMMARY

The Effects of Dynamic-Oriented Short-Intensive-Emergency Individual Psychological
Counseling Sessions

INTRODUCTION

Throughout their lives, human beings often encounter different types of physical or psychological
problems. When problems do arise, individuals seek help from others to solve these problems and/or use their own
coping skills. Psychological counseling, one of the many mental health services, is a professional help process that
clients seek out to understand and make sense of their lives. Following WWII, the necessity to offer psychological
counseling to war veterans, with the help of insurance companies, led to an increased interest in the brief
psychological counseling methods which were born in the 1960s during the public health movements and have
continued until today. Socio-economic problems, requests and the necessity to offer services to more individuals
is the primary force in terms of current quantitative assessment. Leopold Bellak developed Intensive Brief and
Emergency Psychotherapy (B.E.P.), a dynamic-oriented and short-term psychological counselling method that
covers six sessions. The counselor creates a dynamic formulation after examining the client’s complaints
inclusively within the context of individual psychological narration, and the psychological history of the family.
The client’s existing problems are examined in terms early childhood development, defense mechanisms, learning,
forming object relations, and ego development and documented in the actual working process. In the concluding
session with the client, the counselor evaluates the entire process and discusses the client’s personal gains and
awareness. A follow-up interview is required one month after the last session. The goal of this study is to explore
the effectiveness of dynamic-oriented intensive brief and emergency psychotherapy.

METHOD

The participants in this study are 43 individuals (20 in the experimental group and 23 in the control group)
who sought out individual psychological help from the Psychological Counseling and Guidance Implementation
Unit in Indnil University during the 2013-2014 academic year. Pre-test and post-test paired control group quasi-
experimental design was used in the research. In accordance with this design, the university’s undergraduate
students, all of whom were supervised, applied seven individual psychological counseling sessions to participants
who requested dynamic-oriented intensive brief and emergency psychotherapy. A Symptom Distress Check List
was given to the experimental and control groups as a pre and post-test before the counselling sessions. SPSS-
Windows 20 programme was used to analyze the data (kurtosis and skewness, effect size, normality hypothesis, t-
test).

RESULTS AND DISCUSSION

Results indicated that the post-test average of the experimental group who received dynamic-oriented
intensive brief and emergency psychotherapy decreased in a meaningful way (p<.05) in all sub-dimensions of the
Symptom Distress Check List; however, the post-test average scores of the control group didn’t show a significant
difference in the obsessive compulsive symptoms, interpersonal sensitivity, depression, anxiety, phobic anxiety,
psychoticism, and anger/hostility sub-dimensions. When the average scores of the participants of experimental
and control groups were examined, a significant difference (p<.05) was found out in the sub-dimensions of
somatization, obsessive compulsive symptoms, interpersonal sensitivity, depression, anxiety, phobic anxiety,
paranoid ideation, and additional scale. The data reveals the Dynamic-oriented intensive brief and emergency
psychotherapy was effective on the clients and problems (symptoms) in a quasi-experimental research. It is
suggested that this model can be taught to other professionals working in mental healthcare services after
considering the advantages (being systematic and short-termed, regulating sense of self and ego) and the
disadvantages (applicable to the individual who are more insight-oriented, requiring the counselor to be dynamic,
attentive and on task at all times). Also, the effectiveness level can be compared to other studies where
experimental methods are used together with other psychological counseling approaches.
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