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Bilissel Davranigct Terapi Kullanilarak Yapilan Arastirma
Makalelerinin Igerik Analizi 1997-2018

The Content Analysis of the Research Articles About
CognitiveBehavioural Therapy Between 1997-2018

Ayse Bengisoy®, Melih Burak Ozdemir®, Fatma Erkivang
Sacide Sahin®, Tubanur Celik Iskifoglu

0z. Aragtirma Bilissel Davraniggi Terapi kullamlarak 1997-2018 yillarinda yapilmis makaleleri
inceleyen icerik analizi ¢alismasidir. Calisma Tiirkiye’de ¢ocuk, ergen, yetiskin, yash bireylere yonelik
BDT miidahalelerini arastiran makalelerin incelenmesinden olusmaktadir. BDT’nin ¢alisilan alanlarinin
neler oldugu, makalenin tiiri, konusu, hangi yillarda c¢alsildigl, ka¢ yazarli oldugu, kullanilan
istatistiksel yontemlerin neler oldugu, 6rneklemi, demografik 6zellikler, ¢alisilan bélge gibi kriterlerden
olusmaktadir. Calismalara ulasmak icin Ulakbilim, Google Akademik, Dergipark gibi tarama
sayfalarindan yararlanilmaktadir. Kriterlere uygun olmayan makalelerin elenmesi sonucunda ¢alismaya
64 makale alinmistir. Calismaya dahil etme kriterleri; BDT yontem tekniklerinin kullanilmis olmasi,
licretsiz makaleye ulasabilme, makalenin son 20 yilda yayinlanmis olmasidir. Calisma sonucunda 1997
yilindan itibaren; panik bozukluk, sizofreni tedavisi, depresyon, 6fke yonetimi, anksiyete, OKB, cinsel
terapi, yeme bozukluklari, akilci olmayan inanglar, TSSB, fobiler gibi alanlarda bireysel veya grup
danismanhigr alt yapisi kullanilarak, cocukluktan yaslilik dénemini kapsayan bir arastirma siireci
gerceklesmistir. Bulgular incelendiginde arastirma kapsaminda kullanilan BDT ydntem-tekniklerinin
bireyler lizerinde etkili oldugu sonuglarina varilmstir.
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Abstract.This study is a content analysis which investigates the articles about Cognitive Behaviour
Therapy model. The study contains the researches in recent 20 years between 1997-2018. The survey
investigates the CBT interventions and studies on children, adolescents, adults, elderly people in Turkey.
The research consists of criterias such as study fields of CBT, types of articles, years which are studied,
how many researchers studied, the stastical methods, samples, demographic characteristics, the region of
the studies. To reach the researches Ulakbilim, Google Scholar and Dergipark websites are used. As a
result of the literature review, unsuitable articles are eliminated and 64 articles evaluated. The inclusive
criterias; which method techniques are used, reaching the article free of charge, the articles which are
published in recent 20 years. At the end of the survey, individual and group counselling substructure are
used, extended from childhood to elderliness on panic disorder, treatment of schizophrenia, depression,
anger management, anxiety, OCB, sexual therapy, eating disorders, irrational beliefs, posttraumatic stress
disorder and phobias hence 1997. When the findings of the articles were examined, it was concluded that
the CBT methods and techniques used in the research were effective on individuals.
Keywords.Cognitive-behavioral approach, content analysis
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Kokleri gercekeilik (realism), maddecilik (materyalizm) ve indirgemecilige
(reductionism) dayanan davraniscihigin, insanlik tarihinde ciddi bir role sahip
oldugu ve tarihi olaylarla sekillendigi (G6kmenoglu, Eret ve Kiraz, 2010) ifade
edilmektedir. 1960l yillarda psikonalize alternatif olarak ortaya ¢ikan
davraniscilik, zihin-beden ayrimini  reddederek, bu ikisinin birbirinden
ayrilmasinin s6z konusu olamayacaginin altini ¢izmis, zihinsel igerikten ¢ok
davranisa agirlik vererek de alandaki yerini almistir (Ozcan ve Celik, 2017).
Davraniscilik, insan davranisini, dis gevredeki uyaricilara karsi organizmanin
verdigi tepkiler olarak actklar. Yeni davranisin kazanilmasi olarak ifade ettikleri
ogrenme ile ilgili olarak da, siireci ifade edebilmek i¢in hayvanlar tzerinde
deneysel calismalar yapmuslardir. Bu noktada "kosullanma" 6grenme-6gretme
strecinde, Ogrenmenin gerceklesmesindeki 6nemli bir stre¢ olarak ele
alinmistir. Bilissel yaklagimcilar ise bireylerin ¢ocukluktan itibaren gecirmis
olduklart yasantilart sonucu davranslarinin - gelistigini  dustinmektedirler
(Kigiikkarag6z ve Baysal 1993).

1960't yillarla bitlikte psikoloji diinyasina hakim bir yaklagim olmaya baslayan
davranscilik, 70'li yillarla birlikte bu egemenligini biligsel yaklagima birakmaya
baslamistir.  Bilissel ~yaklasimi  dtzenli bir psikoterapi paradigmasina
donustirenler ise Aaron T. Beck ve Albert Elis’in calismalart olmustur.
Psikanalizin insan davranslarini agiklamaktaki yetersizligini géren bu iki bilim
insant boylelikle bilissel kuramin temelini de atmistir (Sirin, 2013). Beck,
depresif hastalarin act ¢ekme ihtiyacinin oldugunu vurgulayan psikanaliz
gorusiin aksine, bu fikrin dogru olmayabilecegi sonucuna, depresif hastalarin
riya analizleri sonucunda ortaya ¢ikan ¢ok az dismanlk temasi neticesinde
karar vermistir.

Beck (2001)’e gore bilissel kuram giinimiizde de gelisimini siirdirmeye devam
etmekte ve yaygin olarak kullanilmaktadir. Bilissel kurama gére duygu ve
davranislarimiz, olaylari yorumlayis bicimlerimizden etkilenmektedir. Bireylerin
duygularini belitleyen bizzat olayin kendisi degil, bu noktada kisinin kendi
diisiince sisteminde olaya yiikledigi anlamdir (Celebi ve Odaci, 2018). Igsel
deneyimlere (duygular, davranglar, tutumlar gibi) daha fazla vurgu yapma
noktasinda bilissel yaklasim, davranis¢t yaklasimdan ayrilmaktadir. Hastanin
otomatik distncelerinin, c¢tkarimlarinin,  varsayimlarinin - deneysel olarak
calisilmasina, arastirllmasina vurgu yapma noktasinda da diger psikoterapi
okullarindan ayrilr (Akar, 1992). Islevsiz disiincenin tiim  psikolojik
bozukluklarda yaygin olarak var oldugunu kabul eden bilissel yaklasim, altta
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yatan islevsiz dustincenin degistirilmesi ile beraber daha saglam degisikliklerin
olusturulabileceginin ustiinde durmaktadir. Islevsiz inanclar onlara gore
ogrenilmemistir ve yerlerine islevsel yeni inanglar gelistirilip, tedavi yoluyla da
guclendirilebilir.

Hawton (1989)’a gére Beck tarafindan formiile edilen bilissel terapi, bir takim
ruhsal bozukluklari (depresyon, anksiyete, fobiler, agr1 sorunlari, vb.) tedavi
etmekte kullanilan etkin, yonlendirici, stire-sinirlt, yapilandirilmis bir yaklasimdir.
Dayandigt kuramsal gercek; bireyin duygulanim ve davranisinin bireyin dinyayt
nasil yapilandirdigi ile belirlendigidir (Akar, 1992). Depresyon tedavisiyle sinirlt
olarak dogan biligsel terapi, 80’li yillarla birlikte panik atak bozuklugu, sosyal
fobi, obsesif kompulsif bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu gibi alanlara da
yonelmis ve akabinde bunu kisilik bozukluklari, yeme bozukluklari,
somatoform bozukluklari, 80’lerin sonuna dogru ise psikotik bozukluklarla ilgili
calismalar izlemistir (Turkgapar ve Sargin, 2012). Salkovkis (1996)’a gore
bilissel yaklasimin teknik olarak zengin olusunda davranis¢t gegmisin 6nemi
oldukea fazladir. Teknik uygulamalardaki zengin yapt ile birlikte, psikoterapinin
iliskiye dayalt 6zelligini de gbz ardi etmeyen bilissel yaklasimin gelisime ve
yenilige agtk bir yont séz konusudur. Biligsel terapinin kurucusu Beck’in yeni
gelismelere ve ampirik verilere verdigi 6nem pek ¢ok kuramda olan
katilasmanin bilissel yaklasimda yasanmasinin 6niine gee¢mistir (Turkcapar ve
Sargin, 2012).

Biligsel ve davranissal pek ¢ok yontemden faydalanian bilissel terapi, hastanin
hatali kavramlastirmalarini, uyuma yonelik olmayan varsayimlarini géstermeyi
ve test etmeyi amaglar. Psikoanalitik terapi gibi daha gelencksel psikoterapilerin
aksine, biligsel terapide terapist siuirekli olarak etkin ve hastayla devamlt
etkilesim icindedir. Terapi yapilandirilirken hastanin katilim ve isbirligi konulart
dikkate alinarak hazirlanir. "Simdi ve burada" bilissel yaklasimin esasint
olusturur ve esas midahale noktast hastanin diistints ve duygularini kesfetmeye,
arastirmaya yoOneliktir. Bilingalti etkenleri yorumlamak, bilincaltt streclerle
ilgilenmek gibi bir durum bilissel yaklasimda s6z konusu degildir (Akar, 1992).

Biligsel Davranisct Terapi (BDT), Ruhsal hastaliklarin tedavisinde en stk
kullanilan ve de en islevsel terapi yontemlerinden biri olan Bilissel Davraniset
Terapi (BDT), 1980’li yillarla birlikte Ingiltere kékenli kuramcilarin davraniset
yaklasim gec¢mislerinin de etkisiyle; davranisciligin, bilissel yaklasimla birlesmesi
ve iki kuramin bilissel davranis terapisi adiyla tek c¢ati altinda bir araya
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gelmesiyle dogmustur  (Turkcapar ve Sargin, 2012). BDT giiniimiizde
psikoterapi alaninda kullanilan yaklagimlar arasinda, 6ne ¢ikan tekniklerden
biridir (Stler, 2017). BDT distncelerimizin; duygularimizi ve davranislarimiz
belitledigini vurgulayan yapilandiriimis bir terapidir (Ozcan ve Celik, 2017).
Beck 1960’1arin basinda ‘Bilissel Terapi’ olarak adlandirilan psikoterapi formu
gelistirmis ancak bu zamanla alanda ¢alisanlarca bilissel davranisct terapi adiyla
kullanilir olmustur.

BDT°de bireyin distunce yaklasiminin, bireyin olaylara nasil tepki verecegini
belirledigi gbrusti kabul edilmektedir. Sungur (2005)’a gére bilissel davranisct
yaklagimlar, 6grenme ilkelerinin davranis bozukluklarinin analiz ve tedavilerine
sistemli sekilde uygulanmasi; kuramlarini kullanarak insan davranislarinda
gozlenebilen ve Olgtlebilen farkliliklar olusturan psiko-tedavi yaklasimlaridir
(Sar, Barut,Kog, 2007).

BDT, esasen ayn1 temel anlayisa dayalt bir dizi terapi modelini igine alan genel
bir ifade olup, bu modellerin igerisinde de gintimtzde sik kullanilan iki model
olarak Akilct Duygusal Davranis Terapisi (ADDT) ve Bilissel Terapiyi (BT)
sayabiliriz. Ayrica bu iki modelin son yillarda klinik ¢alismalarin da Gtesine
gecerek, herhangi bir ruhsal rahatsizligi olmayan g¢ocuk, geng ve yetiskinlere
yonelik olarak da psikolojik danisma ve rehberlikte siklikla kullanilmakta oldugu
asikardir (Bozanoglu, 2005).

Bilissel davranisct terapiler 1960’ yillarda Ellis’in (ADDT) ve Beck’in (BT)
kuramlariyla birlikte ortaya c¢ikmis ve 1980°Li yillarla birlikte davranisct
terapistlerin bu yeni akimi benimsemeleriyle olduk¢a gliclenmeye baslamistir
(Turkgapar, 2007). Bilislerin, duygu ve davransslart etkiledigi varsayimina
dayanan BDT’de, bireyin bir duruma duygusal ve davranigsal anlamda nasil
tepki verdigi, o durumu bireyin nasil algiladigt ve nasil yorumladigi olduke¢a
onemlidir (Stler, 2017). Bilissel 6gelerin bir kuram ¢ercevesinde ele alinmasi ve
bilissel davranisct yontemlerin sistematik bir bicimde ortaya konulmasi ise son
otuz yillik stireci icine almaktadir (Savasir ve Batur, 2003). Stallard (2002)’a gbre
bilissel davranisct terapiler; bireylerin  yasadiklart olaylart ve durumlart
yorumlama bicimleri ve bu yorumlama noktasinda bilissel stirecte meydana
gelen hatalar1 tespit etme ve degistirme ile ilgilenmektedir (Ttrk, Buga, Cekig ve
Hamamci, 2018).

1960t yillardan bu yana Beck’in depresyon tedavisiyle birlikte baslayan BDT,
psikopatolojik durumlara iliskin yeni bir tedavi modeli olarak psikoterapi
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alanina oncilik etmekte ve gorilmektedir ki BDT bugtn yalnizca depresyon
tedavisinde degil; anksiyete bozukluklar, kisilik bozukluklart gibi psikiyatrik
olan tiim bozukluklarin tedavisinde de etkili olmaktadir (Siler, 2017). Baslarda
yetiskinlere yonelik bir yaklasim olarak ortaya ¢iksa da, daha sonralart cocuk ve
ergen terapisinde de BDT oOnemli bir yaklagim halini almaya baslamistir
(Turkgapar, Sungur ve Akdemir, 1995, s. 94-95). BDT uygulamalari ¢ocuk ve
ergenlerde son zamanlarda da yapilan ¢alismalarla literatiirdeki yerini almistir
(Stler, 2017). Ancak tim bunlara ragmen BDT’nin cocuk psikoterapisi
alaninda kullanilmast oldukea yenidir (Karakaya ve Oztop, 2013).

Young (1990), Beck (1991), Miranda ve ark. (1998), Clark ve ark. (1999)’e gore
bilissel davranigct yaklasima dayali galismalarin en temel gayesi, bireylerin
bilissel carpitmalariyla birlikte olumsuz temel inanglarnin degistirilmesidir.
Temel inanclarin ortaya cikarilmasi ve degistirilmesi ise bu noktada bilissel
carpitmalar kadar kolay olmamaktadir. Bu diistincelerin ortaya ¢ikarilmasinda,
sozel yomtemlerle birlikte imgeleme, rol oynama gibi gestalt terapi ve
psikodrama temelli yasantisal yontemlerin kullanimast da tavsiye edilmektedir
( (Harmanci, 2003).

Gunumiizde psikoterapi alaninda en 6nde gelen yaklasimlardan birisi halini alan
BDT (Tirkcapar ve Sargin, 2012, Karakaya ve Oztop, 2013), Corey (2008)’e
gore, yapilandirilmis, psikoegitimsel bir modele dayandirilmis ve biyik 6lctde
bir kisinin kendi distnce biciminin ve igsel bilissel sireclerinin yeniden
organizasyonunun, bireyin duygularinda ve davranislarinda olumlu bir etki
olusturacagi hipotezine dayanmaktadir. Biligsel-Davranis¢t terapide, danismana
disen bir takim 6nemli vardir. Danismanin en 6nemli gérevi, danisanlara
bircok mantik dist (irrasyonel) "yapmalisin", "yaparsan iyi olur" veya "yapmak
zorundasin" gibi dustincelerini géstermek ve fark etmesini saglamaktir”. ‘Beceri
kazandirma deneyimi olarak’ tanimlayabilecegimiz BDT’de terapisti tek basina
sunum yapan degil daha ¢ok takim lideri ya da bir sef gibi disinmek daha
dogru olur. Farkli tekniklerden harmoni olusturmak terapistin bu lider kimligi
ile yakindan iliskilidir (G6rmez, 2010).

Gunlik hayatta nesnel olarak tehlike tastyan durumlarla karsilasildiginda
bireylerin tehlike ya da tehditle ilgili algilart biligsel davranisgt modele gore
gercekeidir; ancak bireylerin kendileri ve yasamla ilgili gercekci olmayan
inanclart nedeniyle pek ¢ok durumu da tehdit olarak algilamalari, var olan
tehlikeyi de abartili degerlendirmelerine neden olabilmektedir (Elmaci, 2008).
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Terapist duygusal ve davranissal degisiklikler olusturabilmek adina hastanin
inang sisteminde bilissel degisiklikler yapilmasinin gesitli yollarint  farkl
tekniklerle aramaktadir. BDT, ¢ok farklt sosyo-ekonomik cevrelerden ¢ocuk ve
gengclerden, yetiskinlere kadar genis bir yelpazeyi i¢ine alan bir yaklasimdir ve
son 25-30 yila da damgasini vurmus, yalnizca insanlarin acilarint hizl bir sekilde
hafiflettigi icin degil, iyi olma halini de ogrettigi icin pek ¢ok bozuklugun
tedavisinde tercih edilen bir yaklasim olmustur.

Davranisgt ve bilissel davranisct yaklasimlar birbirlerinden belirli noktalarda
farklt olmakla birlikte, pek ¢ok konuda ortak paydada bulusabilmektedir
(Corey, 2008);

1) Her ikisinde de terapist ve hasta arasinda karsilikl isbirligine dayali bir stireg
s6z konusudur.

2) Ruhsal problemlerin, 6zellikle bilissel siireglerdeki hatalardan kaynaklandig:
iddia edilmektedir.

3) Duygulanim ve davranista herhangi bir degisikligin olabilmesi i¢in, danisanin
ozellikle distunce surecleri ve bu siireclerdeki hatalar tzerine odaklanilmasi
noktast vurgulanir.

4) Ozel ve yapilandirilmis bir hedef soruna odaklanilarak, zaman simnirlt ve
egitsel 6zelliklerin agirlikli oldugu miidahale yontemleri kullaniir.

YONTEM
Arastirma Grubu

Bu arastirma Bilissel Davranis¢t Terapi hakkinda son 20 yilda yapilmis
calismalart detleyerek tematik ¢tkarim elde etmek olan bu ¢alisma betimsel
tarama yontemi ile yurttilmis olup derlenen ¢alismalara iliskin ¢tkarimlar icerik
analizi teknigi ile elde edilmistir. Calismanin amact kapsaminda getirilen
sinirliliklar elde edilen calismalarin sadece periyodik dergi makalesi tiriinde
olmasi, konulari, yillary, yazar sayilari, yontemleri, 6rneklem buytkliklert,
orneklem demografik yapilari ve bolgeleri seklindedir. Bilissel Davranisct
Terapi ile ilgili Turkiye literatiriinde var olan galismalarin ilgili sinirhliklar
bakimindan daginik olmasi bu derleme ¢alismasini yiritmenin gerekliligi olarak
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gOrilmesinin yani sira bu ¢alismanin temel bakis acis1t bakimindan alan yazina
yapacagt katkinin da altini gizmektedir.

Islem

Bes kisilik arastirma ekibi olarak c¢alisma bes ay stirmustiir. Bu zaman dilimi
icerisinde sadece periyodik dergi makaleleri Google akademik, ulakbim ve
dergipark veri tabanlar tzerinden taranmustir. Taramada kullanidan temel
anahtar sézciik biligsel davraniset terapi sézcigh olmustur. Calismanin amact
Turkiye’de bilissel davranisct terapi ile ilgili son 20 yilda yapilmiscalismalari,
amaclari, kapsamlari, yontemleri, 6rneklemleri ve arastirma tirleri bakimindan
kategorize etmek oldugundan ilgili anahtar sézciik ile elde edilen tiim makaleler
kapsam gecerlilikleri 6n planda tutularak dikkate alinmislardir. Bahsedilen amag
ve sinirliliklar  kapsaminda calisma ckibi bes aylik siire icerisinde bilissel
davranisct terapi tirevi niteligi tastyan 64 adet farkli makaleye ulasmustir.

Verilerin Analizi

Calismalar konulart, yillari, yontemleri, Orneklem Ozellikleri ve arastirma
teknikleri bakimindan igerik analizi teknigi yardimiyla incelenip tablo haline
getirilmistir. Yontem bilim bakimindan tarama sonrasi ve igerik analizini
takiben elde edilen bulgular bu ¢alisma kapsaminda yorumlanmigtir.
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BULGULAR

Tablo.11997-2018 BDT Makalelerine iligkin veriler

Calisma
Yazar Istatistiksel Grubu Caligma Grubu Aragtirma
Konusu Yil:  Sayis1 Yontem Biyiikligi Egt. Diizeyi Bolge Tari

Danisandan hiz
alan ve BD
yaklasimlarla
yapilan grupla Bi
psikolojik Cift yonli 36 Universite Deneysel ya
danismanin 1997 1 varyans analizi Sgrencisi k:
univeriste ag
Sgrencilerinin ba
kizginlik dizeyleri et
tzerine etkileri ol
Panik Bozukluk Nitel: Olgu
Sagaluminda BDT 1998 3 ;)lg“’ 1 Brkels 1958 4 qana Sunumu / P:

. armokoterapi dogumlu .. iy
ve Farmakoterapi: Fenomenoloji iyi
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Bir Olgu
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Yaklagimlar

BD Yaklagimla
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1999 2 - - - - -

ki Yonli Universite bz
2003 1  Varyans 24 Ogrencisi Ankara Deneysel bc
Analizi tes
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Panik
Bozuklugunda
BDT

BD Yaklagima
Dayalt Grup
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Bir Obsesif-
Kompulsif
Bozukluk

2003

2005

2005

2

1

1

Cok

Degiskenli

Varyans 102
Analizi
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Vakasinda BDT B
Uygulamast e
S0

Obezite Se
TedavisindeBilissel bil
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SONUC

Arastirmadan elde edilen makale incelemeleri sonucunda 1997-1998-1999
yillarinda BDT ile ilgili yapilan birer tane c¢alismaya rastlamaktayiz. Bu
calismalar kizginlik, panik bozukluk ve sizofreni konularint kapsayan grup ve
bireysel olgu incelemeleri ve o6zellikle tniversite 6grencilerini kapsamaktadir.
2000-2005 yillar1 arasinda ise bes tane calisma bulunmaktadir. Arastirma
konulari ise; temel inanglar, panik bozukluk, benlik saygisi ve sinav kaygisi,
OKB, obezite olarak incelenmis ve lise, tiniversiye ayrica yetiskin bireylerin
calismaya katlddigi gorilmektedir. 2006-2011 déneminde ise on tane makale
bulunmaktadir. Konular ise; depresyon, stresle basetme, saldirganlik, 6fke
yonetimi, haliisinasyonlar, bipolar bozukluk, isitsel varsayimlar olarak calisilmis
ve ilkogretim donemi ile yetiskinlik donemini kapsayan biresel ve grup
calismalarint icermektedir. 2012-2018 yillarinda ise; otuz sekiz tane makale
bulunmaktadir. Makalelerin konularint inceledigimiz zaman; sizofreni, kaygt
bozuklugu, OKB, akilct olmayan inanglar, cinsel sorunlar, depresyon, iki uglu
bozukluk, benlik saygist, 6tke yonetimi, sosyal fobi, maddeye bagli bozukluklar,
yasam doyumu, bilissel hatalar, travma sontast stres bozuklugu, obezite, sinav
kaygisi, duygusal yilmazlik, umutsuzluk, duygu durum, evlilik uyumu, olumsuz
otomatik distunceler, panik bozukluk gibi bircok alant kapsamaktadir.
Ilkégretimden yetiskinlik donemini kpsayan calismalar yine grup ve bireysel
olarak planlanmistir. Tum ydllarin ¢alisgmalarinin ortak Gzellikleri arasinda
genellikle BDT’nin bireyler tzerinde etkili oldugu ancak bazi olgularda
farmakolojik destek ve BDT nin etkililigi gériilmektedir.

TARTISMA

Bu arastirma bilissel-davranisct yaklasima dayali yontem teknik, mudahale
yollari kullanilarak yapilmis calismalarin cocukluktan yaslilik dénemine kadar
bireylerin duygu davranis ve diistincelerinin islevsel olmayan yapiarinin degisip
degismedigini arastiran makalelerin incelenmesinden olusmaktadir. Arastirma
bulgulart incelendigi zaman islevsel olmayan bircok yapinin islevsel hale gelerek
tyilesme g6sterdigi calisma bulgularindan gorilmektedir. Alan yazt incelendigin
yapilmis bir¢cok calismaya rastlanmakta ve yapilan g¢alismalarin da hem saglik
hemde egitim alaninda BDT nin kullanildig1 ve etkililigi gérilmektedir. Yapilan
calismaya benzer ve farkllt ¢alismalarin bulgularina bakildiginda 6rnegin 2009
yilinda Esposito, 1993 yilinda Gossette ve Obrien, 2007 yilinda Trip ve diger.,
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1990 yihinda DiGiuseppe ve Bernardin yaptigt BDT yaklagimina dayali
miudahalelerin ¢ocuk ve ergenler tizerindeki etkilerini inceleyen meta analizler
sonucunda bu calismadan farkli olarak etkililginin orta diizeyde oldugunu
bulmusglardir. Ancak Hajzler ve Bernard (1991), 21 arastma incelemesi
sonucunda BDT’nin akilct olmayan inanglar tzerinde etkili iyilesme gorildigi
sonucuna varirken, Trip ve digerlerinin (2007) yaptiklart meta analiz sonucunda
akilct olmayan inang ve islevsel olmayan dustincelerin mitkemmel diizeyde iyi
olma bulgulart sunmaktadir. Turk ve digerlerinin (2016) yaptiklart BDT  6tke
kontrolu ile ilgili meta analiz ¢alismasinda akilcil olmayan diistinceler, 6tke ve
ofkenin yonetimi ile ilgili kullanilan bilissel davranigsal miidahale yontem ve
tekniklerinin sonuglarinda 6nemli derecede iyi sonuglar elde edilmis ve bilissel
davranigsal yaklasimin etkililigi gortlmistiir. Tim bunlara baglh olarak alan
yazin incelendigin bu ¢alisma bulgulart ve diger calismalarin bulgulart bize
aslinda farmakoloji destegi alsa dahi bireylerin psikolojik destek aldiklart zaman
ruh saglgr ile ilgili iyilik hali ve bu iyilik halinin izleme ¢aligmalart incelendigi
zaman kalict iyilik oldugu gorilmektedir.

Calisma kapsaminda 64 makale ile calistilmis ve elde edilen bulgular ile alan
yazin incelenmistir. Calismanin bulgulart ile alanyazin bulgulart birbirini
destekler niteliktedir. Calismalarin kapsamlari incelendiginde bilissel davranissal
yontem teknikler kullanilarak yapilan calismalarin  genel itibariyle grup
calismalart oldugu ve elde edilen bulgularinda bireyler tizerinde etkili bir terapi
oldugu yonundedir. Biligsel davranigsal yaklasim bireysel danismanlik, olgu
sunumlart ve etkililigi acisindan calisiimast gereken yonde gorilmektedir.
Miidahalelerin gruba yapilmast ve elde edilen sonuglarin etkili olmast ile bireysel
danismanlik yontnin eksik olmast 6nemli bir durumdur. Ayrica bilissel
davranigsal mudahale sitireglerinin genel itibariyle 6grencilere uygulandigr ve
etkililigi gbze carpmaktadir. Ozellikle ergenlik déneminde yasanan kaygi ve
kaygt cesitleri ile ilgili oldukea etkili sonuglar olmast okullarda bulunan rehberlik
servislerinin ~ galismalarina olduk¢a katki saglayan bir durum oldugu
dustunilmektedir.

Biligsel davranigsal midahale tekniklerinin etkililigi, alan yazindan ve bu
calismadan elde edilen sonuglardan da gorildugt gibi bilissel davranigsal
yaklasgim kullaniarak yapilan nitel, nicel c¢alismalar ve izleme c¢alismalarinin
bulgular1 etkili olmakla birlikte, yapilacak gelecek ¢alismalarda 6zellikle cocuklar
ile ilgili caligmalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica bilissel davranisc
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yaklagimin bireysel danigsmanlik siireglerinde uygulanmasina, olgulardan elde
edilecek bulgularin incelenmesine, bilissel davranigsal teknikler kullanilarak
yapilan psiko-egitsel programlarin izleme calismalarinin artirilarak sadece deney
grubu uygulamalari ile sinirli olmamasina, izleme ¢alismalari ile kalictiginin yada
hangi durumlarin desteklenmeye ihtiyaglarinin oldugunun bulunmast gibi
calismalara ihtiya¢ oldugu dustnilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction: This research fulfilled by using the method, technique and
interventions of cognitive —behavioral approach which consists of the articles that
investigated the changes of individuals non functional structure of emotions,
behaviours and thoughts coming from childhood up to elderliness.

Method: The study is a content analysis which investigates the articles about cognitive
behaviour therapy model contains the researches in recent 20 years. According to the
content of the study aims, it is limited by the periodic journal type articles, subjects,
years, number of writters, methods, quantity of the sample, the demograpchic
structure of the sample and regions. Besides regarding the complexity of the literature
about the cognitive behavioral therapy in Turkey, this study may contribute positive
value to the literature as a basic perspective. The study continued five months and the
research team consists of five people. In this time Google Scholar, Ulakbim and
Dergipark articles are scanned. Cognitive behavioral therapy is used as a key word
while scanning. The aim of the study is categorizing the cognitive behavioral therapy
articles according to their aim, content, method, sample and research type so all the
articles with the key word foregrounded according to the content validity. The
research team reached 64 different articles about the cognitive behavioral therapy in
the boundaries of aim and limitaions which are mentioned above in five months. The
content analysis technique is used to form the table according to the study content,
years, methods, characteristics of the sample and research techniques. The findings of
the study is interpreted by method, scientific scanning and the content analysis.

Results: Upon the result of the investigation of the CBT articles, it is alighted on one
for each in the years 1997-1998-1999. Those studies consist of group and individual
case studies about anger, panic disoreder and schizophrenia contents and all of the
studies involve university students. There are five studies between 2000-2005. Study
contents are basic beliefs, panic disorder, self respect, exam anxiety, OCD and obesity
and include high school and university students besides the adult participants. There
are ten articles between 2006 and 2011. The study contents are based on depression,
stres management, aggression, anger management, hallucination, bipolar disorder,
auditory assumptions which involve group and individual studies including the period
between primary school and adulthood. There are eighteen articles between 2012 and
2018. The content of the articles are schizophrenia, anxiety disorder, OCD, irrational
thoughts, sexual problems, depression, bipolar disorder, self respect, anger
management, social phobia, substance related disorders, life satisfaction, cognitive
mistakes, post traumatic stress disorder, obesity, exam anxiety, emotional
indomitableness, hopelessness, emotional status, marital adjustment, negative
automatic thoughts and panic disorder. All of the studies based on group and
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individual studies and include primary education students up to adulthood. The
common characteristics of the studies in all years, show the effeciency of CBT on
individuals but some cases needed pharmacological support besides CBT.

Discussion & Conclusion: As a result of the the study and also the literature review
reveal the effectiveness of the cognitive behavioural intervention techniques. The
findings of all qualitative, quantitative and case studies are efficient. The study also
reveals that more studies especially on children is required for the future researches. It
is thought that the implementation of the cognitive behavioral approach may included
in individual counselling process and the investigation of the findings from case
studies. Also it is thought that the psycho-educational programme follow up studies
by using cognitive behavioral techniques without the experimental group limitation is
required. In addition to this, it is thought that the necessity of the researches which are
based on permanence of the follow up studies or identification of the subjects that
need support.
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