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ORIJINAL ARASTIRMA
ORIGINAL RESEARCH

Spor Yapan ve Yapmayan Universite Ogrencilerinin
Narsisizm Seviyelerinin Kargilagtirilmasi

Ozet

Bu calisma, spor yapan ve yapmayan universite o6grencilerinin narsisizm seviyelerinin bazi kisisel
degiskenlere gore farkhilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla nicel aragtirma yontem ve teknikleri
kullanilarak yapilandirilmistir. Arastirmaya Seleuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde grenim géren
158’ kadin, 197si erkek olmak iizere toplam 355 kisi katilmistir. Bu calismada Universite 6grencilerinin
narsisizm seviyelerini belirlemek icin, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunun yani sira
Narsistik Kisilik Envanteri (Narcissistic Personality Inventory) kullandmugtir. Verilerin analizinde tanimlayict
istatistik ve degiskenler arasindaki farki belirlemek icin de, Tukey testi uygulanmistir. Calismanin sonucunda,
spor yapan universite Ogrencilerinin narsisizm seviyeleri ile spor yapmayan universite 6grencilerinin
narsisizm seviyeleri arasinda teshircilik alt boyutunda sporcular lehine anlamli farkliliklara rastlanmustir.
Cinsiyetler ac¢isindan degerlendirildiginde teshircilik alt boyutunda erkek 6grenciler yontinde ve sigara icme
acisindan degerlendirildiginde ise otorite alt boyutunda sigara icen 6grenciler yoniinde anlamh bir farklihigin
oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, spor yapan, spor yapmayan

The Comparison of Narcism Levels of The Students
Doing Sports and Non-Sports Students of University

Abstract

This study has been configured in order to put out whether narcism levels of the university students differ
or not according to some personal variables by using quantitative researching techniques. A total of 355
people; 158 of women, 197 of men being educated in Seleuk University Sports Sciences Faculty participated
to the research. In this study, besides the personal information form developed by the researchers in order
to determine the narcism levels of the university students also Narcissistic Personality Inventory was used.
During the analysis of the data, descriptive statistics and Tukey test was used in order to determine the
difference among. As a result of this study, meaningful differences in favor of athletes in the sub-dimension
of exhibitionism were encountered among the narcism levels of the students doing sports and non-sports
students. When evaluated in terms of sexes, it was determined that there was a significant difference in the
sub-dimension of the exhibitionism in the direction of male students and in terms of smoking, in the
direction of students smoking in the authority sub-dimension.

Keyword: Narcissism, doing sports, non-sports
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GIRIS

Narsisizm, en basit tanimi ile bireyin kendi fiziksel ve zihinsel yeteneklerini asirt derecede begenmesi olarak
tantmlanmaktadir. Narsistik kisilik Gizerine yapilan ¢aligmalardan, narsistik kisilik 6zelligi gelismis bireylerin,
kendi fiziksel ve bedensel 6zelliklerini asir1 derecede begendikleri anlagilmigtir. Bireyin tasidign kimi kisilik
6zelliklerinin varligi, bireyin hayatinda, 6zellikle bazi bélimlerinde gereklilik olabiliyorken diger bolimleri
icin istenmeyen, kabul gérmeyen 6zellikler olarak dikkat ¢ekmektedir. Narsisizm bireylerin karakterlerinin
bir parcasidir. Insanlarin kendini sevmesi ve degerli bulmast normal, hatta gerekli bir duygudur. Her
bireyin kabul gbrmek, bir seyleri iyi yaptigint hissetmek icin biraz narsisizme ihtiyact vardir. Bazi bireylerde
bu durum astr1 olabilir. Tste o noktada narsisizm bir sorun haline gelmektedir (Gengtan, 1993; Kiraz, 2011).
Bu durumda yapimast gereken, bireye ait kimi belirleyici 6zelliklerin ortaya konularak istenmeyen
sonuclarin Oniine gecilmesinin saglanmasidir. Narsisizm her insanin dogal gelisim siirecinde ortaya
ctkmaktadir ve kisiler icin vazgecilmezdir. Kendine karst asirt sevgi cocuklarda normaldir, fakat
yetiskinlerde hastalik isaretidir. Genelde, bir insanin tim libidosu ya da cinsel enerjisi, bagka bir insana
yonelikse, sonu¢ cilginca asik olmaktir; kendine yonelikse sonug narsisizmdir (Muckenhoupt, 2004).
Herhangi bir seyi yapabilmek, kendimizi iyi hissetmek ve kabul ettirmek igin hepimizin biraz narsisizme,
bencillige, biraz da kendini asir1 6nemsemeye ihtiyact vardir. Sadece bazi insanlarda bu egilimler
durdurulamaz bigcimde hakim, hatta asir1 olabilir ki bu da sorun anlamina gelir. Narsisizmin ¢ekiciligi, kendi
narsist egilimlerimizi ortaya ¢ikarir. Giicli narsist zelliklere sahip insanlar, mutlu olmayan ve aile hayatini
zor bulan insanlardir (Crompoton, 2010). Narsisizmin en 6nemli 6zelligi; self’in (dis diinyada var olan
diger nesnelerden ayrt olarak yasanan, algilanan ruhsal ve fiziksel, biitin bir bireyi kapsar benlik) abartili bir
bicimde One c¢ikarilmast ve baskalarina duyulan ilginin azalmasidir. Bilimsel olarak incelendiginde
narsisizm; patolojik (hastalik) olarak incelenmesinin yaninda, normal narsisizmden de bahsedildigi
goriilmektedir. Ancak benlige duyulan ilgi ve verilen 6nemin, psikiyatrik tedavi gerektirecek sekilde
yogunlasmast, bir kisilik bozuklugu olarak patolojik narsisizmi ortaya c¢ikarmaktadir. Patolojik narsistler,
gercekte kendilerini sevemez ve kiiciik gorirler (Evren, 1997; akt. Timuroglu, 2005 ).Bu siirecin sagliklt
sekilde gecirilmesine ya da siiregte bazi bozulmalarin meydana gelmesine gére patolojik ve patolojik
olmayan narsisizm olmak tizere iki boyuttan séz edilmektedir. Patolojik olmayan narsisizm; nesnesi,
bireyin (sporcunun) kendi miicadelesi ve ugrast sonunda ortaya cikan bir seydir. Ornegin sporcu calisarak
ogrenmis oldugu bir hareketten, uzun yillar siiren antrenmanlar sonucu elde etmis oldugu estetiksel
gbrintiminden ya da elde etmis oldugu basaridan dolayt narsistge bir 6vgl duyabilmektedir. Narsisizmin
nesnesi kendi ¢abalari sonucunda ortaya c¢iktigi icin, kendi yapitlarina kendi basarilarina duydugu asirt ilgi
hi¢ durmadan ¢alisma stiresince ve kullandigt malzemelere duydugu ilgiyle orantilidir. Tehlikesiz narsisizmi
yaratan etkenler bu ylzden kendi kendini denetler. Patolojik narsisizm; Nesnesi, bireyin (sporcunun) var
ettigi ya da trettigi bir sey degil, sahip oldugu bir seydir. Ornek olarak bedeni, dis goriiniisii, zenginligi ve
giizelligi verilebilir. Hastaliklt narsistik bireyler basardiklar: bir seyden degil de sahip olduklart bir 6zellikten
dolay1 6viing duyarlar (Fromm, 1994).

Kohut Patolojik Narsisizmi, benlik yapisindaki temel kusur olarak tanimlamistir. Bu temel kusurlary; diistk
6z saygl, depresyon, thmal edilmis derin degersizlik ve reddedilme hissi yaratan savunmact ve telafi edici
yapilar tarafindan kliniksel olarak ortaya cikaridmis bir yanit ve gliven verme agh@t olarak belirtmistir
(Gulmez, 2009).

Spor, bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik acidan gelisimine katkida bulunurken, spor yapmayan diger
bireylerden Ozellikle fiziksel olarak farklilasmalarini da saglamaktadir. Dolayisiyla insanlar, daha glizel
gbriinmek ve estetik bir fizige sahip olmak i¢in yogun ¢abalar sarf etmeye baglamiglardir.

Arastirmanin Amacit

Bu arastirmanin amact; spor yapan ve yapmayan Universite 6grencilerinin narsisizm diizeyleri arasindaki
farki ortaya koymak ve elde edilen bulgular dogrultusunda sporun narsistik kisilik tizerine etkilerinin
incelenmesidir. Yapilan literatiir taramast sonucunda yabanci arastirmacilarin, basta viicut gelistirme sporu
yapan sporcularin ve diger spor dallarindaki sporcularin narsisizm diizeyleri tzerine arastirmalar yaptigt
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anlasilmistir. Tlrkge literatiirde ise, yapilan calismalarin sadece sporculatla sinirll kalmast yaptigimiz
calismanin 6nemini artirmaktadir.

YONTEM
Aragtirma Grubu

Arastirma grubu Selguk Universitesinde 6grenim géren spor yapan ve spor yapmayan 158 kadin, 197 erkek
toplam 355 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglar:

Arastirma icin, 2005 yilinda Ames, Rose ve Anderson tarafindan gelistirilen ve 2009 yilinda Atay tarafindan
Tirkge’ye uyarlanan 16 soruluk Narsistik Kisilik Envanteri kullandmustir. 16 Soruluk Narsistik Kisilik
Envanteri (NPI) Ingilizce formunda oldugu gibi, Atay tarafindan Tiirkeelestirilen 16 soruluk Slgekte de,
teshircilik, dstinlik, otorite, hak iddia etme, kendine yeterlilik ve sémurtctlik olmak tzere 6 faktore
dagilmaktadir (Atay, 2009). Narsisizm envanterinden alinabilecek puanlar, otorite boyutu 0-2, teshircilik
boyutu 0-3, sémiricilik boyutu 0-3, hak iddia etme boyutu 0-2, kendine yeterlilik boyutu 0-3, Gstinlik
boyutu 0-3, toplam narsisizm 0-16 arasinda olmaktadir. Puan yikseldikge narsisizm dizeyi de
yikselmektedir (Atay, 2010).

Verilerin Analizi

Degiskenler normallik, varyanslarin homojenligi 6n sartlarinin kontrold yapildiktan sonra (ShapiroWilk ve
Levene Testi) degerlendirilmistir. Veri analizi yapilirken, iki grup karsilastirmast icin Bagimsiz 2 grup t testi
(Student’s t test), Onsartlar saglamadiginda ise Mann Whitney-U testleri kullanilirken anlamhlik seviyesi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyet Faktoriine Bagli Narsizm Boyutlarindaki Degisimler
Cinsi Ustiinliik Teghir Otorite Sémiirii Hak Iddia  Kendine etme
mslyet 7% S & S & S S5 & Ss = Ss
Kadin 158 1,11 095 0,97 0,96 1,05 0,76 098 0,78 0,47 0,62 1,36 0,92
Erkek 197 122 1,02 118 097 099 0,76 1,13 081 049 0064 153 090
P 269 039" 456 075 792 086

* Gruplar arast anlamlt farklilik (P<0.05)

Tablo 1’de gorilecegi gibi 6grencilerin cinsiyet faktoriine baglt olarak istiinliik, otorite, sémiri, hak iddia
etmek ve kendine yetme boyutlarinda istatistiksel acidan herhangi bir degisime rastlanmazken; teghir
boyutunda erkeklere ait ortalama degerin (1,18 £ 0,97) kadinlara ait degerden (0,97 £+ 0,96 daha ytksek
oldugu ve bu degisimin istatistiksel agidan da anlamli oldugu tespit edilmistir (p<<0.05).

Tablo 2. Ogrencilerin Spor Yapma Faktoriine Baglt Narsizm Boyutlarindaki Degisimler

Ustiinliik Teghir Otorite Somiirii Hak Iddia Kendine etme
Spor Yapma n X Ss b4 Ss X Ss X Ss X Ss X Ss
Spor Yapan 236 1,24 097 1,17 098 1,01 0,77 1,10 0,80 047 0,64 1,49 0,93
Spor Yapmayan 119 1,04 1,01 092 094 1,03 0,75 100 0,79 051 0,62 1,39 0,87
p ,078 ,017* ,884 277 ,549 ,317

* Gruplar arast anlamli farklilik (P<0.05)

Tablo 2’den de anlasilacag: tzere, 6grencilerin spor yapma faktérine baglt olarak ustiinliik, otorite,
sémirl, hak iddia etmek ve kendine yetme boyutlarinda istatistiksel acidan herhangi bir degisime
rastlanmazken; teshir boyutunda spor yapanlara ait ortalama degerin (1,17 £ 0,98) spor yapmayanlara ait
degerden (0,92 £ 0,94) daha ylksek oldugu ve bu degisimin istatistiksel acidan da anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<0.05).
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Tablo 3. Ogrencilerin Sigara Kullanim Faktériine Bagli Narsizm Boyutlarindaki Degisimler

Sigara Ustiinliik Teshir Otorite Somiirii Hak Iddia Kendine etme

Kullanma n b Ss b Ss b Ss b Ss b Ss b Ss

Evet 120 1,28 096 1,15 1,05 1,15 0,77 1,18 0,79 041 0,61 1,58 0,92

Hayir 235 1,12 1,00 1,06 093 095 075 1,00 080 052 0,64 1,39 0,90
p ,155 ,387 ,019° ,0457 ,100 ,073

* Gruplar arast anlamli farklilik (P<0.05)

Tablo 3’den de anlagilacagi gibi, 6grencilerin sigara kullanim faktérine bagh olarak dstiinliik, teshir, hak
iddia etmek ve kendine yetme boyutlarinda istatistiksel acidan herhangi bir degisime rastlanmazken; otorite
boyutunda sigara icenlere ait ortalama degerin (1,15 * 0,77) sigara igmeyenlere ait degerden (0,94 * 0,75
daha yiiksek, sémiirti boyutunda sigara kullanan grencilere ait sémiirii boyut ortalamalar (1,18  0,79),
sigara icmeyen 6grenci ortalamalarina (1,00 + 0,80) gore ytksek oldugu ve bu degisimlerin istatistiksel
actdan da anlamli oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Tablo 1’de yapilan tanimlayict istatistik analizi sonucunda, dgrencilerin cinsiyet faktériine baglt olarak
Ustlnlik, otorite, sémird, hak iddia etmek ve kendine yetme boyutlarinda istatistiksel acidan herhangi bir
degisime rastlanmazken; teshir boyutunda erkek 6grencilerin narsisizm diizeylerinin kadin égrencilerden
daha ytksek oldugu ve bu degisimin istatistiksel acidan da anlamli oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu
sonug¢ narsisizm 6lcegine gore degerlendirildiginde, calismaya katilan erkek Gniversite 6grencilerinin kadin
tniversite 6grencilerine gore kendi fiziksel gériintimlerini asir1 derecede begenmis olduklart varsayilabilir.
Ayni sekilde Tablo 2’de 6grencilerin spor yapma faktoriine baglt olarak ustiinliik, otorite, sémiri, hak
iddia etmek ve kendine yetme boyutlarinda istatistiksel acidan herhangi bir degisime rastlanmazken; teshir
boyutunda spor yapanlara ait ortalama degerin spor yapmayanlara ait degerden daha yiiksek oldugu ve bu
degisimin istatistiksel acidan da anlamli oldugu tespit edilmistir. Erkek ve spor yapan 6grencilerin
narsisizm diizeylerinin fazla gelismis olmasinda orantili ve iyi gelismis bir fizige sahip olmalari en biytik
etkenlerden biri olarak goriilebilir. Nitekim yapilan bircok calismada, narsist bireylerin dis goriinislerine
o6nem verdikleri saptanmustir. Emmons (1984), Narsistlerin fiziksel goriintimlerine agirt derecede 6nem
verdikleri ve giizel bir fiziki gériim elde ettiklerinde asir1 derecede motive olduklarini belirtmistir. Jackson
ve arkadaglart (1992), Davis vd. (2001), Narsistlerin dig gérintsleri ile ilgili olarak asirt derecede takintilt
olduklarini bulmus, yine Davis 1992 yilinda yaptig1 bir ¢alismada narsist bireylerin viicut gériiniimlerine
odaklandiklarint ve egzersizi de gorsellikleri i¢in bir ara¢ olarak kullandiklarint bildirmistir. Davis vd. 1995
yilinda yaptiklari bagka bir calismada, yiiksek narsisizm seviyesinin giizel beden imajt ile ilgili oldugunu
ifade etmislet.

Yapilan literatir taramasinda elde edilen sonuclarda calismamizi destekler yonde pek ¢ok calismaya
rastlanmistir. Roberts vd. (2013) yaptiklart calismada, buz pateni yapan sporcularin narsisizm skotlarint
18,18 olarak bulmustur. Miller ve Mesagno (2014) yaptiklari ¢alismada, diizenli olarak spor yapanlarin
narsisizm skorunu 16,55 olarak bulmustur. Yavari (2014), viicut gelistirme sporu yapan sporcularin
narsisizm diizeyini 27,37 olarak bulmustur. Spano (2001), farkli spor dallarinda diizenli olarak egzersiz
yapan bireylerin narsisizm skorlarint 15.63 olarak bulmustur.

Tschanz vd. (1998) ile Tammy vd. (2007), erkeklerin kadinlardan daha fazla narsist olduklarint belirtmistir.
Porcerelli vd. tarafindan (1995) yilinda yapilan bir ¢alismada, streoid kullanan halter ve viicut gelistirme
sporcularin narsisizm diizeylerinin, streoid kullanmayan sporculardan daha yiksek oldugunu bulmustur
Tazegtl, (2013a), Halter spor dalindaki sporcularin natsisizm diizeyini (7,283 £ 2,786), boks spor dalindaki
sporcularin narsisizm dizeyini (7,216 * 2,584) olarak belirlemistir. Tazegtl, (2013b)’de boksorlerin
narsisizm ve motivasyon yonelimleri arasinda olumlu bir iliski belirlemistir. Tazegil vd. (2013), giirescilerin
narsisizm diizeyini (6,707 £ 2,775) olarak belirlemistir. Tazegtl (2011), grekoromen glires¢ilerin narsisizm
dizeylerini (6,750 * 2,777) olarak bulmustur. Tazegtl (2012), spor yasi 4-5 ile 6-8 arasinda olan serbest
girescilerin narsisizm diizeylerini karsilastirmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulmustur.

Tiirk Spor Bil Derg/ J Turk Sport Sci; 1(2) 75



Spor Yapan ve Yapmayan Universite Ogrencilerinin Narsisizm Seviyelerinin... Demirel vd., 2018

Tazegtl ve Soykan (2013) yaptiklari calismada, spor yast 8 ve uzerinde olan sporcularin narsisizm
skorlarnin spor yast 8’den kiigiik olan sporculardan daha fazla oldugunu belirlemislerdir. Roberts vd.
(2014) yaptiklari ¢alismada, kadin ragbi oyuncularinin narsisizm diizeyini 14,32 olarak bulmuslardir. Tablo
3te Ogrencilerin sigara kullanim faktSriine bagl olarak sigara icenlere ait ortalama degerin sigara
icmeyenlere ait ortalama degerden otorite ve somiirii alt boyutunda daha yitksek oldugu ve bu degisimlerin

istatistiksel acidan da anlamli oldugu tespit edilmistir.

Spor yapan erkek 6grencilerin spor yapmayan erkek 6grencilere oranla teshircilik alt boyutunda elde edilen
narsisizm degerlerinin anlaml diizeyde farklilik ifade etmesi genel narsistik kisilik belirtilerine gore
degerlendirildiginde, ¢ikan sonucun beklenen oldugu anlasilmistir. Ciinkii narsistik kisiligin en belirgin
Ozelliklerinden birisi, bireyin kendi fiziksel gbrintimiing agirt derecede begenmesi ve daima fiziki

gorinimi ve giizelligini 6n plana ¢ikartyor olmasidir.
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