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ORIJINAL ARASTIRMA
ORIGINAL RESEARCH

Ozel Spor Merkezletinde Hizmet Alan Bireyleri
Rekreasyonel Egzersize Giidiileyen Faktorler

Ozet

Bu ¢alismanin amact 6zel spor merkezlerinde rekreasyonel egzersize katilan bireyleri bu faaliyetlere giidiileyen
faktorleri belirleyerek, bu nedenleri bazi degiskenlere gore farkliagip farklilasmadigini belitlemektir.
Arastirmada, betimsel taramaya (survey) yonelik bir yéntem kullanilmustir. Arastirmanin 6rneklemini Konya
ilinde rekreasyonel egzersiz hizmeti veren 3 farkli 6zel spor merkezinde egzersiz yapan ve tesadifi 6rneklem
yontemiyle secilen, 343 erkek ve 124 kadin olmak tizere toplam 467 gonillii kisi olusturmustur. Arastirmada
veri toplama aract olarak, Rogers ve Morris (2003) tarafindan gelistirilen ve Girbiiz, Asct ve Celebi (2006)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Rekreasyonel Egzersiz Giidillenme Olgegi (Recreational Exercise
Motivation Measure, REMM)” ve arastirmact tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullandlmistir.
Verilerin analizinde, ikili kargilastirmalar icin T testi ve ¢oklu karsilastirmalar icin One-Way Anova Varyans
Analizi kullanilmustir. Arastirmada anlamlilik dtzeyi igin «=0.05 secilmistir. Calismada ortaya ¢tkan sonuglara
gore, erkeklerin kadinlara goére rekreasyonel egzersize gudileyen dutumlarinin daha yiksek oldugu
saptanmustir, bekar olanlarin, evli olanlara gére rekreasyonel egzersize giidileyen durumlarinin daha yiksek
oldugu gorulmistiir. Akademik personel ile esnaf meslegine ait bireyletin iscilere gére, saglik ve viicut ve dis
gorintim alt boyutlarinin 6zelliklerinin, esnaf meslegine ait olanlarin iscilere gore beceri gelisimi durumlarmin
daha yiiksek oldugu saptanmustir. Universite/Yiiksekokul mezunu bireyler diger egitim dizeylerine sahip
bireylere gbre tim alt boyut ortalamalar daha yiiksek oldugu gorulmistiir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, rekreasyonel egzersiz, spor, 6zel spor merkezi

Article Title Factors that Motivate Individuals to
Recreational Exercise in PrivateSports Centers

Abstract

The aim of this study is to determine the factors that motivate the individuals participating in recreational
exercise in private sports centers and to determine whether these factors differ according to some variables.
In the research, a method for descriptive screening (survey) is used. The sample of the study consisted of
467 volunteer people (343 male and 124 female) who are selected by random sampling method and who
exercise in three different private sports centers which offer recreational exercise in Konya province. As a
data collection tool “Recreational Exercise Motivation Measure” (REMM), which was developed by Rogers
and Morris (2003) and adapted into Turkish by Giirbiiz, Asct and Celebi (2006) and “Personal Information
Form”, which was developed by the researcher, are used. In the analysis of the data, T-test for binary
comparisons and One-Way Anova Variance Analysis are used for multiple comparisons. For the level of
significance in the study, « = 0.05 is selected. According to the results of the study, it was found that men
have higher motivation levels for recreational exercise than women, and single individuals have higher levels
of motivation forrecreational exercise than married ones. It was determined that the characteristics of the
healt hand body and appearance sub-dimensions of the academic staff and the individuals belonging to the
tradesman profession were higher than the workers, and the skill development of those belonging to the
tradesman profession was higher than the workers. It has been obsetved that university / college graduates
have higher averages of all sub-dimensions than individuals with other educational levels.

Keywords: Recreation, recreative activities, sport, private sport center
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GIRIS

Sport, ¢cagimizin en 6nemli sosyallesme araclarindan birisi olup, bunun yaninda insanlar fiziksel ve ruhsal
olarak ta gelistirdigi bilinmektedir. Bireylere bedensel ve mental olarak fayda saglayan spor; rekabet,
heyecan ve yarismalart kazanma hirsi icin gOsterilen performans bitind olarak ifade edilebilir. Son
zamanlarda rekreatif faaliyetlerin icerisinde yer alan spor, insanlarin hem ilgilerini ¢ekmis hem de spor
igerisinde yeni bir alanin ortaya ¢tkmasina neden olmustur. Insanlarin bos zaman degerlendirme faaliyeti
olan rekreasyon kavrami, bireyin hayat standartint yikseltmek icin bos ve 6zerk zamanlarda tabiati
koruyarak, istemli ve gonilliliik esast ile yapian aktiviteleri iceren ¢ok disiplinli bir alan olarak
tantmlanmaktadir (Tutlinct, 2012). Spor, fiziksel faaliyetlerin yaninda bireylere kisisel ve beseri kimlik

kazandirmast ve bir grubun pargasit olma hissini tattirarak sosyallik elde etmesini saglayan bir olgudur
(Kigtik ve Kog, 2004).

Rekreasyon, kisiyi canlt tutma, yenilenmesini saglama, insanlarin sorunlarint yok etme ve hos bir vakit
yaratmaktadir. Rekreasyon fiziki bir gelisim ya da olusumdan ziyade i¢sel bir diirtl olarak distintlmektedir.
Insanin hayat tarzinda bir tutum, gorgii, yaklasim ve ruhsal hareketlilige bir tepkisel davranis seklinde
distntlmektedir (Torkildsen, 2011). Rekreasyon, farkli bolgelerde farkli haz ve doyumlar olusturan, farkl
katilimcilarin farkll kaynaklarin tasarruf edilmesini tercih ettigi binlerce farkli olgudur (Somuncu, 2011).
Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarinda aktif olduklari, mutlak ¢alisma hayatlarindan 6zerk sekilde, bireyin
bos zamanint serbest olarak ve istedigi gibi kullanarak, fiziki durumunu yenileme ve psikolojik sagligint
giclendirme yoniinde yapilan zoraki etkinliklere karsit, 6zgiir bir sekilde tercih edilen ve sosyal alanin
degismesi olarak sekillenen faaliyetleri ifade etmektedir (Karakigtk, 2008). Rekreasyon, fiziksel ve
psikolojik agidan yenilenmek admna aktif veya pasif pek ¢ok bos zamani kullanmak icin aktivitelerin
yapilmasini ifade etmektedir (O’Sullivan, 2012). Kisilerin sosyal hayatlarinda olusan zihinsel ve fiziksel
yorgunlugu azaltan ve Onleyen rekreatif faaliyetler ile egzersiz, insanlarin bu aktivitelere glidilenmesine
sebep olmaktadir. Diizenli olarak egzersiz yapmanin fiziksel saglik tizerindeki olumlu etkilerinin yant sira,
bireyin psikolojisinin diizenlenmesinde, stresten uzaklagsmasinda ve glnlitk yasamin getirdigi gerginlik veya
heyecanin azalmasinda 6nemli yararlart bulunmaktadir (Giingérmis, 2007).

Gidilenme ise, en genel haliyle, “kisiyi davranisa yonelten igsel bir gii¢” seklinde tanim yapilmaktadir.
Yani motivatOr olan itici gii¢, insant aktiflige zorlayan bir unsurdur. Gudilenme, bir davraniga start veren;
bu davranisin acisint ve devamliligini tespit eden icte olusan bir dirti seklinde de ifade edilebilmektedir.
Farkli bir acidan bakildiginda ise giidilenme, bir amaca dogru gitme davranist/ egilimidir. Yani hedefe
varmak admna gerceklestirilen ve bir amag iceren davraniglardir (Solmus, 2004). Organizasyonlarin ve
insanlarin ihtiyaglarint giderebilecekleri bir is alani gelistirerek, insanlarin hedefe yonelmesi olan
gidiilenme, bir toplulukta faaliyetlerin daha etkili yapilmasini saglamaktadir (Gurlz ve Yaylact, 2004).
Gidilenme; insanlarin belli bir gayeyi gerceklestirmek icin kendi arzulart ile davranmalari ve
cabalamalaridir (Unlii, 2013). Baska bir deyisle bir bireyi belli bir gaye adina aktif kilan giictiir (Erdogmus,
2007). Bu bir gereksinim, tutku veya duygu olabilmekle birlikte insani harekete gegirme konusunda bask1
unsuru olmaktadir (Kocgel, 2013).

Arastirmanin Amacit

Bu aragtirmada, 6zel spor merkezlerinde hizmet alan bireyleri rekreasyonel egzersize glduleyen faktotler
incelenmektedir. Cikan sonuglarla birlikte, spor merkezlerinde hizmet alan bireylerin rekreasyon
egzersizlerine yonelik yaklasimlarin gelistirilmesinde katki saglayacak yontem ve faktorler ortaya
konulmaktadir.

YONTEM
Calisma Grubu

Bu calismada olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden uygun érnekleme metodu kullandmistir. Arastirmanin

calisma grubunu, Konya’nin Selcuklu ilcesinde 6zel spor merkezlerinde hizmet alan bireyler
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olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi olusturulurken seckisiz Srneklem yolu ile Konya’nin Selguklu
ilcesinden rastgele 3 spor merkezi belirlenmistir. Calismada 3 6zel spor merkezinden, toplam 467 katiimei
yer almigtir.

Veri Toplama Araglari

Egzersiz katilimcilarinin motivasyon diizeylerini 6lgmek icin Rekreasyonel Egzersiz Giidillenme Olgegi
(Recreational Exercise Motivation Measure, REMM) kullanilmistir. Rekreasyonel Egzersiz Gudilenme
Olgegi, Rogers ve Morris (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin orjinali 73 madde ve sekiz alt boyuttan
(ustalik, fiziksel durum, sosyal iligki, psikolojik durum, gorinids, digerlerinin beklentileri, zevk ve
rekabet/ego) olusmaktadir. Olgegin Tiirkce uyarlamast Giirbiiz, Asct ve Celebi (2006) tarafindan
yapilmistir. Olgegin Tiirkce formu 66 madde ve alti alt boyuttan (saglik, rekabet etme, dis gériiniim,
sosyallesme/eglenme ve beceri gelisimi) olusmaktadir. Kullanilan anket 1. kesinlikle katilmiyorum, 2.
Katilmiyorum, 3. Kararsizim, 4. Katiliyorum, 5. kesinlikle katiliyorum geklinde besli likert tipi Slcektir.
Olgegin Tiirkce uyarlamasina ait cronbach alpha i¢ tutarlik katsayist .84 (beceri gelisimi alt boyutu) ile .93
(saglik alt boyutu) araliginda bulunmaktadir. Bu arastirma kapsaminda hesaplanan cronbach alpha i¢
tutarlik katsayilari ise Saglk alt boyutu icin .90, Rekabet alt boyutu icin .87, Vicut ve dis gériinim alt
boyutu icin .85, Sosyal ve eglence alt boyutu i¢in .87 ve Beceri gelisimi alt boyutu icin .81 olarak
bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in elde edilen veriler istatistik paket programina aktarilmis ve sonrasinda analizler i¢in
temel varsayimlar incelenmistir. Aragtirmanin bagimli degiskeni olan Rekreasyonel Egzersiz Gudilenme
Olgegi alt boyutlarinin normal dagilim sergileyip sergilemedigini belirlemek icin basiklik ve carpiklik
katsayilart incelenmistir. Bu noktada carpiklik katsayilart saglik alt boyutu icin -.947, Rekabet alt boyutu icin
-.755, Vicut ve dig gériinim alt boyutu i¢in -.663, Sosyal ve eglence alt boyutu icin -.940, Beceri gelisimi
alt boyutu icin -.712 olarak; basiklik katsayilart saglik alt boyutu i¢in 1.700, Rekabet alt boyutu icin -.412,
Vicut ve dis gérinim alt boyutu i¢in 1.085, Sosyal ve eglence alt boyutu icin .072, Beceri gelisimi alt
boyutu i¢in 1.807 olarak bulunmustur. Katilimcilarin sosyo-demografik oGzelliklerine ve egzersize
katitimlarina ait temel Ozelliklerine gére bagimli degiskenlerin karsilastirilmasinda parametrik testlerden
olan bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmustir. Arastirmada hata payr .05 olarak
belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1°de yas gruplarmna gore egzersize katiim motivasyonunun karsidastirdmast amaciyla yapilan tek
yonli varyans analizi yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda yas gruplarina gére Saglik (F=.625, p>.05),
Rekabet (F=.201, p>.05), Vicut ve dis goriinim (F=1.180, p>.05) ve Sosyal ve eglence (F=.257, p>.05)
alt boyutlarinda anlamlt farklilk gbrilmezken, Beceri gelisimi (F=3.391, p<.05) alt boyutunda anlamh
farklilik vardir. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini 6grenmek icin post-hoc testlerden olan Tukey
coklu karsilastirma testi yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda 50 yas ve tizerinde yer alan bireylerin Becerti
gelisimi alt boyutundan aldigt puan ortalamasi diger yas gruplarina gére anlamli oranda daha disik
bulunmustur.

Tablo 2.’de cinsiyetlere gére egzersize katilim motivasyonlarinin karsilastirilmast amactyla yapilan bagimsiz
Orneklem t testi yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda cinsiyete gére Saglik (t= .238, p>.05) ve Viicut
ve dis goriinim (t= .840, p>.05) alt boyutlarinda anlamli farklihk gérilmezken, Rekabet (t= 6.217, p<.05),
Sosyal ve eglence (t= 5.136, p<.05) ve Beceri gelisimi (t= 3.200, p<.05) alt boyutlarinda anlaml farklilik
gorilmektedir. Anlamh farkhilik gérillen bu alt boyutlarda erkeklerin puan ortalamasinin daha ytksek
oldugu goérilmektedir

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 4(1) 12
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Tablo 1. Yas gruplarina gbre egzersize kattlim motivasyonunun karsilagtirilmast

Yas n Ort. Ss F P Tukey
A 18- 25 yas 283 429 56
B 26-33yas 102 4,34 48
Saglik C 34-41yas 53 4,26 44 ,625 ,64 -
D 4249 yas 13 440 52
E 50 yas ve lzeri 16 4,15 ,50
A 18-25yas 283 335 79
B 26-33yas 102 3,36 ,87
Rekabet C 34-41yas 53 343 77 ,201 94 -
D 42-49 yas 13 3,50 1,02
E 50 yas ve lzeri 16 3,29 1,14
A 18-25yas 283 415 65
B 26-33yas 102 4,19 ,65
Viicut ve Dis Goriiniim C 34-41yas 53 4,08 ,57 1,180 ,32 -
D 42-49 yas 13 3,97 ,80
E 50 yas ve tzeri 16 3,86 95
A 18-25yas 283 378 82
B 26- 33 yas 102 372 85
Sosyal ve Eglence C 34-41yas 53 3,81 77 257 ,90 -
D 4249 yas 13 392 115
E 50 yas ve tzeri 16 3,69 1,17
A 1825 yas 283 424 64 AL
B 26-33yas 102 4,19 58 B.E
Beceri Gelisimi C 34-41yas 53 4,05 ,66 3,391 ,01* CE
D 42 -49yas 13 413 90 D—F‘
E 50 yas ve Uzeri 16 3,67 1,09 )
*p<0,05
Tablo 2. Cinsiyetlere gére egzersize katilim motivasyonlarinin karsilagtirilmasi
Cinsiyet n Ort. Ss t p
. Erkek 343 4,30 ,52
Saglik Kadin 124 429 55 238 Bl
Erkek 343 3,51 76 i
Rekabet Kadin 124 2,99 84 6,217 00
. R Erkek 343 4,15 ,65
Viicut ve Dis Gortinim Kadim 124 409 70 ,840 40
B Erkek 343 3,89 78 .
Sosyal ve Eglence Kadin 124 345 90 5,136 ,00
. L. Erkek 343 4,25 ,62 .
Beceri Gelisimi Kadin 124 402 74 3,206 ,00

*p<0,05

Tablo 3.’te medeni duruma gore egzersize katilm motivasyonlarinin karsilagtirilmas: amaciyla yapilan
bagimsiz 6rneklem t testi yer almaktadir.

Tablo 3. Medeni duruma gore egzersize katilim motivasyonlarinin karsilastiriimast

Medeni durum n Ort. Ss t P
Se betar N
Relabe B s om0 P20
Viicut ve Dis Gériintim Elejar 1};3 jﬁ)g 22 1,481 14
Sosyal ve Eglence Elejar 1’;8 :’,:% :Zg ,420 ,67
Beceri Gelisimi E‘efllj ar ;ég izg; :ZZ -2,197 ,03*

#p<0,05

Yapilan analiz sonucunda medeni duruma gére Saglik (t=-.253, p>.05), Viicut ve dis gbriinim (t=-1.481,
p>.05) Rekabet (t=.732, p>.05), Sosyal ve eglence (t=.420, p>.05) alt boyutlarinda anlamli farkhlik
gorilmezken Beceri gelisimi (t=-2.197, p<.05) alt boyutunda anlamli farkldik géralmektedir. Anlamlh
farklilik gériilen Beceri gelisimi alt boyutunda bekarlarin ortalamasi evlilerden daha yiiksek bulunmustur

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 4(1) 13
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Tablo 4.’de mesleklere gére egzersize katilim motivasyonunun karsilagtirilmast amactyla yapilan tek yonld
varyans analizi yer almaktadir.

Tablo 4. Meslege gore egzersize katilim motivasyonunun kargilastirilmasi

Meslek n Ort. Ss F P Tukey
A Ogrenci 285 4,34 53
B Akademik personel 16 4,50 28
B C Memur 50 423 A7 . B-E
Saglik D Esnaf 19 455 21 4180 00 D-E
E Tsci 19 4,02 ;74
F Diger 78 4,15 53
A Ogrenci 285 3,36 77
B Akademik personel 16 3,15 1,04
C Memur 50 3,39 87
Rekabet D Esnaf 19 346 70 AL7 B4 .
E Isci 19 323 97
F Diger 78 341 91
A Ogrenci 285 4,20 ,63
B Akademik personel 16 4,30 56
. - C Memur 50 413 57 . B-E
Vicut ve Dis Gortinim D Fsnaf 19 42 45 4,174 ,00 D-E
E Isci 19 3,60 90
F Diger 78 3,99 75
A Ogrenci 285 3,79 81
B Akademik personel 16 3,46 99
. C Memur 50 3,81 92
Sosyal ve Eglence D Fsnaf 19 382 83 ,645 ,67 -
E Isci 19 3,61 96
F Diger 78 3,76 87
A Ogrenci 285 428 59
B Akademik personel 16 4,09 54
. L C Memur 50 4,09 74 .
Beceri Gelisimi D Fsnaf 19 440 39 4,758 ,00 D-E
E Isci 19 3,90 ,85
F Diger 78 394 NE

*p<0,05

Yapilan analiz sonucunda mesleklere gére, Rekabet (F= .417, p>.05) ve Sosyal ve eglence (F= .645, p>.05)
alt boyutlarinda anlamli farkldik gériilmezken, Saglik (F= 4.180, p<.05), Vicut ve dis goriinim (F= 4.174,
p<.05) ve Beceri gelisimi (F= 4.758, p<.05) alt boyutlarinda anlamli farkliik vardir. Farklihigin hangi
gruplardan kaynaklandigini 6grenmek icin post-hoc testlerden olan Tukey coklu karsilastirma testi
yapilmustir. Yapian analiz sonucunda, Saglik ve Viicut ve dis gériintim alt boyutlarinda Akademik personel
ve Esnaf calisanlarinin ortalamasi iscilerden daha yiiksek bulunurken; Beceri gelisimi alt boyutunda
Esnafin Iscilerden daha yitksek ortalamaya sahip oldugu gérillmektedir.

Tablo 5.’de egitim duruma gore egzersize katilim motivasyonunun karsilastirilmast amaciyla yapilan tek
yonli varyans analizi yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda egitim durumuna gore, Saglk (F=5.278,
p<.05), Rekabet ('=5.294, p<.05), Vicut ve dis goérinim (F=7.050, p<.05), Sosyal ve eglence (F=6.276,
p<.05) ve Beceri gelisimi (F=7.391, p<.05) alt boyutlarinda anlamh farkliik vardir. Farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini 6grenmek igin post-hoc testlerden olan Tukey ¢oklu karsidagtirma testi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, Saglik alt boyutunda Universite/Yiiksekokul 6grencilerinin Lise
mezunlarindan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu; Rekabet ve Beceri gelisimi alt boyutlarinda
Universite/Yiiksekokul 6grencilerinin Ilkégretim mezunu ve Lisansiistii 6grencilerinden daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu, Viicut ve dis gériiniim alt boyutunda Universite/yiiksekokul &grencilerinin
Tlkogretim mezunlarindan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu, Sosyal ve eglence alt boyutunda
Universite/yiiksekokul 6grencilerinin Lisanstistii 6grencilerinden daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
bulunmustur.

Ayrica aylik gelir durumuna gore egzersize katihm motivasyonunun karsilastirilmast amactyla yapilan tek
yonli varyans analiz sonucunda aylik gelir durumuna gére, Saglik (F=1.038, p>.05), Rekabet (F=2.015,

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 4(1) 14
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p>.05), Vicut ve dis goriinim (F=.418, p>.05), Sosyal ve eglence (F=1.216, p>.05) ve Beceri gelisimi
(F=.594, p>.05) alt boyutlarinda anlamli farklilik belirlenememistir.

Tablo 5. Egitim durumuna gore egzersize katilim motivasyonunun karsilastirilmast

Egitim Durumu n Ort. Ss F p Tukey
A Tlkdgretim Mezunu 12 424 51
. B Lise Mezunu 117 4,14 ,65 .
Saglik C Universite/Yitksek okul 204 437 46 5278 000 BC
D Lisansiistii 44 4,25 51
A Tlkégretim Mezunu 12 307 1,13
B Lise Mezunu 117 3,20 ,83 " C-A
Rekabet C Universite/Yiiksek okul 294 348 78 5,294 00 CD
D _Lisansiistii 44 3,12 ,88
A 1lkégretim Mezunu 12 3,75 98
. - B Lise Mezunu 117 394 ;79 .
Vieutve Dis Gorlintm 540 ive /Yiiksek okul 294 424 56 7,050,00 AC
D Lisanststi 44 4,08 ,63
A 1lk6gretim Mezunu 12 3,66 92
. B Lise Mezunu 117 3,63 91 .
Sosyal ve Fglence C Universite/Yitksek okul 204 389 78 6,276 00" CD
D Lisanststi 44 3,38 ,86
A Tlkégretim Mezunu 12 3,87 1,01
. . B Lise Mezunu 117 4,02 76 . C-A
Beceri Gelisimi C Universite/Yitksek okul 204 429 59 700 o
D Lisansustu 44 3,97 ,62

*p<0,05

Tablo 6.’da egzersiz icin gidilen tesise gore egzersize katilim motivasyonunun karsilastirilmast amactyla

yapilan tek yonll varyans analizi yer almaktadir.

Tablo 6. Gidilen tesise gore egzersize katilim motivasyonunun karsilagtirilmasi

Gidilen Tesis N Ort. Ss F p Tukey

A X Tesisi 308 4,29 52

Saglik B Y Tesisi 91 4,26 ,56 1,042 ,35 -
C Z'Tesisi 68 4,38 ,52
A X Tesisi 308 3,35 ,81

Rekabet B Y Tesisi 91 3,65 ,69 10,687 ,00* B-C
C Z Tesisi 68 3,06 92
A X Tesisi 308 4,11 67

Viicut ve Dis Goériinim B Y Tesisi 91 4,18 ,62 1,180 31 -
C Z'Tesisi 68 422 ,65
A X Tesisi 308 3,77 ,83

Sosyal ve Eglence B Y Tesisi 91 3,99 .70 8,013 ,00* B-C
C 7 Tesisi 68 3,45 97
A X Tesisi 308 414 ,68

Beceri Gelisimi B Y Tesisi 91 4,29 ,65 1,963 14 -
C Z'Tesisi 68 423 ,56

*p<0,05

Yapilan analiz sonucunda tesise gore, Saglik (F=1.042, p>.05), Vicut ve dis géntim (F=1.180, p<.05) ve
Beceri gelisimi (F=1.963, p>.05) alt boyutlarinda anlamli farkhilik gbrilmezken, Rekabet (F=10.687,
p<.05) ve Sosyal ve eglence (F=8.013, p<.05) alt boyutlarinda anlamli farklihk vardir. Farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini 6grenmek igin post-hoc testlerden olan Tukey ¢oklu karsidagtirma testi
yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda, Rekabet ve Sosyal ve eglence alt boyutlarinda Y Tesisi tesisine
gidenlerin ortalamast X Tesisi ve Z Tesisi tesisine gidenlerden daha yiiksek bulunmugtur.

Tablo 7.’de spor salonuna tiyelik siiresine gbre egzersize katilim motivasyonunun karsilagtirilmast amactyla
yapilan tek yonli varyans analizi yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda Uyelik siiresine gore, Saglik
(F=15.533, p<.05), Rekabet (F=06.824, p<.05), Vicut ve dis géruntim (F=10.157, p<.05), Sosyal ve
eglence (F=4.683, p<.05) ve Beceri gelisimi (F=14.530, p<.05) alt boyutlarinda anlaml farklilik vardur.
Farkliigin  hangi gruplardan kaynaklandigin1 6grenmek igin post-hoc testlerden olan Tukey ¢oklu
karsilastirma testi yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda, Saghk, Vicut ve dis gériiniim ve Beceri gelisimi
alt boyutlarinda 6 ay ve daha fazla siiredir iiye olan bireylerin ortalamasi 6 aydan daha az tiye olanlara gbre
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daha yitksek bulunmustur. Rekabet ve Sosyal ve eglence alt boyutlarinda 12 ay ve daha fazla stredir iiye
olan bireylerin ortalamast 12 aydan daha az tiye olanlara gbre daha yitksek bulunmustur.

Tablo 7. Spor salonuna tyelik siiresine gore egzersize katihim motivasyonunun karsilastirilmast

Uyelik Siiresi N Ort. Ss F p Tukey
A 6aydan az 115 3,98 72 AB
B 6-12ay 152 4,38 42 AC
Saglik C 12-18ay 83 4,40 38 15,533 ,00* AD
D 18-24ay 58 4,43 32 AL
E 24 ay ve Uzeri 59 4,42 44
A 6aydan az 115 3,10 76 A-C
B 6-12ay 152 3,30 78 A-D
C 12-18ay 83 347 ,80 . A-E
Rekabet D 18-24ay 58 361 84 0,824 00 B-C
. B-D
E 24 ay ve lzeri 59 3,65 ,89 B.E
A 6aydan az 115 3,81 79 AB
Viicut ve Dis B 6-12ay 152 4,24 ,56 AC
Gériiniim ’ C 12-18ay 83 4,20 57 10,157 ,00* AD
D 18-24ay 58 434 51 AL
E 24 ay ve tzeri 59 423 ,68
A 6aydan az 115 3,56 86 A-C
B 6-12ay 152 3,69 83 A-D
Sosyal ve Eglence g 1128_— 1;1 ?}: 22 ;:gz :gg 4,683 ,00* g:g
. . B-D
E 24 ay ve tzeri 59 3,97 ,82 B.E
A 6aydan az 115 3,80 84 AB
B 6-12ay 152 4,26 ,50 AC
Beceri Gelisimi C 12-18ay 83 4,32 53 14,530 ,00* AD
D 18-24ay 58 4,38 ,01 AR
E 24 ay ve lzeri 59 435 56

#p<0,05

Tablo 8.’de haftalik egzersiz yapilan glin sayisina goére egzersize katilim motivasyonunun karsilastirilmasi
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi yer almaktadir

Tablo 8. Haftalik siklik durumuna gére egzersize katilim motivasyonunun karsilagtirilmasi

Haftalik Siklik Durumu n Ort. Ss F p Tukey
A 1-2gin 56 421 ,40
Saglik B 3gin 228 432 54 ,932 ,39 -
C 4giin ve fazlast 183 4,30 55
A 1-2giin 56 3,24 89
Rekabet B 3giin 228 3,30 79 3,067 ,048* A-C
C 4giin ve fazlast 183 3,48 ,84
A 1-2gin 56 398 ,67
Viicut ve Dis Goériinim B 3giin 228 4,17 ,59 1,930 15 -
C 4giin ve fazlast 183 4,15 74
A 1-2gin 56 3,61 87
Sosyal ve Eglence B 3giin 228 3,72 ,88 3,044 ,049* A-C
C 4giin ve fazlasi 183 3,88 78
A 1-2gin 56 391 ,65
Beceri Gelisimi B 3giin 228 4,19 61 6,027 ,00 A-C
C 4giin ve fazlast 183 4,25 71

#p<0,05

Yapilan analiz sonucunda haftalik egzersize gidilen giin sayisina gore, Saglik (F=.932, p>.05) ve Viicut ve
dis gbnim (F=1.930, p<.05) alt boyutlarinda anlamli farklilik gériilmezken, Rekabet (F=3.067, p<.05),
Sosyal ve eglence (F=3.044, p<.05) ve Beceri gelisimi (F=6.027, p<.05) alt boyutlarinda anlamli farkhihik
vardir. Farklihgin hangi gruplardan kaynaklandigini 6grenmek icin post-hoc testlerden olan Tukey c¢oklu
karsilastirma testi yapilmugtir. Yapilan analiz sonucunda, Rekabet, Sosyal ve eglence ve Beceri gelisimi alt
boyutlarinda egzersize 4 gin ve daha fazla gidenlerin ortalamast 1-2 gin gidenlerden daha yuksek
bulunmustur.
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Tablo 9’da ginlik yapilan egzersizde gecirilen siireye gbre egzersize katiim motivasyonunun

karsilastirilmast amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi yer almaktadir.

Tablo 9. Gunlik siklik durumuna gére egzersize katilim motivasyonunun karsilastirilmast

Giinlitk Siklik Durumu n Ort. Ss F p Tukey
A 1 saat 115 436 ,40

Saglik B 2 saat 293 428 57 1,152 32 -
C 3 saat ve fazlast 59 4,26 55
A 1 saat 115 3,48 77

Rekabet B 2 saat 293 332 83 1,418 24 -
C 3 saat ve fazlast 59 3,36 87
A 1 saat 115 428 53

Viicut ve Dis Gorinim B 2 saat 293 4,12 ,07 5,115 ,01* A-C
C 3 saat ve fazlast 59 3,96 ,80
A 1 saat 115 3,90 87 BA

Sosyal ve Eglence B 2 saat 293 3,69 85 3,493 ,03* B.C
C 3 saat ve fazlast 59 3,91 70
A 1 saat 115 4,23 ,60

Beceri Gelisimi B 2 saat 293 4,17 ,66 445 ,64 -
C 3 saat ve fazlast 59 4,15 77

*p<0,05

Yapilan analiz sonucunda giinlik

egzersize katilm stresine gore, Saghk (F=1.152, p>.05), Rekabet

(F=1.418, p<.05) ve Beceri gelisimi (F=.445, p>.05) alt boyutlarinda anlamli farklilik g6rillmezken, Viicut
ve dis goriinim (F=5.115, p<.05) ve Sosyal ve eglence (F=3.493, p<.05) alt boyutlarinda anlamlt farkliik
vardir. Farklihgin hangi gruplardan kaynaklandigini 6grenmek icin post-hoc testlerden olan Tukey c¢oklu

karsilastirma testi yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda, Vicut ve dis goriinim alt boyutunda ginliik 1

saat egzersiz yapanlarin ortalamasi 3 saat ve daha fazla egzersiz yapanlardan daha yiksek bulunmustur.

Sosyal ve eglence alt boyutunda ise 1 saat ve 3 saat ve fazla egzersiz yapanlarin ortalamas: 2 saat egzersiz

yapanlardan daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 10.’da bos zamanlarda yapilan aktiviteleri yeterli bulup bulmamaya gbre egzersize katilim

motivasyonunun karsilastirilmast amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi yer almaktadir

Tablo 10. Katiimciarin bos zaman vyeterlilik durumuna gbre egzersize katiim motivasyonunun

karsilastirilmasi
Bos Zaman Yeterlilik n Ort. Ss F P Tukey
A Kesinlikle yetersiz 32 4,34 42
B Yetersiz 104 4,34 53
Saglik C Normal 140 4,34 55 970 42 -
D Yeterli 85 4,24 ,54
E Kesinlikle yeterli 106 4,24 52
A Kesinlikle yetersiz 32 3,23 95
B Yetersiz 104 3,58 75 C-B
Rekabet C Normal 140 3,17 ,89 4,164 ,00* C-D
D Yetetli 85 341 ;79 C-E
E  Kesinlikle yeterli 106 3,41 72
A Kesinlikle yetersiz 32 4,08 ,87
B Yetersiz 104 423 64
Viicut ve Dis Gorinim  C  Normal 140 4,15 62 ,886 47 -
D Yeterli 85 4,07 ,03
E  Kesinlikle yeterli 106 4,10 ,68
A Kesinlikle yetersiz 32 3,69 91
B Yetersiz 104 3,94 79 CB
Sosyal ve Eglence C Normal 140 3,57 91 3,676 01" cD
D Yeterli 85 3,90 ,69
E  Kesinlikle yeterli 106 3,79 ,85
A Kesinlikle yetersiz 32 4,16 ,68
B Yetersiz 104 4,26 ,68
Beceri Gelisimi C Normal 140 4,16 67 543 71 -
D Yeterli 85 4,19 64
E  Kesinlikle yeterli 106 4,13 ,65

#p<0,05

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 4(1)

17



Ozel Spor Merkezlerinde Hizmet Alan Bireyleri Rekreasyonel Egzersize... Tan ve Erdogdu, 2021

Yapilan analiz sonucunda katilimeilarin bos zaman yeterliligine gore, Saglik (F=.970, p>.05), Vicut ve dis
gorinim (F=.886, p<.05) ve Beceri gelisimi (F=.543, p>.05) alt boyutlarinda anlamh farklilik
goriilmezken, Rekabet (F=4.164, p<.05) ve Sosyal ve eglence (F=3.676, p<.05) alt boyutlarinda anlaml
farklilik vardir. Farklihigin hangi gruplardan kaynaklandigini 6grenmek icin post-hoc testlerden olan Tukey
coklu karsilastirma testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, Rekabet alt boyutunda, kendini yetersiz,
yeterli ve kesinlikle yeterli olarak belirten bireylerin ortalamast kendisini normal olarak belirtenlerden daha
yiksektir. Sosyal ve eglence alt boyutunda ise kendini yetersiz ve yeterli olarak degerlendiren bireylerin
ortalamasi kendini normal olarak degerlendiren bireylerden daha yiiksektir.

Tablo 11’de bos zamanlari degerlendirmede giicliik yasaylp yasamamaya gore egzersize katiim
motivasyonunun karsilastirilmast amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi yer almaktadir.

Tablo 11. Katiimecilarin bos zaman degerlendirme giigliigiine goére egzersize katihm motivasyonunun

karsilastirilmast
Bog Zaman Degerlendirme Gugliigii n Ort.  Ss F p Tukey
A Her zaman 52 4,30 47 CA
Saglhk B Bazen 263 424 59 4530 01F CB
C Higbir zaman 152 440 41
A Her zaman 52 339 79 C-A
Rekabet B Bazen 263 328 ,86 3,113 045" CB
C Higbir zaman 152 349 75
A Her zaman 52 4,09 69 CA
Viicut ve Dis Goriinim B Bazen 263 4,06 70 6,545 ,00* CB
C Higbir zaman 152 430 54
A Her zaman 52 377 85
Sosyal ve Eglence B Bazen 263 372,86 1,379 25 -
C Higbir zaman 152 3,86 ,80
A Her zaman 52 417 59 CA
Beceri Gelisimi B Bazen 263 411 72 4613 01F CB
C Hicbir zaman 152 431 57

*p<0,05

Yapilan analiz sonucunda katiimectlarin bos zaman degerlendirme giicligiine gore, Sosyal ve eglence
(F=1.379, p>.05) alt boyutunda anlaml farklilik g6rillmezken, Saglik (F=4.530, p<.05), Rekabet (F=3.113,
p<.05), Vicut ve dis gorinim (F=06.545, p<.05) ve Beceri gelisimi (F=4.613, p<.05) alt boyutlarinda
anlamh farklilik vardir. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini 6grenmek igin post-hoc testlerden olan
Tukey c¢oklu karsilastirma testi yaptlmistir. Yapilan analiz sonucunda anlamli farklilik gérillen bu Saglik,
Rekabet, Viicut ve dis gbrintiim ve Beceri gelisimi alt boyutlarinda egzersize katilimda hicbir zaman giiclitk
¢ekmeyenlerin ortalamasi; bos zamanini degerlendirmede her zaman ve bazen glgliik yasayanlardan daha
yuksek bulunmustur.

Tablo 12.’de bos zamanin nasil degerlendirildigine gére egzersize katilim motivasyonunun karsilastirilmast
amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda bos zamanin nasil
degerlendirildigine gore, Saglik (F=.731, p>.05) ve Viicut ve dis gériinim (F=.914, p>.05) alt boyutunda
anlamlt farkhihk gorilmezken, Sosyal ve eglence (F=5.137, p<.05), Rekabet (F=4.293, p<.05) ve Beceri
gelisimi (F=2.815, p<.05) alt boyutlarinda anlaml farklilik vardir. Farklibigin hangi gruplardan
kaynaklandigint 6grenmek i¢in post-hoc testlerden olan Tukey ¢oklu karsilastirma testi yapilmistr. Yapilan
analiz sonucunda Rekabet alt boyutunda Dinlenerek degetlendirenlerin puant Fiziksel etkinlikler ile
degerlendirenlerden daha yiiksek; Sosyal ve eglence alt boyutunda Dinlenerek degetlendirenlerin puant
tiziksel etkinliklerle degerlendirenlerden daha yiiksek; Beceri gelisimi alt boyutunda diger grupta yer alan
bireylerin puani sanatsal etkinliklerle degerlendirenlerden daha diisiik bulunmugtur.
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Tablo 12. Bos zamanin nasil degetlendirildigine gbre egzersize kattlim motivasyonunun karsilastirilmast

Bos Zaman Degerlendirme T1irii n Ort. Ss F P Tukey
A Fiziksel etkinlikler 145 4,26 ,61
B Sosyal etkinlikler 81 4,29 51
. C Kultirel ve turistik etkinlikler 22 4,39 ,40
Saglk D Sanatsal etkinlikler 19 438 28 731 60 .
E Dinlenerek 190 432 ,49
F Diger 10 4,09 61
A Fiziksel etkinlikler 145 3,17 ,80
B Sosyal etkinlikler 81 3,27 78
C Kultirel ve turistik etkinlikler 22 3,50 ,86 . A-E
Rekabet D Sanatsal etkinlikler 19 3,59 63 429300 D-E
E Dinlenerek 190 3,53 ,83
F Diger 10 3,02 82
A Fiziksel etkinlikler 145 4,08 ,65
Viteut ve B Sosyal etkinh'klf.:r' o 81 4,14 72
Dis C Kultirel ve Fur.lsnk etkinlikler 22 4,16 82 914 47 )
Gériiniim D Sa-natsal etkinlikler 19 4,37 ,55 ’ ’
E Dinlenerek 190 4,17 64
F Diger 10 397 57
A Fiziksel etkinlikler 145 355 ,81
B Sosyal etkinlikler 81 3,73 84
Sosyal ve C Kultirel ve turistik etkinlikler 22 3,88 84 .
Eglence D Sanatsal etkinlikler 19 3,97 75 5137 00 AR
E Dinlenerek 190 3,95 ,80
F  Diger 10 3,20 1,25
A Fiziksel etkinlikler 145 4,08 ,67
B Sosyal etkinlikler 81 4,17 ,62
Beceri C Kulturel ve turistik etkinlikler 22 4,31 ,70 . .
Gelisimi D Sanatsal etkinlikler 19 436 43 281502 D-F
E Dinlenerek 190 4,26 ,66
F Diger 10 3,70 ,99
*p<0,05

Tablo 13’de bos zamanin kiminle gegcirildigine gére egzersize katilim motivasyonunun karsilastirilmast
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi yer almaktadir.

Tablo 13. Bos zamanin kiminle gecirildigine gore egzersize katihm motivasyonunun karsilastirilmasi

Bos Zaman Gegirilen Kisi n Ort. Ss F p Tukey

A Yalniz 90 433 51

Saglik B Ailemle 111 424 51 970 38 -
C Arkadas grubu ile 266 4,31 54
A Yalniz 90 3,06 ,89

Rekabet B Ailemle 111 3,31 89 9,778 ,00* A-C
C Arkadas grubu ile 266 3,49 74
A Yalniz 90 413 ,65

Viicut ve D1s Goriinim B Ailemle 111 4,01 71 3,078 047" B-C
C Arkadas grubu ile 266 4,19 ,64
A Yalniz 90 351 ,88

Sosyal ve Eglence B Ailemle 111 3,70 93 7,597 ,00% A-C
C Arkadas grubu ile 266 3,89 77
A Yalniz 90 4,16 58

Beceri Gelisimi B Ailemle 111 4,00 74 6,196 ,00* B-C
C Arkadas grubu ile 266 4,26 ,64

#p<0,05

Yapilan analiz sonucunda bos zamanin kiminle gecirildigine gére, Saglik (F=.970, p>.05) alt boyutunda
anlamh farklilik gbrillmezken, Rekabet (F=9.778, p<.05), Vicut ve dis gérintim (F=3.078, p<.05), Sosyal
ve eglence (F=7.597, p<.05) ve Beceri gelisimi (F=06.196, p<.05) alt boyutlarinda anlamli farklilik vardur.
Farkliigin hangi gruplardan kaynaklandigin1 6grenmek igin post-hoc testlerden olan Tukey ¢oklu
karsilastirma testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda Rekabet, Sosyal ve eglence alt boyutlarinda
Arkadas grubu ile bos zamanint degerlendirenler, yalniz degerlendirenlerden daha yiiksek ortalamaya
sahiptir. Vicut ve dis gérinim ile Beceri gelisimi alt boyutlarinda Arkadas grubu ile bos zamanini

degerlendirenlerin puan ortalamast bos zamanint ailesi ile degerlendirenlerden daha yitksek bulunmustur.
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TARTISMA ve SONUGC

Arastirmanin amact dogrultusunda gergeklestirilen analizlerin bulgulari degerlendirildiginde yas gruplarina
gbre beceri gelisimi alt boyutlarinda anlamli farkhiliklar oldugu tespit edilmistit. Bu dogrultuda yas
gruplarina gore Beceri Gelisimi alt boyutunda farklilik vardir. 50 yas ve tzerinde yer alan bireylerin Beceri
Gelisimi alt boyutundan aldigt puan ortalamas: diger yas gruplarina gore anlamli oranda daha distk
bulunmustur. Yast 50 ve lizerinde olan bireylerin egzersize katilmalarinda beceri gelistirme amacit diger yas
gruplarina gore daha digiiktir. Bu sonu¢ Gingdrmis™in (2007) arastirmastyla 6rtismektedir. Gungérmus
(2007)’tn yapudr arastirma sonucunda “beceri gelisimi” alt boyutunda, 18-25 yas grubunda yer alan
katithmecilar ile 34-41 yas grubunda bulunan katiimcilar arasinda bir farklilik oldugu séylenebilir. Nitekim
s6z konusu aragtirmada 18-25 yas grubunda bulunan katiimcilarin “beceri gelisimi” alt boyutu puanlarinin
34-41 yas grubunda yer alan katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek oldugu gérilmektedir.

Cinsiyete gbre Rekabet, Sosyal ve Eglence ile Beceri Gelisimi alt boyutunda farkhilik vardir. Bu alt
boyutlarda erkeklerin puan ortalamast kadmnlardan daha ylksektir. Yani egzersize katlmada rekabetin
olmasi, sosyal bir ortamin olmast, eglenceli olmasi ve bireyin becerilerini gelistirme durumu erkekleri daha
fazla motive etmektedir. Kadinlar bu alt boyutlarda erkekler kadar motive olmamaktadir. Bireylerin
rekreatif sporlara katilma nedenleri cinsiyete gére incelendiginde REMM’in 5 alt boyutundan saglik,
rekabet ve sosyal/eglence (Ardahan, 2013) arasinda anlaml bir farklilik bulunmugtur. Medeni duruma gére
Beceri gelisimi alt boyutunda farklilik vardir. Bekarlarin ortalamasi evlilerden daha yiksek bulunmustur.
Yani bekarlar icin beceri gelistirme amact egzersize katilim i¢in daha glicli bir motivasyon kaynagidir. Bu
sonu¢ Glingérmis™in (2007) arastirmastyla 6rtismektedir. Guingérmiis (2007) yaptigt arastirma sonucunda
rekreasyonel egzersizletle ilgili gidilenme seviyelerinin medeni hale gore farkldastigini sonucuna
ulagsmustir. Bekar katiimcilardan elde edilen “Rekabet”, “Vicut ve Dis Gértintim”, “Sosyal ve Eglence” ile
“Beceri Gelisimi” alt boyutlarindaki puanlarin, evli katthmciarin puanlarindan daha yiksek oldugu

bulunmustur.

Meslege gore Saglik, Viicut ve Dig Gortintm ile Beceri Gelisimi alt boyutlarinda farkhilik vardir. Viicut ve
Dis Gérintm ile Saglik alt boyutlarinda Akademik personel ve Esnaf olarak calisanlarinin ortalamasi
iscilerden daha yiiksek bulunurken; Beceri gelisimi alt boyutunda Esnafin Iscilerden daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugu gériilmektedir. Yani akademik personel ve esnaf calisanlari, iscilere gére saglik
boyutuna ve viicut ve dig gériniim alt boyutlarina daha fazla 6nem vermektedir. Bu faktérler onlar icin
daha motive edici faktorlerdir. Beceri Gelisimi ise esnaf ¢alisanlart iscilerden daha fazla motive etmektedir.
Giingbrmis (2007) yapugt arastirma sonucunda rekreasyonel egzersizlere katilimda “Saglik™ alt boyutuna
iliskin olarak, 6grenci grubundaki katihimecilarin, serbest meslek ve emekli gruplarindaki katilimcilara gére
daha az diizeyde etkilendikleri sonucu ortaya ¢tkmustir.

Egitim durumuna gore tim alt boyutlarda farklilik vardir. Saglik alt boyutunda Universite/Yiiksekokul
mezunlarinin Lise mezunlarindan daha yitksek ortalamaya sahip oldugu; Rekabet ve Beceri gelisimi alt
boyutlarinda Universite/Yiiksekokul mezunlarinin Tlkégretim mezunlarindan ve Lisansiistii mezunlarindan
daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu, Viicut ve Dis Gériiniim alt boyutunda Universite/yiiksekokul
mezunlarinin [lkégretim mezunlarindan daha yitksek ortalamaya sahip oldugu, Sosyal ve eglence alt
boyutunda Universite/yiiksekokul mezunlarinin Lisansiistii mezunlarindan daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu bulunmustur. Genel olarak Universite/Yiiksekokul mezunlarinin puanlarinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Glingérmiis vd. (2014)‘nin yaptigr calismada egitim durumu degiskenine gbre katilimeilarin
sadece saglik alt boyutuyla ilgili puanlarinin anlamli bir farklilik olusturdugu ifade edilmistir. Karakas vd.
(2015) ise Egitim Diizeyi degiskenine gore, tniversite mezunu katilimcilarin Rekabet ve Beceri Geligimi

motivasyonlu katilimlarinin daha az oldugu goriilmiistiir.

Gidilen tesise gore Rekabet ve Sosyal ve Eglence alt boyutlarinda farklidik vardir. Sosyal ve Eglence ile
Rekabet alt boyutlarinda Y TESISI tesisine gidenlerin ortalamast X TESIST ve Z TESISI tesisine
gidenlerden daha yiiksek bulunmustur.
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Spor salonuna tyelik stresine gére tim alt boyutlarda farkhilik vardir. Saglik, Viicut ve Dis Goriintm ile
Beceri Gelisimi alt boyutlarinda 6 ay ve daha fazla siiredir Gye olan bireylerin ortalamasi 6 aydan daha az
tye olanlara gére daha ylksek bulunmustur. Sosyal ve Eglence ile Rekabet alt boyutlarinda 12 ay ve daha
fazla stiredir tye olan bireylerin ortalamast 12 aydan daha az iye olanlara gdre daha yitksek bulunmustur.
Genel olarak dyelik siiresi yitksek olan bireylerin ortalamasin daha yiksek oldugu gorillmektedir.
Gingbrmis (2007) katllimcilarin tesislere Uyelik strelerinin rekreasyonel egzersizlere yonelme gidi
seviyesine etkisi degerlendirildiginde; “sosyal ve eglence” alt boyutuna iliskin olarak elde edilen bulgular, 1
< yil grubunda yer alan katthmcilarin 2 yil, 3 yil ve 4 2 yil gruplarinda bulunan katilimcilara oranla daha
diisiik seviyede etkilendiklerini g&stermektedir. Bu sonuca gore, tesislere daha uzun siire dyeligi bulunan
katilimcilarin daha az siire tyeligi olan katiimecilara gbre “Sosyal ve Eglence” faktdriinden daha yiksek
diizeyde etkilendikleri s6ylenebilir.

Haftalik egzersiz yapma sikligina gére Rekabet, Sosyal ve Eglence ve Beceri Gelisimi alt boyutlarinda
anlamh farklilk vardir. Egzersize 4 glin ve daha fazla gidenlerin ortalamast 1-2 giin gidenlerden daha
yiksek bulunmustur.

Egzersiz icin gunliik siklik durumuna gére Vicut ve Dig Goriintim ile Sosyal ve Eglence alt boyutlarinda
fark var. Vicut ve Dis Gérintiim alt boyutunda giinliik 1 saat egzersiz yapanlarin ortalamast 3 saat ve daha
fazla egzersiz yapanlardan daha yiiksek bulunmustur. Sosyal ve Eglence alt boyutunda ise 1 saat ve 3 saat

ve fazla egzersiz yapanlarin ortalamasi 2 saat egzersiz yapanlardan daha yiiksek bulunmustur.

Katilmcilarin bos zaman yeterlilik durumuna goére Sosyal ve Eglence ile Rekabet alt boyutlarinda fark
bulunmaktadir. Rekabet alt boyutunda, kendini yetersiz, yeterli ve kesinlikle yeterli olarak belirten
bireylerin ortalamasi kendisini normal olarak belirtenlerden daha yiksektir. Sosyal ve eglence alt boyutunda
ise kendini yetersiz ve yeterli olarak degerlendiren bireylerin ortalamast kendini normal olarak
degerlendiren bireylerden daha yiiksektir.

Bos zamani degerlendirme glicligline gére Saglik, Rekabet, Viicut ve Dis Goriiniim ile Beceri Gelisimi alt
boyutlarinda fark bulunmaktadir. Saglik, Rekabet, Viicut ve Dis Goriinim ile Beceri Gelisimi alt
boyutlarinda bos zamani degerlendirmede hicbir zaman giicliik ¢ekmeyenlerin ortalamast; bos zamanim
degerlendirmede her zaman ve bazen giigliik yasayanlardan daha yliksek bulunmustur.

Bos zamani nasil degerlendirildigine gére Rekabet, Sosyal ve Eglence ve Beceri Gelisim alt boyutlarinda
fark vardir. Yapilan analiz sonucunda Rekabet alt boyutunda Dinlenerek degerlendirenlerin puani Fiziksel
etkinlikler ile degerlendirenlerden daha yiksek; Sosyal ve eglence alt boyutunda Dinlenerek
degerlendirenlerin puant fiziksel etkinliklerle degerlendirenlerden daha yiksek; Beceri gelisimi alt
boyutunda diger grupta yer alan bireylerin puani sanatsal etkinliklerle degerlendirenlerden daha dusiik
bulunmustur.

Bos zamani kiminle degerlendirildigine gére Rekabet, Viicut ve Dis Gértinim, Sosyal ve Eglence ve Beceri
Gelisim alt boyutlarinda fark vardir. Rekabet, ile Sosyal ve Eglence alt boyutlarinda Arkadas grubu ile bos
zamanini degerlendirenler, yalniz degerlendirenlerden daha yitksek ortalamaya sahiptir. Viicut ve Dis
Goruntm ile Beceri Geligimi alt boyutlarinda Arkadas grubu ile bos zamanini degerlendirenlerin puan
ortalamasi bos zamanini ailesi ile degerlendirenlerden daha yiiksek bulunmustur. Genel olarak arkadas

grubu ile bos zamani degerlendirenlerin puan ortalamalarinin daha yitksek oldugu gérilmektedir.

Sonug olarak evli bireylerin ve ailelerin rekreasyonel etkinliklere daha fazla katiliminda etkili olabilecek
programlarin  gelistirilmesi ve hizmete sunulmasi, rekreasyonel amacli hizmet veren &zel spor
merkezlerinin; farkli yas gruplarinin, 6zellikle 50 yas ve tzeri bireylerin farkhi giidilenme diizeylerini
dikkate alarak programlar hazirlamasi, bu alani bir Gst seviyeye tastyacaktir. Toplumdaki bireylerin refah
diizeyl g6z Oniine alindiginda, tim kesimlere hitap edebilecek 6zel spor merkezlerinin acilmast ve bu
sayede toplumdaki bireylere rekreasyonel egzersizlere katilim bilincinin kazandirilmast saglanacaktir.
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