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LETTER TO THE EDITOR / EDITORE MEKTUP

Halk Saghg1 68rencileri icin dersler: Bir grafigin
diistindiirdiikleri, Sifiliz 6rnegi

Lessons for Public Health students: What a chart think, example of
Syphilis
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Bilimsel calismalarda ¢ok sayida bilgi, belge ve istatistik kullanilmaktadir. Ulasilan bilgilerden
nasil yararlanilmasi gerektigi bashi basina kanita dayali tip uygulamalari kapsaminda
degerlendirilir. Bu yaz1 alana 6zgii bir bilginin nasil degerlendirilmesi gerektigi konusunda
analiz yapmak amaciyla hazirlanmistir.

Anahtar Kelimeler : Epidemiyoloji

ABSTRACT

A large number of information, documents and statistics are used in scientific studies. How
to use the information obtained is evaluated within the scope of evidence-based medicine
practices. However, this article has been prepared in order to analyze how a field-specific
knowledge should be evaluated.
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Bir grafigin diistindtirdiikleri

Sayin Editor;

Bilimsel c¢alismalarda ¢ok sayida bilgi,
belge ve istatistik kullanilmaktadir. Ulasilan
bilgilerden nasil yararlanilmasi gerektigi
basl basina kanita dayali tip uygulamalari
kapsaminda degerlendirilir Ancak alana
0zgl bir bilginin nasil degerlendirilmesi
gerektigi konusunda analiz yapmak amaciyla
bu yaz1 hazirlanmistir.

Tablo ve grafik seklinde olan ya da
herhangi bir raporda sunulan verilerin
degerlendirilmesi, sonuclar dogrultusunda
miidahale programlarinin  uygulanmasi
ve sonuclarinin izlenmesi, halk  saghgi
uzmaninin  giinlik pratigi icinde yer
alan siradan bir istir Tanimlanan bu
slire¢ icinde bir veriyle ya da bir bilimsel
raporla karsilasildiginda, g6z Oniinde
bulundurulmasi gereken konu bu tabloda
beklenmeyen durumlarin dikkatli bir sekilde
irdelenmesidir.

Iyi bir halk saghg uzmani 6zellikle zaman
slireci icinde sunulan bolgesel ya da ulusal
diizeydeki hastalik verileri tizerindeki
degisimleri ilk fark edebilen uzman olmak
zorundadir. Zira aldig1 egitim yetkinlikleri
ondan bu Dbecerilere sahip olmasin
beklemektedir.

Uzmanhk egitimi ogrencileri ile bir
toplantimiz esnasinda tilkemizdeki
yillara gore sifiliz vaka dagilimlar1 grafigi
sunuldugunda egitmenler olarak dikkatimizi
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ceken bir tablo ile karsilastik (Grafik 1).
Sunum esnasinda 6grencimizin bu grafigi
yorumlayis tarzi dikkatimizi baska bir
yone cevirmemize neden oldu. Uzmanlik
O0grencimiz bu grafigi yorumlarken, sanki
olagan bir durum Kkarsisindaymis seklinde
yorumlamasi, biz 6gretim lyelerinin
dikkatini tablo ve grafiklerde karsilasilan bir
verinin yorumlanmasi noktasina ¢ekti.

Grafige baktigimizda 2006-2016 yillari
arasinda benzer seyir gosteren vaka sayilari
2017 yilindan itibaren dikkat ceken bir
artis gostermekte, 2018-2019 yillarinda
zirve yapmaktadir. Vaka sayis1 2020 yilinda
bir miktar azalmakla birlikte ytksekligini
korumaktadir.!

Saghk Bakanligi verileri ulusal diizeyi
yansitmaktadir. Ulusal ya da bolgesel
diizeyde, zamansal siire¢ icinde belli bir
doneme odakli sayisal artis halk saghgi
uzmaninin  dikkatini ¢ekmesi gereken
konudur. Dikkatini artisa odaklayan uzman
artik bu artisi1 sorgulamaya baslamalidir. Bu
editore mektupta bu artisin sorgulanmasiyla
ilgili baz1 noktalar vurgulanacaktir.Oncelikle
bu artis toplum saghgi acisindan Onemli
midir?

Sifiliz cinsel yolla bulasan hastalik grubu
icinde yer almaktadir. Diinya Saghk
Orgiiti'ne (DSO) gore her yil 374 milyon
insan cinsel yolla bulasan enfeksiyon
etkenine maruz kalmakta olup en fazla

2393 2508

2177
1655
861
682

507 502

600 qeg—450 458 oo e 48
281

10 11 L1l

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

-400

Turk ] Public Health 2022;20(2)

273



Bir grafigin diistindiirdiikleri

goriilen dort hastaliktan birisi de sifilizdir.2
Yine DSO verilerine gore sifilize bakildiginda,
konjenital sifiliz ve seks isc¢ilerinde goriilen
sifilizin onemli bir hastalik yiikii yarattig
goriilmektedir.?

Tirkiye'yve bakildiginda ise yillik vaka
sayist 500’in altina inmemektedir (1). Bu
durumda karsi karsiya oldugumuz hastalik
onemli bir halk sagligi sorunu olup 2017
yilindan itibaren gorilen bu artisin tizerinde
durulmasi gerekmektedir.

Epidemiyolojik bakis

degerlendirildiginde;
1. Onceki yillara gore vaka sayisindaki
artis gercek midir?
Gercekten tespit edilen vakalarin artip
artmadigi, bildirim sistemindeki veya
vaka tanimindaki degisiklikle var olan
vakalarin yeni gorilinebilir olabilecegi,
uluslararasi1 diizeyde nasil bir degisim
oldugu, bolgesel diizeyde var olan
vakalar1 goriiniir hale gelmesine neden
olan degisikliklerin sorgulanmasi
gerekmektedir.
Ayrica sadece vaka sayilarinin degil
hizlarin degerlendirilmesi daha dogru
sonuglar  verecektir. Burada eldeki
sinirlh  bilgi ile sifilis i¢in kesin bir
yarglya varmaktan daha c¢ok Saglk
Bakanlig1 tarafindan yayinlanan bir
grafik tlizerine degerlendirmenin nasil
yapilmasi gerektigine yonelik bir tartisma
amaglandig icin dikkat edilmesi gereken
noktalar vurgulanmaktadir.
2. Buartis bir salgin midir?
Salginin belli bir siirede belli bir zaman
icinde beklenenden daha fazla vaka olmasi
tanimi dikkate alinarak salgin dedirtecek
kadar dogrulanmis yeni vaka sayisi varligi
net olarak ortaya konmalidir.
3. Bu artis gergek ise ne gibi toplumsal
degisiklikler olmustur?
Toplumsal olarak degisen risk faktorleri
ile bu artisin iliskisinin gosterilmesi
gerekmektedir.
4. Diger cinsel yolla
hastaliklarda durum nedir?
Olusan yeni risk faktorlerinin ayni yolla

acisl ile

bulasan
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bulasan diger hastaliklarda da artisa yol
acmis olup olmadig1 sorgulanmalidir.
Ornegin HIV, belsoguklugu vb konusunda
vaka sayilar1 da incelenmelidir.

5. Artisgercek degilse ne diistinmeliyiz?
Tarama yapilmis olmasi, tarama testleriile
uygulamalarda degisiklik, bildirim sistemi
degisikligi, tam1 yontemi farkhiliklari,
laboratuvar yapisindaki yenilikler goz
ontinde bulundurulmalidir.

Tim bunlarin disinda, bir halk saghg
uzmani toplumu i¢inde bulundugu sosyal
hareketliliklerle birlikte gozlemleyerek bu
artisa neden olabilecek olasi risk faktorlerini
(gocler, ekonomik ve sosyal c¢alkantilar,
toplumun yapisini etkileyecek dogal olaylar
vb) g6z 6niinde bulundurmahdir.

Bu bakis acisiyla; halk sagligi uzmani, 6niine
gelen tiim verilere oncelikle epidemiyoloji
bir gozliik ile bakabilmeli, ardindan ulastig1
sonuclar1 sadece bir bilgi olarak degil
elestirel gozle siireci irdelemelidir. Sonucta
sadece durum tespiti yapmak degil harekete
gecmek onemlidir.

Bildirimler

Finansal Destek: Herhangi bir finans destegi
bulunmamaktadir.

Cikar Catismast: Cikar
bulunmamaktadir.

Etik Onay: Calismanin tiiri editére mektup
oldugundan etik onaya gerek duyulmamistir.
Yazar Katkisi: Bu yaz iki yazarin ortak
calismasi ile yazilmistir. Fikir sahibi olmasi
nedeniyle ilk isim belirlenmistir.

catismasi

274



Bir grafigin diistindtirdiikleri

Kaynaklar

1. TC Saghk Bakanhig1 Halk Saglig1 genel

Mudirliigii Bulasic1 Hastaliklar ve Erken
Uyar1 Dairesi Baskanhg. Sifiliz [statistik.
Erisim: https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/
bulasici-hastaliklar/sifiliz/sifiliz-liste/
sifiliz-istatistik.html Erisim tarihi:
09.12.2021

World Health Organization. Sexually
transmitted infections(STIs). Key facts.
Erisim: https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail /sexually-
transmitted-infections-(stis) Erisim
tarihi: 09.12.2021

World Health Organization. The Global
health Observatory. Erisim: https://
www.who.int/data/gho/data/themes/
topics/topic-details/GHO/data-on-
syphilis Erisim tarihi: 09.12.2021

Turk ] Public Health 2022;20(2)

275



