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SAGLIK HABERLERINE ELESTIREL BiR BAKIS

KUBRA GURAN YiGITBASI®

Ozet

Saghk, giniimizde bireylerin yasaminda dikkate deger bir sekilde
artan oneme sahiptir. Saglikla yakin iliskide olan sektérler ise by durumun
strmesini medya aracihgiyla tesvik ederek kendi ticari kazanclarini artirma
yéniinde politikalar giitmektedir. Birey medyadan gelen saglik haberleri ile
kimi zaman bilgi kirliligi yasamakta, bazi haberlerin yarattgr kaygr saglikli
yasam sirme istegi ile bireylerin en temel ihtiyaci olan giivenlik ihtiyacini
karsilayamama endisesine yol agmaktadir. Yine bazi saghk haberlerinde
genellemeler yapilarak hastaliklarin tedavileri pratik regeteler seklinde eksik
bilgilerle sunulmaktadir.

Bireyler hasta konumlarindan ¢ok saglik hizmetlerinin tiiketicisi olarak
algilanmaya baslanmistir, Saghgin giderek alaninin genislemesi ve medyanin
saglikli yasam 6nerilerine blyuk ¢apta yer ayirmasi ile konunun ¢ok boyutlu
olarak ele alinmasi daha da 6nemli hale gelmistir, Bu calismada yazili basindan
secilen 6rnekler (izerinden yola cikilarak saglk haberleri ve bu haberlerin
nasil kurgulandig incelenmistir,

Anahtar kelimeler: saghgin bireysellesmesi, saglikli yasam, medya ve
saglik, saghgin ticarilesmesi, bireylerin ihtiyaclar.

*Ars. Gor. Dr. Marmara Universitesi, iletisim Fakiiltesi, Gazetecilik B&liimii Ogretim Uyesi.
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Giris
Medya, siirekli yeni ihtiyac ve istekler sunarak ya da var olanlar yeniden
Ureterek bireyleri tiiketim icin yonlendirmektedir. Saglik ve saglikl olma hali
ise insan yasaminda &nem ve onceligini koruyan bir deger olarak gittikce
daha dikkat cekici bir hale birinerek bireyler “hasta” konumundan saglik
hizmetlerini “tiiketen” konumuna déniismektedir, Son yillarda yazili ve gorse
basinda saglik konuly haber ya da programlarin hem tiir hem de sayica arttig
da bir gercektir. By durum da sagliga yonelik ilginin acik bir gOstergesi olarak
gorulebilir. Saglik s6z konusy oldugunda bu sektériin etkiledigiya da etkilendigi
pek ¢cok taraf bulundugundan, bu ézellik goz énﬂnde bulundurularak yapilacak
tartismalar konunun ¢ok boyutlu yapisini ortaya koyabilecektir. Son yillarda
saglikli yasamanin recetelerinin verildigi haberlerle yasamin her alaninin
tibbilestirildigi, giindelik hayatin icinde saglik kavraminin daha fazla yer
ettigine tanik olunmaktadir. By duruma, bireylerin ortalama yasam siiresinin
uzamasi ile medyanin saglikli olma vurgusunu glindeminden distirmemesi
yoluyla saghga olan talebin artmasi neden olmaktadir. Birey, saghkli olmak
icin medyadan aldig bilgiler dogrultusunda saghk hizmeti seceneklerini
takip ve tercih eden bir “tiketici” durumuna déntsmistiir. (Sezgin, 2011:
53) Saglik hizmetleri ise ilag, kozmetik, sigorta ve medya sektoriiniin yogun
olarak vararlandigi bir pazar haline gelmistir. Saghk haberlerj medyada ya
kolay uygulanabilecek receteler seklinde sansasyonel olarak ya da hasta
Oykilerinden yola cikilarak dramatik sekilde kurgulanmaktadir, Bunlara
eklenebilecek diger 6rnekler arasinda doktor-hasta gerginligi tzerine kuruly
siddet haberleri ve bireylerin duygu durumlarini ciddi anlamda etkileyebilecek
asir kaygi ya da asirt umut verici haberler sayilabilir,

Yontem

Bu calismanin sorunuy, saglk haberleri 6zelinde medyanin saghk konusunu
hangi cercevede ele aldigr ve yazili basina nas| yansittigi olacaktr, Calismada
bir haber tiirii olarak saglik haberleri ele ahnarak; bu haberlerin sunumu Gg
ulusal gazeteden bir haftalik taramalarla ele alinmstr.
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gibi haber tirlerinin icinde rastlamak miimkiin oldugu gibi saglik ve yasam,
aile gibi sayfalarda ya da gazetelerin eklerinde saglk konusunda uzman,
kanaat 6nderi konumundaki kisilerin gorisleri seklinde de yer alabilmektedir
Bu tarzda olusturulan haberler daha cok bireylere Yasam tarzi 6nerilerinde
bulunan, zayiflama, giizellik ya da beslenme ile ilgili son trendleri anlatan,
cokea gorsel kullanilarak rahat okunmasi saglanan haberlerdir.

Gecgtigimiz yil saglik konulu haberlerde en ¢ok goze carpan olgulardan
biri Turkiye'de bir ilk olan organ nakli haberleri ile ikincisi doktora siddet
haberleri olmustur, Antalya Universitesi’nde Prof. Dr. Omer Ozkan ve ekibi
tarafindan gerceklestirilen Turkiye’nin ilk yiiz nakli operasyonu ve ardindan
gerceklestirilen gift kol nakli hem yerli hem de yabanci basinda olumlu yénde
genis yer bulmustur. Hastalarin saghk durumlari hakkinda medyanin ilgisi her
gecen giin artmistir. Yiiz nakli yapilan hastalarin durumlar hakkinda “ylz nakli
yapilan hastalar yilbasina nasil girdi” gibi haberlerle medyanin ilgisi devam
ederken, Hacettepe Tip Fakiltesi’nde cift bacak ve Gift kol nakli yapilan hasta
hayatini kaybetmis, bu olay sonrasinda Hacettepe Tip Fakiiltesi’nde organ
nakli merkezi ruhsatinin iptali haberleri basinda yer almistir. Once biyak
bir basari olarak sunulan nakil haberleri yerini hayatini kaybeden hastanin
yakinlarinin hastaneye ve doktorlara yonelik ihmal suclamalarina birakmustir.

Gectigimiz yil saglik haberlerinde éne ¢ikan diger bir konu da doktorlara
ya da saglik personeline siddet olmustur. Dr. Ersin Arslan’in Gaziantep’te
calistigi hastanede bir hasta yakini tarafindan “dedesini kurtaramadigr icin”
Olduraldigi haberleri medyada genis yanki bulmustur. Ancak siddetin
kimlikler Gzerinden kurgulanarak doktor-hasta gerilimi olarak basina
yansimasinin ardindan bunu aslinda hasta yakininin dedesinin emekli maasini
almaya devam etmek icin bu 8limu bildirmemesini istedigi doktorunun
karsi cikmasi gerekcesiyle 8ldirdiugi  haberleri takip etmistir, Saglhk
hizmetlerindekj herhangi bir aksakhgin sonucunda siddete basvurulmasi
bir neden-sonuc iliskisi icinde kurgulanarak, haberlerde siddet adeta ¢dziim

olarak mesrulastiriimaktadir. Verilen gorintiler ya da kurulan ciimlelerle

siddet sorun ¢ézen bir davranis olarak algilanabilmektedir. By olay! takip
eden giinlerde doktora siddet haberleri basinda artarak yer almaya devam
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Diinya saghk &rgiitine gore saglik, yalnizca hastalik ve sakatliklardan
uzak olma hali degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan tam iyi olma halidir. Son
yillarda bu tanima sosyal ve ekonomik olarak uretici yasam stirebilme de
eklenmistir. (Sisman, 2011: 130) Ote yandan saglik, gliniimiizde fizikse| ya da
psikolojik bir yoksunlugu giderme ihtiyacindan cikarak estetigi de icine alan,
her gegen giin yeni beklentilerin yaratildig bir alan durumuna dénmiistir,
Glinimizde sagligin kapsadigi alan giderek genigletilerek, bedensel glzelligi
de icine alan yeni ihtiyaglar bireylere sunulmaya devam etmektedir.

Saghk alaninda 6zellikle gectigimiz yil yogun bir sekilde gindem olusturan
“organ nakli” haberleri ve ayniyilin ézellikle son aylarinda glindemde sikca yer
alan “doktora siddet” haberleri izleyici/okuyucu kitleye yansimasi muhtemel
iki tlr etki acisindan tartisiimalidir. S6zii edilen muhtemel etkilerin birincisi,
organ nakli haberleri ile nakil ihtiyaci olan hasta ve yakinlarina asilanan
umut, ikincisiyse doktorlara hasta ya da hasta yakimi tarafindan uygulanan
siddet haberleri ile bireylerde yaratilan korku ve endise ve giivensizliktir.
Medya kamusal islev ve sorumluluklari nedeniyle toplum yasamini tehdit
eden konularda uyarici olarak halki bilgilendirmelidir. Ancak by bilgilendirme
sirasinda toplumda gereksiz panik ve korkuya neden olmayarak, toplum
bireyferininzararg'c')rmemesiiginb’zen[ivedikkatlibirdilkullanllmaladlr.(SUtla§,
2007: 289) Ornegin, 2009 yihinda bilindigi gibi domuz gribi olarak adlandirilan
HIN1 virisiinden kaynaklanan oliimler basinda yer alinca toplumda panik
yaratmis, grip asisi olmak Gzerinden pek ¢ok spekiilasyon Uretilmis, hatta
Basbakan ile Saglik Bakan: arasinda bile asi yaptinp yaptirmama polemigi

yasanmustir. (http://www.cnnturk.com/2009/turkiye/11/03/erdogan.
domuz.gribi.asisi.olmayacak/550253.0/index.htm!)

Saglikta etik bashg altinda deginilmesi gereken bir diger husus da
saglik teknolojisindeki gelismeler sonucunda organ nakillerinin artmas, tip
bebek uygulamalar, gen arastirmalar beraberinde biyo-etik tartismalari
da getirmistir, Elestirilere gére diinya organ alicilar ve organ vericiler olarak
ikiye ayrilmis durumdadir. insan bedenj ve organlari metalasmis ve bu
alanda uluslararas bir pazar olusmustur. Habermas’s gore, biyoteknoloji,
kiresellegsen kapitalizm ve liberalizmle etki glcinl arttirirken ona engel
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starlarininkine benzetmekten gectigi algisi yaratiimaktadir. Bireylere medyatik

enformasyon aracilifiyla daha fit, daha geng,

daha giizel ve dahs pek cok
sifatla Uretilebilecek veni hedefler konarak “saglikli” ve “mutiy” olabilmenip,
yollari gésterilmektedir.

Garnham’in ifadesine gore; med

va iceriklerinin dizeysizligine yonelik
elestirilere “izleyici neyi istiyorsa biz

de onu sunuyoruz” karsihigini veren

- msuz durumdan kurtulmanin imkanina
inal, 1996: 145) Bu durumda bireylerin medya iceriklerine
eden kaynaklandigi sorusy dikkate deger olmaktadir.

Beslenme, spor, glizellik, organ nakli ya da saghkta siddet haberlerinj bireyler
neden merak ederek by haberleri taki

erisememektedir, (

olan ilgisinin ner

onem kazanmaktadir.

Motivasyon Kuramlar ve ihtiyaclar

ihtiyaclar, 6zellikle insan davranislarinin hedenleri hakkinda calisan
arastirmacilar icin Gnemli bir konu olmustur, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi
kuraminda séziinij ettigi ve daha sonrg pek ¢cok kurama da temel olusturan
ihtiyaglar piramidine gore, insanlarin en temel ihtiyaclari fizyolojik olanlardir;
aclik, susuzluk, nefes alma, asiri soguk ve sicaktan korunma, cinsellik fizyolojik
ihtiyaglar arasinda sayilabilir. ihtiyaclarin onem ve 6n
piramitin bir (st basamagindaysa glvenlik
Maslow’a gére glvenlik ihtiyaclarini siras;
gergeklestirme ihtiyaclar takip etmektedir.

Genel olarak motivasyon kuramlari bij
insani harekete geciren glidiileri anlama

celigine gore siralandigi
ihtiyaclar bulunmaktadir. Yine
yla ait olma, sayginhk ve kendini

¢iminde adlandirilan kuramlar

ya calisir. Maslow’dan sonra konuya
katkida bulunan kuramcilar “basarr”, “baglilik” ve

etkisini vurgulamiglardir. Ozellikle Orglitsel dav
isgbreni motive etmeye yénelik basari giidi

“glic” giidiilerinin davranisa
ranis ve yénetim alaninda

st (zerinde durulmustur.
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kaybolabilir”, “Yemeyi de yememeyi de takinti haline getirdik” “Meger grip
soguk havayi seviyormus”, “Ekmeklik unag kepek mecburiyeti”, Gazetenin Yep;
Bahar adli haftalik ekinde “Bitkisel ilaclarin da siniri var” bashgi ile saglik
haberine rastlanmaktadir. Zaman gazetesinde saghk konuly toplam 17 haber
yer almistir,

Radikal gazetesinde sz konusu tarihlerde yer alan saglik haberlerinin
basliklari s6yledir: “Buzdolabinda ilag saklamayin”, “Diyalizde 14 pin 532 saaqt
gecirdi’, “Futbolcunun kalpj kimin umurunda” “(glindem tam sayfa)”, “Bébrek

7

nakline pisman ettiler!”, “Engelli hastalgr para kapisi olmus”, “fij vesil hastane
hizmete girdj” (ekonomi), “Regeteler artik elektronik”, “Refiye’nin sesi tiim
tlkede duyuldu”, “Refiye’ye giizel haber”, “E-recete hastq etmedi’, “Kanser
ve kalp riski korkutty” (Ekonomi), “Gecekondudaki dram icin 2 sehir seferber
oldu”(nakil haberi), “SGk ilacta 30 giinlitk dozy azaltti”, “Bashakan beyaz
ekmede savas acti’, “Basbakanin ekmedgi bir ay icinde sofrada”, “Kayseri'de
sagliga 30 milyon dolar yatirim”, Radikal gazetesinde saghk konuly toplam 16
haber bulunmaktadir.

Ayni dénemde Habertiirk gazetesindeki saglik haberlerinin bashklari
soyledir: “Maliye milyar dolarlik ilag gibi’ ceza kesti” (ekonomi), “1765 hasta
organ nakli beklerken hayatini kaybetti”(6zel haber), “2050 icin Alzheimer

7

uyarisr, “Saghgina kavusmas; icin 1 milyon dolara ihtiyacivar”, “Botoks migren
agrilarini azaltiyor”, “llaclarimizi asla buzdolabinda saklamayin” “Bakanhk
twitterdan yanitlyor’, “Kagt recete tarih oluyor”, “Refiye icin yeterlj imkanlar
mevcut”, “Dikkat doktorunyz bugiin kadida recete yazmayacak” (ekonomi),
“Belini cektirdi, felg oldu”, “Bakterilere gl suyy gargarasi’, “Behcet’in geni
bulundu!”, “Abur cubyr astim nedeni”, “Spor kalpi korumuyor”. “Doktorlar
Sistem’e uyamadi’, “Fazla temizlik de hasta ediyor”, “ABD’nin dev kadin
oldi”, “Cilek kalp krizi riskini azaltiyor”, “Sagy gliclendiren gidalar”, “Kivinin
bin bir faydasi var”, “internet uykuyu bozuyor”, “Asirt meyve karacigere
zararli”, “Kalbi elinde”, “800 bin égrencinin kalbi online takip edilecek”,
“Beyaz yerine tam tahyl); ekmek yiyin”, “7 yasinda hayata son andq tutundu’,
“Hamilelikte arip asisi giivenli”. “Fazig agri kesici bas agritiyor’, “2 giinde 50
organ badisi”, “Evierimiz eczane deposu gibi” “Sismanlik émrii uzatir mi?”

124

(polemik) “Spot
“ithal kornea m
organ badisi
dedi”. Habertiirl

Karsilagtirm

"o
IR

saghk haberleri
aldigi goriilmek
glindem sayfasir
Engellilere yone
konu edinen h:
bulmustur. Ame
sayfada manset
sayisindaki artig
davalar nedeniy
tercih edilmesin
ise kendisine ek«
beyanati lizerine
izlenimi olustur
zaman ekonomi
haberler ise cum
Tirkiye'deki gen
iliskin 4, saghkl
1 ve spor ve sagl
Radikal gaz
haberleri  olus
Nightingale Hast
Yine ayni giinle
haberler disinda
verilmistir. Enge
de Zaman gazet
incelenen déner
haberlerden biri




“tuketicilerin ihtiyaclarinin her gln degistigini, by nedenle egilimlerip,
dogru okunmas; gerektigi”(Radikal gazetesi, 16 Ocak 2013, 5.25)
yer verilmistir, By ifadeler, calismanin basinda belirttigimiz gibi
ihtiyaclarinin cok ve cesitli oldugunu, zaman
degisebildigini,

ifadelerine

bireylerin
icerisinde bu ihtiyaclarin
yeni ihtiyaclarin yaratilabildigini belirten motivasyone|
kuramlan dogrular niteliktedir. Sigortacilik sekt6riiniin saghk sektorii e
dogrudan iliskisini aciga cikarir niteliktedir. Radikal Gazetesi'nin 18 Ocak
Cuma tarihlj sayisinda “Basbakan beyaz ekmege savas acti” haberi 16. ve
17. sayfada kendisine genis yer bulmustur. By haber de siyasi gliindemle
saglik haberleri giindemini gazetede paralel olarak haberlestirildiginin bir
gostergesidir. Radikal gazetesinde incelenen dénemde herhangi bir saghk
haberinin ilk sayfadan verildigine duyuru, Spot amacl olanlar disinda
rastlanmamistr, Radikai gazetesinde organ nakli hakkinda 5, ilac hakkinda
2, e-receteye ydnelik 2, beslenme hakkinda 2, saglik sektérii ve ekonomiye
iliskin 3, diger gazetenin Ozel haberine yénelik 1, sporcu saghgr hakkinda 1
haber yer almistir. “kanser ve kalp riski korkutty” baslikli 17 Ocak Persembe
gUnkii haber Avivasa Genel Midiirii Meral Eredenk’in saglik sigortasindan
farkli olarak kalp, travma, bobrek rahatsizliklari ve kanser gibi hastaliklar
iceren “Tehlikeli Hastaliklar Urtini”niin en hizli biyiiyen Grinleri oldugu
ifadesine yer vermistir. 5, 7 ve 12 adet hastaligi iceren 3 ayri paketlerinin
bulundugunu ve by hastaliklarin en temelinde prostat ve meme kanseri
bulundugunu belirtmistir. Radikal gazetesinde bu 6rnekte de goruldigu
gibi incelenen dénemde sigorta haberleri de saglikla iliskili bir sektsr olarak
onemli yer tutmustur.

Habertlrk gazetesi incelenen dénemde diger gazetelere gobre cok daha
fazla sayida saglik konulu habere Yer vermistir. Gazetenin saglk sayfasi da
bulunmaktadir ve uzman doktorlarin gériisleri ve kése yazilarina by sayfada
genis yer verilmektedir. Ote yandan Habertirk gazetesinde “uzmanlar
temizlik hastasr ailelerin cocuklarr bagisiklik sistemleri gelismedigi icin daha
sik hastalaniyor. Cocugun yilda 7-10 kez lst solunum yollar enfeksiyonu
gecirmesi normal diyor” &rnegindeki gibi kolay okunabilecek, anlasilir ve

okuyucunun giindelik hayatiyla da iliskili haberlere daha cok yer verilmektedir.
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gundelik gelip gecici tartismalar ve magazinel bir yani da olan genelleme
ve Oneriler Gzerinden insa edilmektedir. Gazetede organ nakli hakkinda 5,
ilaca yénelik 3, beslenmeye iliskin 7, grip, migren vb. hastaliklar hakkinda

11, bakanlik 2, e-recete 4, polemik 1, hasta insan hikayeleri 5, sporcy saghg
hakkinda 1 haber bulunmaktadir.

“Saglik, insanin éliim, acr ve hastalik gibi
gerceklerie basa cikabilme yetisidir.” lvan Illich (Sayar, 2012: 47)

Sonug
Saghgin bireyin giindelik yasaminda itici ve belirleyici bir gl¢ olmasi ile
saglik ile iligkili konular, makro dlizeyde bir sistem soruny olarak gériilmekten
¢ok, mikro diizeyde bireyin giindelik vasam tecriibeleri ve sorumlulugu olarak
insa edilmektedir. Saghk konulu haberler glnimizde yasam tarz Onerileri,
organ nakli haberleri, kisisel hastalik Gykilerine dayali dramatik haberler,
saglik calisanina yénelik siddet icerikli haberler ve biyoteknoloji yani genetik
kopyalama, yapay zeka ve kék hiicre calismalarina iliskin haberler, genclik/
guzellikve beslenme hakk:ndakihaberlerolmakijzeret;e§itlilikgéstermektedir.
“Saghk” konusu giderek artan bir ivme ile glndemde vyerini korurken
siyasette de “saglik” konuly sdylemlerde belirgin artis dikkat cekmektedir.
Yakin zamanda gerceklestirilen ABD baskanlik seg¢imlerinde Obama ile Mitt
Romney arasi secim tartismalarinda en cetin tartisma “saglk politikalar’”
temelli yGritilmiistiir, ABD’de son 70 yildir iktidara gelen hemen her baskan
herkesi kapsayan saglik sigortasi icin miicadele etmis, Obama bu yasay!
¢ikartmaya en cok yaklasan baskan olmustur. (ht‘tp://www.ntvmsnbc.com/
id/25333950/) Cumbhuriyetciler yasanin iptali igin ABD Yiiksek Mahkemesi’ne
basvursa da ABD Yiiksek Mahkemesi Obama’nin en biyiik reformlarindan
olan saglik reformunu anayasaya uygun bulmus ve Obama’nin kamuoyunca
blyik bir zafer kazandigi kabul edilmistir.

Ulkemizde ise saghk glindemi 6zellikle son on yilda “saglikta dénisum”

ve “saglik reformu” olarak adlandirilan gelismelerle belirlenmistir. Hiikimet
icinde on yillik iktidar slresince degismeyen, kabinenin en eski bakaninin
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kendi icinde sonlandframadlél
lik, saglik, saghkh yasam, dogry

aramaktadir, Medyaya diisen ise

toplum yararina olacak tarafsiz cevaplari aramaktr.

130

incelene
1. Zamsz
2. Radik
3. Habe

Kaynakg:
Alem
Anik (
Devra
Girgin
inal A

6. Sezgin
Analizi”, 2011

7. Sayar

Ve W e

8. Sonta;
Yayinlari, 197¢
9. Siitlas
Gazeteciler C
10.Sismar
2011,
11.Rigel N
internet ki
12.http://
asisi.olmayaca
13.http:/
Donemdeki_S:
14.http://
15. http://\




