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OZET
Anahtar Kelimeler Bebegin beslenmesinin yani1 sira anne-bebek arasindaki bagin giiclendirilmesinde emzirmenin 6nemli
e Emzirme, katkilar1 bulunmaktadir. Dogum sonrasi dénemde bebegin fiziksel ve zihinsel gelisiminin
e Bebek, desteklenmesi icin, emzirmenin ilk alt1 ay kesintisiz siirdiiriilmesi ve en az iki y1l devam etmesi
e Beslenme, gerekmektedir. Bununla birlikte, emzirme cesitli nedenlerle kesintiye ugramaktadir. Anne yasi,
e Hemsire, egitim diizeyi, kiiltlir, emzirme egitimi alma, annenin ¢aligmasi gibi durumlar emzirmeyi etkileyen
e Kadin, faktorler olarak siralanmaktadir. Bu nedenlerden en sik goz ardi edilen faktorler arasinda kamusal
e Kamusal alan. alanda emzirme oldugu soylenebilir. Kadinlarin kamusal alanda emzirirken dikkat c¢ekmek
Makale Hakkinda istememesi, bagkalarinin rahatsiz oldugunun fark edilmesi, siit salgisinin diger viicut sivilarina (ter,

idrar vb.) benzetilmesi, utanma, mahremiyet ve gézden kaybolmay: isteme gibi nedenler kamusal
alanda emzirme ile ilgili cekinceler arasinda yer almaktadir. Kamusal alanda emzirme toplum
tarafindan kabul edilse de, “Ne zaman?” ve “Nasil?” yapilmasi gerektigine dair sinirlamalar ve sosyal

Derleme Makale
Gonderim Tarihi

15.01.2023 normlar bulunmaktadir. Ancak yapilan ¢alismalarda erkekler, heniiz ¢ocuk sahibi olmayan kadinlar
Kabul Tarihi ve hatta ¢ocugunun yas1 biiyiik olan kadinlar tarafindan emzirmenin kamusal alanda gizlenerek
25.04.2023 yapilmasi gereken bir durum olarak algilandig1 vurgulanmaktadir. Bu algi nedeniyle emziren

kadinlar kamusal alanda ¢ocuklarini beslemek igin emzirme disinda farkli beslenme yontemlerine
bagvurmaktadirlar. Kadinlar kamusal alanda bebek beslenmesini modifiye etmekte (sagilmus siit
verme, mama verme, biberonla besleme gibi), kisa siireli emzirmekte ve emzirmeyi
sonlandirabilmektedir. Primer gorevi sagligin korunmasi ve gelistirilmesi olan hemsirelerin,
emzirmenin oniindeki bu engelin farkinda olmas: olduk¢a onemlidir. Kadinlarin kamusal alanda
emzirme ile ilgili diisiincelerinin, karsilastiklar1 sorunlarin belirlenmesi ve bu sorunlara yonelik
onleme ve miidahale ¢alismalarinda hemsirelerin yer almasi onerilmektedir. Bu derlemenin amaci
kamusal alanda emzirmenin 6niindeki engeller ile ilgili bilgi vermek ve farkindalik kazandirmaktir.
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ABSTRACT

In addition to feeding the baby, breastfeeding has important contributions in strengthening

¢ Breastfeeding,
¢ Baby,
Nutrition,

e Nurse,

e Woman,

e Public place.
Article Info

the bond between mother and baby. In order to support the physical and mental
development of the baby in the postpartum period, breastfeeding should be continued
uninterrupted for the first six months and should continue for at least two years. However,
breastfeeding is interrupted for various reasons. Conditions such as maternal age,
education level, culture, breastfeeding education, and mother's work are listed as factors
affecting breastfeeding. For these reasons, it can be said that breastfeeding in public place
is among the most frequently ignored factors. The reasons such as not wanting to attract
attention while breastfeeding in public, noticing that others are uncomfortable, comparing

Review article

Received

milk secretion to other body fluids (sweat, urine, etc.), embarrassment, privacy and
wanting to disappear are among the reservations about breastfeeding in public. Although

15.01.2023
Accepted

breastfeeding in publicis accepted by the society, “When?” and how?" There are limitations
and social norms on what should be done. However, it is emphasized in the studies that
breastfeeding is perceived as a situation that should be done by hiding in the public place

25.04.2023

by men, women who have not yet had children and even women with older children.
Because of this perception, breastfeeding women resort to different feeding methods other
than breastfeeding to feed their children in public. Women can modify infant feeding (such
as expressing milk, formula feeding, bottle feeding), breastfeed for a short time and
terminate breastfeeding in public. It is very important for nurses, whose primary duty is to
protect and improve health, to be aware of this barrier to breastfeeding. It is recommended
to determine women's thoughts about breastfeeding in the public place, the problems they
face, and to involve nurses in prevention and intervention studies for these problems. The
purpose of this review is to provide information and raise awareness about the barriers to
breastfeeding in the public place.
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Emzirmenin anne ve bebek saglig1 acisindan bircok faydasi bulunmaktadir. Anne siitiiyle yasama
saglikli bir baslangic yapma, anne ve bebek sagligini giiclendirmek i¢in emzirmenin devami oldukca
onemlidir. Anne siitii, ishal ve solunum yolu hastaliklar gibi bircok yaygin ¢ocukluk hastaligina karsi
korunmaya yardimci olan antikorlar igermektedir. Anne siitii bebekler icin giivenli, dogal, besleyici ve
stirdiirtilebilir bir besindir (1). Kiiresel olarak, bes yas alt1 ¢ocuk oliimlerini engellemede, emzirme ve
yeterli beslenmenin 6nemli bir yeri vardir. Beslenme ile ilgili faktorler, bes yas alti ¢ocuklardaki
oliimlerin yaklasik %45'inden sorumludur (2). Dolayisiyla emzirme ¢ocuklarin hayatta kalmasi ve
saglig1 icin vazgecilmezdir.

Birlesmis Milletler Uluslararasi Cocuklara Acil Yardim Fonu [United Nations International Children’s
Emergency Fund (UNICEF)], emzirmeye hedeflenen diizeyde yatirim yapilmamasina bagh annelerin
ve bebeklerin olumsuz etkilendigine dikkat gekmektedir (3). Ozellikle “Siirdiiriilebilir Kalkinma
Hedefleri” kapsaminda 2030 yilinda ulasilmas: planlanan bazi hedefler belirlenmistir (2,4). Bu
hedeflerden ticiinciisii anne ve bebek Oliimlerinin azaltilmasina, Onlenebilir 6liim nedenlerinin ve
yetersiz beslenmenin sona erdirilmesine yonelik 6zel stratejilere ve gelismeleri izlemeye yonelik
politikalara odaklanmaktadir (4).

Siirdiirtilebilir Kalkanima Hedefleri ile birlikte, anne-bebek sagligin giiclendirmede UNICEF ve Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan kiiresel emzirme oranlarim artirmak icin “Kiiresel Emzirme Ortaklig1”
adinda giincel faaliyet raporu yaymmlanmistir. Yayimlanan raporda onerilen standartlara %100 uyum
saglayan hicbir {ilkenin bulunmadigina dikkat ¢ekilmektedir (5). Bu raporda; 194 iilkenin “Kiiresel
Emzirme Skor Tablosu” degerlendirilmis olup, alt1 aydan kiigiik bebeklerin sadece %401 anne siitii
almaktadir. Bu sorun kiiresel bir sorun olmakla birlikte, 6zellikle Amerika kitasinda dikkat
cekmektedir. Tk alt1 ay sadece anne siitii ile beslemede 23 iilkenin beslenme oran1 %60'in {izerindedir
(6). Ulkemizde de ilk alt1 ay sadece anne siitii ile beslenme oran1 %41’dir. Aym zamanda sadece anne
stitil ile beslenme oran yasla birlikte hizla azalmaktadir (7).

Kiiresel Emzirme Ortaklig1, annelere emzirmek igin ihtiya¢ duyduklar1 destegi saglamak amaciyla,
daha fazla finansman ve politikalarin, programlarin ve miidahalelerin etkili bir sekilde uygulanabilmesi
i¢in ¢agrida bulunmaktadir. Bu cagriya gore 2025 yilina kadar yalnizca anne siitiiyle besleme oranini en
az %50'ye cikarmaya yonelik hedef belirlenmistir (8). Bu hedefler yedi eylem plani seklinde
gruplandirilmistir. Bu eylem plani igerisinde; emzirme oranuni dogumdan sonra iki yila ¢ikarmak icin
finansal destegin saglanmasi, bebek mamalarmnin pazarlanmasmin izlenmesi, {icretli izin ve isyeri
emzirme politikalarinin yiiriirliige konmasi, dogumhanelerde “Bagarili Emzirme Igin On Adim”m
uygulanmasi, saglik tesislerinde nitelikli emzirme danismanligina erisimin saglanmasi, emzirmeyi
desteklemek icin saglik tesisleri ve toplum arasindaki bagin giiclendirilmesi, emzirmeye yonelik
politikalarin ilerlemesinin izlenmesi gibi hedefler yer almaktadir (3,8).

Uluslararas: platformda gerceklestirilen faaliyetler kapsaminda ulusal diizeyde anne siitiinii
0zendirmeye ve emzirmeye tesvik etmeye yonelik {ilkemizde de ¢ok gesitli programlar yiiriitiilmekte
ve yasal diizenlemeler yapilmaktadir. Anne Dostu Hastane Programi (9), Anne Siitiiniin Tesviki ve
Bebek Dostu Hastane Programi (10) ve Ureme Saghgi Egitim Modiilleri (11) Saglik Bakanlig
biinyesinde etkin bir sekilde ytiriitiilen baslica uygulamalardir. Bunlarin yaninda analik izni ve ticretsiz
izin verilmesi (dogum sonu, emzirme, kismi siireli ¢alisma vb.) ile birlikte isyerlerinde emzirme
odalarinin diizenlenmesi ve ¢ocuk bakim yurtlar1 da 6nemli yasal diizenlemeler arasindadir (12,13,14).
Ayni zamanda “Emzirme Haftas1” ile tilkemizde emzirmenin 6nemi vurgulanmakta olup, toplumsal
farkindaliga yonelik cesitli faaliyetler gerceklestirilmektedir (15). Ulkemizde emzirmeyi tesvik etmek
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icin yapilan bu diizenlemelere ve faaliyetlere ragmen emzirme oranlari, ilk alt1 ay sadece anne siitii
verme ve ek besine baslama zamar istenilen diizeyde degildir (7). Bu nedenle emzirmenin tesvik
edilmesi, desteklenmesi ve siirdiiriilmesinde politika yapicilara ve hiikiimetlere 6nemli gorevler
dismektedir.

Bes yas alt1 cocuklarda yeterli beslenmenin siirdiiriilmesinde 6zellikle emzirmenin devamlilig1 oldukca
onemlidir (1,2,5). Emzirme “Stirdiiriilebilir Kalkinmanin Anahtar1” olarak goriilmektedir (15). Bununla
birlikte, emzirme sadece kadina atfedilen bir is olarak disiiniilse de, emzirme sadece kadinin
sorumlulugunda degildir (2,5). Ayrica, emzirmenin siirdiiriilmesinde ve devamliliginda anneler
bireysel, ruhsal, sosyokiiltiirel bircok engelle karsilasmaktadir (16-19). Emzirme oranlar1 kadinin
sosyallesmesi, calisma yasamina devam etmesi ve dolayisiyla kamusal alanda var olmas ile olumsuz
etkilenmektedir (18,19). Emzirme toplum tarafindan kabul gorse bile (20) 6zellikle kamusal alanda
emzirmenin inga edilmesi bazi engelleri de beraberinde getirebilmektedir.

Kamusal Alan ve Kamusal Alanda Emzirme Kavrami

Kamusal alan, Tiirk Dil Kurumuna gore; “kamuya ait, kamu ile islerin yapildig1 yer” olarak ifade
edilmektedir (21). Kamusal alan kavraminin kapsadigi bazi ozelliklere ait “kamu”, “kamuoyu”,
“umumi” ve “amme” terimleri de bulunmaktadir. Kamu kavraminin hem devleti, hem de halk: ifade
edecek sekilde “kamusal alan”la benzer kullanimlar1 vardir. Insan olarak, diger insanlarla iliski icinde
bulundugumuz her durum aslinda “kamusal” bir durum olarak nitelendirilmektedir. Dolayisiyla
“kamusal alan” da insan iliskilerinin insa edildigi yer olarak ifade edilebilmektedir (22).

Kamusal alana yonelik atfedilen kavramlarla birlikte “kamusal alanda emzirme” kavraminin 1990’1
yillardan itibaren literatiire kazandirildig1 goriilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nin Arizona
eyaletinde, kamusal alanda emzirme haklarindan bahsedilirken; kamusal alan olarak adlandirilan
yerlerin “havaalanlari, saglik tesisleri, restoranlar, perakende satis magazalari, alisveris merkezleri,
tiyatrolar veya bekleme salonlar1 gibi halkin davet edildigi veya girmesine izin verilen herhangi bir
kapali alan”lar olarak belirtildigi dikkat ¢ekmektedir (23). Birlesik Krallik Ulusal Saghk Sistemi
[National Health Service (NHS)] kamusal alanda emzirme kavramini; “evinizde bir akrabanizin veya
arkadasinizin 6niinde veya kafe veya alisveris merkezi gibi halka acik bir yerde emzirmek” olarak
tanimlamaktadir (24). Kamusal alan (21,22) ve literatiirde belirtilen kamusal alanda emzirme (23,24)
aciklamalarindan yola cikarak; “diger insanlarla iligkilerimizin devam ettigi restoranlar, kafeler,
alisveris merkezleri, parklar, oyun alanlar1 ve sosyal alanlar gibi halka agik yerlerde emzirme”, kamusal
alanda emzirme olarak tanimlanabilir.

Kamusal Alanda Emzirmenin Oniindeki Engeller

Emzirmenin kesintisiz bir sekilde siirmesi oldukc¢a 6nemli olmakla birlikte, annelerin bebeklerini
emzirmek igin uygun ortam olusturamayacagl durumlarla karsilasabilmesi kamusal alanda
emzirmesini gerektirebilir (25). Ancak kamusal alanda emzirme ile ilgili annelerin bireysel, sosyo-
kiiltiirel ve ruhsal engelleri ve toplumun bakis acisi ile ilgili farkliliklar oldugu goriilmektedir (Sekil 1).

Kamusal alanlarda emzirme ile ilgili engellerin basinda emziren annenin ise baslamas: sayilabilir. Is
yerlerinin emzirmek, anne siitii sagmak, saklamak ve bu konularda yoneticiler ile is arkadaslarimin
destegini almak igin yeterli fiziksel alanin olmas1 gerekmektedir (26). Ancak yapilan ¢alismalarda bu
diizenlemelerin yetersiz oldugu belirlenmistir (27-30).
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Demirgelik ve arkadaslarmin (2021) calismasinda annelerin %35.3’iiniin ilk 6 ay icinde calisma
yasamina geri dondiiklerini ve bu annelerin yalnizca yarisinin ¢alistig is ortaminda siit sagma alaninin
oldugu belirlenmistir (27). Saglam ve arkadaslarinin (2020) calismasinda ise annelerin %80.9'unun
isyerinde emzirme odasinin olmadig1 ve %69.1’inin isyerinde sagdig: siitii saklamak icin uygun bir
dolap bulunmadig: bildirilmistir (28). Sagilan siitii saklamak i¢in uygun saklama kosullarin olmamasi
durumunda anneler, siitiin bozulmasindan endige etmektedir (29). Is yerlerinde emzirme siireci ile ilgili
bu eksiklikler emzirmeyi sonlandirma riskini 1.8 kat arttirmaktadir (30). Endonezya’da, calisan
annelerde diisiik emzirme 0z yeterliliginin ¢6ziimii icin, is yerlerinde emzirme alanlarmin
bulunmasinin gerekliligine dikkat gekilmektedir (31). Ozellikle sosyoekonomik gelir diizeyi diisiik olan
ailelerde kadinlarin is yasamina erken donmek zorunda kalmasi ve uygun emzirme ortaminin
olmamas1 emzirmenin kesintiye ugramasi, hazir mama ile beslenmeye veya emzirmenin tamamen
sonlandirilmasina neden olmaktadir (29). Iki yil siireyle emzirmenin anne ve bebek saglig1 igin dnemli
oldugu bilinse de annelerin ¢alisma ortamlarinda gerekli olan diizenlemelerin yapilmamasi
emzirmenin sonlandirilmasina etkisinin biiyiik oldugunu gostermektedir.

Kamusal alanda emzirmenin 6niindeki engellerden bir digeri ise annelerin kendilerini sosyal yasamda
Ozgiir hissetme istegi (32) oldugu soylenebilir. Emzirmeyi sonlandirma nedenlerinin incelendigi bir
calismada, bu nedenle emzirmeyi sonlandiran annelerin oraninin %16.0 oldugu belirlenmistir (32).
Toplam 12 iilkede uluslararasi kapsamda yapilan bir ¢alismada kadinlar kamusal alanda emzirirken
dikkat gektiklerini diisiinme, memelerin cinsellestirilmesi, bagkalarmin rahatsiz edici bakiglarinin
farkinda olma, goriilmeme cabalar1 gibi zorluklar siralamistir (33). Annelerin %72’sinin kamuya actk
her alanda bebegini emzirebilecegini belirtmesine ragmen emzirirken %52’si rahatsiz, %27’si utanmus,
%15’ damgalanmus hissettiklerini belirtmistir (34).

Ek olarak yetiskinlerle yapilan farkl bir calismada katilimcilarin yalnizca %65'i annelerin halka actk
yerlerde emzirmesinin kabul edilebilir oldugunu, %47'si ise kadinlar1 toplum iginde emzirirken
gormenin utang verici oldugunu ifade etmektedir (20). Hindistan ve Giiney Afrika’y1 kapsayan bir
calismada erkek katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu kadinlarin kamusal alanda emzirmesinin kiiltiirel
olarak kabul edilmez oldugunu dile getirmistir. Aymi ¢alismada kiiltiirel nedenlerin kadinlarin
emzirmeyi ev disinda gerceklestirmelerini olumsuz etkiledigi bildirilmistir (29). Bat1 iilkelerinde de
go¢men kadinlar ve diisiik gelir diizeyine sahip kadinlar kamusal alanda emzirme korkusu
yasamaktadir (35,36). Bagkalarmin oniinde emzirme kaygisi, 6zgiiveni diisiik olan ve/veya toplum
icinde emzirmenin onaylamadigin hisseden kadinlarda 6zellikle emzirme siiresini etkilemektedir (37).
Ayn1 zamanda bazi kadinlar kamusal alanda emzirirken olumsuz deneyim yasadiklari i¢in emzirmeyi
birakmay1 tercih etmektedir (38).

Kamusal alanda emzirme zorluklar: ve toplumun olumsuz bakis acis1 annelerin sosyal yasamlarimni
sinirlamalarina ve emzirme siirecinde evde kalmay: tercih ederek sosyal izolasyona neden
olabilmektedir (39). Dolayisiyla annelerin emzirme sonlandirma nedenleri arasinda yer alan sosyal
yasamda Ozgiir hissetme istegi bu durumdan kaynakl: olabilir (32). Annelerin sosyal yasamda bebek
beslenmesini ve bakimini kolayca karsilayabilmesi icin bir¢ok iilkede kamusal alanlarda emzirme
odalar1 zorunlulugu getirilmistir (40, 41). Emzirme odalarimin kapilarinin arkadan kilitlenebilir olmast,
temiz, konforlu, giivenli ve kadinlar icin 6zel bir alan olarak tasarlanmasi gerektigi belirtilmektedir
(40,42). Kamusal alanda emzirme odalarmin sayisimin artmasina ragmen emzirme odasi alaninin
yetersiz olmasi, tuvaletlere yakin konumda tasarlanmasi, yetersiz havalandirma ve hava sicaklig
kontroliiniin olmamasi gibi ¢oziilmesi gereken bir¢ok sorununun oldugu bildirilmektedir (41). Grant
ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan niteliksel sistematik derlemede, annelerin 6zellikle tuvaletlere
yakin olarak tasarlanmis ve kotii kokuya sahip emzirme odalarini konfordan yoksun ve uygunsuz
buldugu saptanmistir (43).
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Sosyal yasamini sinirlandirmak istemeyen anneler kamusal alanda emzirmek yerine farkli ¢oziimlere
bagvurmaktadir. Anneler kamusal alanda emzirmesinin oniindeki engeller nedeniyle emzirmeyi
baslatmamayi/birakmay1 se¢mekte (37) kisa siireli emzirmeyi planlamakta (44) ya da beslenme ortiileri
kullanma, biberonla besleme, gogiis pompalar1 kullanma, sagilmis siit verme gibi alternatif beslenme
yollarina bagvurmaktadir (37,45). Emzirmeyi kesintiye ugratan bu uygulamalar (19) ayn1 zamanda
emzirme ile anne ve bebek arasinda kurulan bag: (46) da sinirlamaktadir. Annelerin yasadig giigliikler
bebegin anne siitiinden mahrum kalmasina ve saghkli beslenememesine neden olmakta fiziksel ve
zihinsel gelisimini tehdit etmektedir.

Temel gorevi saghgin korunmasi ve gelistirilmesi olan hemsgirelerin, emzirmenin 6niindeki bu
engellerin farkinda olmas: olduk¢a 6nemlidir. Hemsirelerin danmismanlik, liderlik ve egitim rollerini
kullanarak, dogum oOncesi, dogum sonrasi ve emzirme siirecinde emzirme danismanligl yaparak,
emzirmenin siirdiiriilmesini saglamadaki katkis1 biiyiiktiir. Annelere emzirme siirecinin baslatilmasi
ve devam ettirilmesi, karsilastiklari engellerde ¢dziim 6nerisinde bulunmasi hemsirenin sorumluluklari
arasinda yer almaktadir (47). Bu sorumluluklara genel olarak bakildiginda emzirme odakli antenatal
danigsmanlik, dogum sonrasi periyodik izlem yapilmasi ve emzirmenin degerlendirilmesi ve
emzirmede yasanan sorunlar1 ve zorluklar1 yonetmeye yonelik stratejiler gelistirmesi sayilabilir (48).
Hemgirelerin bu ¢ok degerli gorevlerinin yaninda annelerin bulundugu her ortamda bebegini temiz ve
glivenli kosullarda emzirmesinin saglanmasi konusunda da dncii ses olmalar1 gerekmektedir.

SONUC ve ONERILER

Kamusal alanda emzirmenin oniinde siralanan engeller géz Oniine alindiginda kiiresel olarak,
emzirmek isteyen c¢ogu kadin icin hala destekleyici ve elverisli bir ortam olmadig1 agik¢a
anlasilmaktadir (48). Emzirmenin bebek ve anne iizerine sayisiz faydalarmin bilinmesine, anne ve
bebegin giivenli baglanmasinin saglikli nesiller yetismesine olan katkisinin bilinmesine ragmen bu
engellerin devam ediyor olmasi emzirmenin kesintisiz siirdiirtilmesini olumsuz yonde etkilemektedir.
Bu sorun ile ilgili gelismis, gelismekte olan ve gelismemis bircok tilkede yapilan ¢alismalar olmasina
ragmen Tiirkiye’de yapilan aragtirmalarmn siirh oldugu goriilmektedir. Ulkemizde de kamusal
alanlarda annelerin emzirme konusunda yasadigi engellerin nedenlerine yonelik calismalarin
yapilmasi gerekmektedir. Kadinlarin kamusal alanda emzirme ile ilgili diisiincelerinin, karsilastiklar:
sorunlarin belirlenmesi ve bu sorunlara yonelik 6nleme ve miidahale ¢alismalarinda hemsirelerin yer
almasi, boylece emzirme politikalarina politikalara yon vermesi onerilmektedir.

Not: Kavram haritasi olusturulmasinda MAXQDA yazilimi 2020 siiriimii kullanilmustir.
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