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Gog, gegmisten giiniimiize tiim insanlik tarihi boyunca goriilmekte olan bir olgudur. Toplumda
insanlar can ve mal giivenligi, evlilik, calisma durumu, egitim durumu vb. bir¢ok nedenden kaynakh
go¢ etme durumu ile kargi karsiya kalmaktadir. Goge katilan kesimin/toplulugun yarisimi kadin
cinsiyeti olusturmaktadir ve kadinlar gogten etkilenen riskli gruplar arasinda yer almaktadir. Istege
bagl veya zorunlu olarak gerceklesen gog¢ eylemi kadinin sagligini 6nemli olgiide etkilemektedir.
Ciinkii kadinlar gog ettikleri toplumun kiiltiiriine uyum siireci yagsamasi, dil engeli olmasi nedeniyle
saglik hizmetine erisim, ¢alisma ve egitim hayatina dair bir¢ok zorlukla karsilasmaktadir. Go¢men
kadinlar, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve diisiik sosyoekonomik durum nedeniyle 6zellikle {ireme
saglig1 rahatsizliklar1 ve psikolojik sorunlar yasayabilmektedir. Bu kadinlar; siddet, cinsel siddet,
cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH), gebelik ve doguma iligkin komplikasyonlar yasama ve aile
planlamasi hizmetlerinden yeterince yararlanamama vb. bir¢ok yonden risk altindadir.

fklim degisikligi gogmen kadinlari daha da kirilgan hale getirebilmektedir. Tklim degisikligini ise
kademeli iklim ve gevresel degisiklikleri olarak niteleyebiliriz. Soyle ki, sel ve orman yanginlar1 gibi
dogal afetlerin daha fazla etkili olmasinda ve daha fazla rastlanmasinda iklim degisikligi s6z konusu
olmaktadir. Ayrica, hava olaylarinda meydana gelen gereginden fazla degisiklikler, sicakliklarin
beklenenden yiiksek olmasi ve deniz seviyelerinin artmasi gibi durumlara iklim degisikligi sebep
olmaktadir. Tklim degisikligi bireylerin sagligin1 hem dogrudan hem de dolayli olmak {izere iki yénde
etkilemektedir. Asir1 sicak hava dalgalari, yiikselen deniz seviyesi, yagista meydana gelen sel ve
kuraklik degisiklikleri ve siddetli kasirgalar dogrudan yaralanmalara, hastaliklara ve hatta 6liime
neden olabilmektedir. Tklim degisikliginin etkileri, cevredeki degisiklikler yoluyla sagligi da dolayh
olarak etkileyebilmektedir. Igerisinde bulundugumuz 21. yiizyili etkileyen en énemli saglik tehdidi
iklim degisikligidir. klime bagl dogal kaynaklarin tiikkenmesi, cogunlukla dogal sistemlere dayanan
gecim rollerine atfedilen bir¢ok diisiik gelirli ortamda kadinlara esit olmayan saglik zararlarina neden
olmaktadir. Kiiresel hedefler olarak da bilinen Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari (SKA) arasinda gog
ve iklim degisikligine yonelik hedefler bulunmaktadir. Bu hedeflere ulasilabilmesi icin go¢ ve iklim
degisikliginin neden oldugu kadin sagligi problemleri halk saglig1 kapsaminda degerlendirilerek,
sorunlar1 gidermeye yo6nelik politikalar ve projeler hayata gecirilmelidir.

Diinya niifusunun yarisin olusturan kadinlarin gog ve iklim degisikliginin etkilerine kars: hassas bir
grup icerisinde oldugu diisiiniilmektedir. Bu derleme, go¢ ve iklim degisikliginin kadin sagligina
etkilerini incelemek amaci ile yazilmustir.
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ABSTRACT

Keywords Migration is a phenomenon that has been seen throughout the history of humanity from

past to present. In the society, people's life and property security, marriage, working status,
educational status, etc. faced with immigration for many reasons. Half of the
population/community participating in migration is female, and women are among the
risky groups affected by migration. Voluntary or compulsory migration has a significant
impact on women's health. Because women face many difficulties in accessing health
services, working and educational life due to the process of adapting to the culture of the

¢ Migration,

¢ Climate change,

¢ Women's health,

e Sustainable development.
Article Info

Review article society they migrated to, and the language barrier. Migrant women may experience

Received reproductive health and psychological problems, especially due to gender inequality and
10.01.2024 low socioeconomic status. These women; violence, sexual violence, sexually transmitted
diseases (STD), complications related to pregnancy and childbirth, and inability to benefit
Accepted - . . . LT
from family planning services adequately. is at risk in many ways.
04.02.2024 Climate change can make migrant women even more vulnerable. Climate change, on the

other hand, can be described as gradual climate and environmental changes. That is to say,
climate change is the reason why natural disasters such as floods and forest fires are more
effective and more common. In addition, climate change causes conditions such as
excessive changes in weather events, higher than expected temperatures and rising sea
levels. Climate change affects the health of individuals in two ways, both directly and
indirectly. Extreme heat waves, rising sea levels, flooding and drought changes in
precipitation, and severe hurricanes can directly cause injury, illness, and even death. The
effects of climate change can also indirectly affect health through changes in the
environment. The most important health threat affecting the 21st century we live in is
climate change. Climate-related depletion of natural resources causes unequal health
harms to women in many low-income settings, often attributed to livelihood roles based
on natural systems. Among the Sustainable Development Goals (SDGs), also known as
global goals, there are targets for migration and climate change. In order to achieve these
goals, women's health problems caused by migration and climate change should be
evaluated within the scope of public health, and policies and projects should be
implemented to solve the problems.

Women, who make up half of the world's population, are thought to be in a sensitive group

against the effects of migration and climate change. This review was written to examine

the effects of migration and climate change on women's health.
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Kadin yasam donemlerinde intrauterin donemden yashliga kadar bircok degisim ve gelisim
icerisindedir. Kadimin saghg1 ise bu degisim ve gelisim siirecinde cevresel faktorlerden
etkilenebilmektedir. Go¢ ve iklim degisikligi de kadimin saghgim etkileyen faktorler arasinda
goriilmektedir. Saglhigin korunmasi ve gelistirilmesinde rolleri olan hemsirelerin, kadinlarin gog ve
iklim degisikligine bagl ortaya gikabilecek saglik sorunlarii tanumlayabilmeleri olduk¢a onemlidir.
Hemsirelerin saglik sorunlarina biitiinciil bakim saglayabilmeleri igin hizmet verecegi riskli gruplar
tanimasi gerekmektedir. Bu derleme ise 21.yiizyilda son derece dnemli bir konu haline gelen gog¢ ve
iklim degisikliginin kadinlarin yasami ve sagliklar1 tizerindeki etkilerini incelemek amaciyla ele
alinmigtir.

GOCUN KADIN SAGLIGINA ETKIiSi

Gog; toplumu sosyo-Kkiiltiirel ekonomik olarak bir¢ok yonden etkileyen, ge¢misten giiniimiize devam
eden, son zamanlarda savaslar, ekonomik olumsuzluklar vb. nedenlerle artma egilimi gosteren
uluslararasi bir durum olarak da adlandirilmaktadir (1). Tiim diinyada go¢men sayisinin giin gegtikge
arttigini gosteren raporlar mevcuttur. Ornegin, 2018 Diinya Gog Raporuna gore; diinyada kayith
miilteci sayis1 22,5 gogmen sayisi ise 248 milyon olarak tespit edilmistir (2).

Kadinlarin go¢ etme nedenleri iilkelere ve topluluklara gore bazi farkliliklar gostermektedir.
Ulkelerdeki farkliliklara 6rnek verecek olursak; Meksikali kadinlar kotii calisma kosullari, siddete
ugramalar ve sug Orgiitleri tarafindan tehdit edilmeleri, Etiyopya da ise yoksulluk, erken yasta evlilik
durumundan kurtulma istegi nedeniyle, Eski Sovyet iilkelerinde ise yiiksek maas ticretli is imkanlar:
i¢in kadinlarin gog ettikleri tespit edilmistir (3-5).

Toplumun biiyiik bir parcasini go¢ eden kadinlar ve ¢ocuklar olusturmaktadir. Dolayisiyla istege bagh
ya da zorunlu olarak gergeklesen gog eylemi kadinin egitim ve is hayatin, saglik durumunu, evlilik ve
aile iliskisini derinden etkileyebilmektedir (6).

Gog¢men kadinlarin saglik agisindan riskli grupta olmalarinin birden fazla nedeni bulunmaktadir.
Bunlar; dil engeli, iletisim yetersizligi, siddet durumlari, kronik rahatsizlik ve enfeksiyon hastalik
durumlari, kalabalik ve uygun olmayan kosullarda barinma, saglik hizmetlerine ulasimda yetersizlik,
go¢ eden bireylerin sosyoekonomik durumlarinin yetersiz olmasi, yasanan olagantistii durumlara bagh
psikolojik sikintilar vb. faktorler go¢ eden kadinlarin saglikli olmalar: oniinde engel teskil etmektedir
(7,8). Ayrica gogmenlere, miiltecilere saglik bakim hizmeti sunan personelin go¢ eden kadinlara karsi
olumsuz tavir takinmasi, ayrimcilik yapmasi hasta ile kurulan iletisimin etkisiz olmasina, bakimdan
duyulan memnuniyetin azalmasina da neden olabilmektedir (9).

Yapilan bir nitel c¢alismada; go¢ eden kadinlarin karsilastiklar1 sorunlar incelenmistir. Calismada
kadinlarin yasadigi sorunlar sosyal, bedensel ve ruhsal sorunlar olarak ii¢ kategoride
degerlendirilmistir. Calisma sonucunda kadinlarin; sosyal izolasyon, bagimlilik, bas etmede yetersizlik
gibi sosyal sorunlar; carpinti, yorgunluk, gastrointestinal sistem rahatsizliklari, bas agris1 gibi bedensel
sorunlar; depresyon, anksiyete, yalmizlik gibi ruhsal sorunlar yasadiklar1 saptanmistir (10).

Gog ve Kadin Ureme Saglig
DSO; saghig1 ‘insanin fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tam bir iyilik halinde olmasi’ bigiminde
tanimlamistir (11). Kadin saghiginin bir pargasi olan {ireme saglig1 ise bireyin icinde bulundugu,
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iireme saglig: tizerine olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir (12).
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Bunlar (6,13,14);

o Gebelige ve doguma bagli sorunlar (Sagliksiz diisiik ve dogumlar, adolesan evlilik, adolesan
gebelik, yiiksek dogurganlik)

o Kadina siddet/ Istismar/Insan ticareti

. Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE)

o Cinsel taciz-tecaviiz, siddet ve yoksulluga bagl psikolojik problemler ve iireme sagligina etkisi
o Dogum sonu donemde fiziksel ve mental saglik sorunlari

o Ureme saglig1 hizmetlerine ulasamamaya bagli erken tani ve tedavi ile 6nlenebilecek jinekolojik

kanser insidansinin artmasi vb. “dir.

Literatiirde de kadinlarin bu sorunlar1 yasadigim gosteren calisma bulgular: bulunmaktadir. Ornegin,
Glimiis ve ark., (2017) yapmis oldugu ¢alisma sonucunda, gogmen kadinlarin erken yasta evlenmesi,
dogurganlik oranlarinin yiiksek olmasi, aile planlamasi yontemlerini kullanma oranlarinin diisiik
olmasi, uygun olmayan kosullarda dogum ve diisiiklerin yasanmasina neden olabilecegi belirtilmigtir
(15). Gogmen kadinlar {izerine yapilan baska bir calismada ise; ortalama evlenme yasi gogmen
kadinlarda 15-16, ilk gebelik yaginin ise 18 oldugu, kadinlarin dogum 6ncesi ve dogum sonu bakim
hizmeti alma, aile planlamas: hizmetlerinden yararlanma oranlarinin diisiik oldugu tespit edilmistir
(16).

Gogmen kadinlarin korunmasiz cinsel iliski yasamasi, isteyerek ve uygunsuz kosullarda diistiklerinin
olmasy, lireme saglig1 hizmetlerine ulasamama vb. durumlar cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH)
goriilme oranini arttirmaktadir (1). Literatiirde go¢men kadinlarin {ireme sagligiyla ilgili yapilan
calisma bulgular incelendiginde; kadinlarin %53,3’iinlin genital enfeksiyon sorunu (17), %60 ‘mnin
vajinal akint1 sikayeti yasadig1 belirtilmistir (15). Bununla birlikte, go¢gmen kadinlarda ¢ok eslilik
durumunun da HIV/AIDS, gonore vb. cinsel yolla bulasan hastaliklarinin goriilme oraniru arttirdigi,
tan1 ve tedavi siirecini geciktirdigi saptanmistir (18).

Cinsel istismar durumu da kadinlarin iireme saghgmi, psikososyal durumunu olumsuz
etkileyebilmektedir. Tiirkiye’de yapilan bir calismada go¢ eden kadinlarin %8’inin cinsel istismara
ugradig1 tespit edilmistir (19). Avrupa’ya gog¢ etmeye calisan kadinlarla yapilan bir calismada gog
sirasinda siddet ve istismara maruz kalindigini, insan kagakgilar: araciligiyla yaptiklar: yolculuklarda
can yelegi ve gida teminat1 konusunda yetersizliklerin oldugu tespit edilmistir (20). Kadinlarin oturma
izninin olmamas: ve barinma imkanlarmin yeterli olmamasinin cinsel istismar goriilme oranin
arttirdig1 saptanmistir (21).

Gogmenler gog siireci boyunca yoksulluk, istismar ve kotii yasam kosullar1 gibi bir¢ok olumsuzluk
karsisinda kisa ve uzun vadede psikolojik rahatsizliklarla karsi karsiya kalabilmektedirler (7).
Kadinlarin erkeklere gore daha fazla ruhsal sikint1 yasadigi, ozellikle zorunlu go¢ sonrast kadinlarda
depresyon, anksiyete, posttravmatik stres bozuklugu vb. durumlarinin goriilme prevalansinin daha
yaygin oldugu belirtilmistir (22).

Gogmen kadinlar genellikle yoksulluk, saglik giivencesinin yoklugu ve dil bilme yetersizligi nedeniyle
saglik hizmetlerine erisim konusunda sorunlar yasamaktadir (23,24,15,25). Go¢men kadinin kiiltiirel

inanglari, dini, toplum igindeki statiisii, ataerkil toplumda yasamasi vb. durumlar cinsel saglik, iireme
saglig1 vb. konularda egitim almasin1 engellemektedir. Ayni zamanda gog¢ alan bolgedeki saglik
kurulusglarinin yetersizligi ve go¢menlere yonelik saglik stratejilerinin yeterli sayida olmamasi da
hizmetlere erisimi engellemektedir (26). Yapilan bir ¢alismada; go¢gmen kadinlarin dogum oncesi ve
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dogum sonrasi bakim hizmetine basvurma gibi iireme sagligna iliskin hizmetlerden daha az
faydalandig: belirtilmistir (27). Go¢men kadinlarin saglik hizmetlerine erisim diizeyinin diisiik olmasi
postpartum siireglerinde komplikasyon yasama olasiliklarini arttirabilmektedir (28). Tiirkiye'de 457
Suriyeli go¢men kadinla yapilan bir ¢alismada, kadinlarin gergeklestirdigi dogumlarin %26’sinn

A
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preterm eylem oldugu ve yenidoganlarin %50’sinin yogun bakim servisine alindig1 belirtilmistir (29).
Gogmen kadinlarla yapilan bagka bir ¢alismada, kadinlarin cogunda preeklampsi gelistigi, dogumun
istenmeyen sartlarda gerceklestigi ve gocmen annelerin dogum sonu komplikasyonlardan en az birini
yasadig1 belirtilmistir (30). Kayit dis1 go¢menlerle yapilan bir ¢alismada ise malprezentasyon, plasenta
previa, fetal anomali ve amniyotik sivi anomalileri goriilme ihtimalinin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (31).

IKLiM DEGIiSIKLIGININ KADIN SAGLIGINA ETKiSi

Iklim degisikligi bireylerin sagh@gmi hem dogrudan hem de dolayli olmak iizere iki yénde
etkilemektedir. Asir1 sicak hava dalgalari, yiikselen deniz seviyesi, yagista meydana gelen sel ve
kuraklik degisiklikleri ve siddetli kasirgalar dogrudan yaralanmalara, hastaliklara ve hatta Oliime
neden olabilmektedir (32-35). @rnegin, kotiilesen hava kirliligi seviyeleri, solunum ve kardiyovaskiiler
kosullar iizerinde olumsuz etkilere sahip olabilmektedir. Sicaklik ve yagistaki degisiklikler, bulasici
hastaliklarda degisikliklere yol agabilecek boceklerin ve diger tiirlerin hayatta kalma, dagilim ve
davranglarini degistirebilmektedir. Yags, firtina dalgalanmas: ve deniz sicakligindaki artislar su ile
ilgili daha fazla hastaliga yol agabilmektedir. Tklim degisikligi ayrica gida giivenligini de
etkileyebilmekte ve insanlari gida kaynaklh hastaliklara neden olabilecek kontamine gidalara maruz
birakabilmektedir. Ek olarak, iklim degisikligi ruh saghigini ve esenligini de etkileyebilmektedir (32).

Iklim degisikligi kadin sagligini etkilemekte ve gogmen kadinlari daha da kirllgan hale
getirebilmektedir. Siirdiiriilebilir Kalkinma Amagclar1 (SKA) arasinda 1. Hedef “Yoksulluga Son’
‘bashgidir. Bu hedefin 5. alt hedefini “2030 yilina kadar, yoksul ve kirilgan durumda olanlara
dayaniklilik kazandirmak ve iklimle ilgili asir1 olaylara ve diger ekonomik, sosyal ve cevresel soklara
ve afetlere maruz kalma olasiliklarini ve kirilganliklarini azaltmak”” eylemi olusturmaktadir (36). Tklime
bagli dogal kaynaklarin tiikenmesi, diisitk gelirli iilkelerde ge¢im rolii olan kadinlarda saglik
problemlerine neden olmaktadir (32-35). Iklim degisikliginin bir sonucu olan hizli hava degisimleri
gebe kadinlar1 olumsuz etkilemektedir. Gebe kadinlar asir1 sicaga karsi 6zellikle savunmasizdir ve sicak
carpmasindan dolay: yiiksek risk altindadir (33,39-41). Ozellikle, hamileligin ikinci trimesteri ve
sonrasinda sicak hava dalgalarinin etkisiyle, gebelerde erken dogum oranlarinin arttig1 saptanmistir
(42-45). ABD'de yapilan sistematik bir ¢alismada 30 milyondan fazla dogum incelenmistir. Calisma
sonucunda hamilelik sirasinda 1siya maruz kalmanin erken dogum, diisiik dogum agirligr ve olii
dogum gibi olumsuz neonatal sonuglarla iliskili oldugu saptanmistir (46). Bu durumun 6zellikle diisiik
ve orta gelirli iilkelerde goriildiigii belirtilmektedir (47). Mc-Elroy ve arkadaglarinin yaptiklar
calismada yiiksek sicakliklarin diisitk ve orta gelirli tilkelerde erken dogum riskini artirdig:
bildirilmistir (48).

Iklim degisikliginin neden oldugu sicak hava dalgasi hava kirliligine neden olmaktadir. Iklim
degisikliginin bu sonucu maternal-fetal sagligi da olumsuz etkilemektedir (49). ABD’ de yapilan
sistematik bir ¢alismada 2,5 mikrometre veya daha kiiciik ¢apli partikiiller (PM 2.5) ve ozona maruz
kalmanin erken dogum, 6lii dogum ve diisitk dogum agirhigr riskini artirdigr bulunmus olup; bu
etkilerin 6zellikle astiml1 hastalarda ve Amerikali annelerde belirgin oldugu ifade edilmistir (46). Yakin
tarihte Cin'de yapilmis bir ¢alismada, PM 10, PM 2.5, SO2, NO2, CO kirletici konsantrasyonlarina maruz
kalan yaklasik 600.000 gebe kayitlar1 incelenmistir. Calisma sonucunda PM 10, PM 2.5, SO2, NO2, CO
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gibi hava kirleticileri ile erken dogum arasinda pozitif bir iliski oldugu belirtilmistir. Bu kirleticilerden
NO2’in erken doguma daha fazla sebep oldugu tespit edilmistir (50).

Iklim degisikliginin bulasici hastaliklar insidansiyla olan iliskisi nedeniyle biiyiiyen bir halk saglig
sorununa doniistiigii belirtilmektedir (51). Nagata ve arkadaslari tarafindan yapilan “Sahra Alti
Afrika'da Siddetli Yagis ve HIV Bulasma Riski, HIV Prevalansi ve Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlarin
Analizi, 2005-2017"" adl1 calismada yogun yagisa maruz kalmanin, HIV olasiligini arttirdig: belirtilmistir
(52). Lesotho bolgesinde yapilan bir calismada arastirmacilar son 2 yildaki kurakligin kirsal
bolgelerdeki ergen kizlar arasinda HIV yaygmliginin daha yiiksek olmasiyla iliskili oldugunu
belirtmislerdir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda kurakligin yasandigi kirsal bolgelerde yasayan
kadinlarin, erken ve ticari amach cinsel iligki gibi yiiksek riskli davranislara maruz kalmalar1 ve egitim
diizeylerinin diisiik olmasinin neden olabilecegi belirtilmistir. Ayrica arastirmacilar gida giivensizligi
kaynakl dig gociin erkeklerde ve kadinlarda HIV prevalansi ile iligkili olabilecegini ifade etmislerdir
(53).

Bulagic1 hastaliklarin artmasinda bir diger faktor vektor kaynaklardir. Sitma, dang hummasi, bati nil
atesi, zika ategi, sar1t humma vb. gibi vektor kaynakl salginlar sosyoekonomik, cevresel, kiiresel 1sinma
ve iklim degisikliginden etkilenebilmektedir. Sicaklik, yogun yagis, yiiksek neme sahip tropikal
bolgeler sivrisinek tiremesi igin elverigli ortamlardir. Raporlar, Kolombiya ve Etiyopya'da sitmanin
miidahale edilmedigi takdirde, iklim 1sindikga sitma yiikiiniin daha yiiksek rakimlarda artacagini ifade
etmektedir (54, 55).

Iklim degisikliginin kadin sagligini olumsuz etkileyen 6nemli bir sonucu da kadina yonelik siddete
maruziyeti artirmasidir. Diinyanin ¢ogu yerinde kadinlar zaten dezavantajli durumda olup toprak
haklar1 ve yasal haklar bakimindan yoksunlardir. Bu yiizden somiiriiye karsi savunmasiz gruplar
arasindadir. Ornegin, bazi topluluklarda geng kizlar, iklim nedeniyle daha da kétiilesen zorluklarla
karst karsiya kaldiginda, aileleri tarafindan erken evlendirilmektedir. Sonugta iklim degisikligi
kaynaklarin tiikenmesine neden olurken beraberinde kadina yonelik siddet olgularim
arttirabilmektedir (56). Ornegin Etiyopya ve Giiney Sudan’daki kizlarin sigirlar karsiliginda agiri
kuraklik donemlerinde satildiklari, Afrika kiyilarinda yasayan kadinlarinda, iklim krizi sonucunda
okyanuslarda ve denizlerde baligin azalmasina bagli olarak balik¢ilarin paranin yam sira kadinlardan
seks de talep ettikleri, kadinlarin tarimsal iiretimden sorumlu oldugu yerlerde hasat elde
edemediklerinde 6zellikle aile ici siddette artis oldugu belirtilmistir (57,58,59).

Sonug olarak;

Gog ve iklim degisikligi kadin sagligim olumsuz etkileyen iki faktordiir. Gogmen kadmnlara hizmet sunan
hemsirelerin bu grubun aile dinamikleri, dini inanuslari, kiilttirleri, ekonomik durumlari, egitim durumlar ve
sosyal rolleri gibi bircok degisken hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir. Basta hemsireler olmak iizere
tiim saglik bakim profesyonelleri girisimlerde bulunurken hastanin kiiltiirel durumunu da goéz oniinde
bulundurarak transkiiltiirel bakim hizmeti sunmalidir. Go¢men kadinlarin tireme saghg: ve cinsel saghgma
yonelik degerlendirmeler hemsireler tarafindan ayrintih olarak yapilmalidir. Belirlenen sorunlara iliskin uygun
bakim planlanmalidir. Ozellikle cinsel saghk ve aile planlamast yontemleri hakkinda farkindalik olusturacak
egitimler diizenlenmelidir. Gogmen kadinlarm gog sirasi ve sonrast yasayabilecekleri riskli durumlar agisindan
saglik personelleri tarafindan degerlendirilmeli ve uygun &nlemler alinmalidir. Gog eyleminin temelinde bir
halk saglig1 sorunu oldugu ve tiim toplumu ilgilendirdigi icin gociin etkilerini azaltmaya yonelik yasal
diizenlemeler ve politikalar gelistirilmesi gerekir (60-63).

Ote yandan kadinlarm iklim degisikligi sebebi ile karsilasabilecekleri saglik sorunlarimn tespit edilmesi ve
arastirilmast da kadin saghgmn devam ettirilmesine yarar saglayacaktir. Bu nedenle tiim saglk
profesyonellerinin iklim degisikligi konusunda farkindaliklarinin gelistirilmesi ve iklim degisikliginin kadin
sagligina getirdigi ve getirecegi saglik risklerini tantmlayabilmeleri gerekmektedir.
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