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Hemsirelik Egitiminde Hibrit Simiilasyon Kullanimi
Burcak OZDEMIR*

(074

Hemsirelik egitimi, teorik bilgilerin pratik uygulama ile biitiinlestirilerek; 6grencilerin biligsel, duyugsal ve psikomotor becerilerinin
gelistirilmesini amaglamaktadir. Bu dogrultuda, hem o&grencilerin teorik bilgilerini somutlastirmalarina yardimci olmak hem de beceri
uygulamalarimi gelistirmek i¢in klinik beceri uygulama egitimleri yapilmaktadir. Hemsirelik 6grencilerine verilen klinik beceri egitimlerinde,
kisith klinik uygulama siiresi, artan 6grenci sayisi ve hasta giivenliginin ihlal edilmesi gibi zorluklar yasanmasi nedeniyle, vaka deneyimi
kazanmalari ve etkili 6grenmeleri zorlagsmaktadir. Bu nedenle 6grencilerin 6grenme siirecine aktif olarak katilmalarini ve gergekei bir klinik ortam
yaratilarak giivenli bir ortamda uygulama yapmalarini saglayan hibrit simiilasyon yontemi ile egitim verilmelidir. Hibrit simiilasyon yontemi, iki
veya daha fazla simiilasyon yonteminin birlestirilerek olusturuldugu bir 6gretim yontemidir. Gergekei bir vaka senaryosu tasarlanarak, simiilator
ve standart hasta esliginde uygulanmaktadir. Elestirel diisiinme, problem ¢6zme, kisilerarasi iletisim kurma, karar verme ve uygulama gibi
becerilerini gelistirerek, anlik alinan geri bildirimler sayesinde kalic1 6grenmeyi desteklemektedir. Nitelikli saglik profesyonellerinin yetistirilmesi,
ogrencilerin klinikte verimli ve etkin bir sekilde uygulama yapabilmesi, etkili ve aktif bir 6grenme siirecinin olugturulabilmesi i¢in; yenilik¢i bir
egitim yontemi olan hibrit simiilasyonun hemsirelik miifredatina entegre edilmesi gerekmektedir. Bu makalede, hibrit simiilasyon yonteminin
hemsirelik egitimindeki yeri ele alinarak, hibrit simiilasyonun tarihinin, amaglarinin ve yararlarinin genel bir bakis agisiyla sunulmasi

amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Egitim; Hemsirelik; Simiilasyon egitimi

Use Of Hybrid Simulation in Nursing Education
Burcak OZDEMIR*

ABSTRACT

Nursing education aims to develop students' cognitive, affective and psychomotor skills by integrating theoretical knowledge with practical
application. In this direction, pieces of training in clinical skills practice is carried out both to help students concretize their theoretical knowledge
and to improve their skill practices. In clinical skills trainings given to nursing students, it is difficult for them to gain case experience and learn
effectively due to difficulties such as limited clinical practice time, an increasing number of students, and violation of patient safety. For this
reason, education should be given with the hybrid simulation method, which enables students to actively participate in the learning process and to
practice in a safe environment by creating a realistic clinical environment. The hybrid simulation method is a teaching method in which two or
more simulation methods are combined. A realistic case scenario is designed and implemented with the simulator and standard patient. Developing
skills such as critical thinking, problem-solving, interpersonal communication, decision-making, and application supports permanent learning
thanks to instant feedback received. Hybrid simulation, which is an innovative education method, should be integrated into the nursing curriculum
in order to train qualified health professionals, enable students to practice effectively and efficiently in the clinic, and create an effective and active
learning process. This article, it is aimed to present the history, aims, and benefits of hybrid simulation from a general point of view by considering

the place of the hybrid simulation method in nursing education.
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Hemsirelik Egitiminde Hibrit Simiilasyon Kullanimi

GIRIS

Gilintimiizde teknoloji alaninda yasanan gelismeler
egitim alaninda da etkisini gostererek, bu iki alanin
birlikteligini beraberinde getirmigtir. Egitim ve
teknolojinin meydana getirdigi gelismelere uyum
saglayabilecek meslek iiyelerinin yetistirilmesi ise
ancak degisen teknolojiye uyum saglayabilecek
egitim yontemlerinin, mesleki egitim
mifredatlarina  entegrasyonu ile  miimkiin
olmaktadir. Bu yontemlerle verilecek mesleki
egitim sayesinde, Ogrencinin daha giivenli bir
egitim ortaminda 6grenme siirecine aktif katilimi
saglanmaktadir (1). Ogrenciler, klinik uygulama
oncesi gergege yakin senaryolar ve gergege yakin
uygulama alanlariyla biitiinlestirilmis  beceri
uygulama laboratuvarlarinda verilecek egitimlerle
mesleki becerilere yonelik bilgi, tutum ve
davranislart kazanmaktadir (2,3). Beceri egitimi
verilen uygulama ortamlarinin gergege yakin
olmas1 sayesinde, 6grencinin 6grenme ile gercek
yasam arasinda iliski kurmasi kolaylagsmaktadir.
Simiilasyon yontemi kullanilarak verilen beceri
egitimleri ise bu gercekligin giivenli ve etkili bir
sekilde taklit edilerek, kitaplardan alinan teorik
bilgilerin gercek hayattaki pratik bilgilerle

birlestirilmesini saglar. Dolayisiyla gercege yakin

Ozdemir B.

senaryolar ile olast sonuglart gozlemleyebilen

Ogrencilerin  problem  ¢ozme  becerilerinin

gelistirilmesine ~ yardimc1  olmaktadir  (4).
Hemsirelik, dis hekimligi, fizyoterapistlik ve
hekimlik gibi saglik profesyonellerinin psikomotor
becerilerinin gelistirilmesini amaclayan
simiilasyon yontemi ile beceri egitimi giderek
yayginlagmaktadir (5).

Hemsirelik, mesleki egitimde Ogrenilen teorik
bilgilerin, ayn1 anda uygulamaya aktarilmasini
gerektiren, uygulamaya dayali bir meslek
oldugundan teori ve uygulamanin birlikte
gerceklestirildigi  mesleki  egitim  sliregleri,
simiilasyona dayali egitim ydnteminin &nemini
artirmistir  (6). Klinik egitim Oncesi verilen
simiilasyon egitimi ile, teorik egitimde verilen
bilgiler gercek hayattaki pratik bilgilere entegre
edilerek, 6grencilerin problem ¢6zme becerilerinin
gelistirilmesi amaglanmaktadir. Hemgsirelik
egitiminde, ger¢ege yakin klinik senaryolar
esliginde verilen simiilasyon egitimlerinde anlik
alinan geri bildirimlerin olmasi, acil durumlarda
miidahale edebilmelerini kolaylastiracak tekrarl
egitimlerin olmasi, ekip bilincini arttirarak akran
desteklemesi, farkl

egitimini O0grenme
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stratejilerine uyarlanabilmesi gibi avantajlar yer
almaktadir. Ogrencinin egitim sirasinda anlik geri
bildirim alarak yaptig1 hatalar1 daha hizli ve birebir
fark etmesi; bu sayede daha etkili 0grenmesi
saglanmaktadir (4,7,8).

Mesleki beceri egitiminde giivenli bir egitim
ortami olusturan simiilasyon yontemleri, basit
parca ve gorev yoOneticilerinden, sanal gergeklik ve
standart hasta iceren hibrit yontemlere kadar
cesitlilik gostermektedir (9,10). Hibrit simiilasyon
yontemi, birden fazla simiilasyonun bir araya
geldigi, tekrarlayan egitimlerle Ogrenmenin
kaliciligini artiran ¢ok yonlii bir egitim yontemidir.
Bu egitim yontemi ile, klinik i¢i psikomotor beceri
egitimlerinde yasanan etik ve yasal sorunlar
engellenmektedir (11, 12, 13). Ogrencilere, klinige
cikmadan once verilen hibrit simiilasyon egitimleri
sayesinde yeterli beceriye sahip olduktan sonra,
hasta iizerinde uygulama yapmalar1 saglanmaktadir
(2).

Simiilasyon egitimi, hemsirelik egitiminde giivenli
bir O6grenme ortami saglayarak, Ogrencilerin
giivenini, bilgi diizeyini ve memnuniyetini
arttirmaktadir (14, 15). Bu 6gretim yontemi, tim

ogrencilerin esitlik¢ci bir sekilde Ogrenmesine
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olanak saglamak, Ogrencilerin &zgiivenlerini
gelisgtirmek ve  Ogrencileri  klinik  egitime
hazirlamak i¢in hemsirelik egitim programlarina
entegre edilmektedir (16). Yapilan ¢alismalarda
simiilasyon egitimi sonrasi Ogrencilerde; karar
verme, elestirel diistinme ve klinik uygulama gibi
mesleki becerilerini ve Ozgiivenlerini gelistirdigi
ortaya konulmustur (15,17,18). Simiilasyon
sistemleri, diisik gerceklikli simiilatorlerden
yiiksek gerceklikli simiilatorlere kadar c¢esitli
bigimleri icermektedir (9). Bu yontemlerden biri de
hibrit simiilasyondur.

Hibrit Simiilasyon

Hibrit simiilasyon (HS), klinik becerilerin daha iyi
gelistirmesine olanak saglayan, beceri egitimi
sirasinda, standart hasta ile maket veya mankenin
birlestirilerek kullanildigi, birden fazla simiilasyon
modelinin birlesimidir (11, 12, 13). Ogrencinin,
uygulanan beceriyi bir biitiin olarak gormesini
saglayan hibrit simiilasyon egitimi, taklit ve tekrar
yontemleriyle deneyime dayali bir grenme imkani
saglayarak, 6grencilerin 6zgiivenlerinin artmasini
ve karar verme becerilerinin  gelismesini

saglamaktadir. Hibrit simiilasyon egitimleri, teknik
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beceriyle  birlikte iletisim  yetenegini  de
gelistirmektedir (5, 6, 15, 19).

Hibrit simiilasyon, hem standart hasta (SH) hem de
diger destekleyici yontemlerden olan simiilatorleri
icermektedir. Standart hastalar, bir hastay
canlandirmak i¢in klinik senaryo egitimi almas, rol
yaparak gergekligi arttiran, saglikli kisilerden
olusmaktadir (2, 20, 21, 22). Ogrenciler, hibrit
simiilasyon yonteminde, ger¢cek klinik ortamlara
benzer sekilde olusturulmus ortamlarda, gercek
hasta gibi davranan standart hastalar esliginde
caligmaktadir. Bu yontem Ogrencilerin  hem
hastalarla iletisimini gelistirmesini saglar hem de
gercek hastalarin giivenligini tehlikeye atmadan
etkili bir 6grenme yontemi olusturarak, dgrencilere
yenilik¢i bir 6grenme deneyimi kazandirmaktadir
(17, 21, 23). Klinik beceri laboratuvarlarinda
kullanilmakta olan simiilatdrler ve standardize
edilmis hastalarin  esliginde verilen beceri
egitimleri, teorik bilgilerin pratige
doniistliriilmesinde ve becerilerin gelistirilmesinde
oldukca fayda saglayan egitimlerdir (12).
Ogrencilerin  becerilerini ~ gelistirmeye y&nelik
verilen egitimler i¢in uygun olan arag geregler;

verilmek istenen beceri egitimine ve segilen hedefe
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uygun, teorik uygulamalardaki bilgilerini ve
mesleki uygulama becerilerini gelistirebilecek yapi
ve donanima sahip olmalidir (24, 25). Uygun yap1
ve donanima sahip olan bu ortamlarda verilen hibrit
simiilasyon egitimleri, ¢evresel riskleri azaltarak,
giivenli bir 6grenme ortami saglamaktadir (12).
Ogrenciye verilmek istenen egitimin amacina
uygun sekilde olusturulan senaryosu, olmasi
muhtemel olan riskleri ongormelerini
saglamaktadir. Bu sayede anksiyetelerini azaltarak,
kritik diisiinme becerilerini gelistirmektedir (23,
26).

Saghk  Alaminda  Hibrit  Simiilasyonun
Kullanim

Gilinlimiizde yagsantimizin vazgecilmez bir pargasi
haline gelen teknoloji, biitiin alanlarda oldugu gibi,
egitim alaninda da her gecen gilin daha fazla
karsimiza ¢ikmaktadir. Egitim alaninda uygulanan
geleneksel yontemlerin yerine, “interaktif egitim”
yontemleri daha sik  tercih  edilmektedir.
Literatiirde yer alan ¢aligmalara bakildiginda,
geleneksel  egitim  yOntemlerinin  biitiinciil
yaklasimi zorlagtirdig1 ve 6grencinin pasif kalmasi
nedeniyle, verilen teorik bilgileri pratik bilgilerle

iliskilendirmekte  giiclik  yasadigt  ortaya
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konulmaktadir. Bununla birlikte, problem ¢6zme,
kisileraras1 iletisimi gelistirme, ekip calismasini
kavrama ve uyum saglama gibi becerilerin
olusmasinda da yetersiz kaldig1 goriillmektedir (8,
21).

Saglik alaninda verilen hizmetin her gegen giin
giderek  karmasik  hale  gelmesi, saglk
profesyonellerine verilen egitimde, daha yenilikg¢i
ve giincel yaklasimlarin  benimsenmesini
gerektirmektedir. Klinik uygulamada yasanan saha
yetersizligi, glvenli ve kontrolli bir egitim
ortammma duyulan ihtiyacin artmasi ve teorik
bilgilerin uygulanmasinda yasanan esitsizlik gibi
nedenler yenilik¢i 0gretim yontemlerine duyulan
ihtiyac1 arttirmaktadir. Saglik profesyonellerinin
egitiminde, yenilik¢i yontemlerin egitime entegre
edilerek, temel becerilerin esitlik¢i ve interaktif bir
katilmla Ogretilmesi i¢in uygulamaya dayali
yontemler gelistirilmektedir (27, 28).

Son yillarda artan saglik bakim maliyetleri, hasta
giivenligine verilen 6nem, etik ihlaller sonrasinda
uygulanan yaptirnmlar, klinik beceri egitiminde,
hastalar tlizerinde beceri egitimlerinin yapilmasina

engel olmaktadir. Saglik alaninda her gegen giin

artan 0grenci sayisi, yetersiz akademisyen sayisi,

Ozdemir B.

universitelerde  yer  alan  klinik  beceri
laboratuvarlarinda yeterince arag gere¢ ve egitim
malzemesinin ~ yer  alamamast  nedeniyle
Ogrencilerin vaka ¢esitliliginden uzak kalmasi ve
klinikte uygulama yapma oraninin diisiik olmasi
gibi nedenler de beceri egitiminde yenilik¢i
yontemlerin  benimsenmesini hizlandirmaktadir
(29, 30, 31).

Genellikle becerileri 06gretmek ve 0Ogrenci
performansini  degerlendirmek i¢in kullanilan
simiilasyon, hemsirelik ve tip egitiminin 6nemli bir
bilesenidir. Beceri egitiminin sahada yetersiz
kalmas1 ve giivenli bir ortamda uygulama ihtiyaci
nedeniyle son teknoloji simiilasyon programlari
gelistirilmistir  (22).  Ogrencilerin  bilissel,
psikomotor ve iletisim becerilerini gelistirerek,
mesleki  doyumlarim1  arttirmak  ve  kaygi
seviyelerini  azaltmak i¢in  klinik  beceri
egitimlerinde farkli seviyelerde simiilasyon
yontemleri kullanilmaktadir (12). Bu simiilasyon
uygulamalar1 ve staj egitimlerinde yapilan klinik
rotasyonlar, Ogrencilerin esit bir sekilde
faydalanmasi icin yeterli olmamaktadir. Bu

nedenle, hem temel becerilerin degerlendirilmesini

saglayarak eksikliklerin gozle goriilmesine olanak
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saglayan senaryolarin oldugu hem de egitim almig
gercek kisilerin, senaryo esliginde klinik beceri
egitimine dahil edilmesiyle, uygulamaya gerceklik
boyutu katarak, saglik egitiminde kontrollii ve
givenli bir egitim ortam1 saglayan hibrit
simiilasyon egitimi tercih edilmektedir (8, 12).
Hibrit simiilasyon, birden fazla simiilasyon
yontemini  birlestirerek, 0Ogrencilerin  klinikte
uygulama yapmadan Once pratik becerilerini
gelistirmelerine olanak saglayan yenilik¢i bir
egitim teknigidir (21, 23, 32). Hibrit simiilasyon
egitimlerinde, senaryonun amacina gore eklenen
egitici sunumlar, kostiimler, aksesuarlar ve diisiik,
orta ve yiiksek gerceklikli simiilatorlerle gergeklik
saglanmaktadir. Hibrit simiilasyon egitimiyle;
ogrencilerin, ekip i¢cinde karar verme ve uygulama,
iletisim kurma, sorumluluk alma ve diger ekip
iyelerinin rollerini ve kendi rollerini anlama gibi
profesyonel ekip c¢alismasi becerilerini arttirdigi
gdzlemlenmistir. Onceden belirlenmis bir senaryo
ile teorik bilgilerini, pratik olarak uygulamaya
gecirebilen 0grenciler, verilen egitim sonrasi geri
doniitler alarak, eksik ya da yanlis uygulamalarin
nedenlerini agik¢ca goriip, yapilan hatalardan

ogrenme saglanmaktadir (25, 33, 34).

Ozdemir B.

Saglik alaninda yasanan olumsuzluklar ¢gogunlukla

sistemsel sorunlardan kaynaklanmaktadir.
Egitimde kullanilan geleneksel yontemler, agirlikli
olarak bireysel 6grenmeyi desteklemektedir. Bu
nedenle hasta giivenligi ve ekip calismast gibi
unsurlar arka planda kalarak, saglik egitiminde
doldurulmasi gereken bosluklar olusturmaktadir.
Simiilasyon temelli egitim ise, egitim Oncesi ve
sonrasinda  Ogrendikleri ile bireysel olarak
Ogrenciye, biitiinciil bir bakis agis1 kazandirarak
hasta giivenligine, multidisipliner bir yaklasim
sunarak ekibe ve bir biitiin olarak hastaneye fayda
saglamaktadir. Giiniimiizde mezuniyet Oncesi ve
sonras1 saglik egitimine kazandirdig: yenilikler ile
degerli bir katki sundugu kabul edilmektedir (2, 21,
33, 35).

SONUC

Saglik bakim sisteminde 6nemli bir yere sahip olan
hemsirelerin hem mesleki doyum alabilmeleri hem
de Kkaliteli bakim verebilmeleri icin; egitim
sirecinde biligsel, duyussal ve psikomotor
becerilerini gelistirebilecekleri ortamlar
olusturularak, mesleki bilgi ve beceri agisindan tam

donanimli olarak mezun olmalar1 saglanmalidir.

Hibrit simiilasyon egitimi ise ogrencilere giivenli

91 Tiirkiye Saglik Bilimleri ve Arastirmalari Dergisi, 6(3), 2023



Hemsirelik Egitiminde Hibrit Simiilasyon Kullanimi

ve interaktif bir 6grenme ortami sunarak, deneyim
kazanmasimi ve klinik yeterliliklerinin artmasini
kolaylastirir. Hibrit simiilasyon egitimi ile var olan
teorik bilgiler, verilen pratik uygulama becerileri
ile bitiinlestirilerek daha kalici ve etkin bir
ogrenme ortami olusturulur. Ogrencilerin, klinik
Oncesi gercege cok yakin senaryolarla birlikte
aldig1 bu egitim sayesinde 6zgiivenlerinin artmasi
ve vaka yonetiminde daha kontrollii ve etkili
davranmasi saglanabilir. Bu dogrultuda, hemsirelik
bakiminda olusabilecek hatalar1 en aza indirmek,

hasta gilivenligini arttirmak, profesyonel ve

gelisime agik hemsire adaylarinin yetismesine
katki saglayabilmek amaciyla yenilik¢i Ogretim

yontemlerinden olan  hibrit  simiilasyonun

hemsirelik miifredatina entegrasyonunun

saglanmasi 6nem tagimaktadir.
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