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Bu caligmanin amaci, Ortiik iliski Inanglar1 Olgegi’ni Tiirk 6rneklemine uyarlamak ve
psikometrik 6zelliklerini incelemektir. Caligmaya, iligkisi olan 101 erkek 211 kadin olmak iizere
toplam 312 kisi katilmistir. Olgegin gecerligi, yapr gecerligi ve dlgiit gegerligi bakimindan
degerlendirilmistir. Yap1 gegerligi icin agimlayic1 faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi
yapilmustir. Olgiit gecerligi ise orijinal 6lgek makalesinde yer alan varsayim dogrultusunda, On
Maddeli Kisilik Olgegi ile iliski Doyumu Olgegi aracilifryla incelenmistir. Son olarak dlgegin
giivenirligini belirlemek iizere Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist hesaplanmistir. Arastirma
sonuglarina gore; madde faktor yiikleri .30’dan yiiksektir, dogrulayici faktdr analizi uyum
degerleri kabul edilebilir araliktadir (32 /sd=2.21, GFI= .88, CFI=.86, RMSEA=.062). Ortiik
Iliski Inanglar1 Olgegi’nin gelisimsel inanglar alt boyutunun On Maddeli Kisilik Ozellikleri
Olgegi alt boyutlar: ile korelasyon katsayilar1 disaddniikliik igin .17, nevrotiklik icin -.12
deneyime agiklik i¢in .14 sorumluluk i¢in .19 yumusakbaslilik i¢in .13 olarak bulunmustur.
iliski Doyumu Olgegi ile korelasyon katsayisi ise .31°dir. Olcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayilar1 kadersel inanglar alt boyutu i¢in .82, gelisimsel inanglar alt boyutu i¢in .76 ve 6lgek
toplamu i¢in .80 olarak hesaplanmistir. McDonald’s Omega katsayilari ise kadersel inanglar i¢in
.86, gelisimsel inanglar i¢in .81 ve 6lgek toplamu i¢in .87 olarak saptanmustir. Sonug olarak,
Ortiik {liski Inanclar1 Olcegi’nin iki faktorlii yapis1 Tiirk 6rnekleminde dogrulanmstir.
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This study aimed to examine the psychometric properties of the Implicit Theories of
Relationships Scale (ITRS) in a Turkish sample. A total of 312 individuals in a romantic
relationship (101 men and 211 women) participated in the study. To assess construct validity,
both exploratory factor analysis (EFA) and confirmatory factor analysis (CFA) were conducted.
Criterion validity was examined using the Ten-Item Personality Inventory and the Relationship
Assessment Scale. Reliability was evaluated by calculating Cronbach’s alpha internal
consistency coefficients. The findings indicated that all item factor loadings exceeded .30, and
the CFA fit indices were within acceptable ranges (x*/df = 2.21, GFI = .88, CFI = .86, RMSEA
= .062). The correlation coefficients between the growth belief subdimension of the ITRS and
the subdimensions of the Ten-Item Personality Inventory were as follows: .17 for extraversion, -
.12 for emotional stability, .14 for openness to experience, .19 for conscientiousness, and .13 for
agreeableness. Additionally, the correlation between the growth belief subdimension and the
Relationship Assessment Scale was .31. The Cronbach’s alpha internal consistency coefficients
were calculated as .82 for the destiny belief subdimension, .76 for the growth belief
subdimension, and .80 for the total scale. McDonald's Omega coefficients were .86 for destiny
beliefs, .81 for growth beliefs, and .87 for the total scale. Overall, the results confirmed the two-
factor structure of the Implicit Theories of Relationships Scale in the Turkish sample,
demonstrating its validity and reliability as a measurement tool.
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GIRIS

Insanlar, varliklarini siirdiirebilmek igin digerleriyle iliski kurmaya ihtiya¢ duymaktadir. iliskisi
olmayan bir insan diisiiniilemez (Ciiceloglu, 2022). Basarili yakin iligkiler kurmak, bir¢ok insan
icin mutluluk ve gilivenlik hissi acgisindan 6nemli bir kaynaktir. Yakinlik, sevgi duyulan kisiyle
karsilikli olarak anlayis i¢inde olmay1 ve onunla iletisimde bulunmayi, ona duygusal olarak baglh
olmay1 ve iligkiyi siirdiirmeyi icermektedir (Gizir, 2012; Sternberg, 1986). Yakin iliskiler,
bireylerin kigisel ve sosyal uyumunu etkilemekle birlikte, biligsel gelisimlerini destekleyerek 6z
saygl ve basarilarim1 artirmaktadir. Yakin iligkiler ayrica, bireylerin gelisimsel gorevlerini
tamamlamalarina, arkadasliklarini giiclendirmelerine ve mutlu bir evlilik kurmalara yardimci
olmaktadir (Kuttler ve Greca, 2004). Insanlar iliskilerinde bazi inanclara sahiptirler. inanglar,
olaylar1 ve iliskileri yorumlama bi¢imini etkilemektedir. Romantik iliskilerde islevsel ve islevsel
olmayan seklinde nitelendirilen inanglar bulunmaktadir (Stackert ve Bursik, 2003). Islevsel
olmayan inanglar bireyler arasinda c¢atigmaya (Metts ve Cupach, 1990), problem ¢6zme
davranislarinda sorun yasamaya (Knee, 1998) neden olmaktadir. Islevsel ve islevsel olmayan
inanglarin yani sira, bireyin kendiligi ve digerleri hakkindaki algilarina isaret eden Ortiik inanglar
bulunmaktadir (Knee, 1998). Ortiik inanglar, iliskilerin gelisim siirecinde énemli bir rol oynar ve
insanlarin olaylar1 nasil algilayip yorumladiklarina rehberlik eder. Bu kavram, Heider'n sosyal algi
alan teorisi, Kelly'nin kisilik teorisi gibi daha onceki kavramlarla birlikte James'in 1890'da ortaya
attig1 fikirlerin bir devamu niteligindedir. Ortiik inanglarin, bireylerin benlik ve sosyal diinya
hakkindaki kigisel kurgularini veya varsayimlarini temsil ettigi sOylenebilir. Ross (1989) ise bu
kavrami daha sonralari, sematik bilgi olarak tamimlamustir. Ortilk inanclar kavrami, bireyin
iliskilere dair farkinda olmadiklar1 inanglarini temsil etmektedir. iliskiyi yonlendirme konusunda
bireyler bazi inanglara sahiptir. Bu inanglar, kadersel ve gelisimsel inanglar olarak incelenmektedir.
Kadersel inanglara sahip olan bireyler, iliskinin siire¢ ve sonuglarin1 daha degismez ve kaderci
algilama egilimine sahiptirler. Gelisimsel inanclara sahip olan bireyler ise iligkinin bir siireg
oldugunun farkindadirlar. iliskiyi yonlendirirken bireyler sahip olduklar1 bu inanglarin farkinda
olmadiklarindan dolay1 ortilk kavrami kullanilmaktadir, ancak bu inancglara erisilemeyecegi
anlamina gelmemektedir. Dweck vd. (1995) ile Dweck ve Leggett (1988), bir 6zelligin istikrar1 ve
degisimi iizerine bireylerin sahip oldugu inanglar1 aragtirarak, oOrtiik kuramlarin roliinil
incelemiglerdir. Bu kuramlar, belirli 6zelliklerin istikrarini ve degisimini etkileyen kosullari
igermektedir. Ortiik inanglar, bireylerin yasadiklar1 deneyimlere yiikledigi anlam iizerinde énemli
bir etkiye sahip olabilir. Dweck ve ekibi, insanlarin sahip olduklar1 bu inang¢larin belirli kosullar
altinda nasil degisebilecegini ve gelisebilecegini arastirmislardir (Knee, 2003). Ortiik kuramlar,
daha genis kapsamlidir. Ortiik kuramlar bireylerin bir problemle karsilastiklarinda degismez
tepkiler verecegine yonelik veya hangi kosullarda tepkilerinin degisebilecegine yoOnelik
varsayimlar olarak da tamimlanabilir (Ross,1989). Ortiik kuramlar temelde kisilik teorileri ve
sosyal alg1 teorilerinden dogmustur. Bireylerin bulunduklar1 sosyal yap1 igindeki temel inanglari,
gelecekteki beklentilerini sekillendirmektedir. (Dovala, 2018). Yapilan arastirmalara bakildiginda,
ortik kuramlar ilk zamanlarda kisilik, zekd ve ahlak gibi degiskenlerle calisilmistir. Ornegin
zekaya yonelik kardersel inanclara sahip olan bireyler, basarisizliga karsi hassas ve zor olarak
algiladiklar1 gorevden vazgecme egilimdedir. Gelisimsel inanglara sahip bireyler ise zorlu
gorevleri potansiyellerini gelistirmenin bir yolu olarak goriirler (Dweck, 1991). Kisilikle ilgili
olarak, kadersel inanglara sahip bireyler istenmeyen bir davranisa maruz kaldiginda baskalarini
suclama egilimdedirler. Gelisimsel inanglara sahip bireyler ise kisilikle ilgili suglama yapmazlar ve
davranis1 ¢dzmeye galgirlar. Iletisim odaklhidirlar (Erdley & Dweck, 1993). Knee (1998), bireysel
alanlardaki ortiik kuramlar {izerine yapilan arastirmalardan yola ¢ikarak, ortiik kuramlari romantik
iliskilere genisletmistir. Iliskilere yonelik ortiik kuramlar, iliskilerin dogasiyla ilgili inanclar1 iki
bagimsiz alan olarak kavramsallastirmaktadir, bu alanlar kadersel inanglar ve gelisimsel
inanglardir. Kadersel inanglar, iligkilerin kaderde yazili oldugu ya da yazili olmadig1 varsayimlarim
yansitirken, gelisimsel inanclar, iligkisel problemlerin sekillendirilebilir ve iistesinden gelinebilir
oldugu fikrini yansitmaktadir. Ortiik kuramlar, ciftler iliskisel catismalarla kars1 karsiya kaldiginda
farkli yorumlama ve basa ¢ikma tepkileri 6ngérmektedir (Dovala, 2018). Kadersel inanglara sahip
olan bireylerin olumsuz deneyimler yasadiklarinda, iliskiden geri ¢ekilme ihtimalleri yiksektir. Bu
bireyler, olumsuz yasantiya iliskin olumsuz tepkiler vermektedirler ve iligski i¢indeki ¢atismayi
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iliski i¢in bir tehdit olarak gérme egilimindedirler. Bu gibi durumlarda bireyler iliskiden kaginma,
sorunu inkar etme gibi basa ¢ikma stratejilerine yonelmektedirler. Gelisimsel inanglara sahip olan
bireyler ise bu olumsuz durumu gelisimleri i¢in bir firsat olarak algilamaktadirlar ve bu durum
onlarin gelisimine katki saglamakla birlikte problem ¢6zme becerilerini de gelistirmektedir. Bu
bireylerin iliskide sorunlarimi ¢6zmeleri, partnerleriyle olan baglarim1 giiglendirmektedir.
Gelisimsel inanglara sahip bireyler ayn1 zamanda, iliskide sorunlara iyimser bir sekilde bakarak
yeniden cergeveleme gibi basa ¢ikma stratejileri kullanmaktadirlar (Knee, 1998; Knee & Petty,
2013).

Bireylerin iligkilere yonelik ortiik inanglarini belirlemek amaciyla Knee vd. (2003) tarafindan,
Ortiik liski Inanglar1 Olgegi gelistirilmistir. Tiirkiye’deki alan yazinda, ortiik iliski inanclarini
belirlemeye yonelik olarak gelistirilen ya da uyarlanan bir 6lgege rastlanmamigtir. Bu nedenle,
Ortiik Iliski inanglar1 Olgegi’'nin Tiirk drneklemindeki psikometrik dzellikleri incelenerek alan
yazina katki saglamak amaglanmustir.

YONTEM

Bu calismada, Ortiik iliski Inanclar1 Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi amaglanmistir. Alan
yazinda Olgek uyarlama caligmalari, dlgegin psikometrik 6zelliklerinin ilgili kiiltiire uygunlugunu
degerlendirmek tizere yapilmaktadir. Psikometrik 6zellikler kavrami, 6lgme tiiriiniin performansini
belirtmektedir, ayni zamanda gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarmin tanimlanmasinda da
kullanilmaktadir (Giileg, 2009).

Calisma Grubu

Caligmada katilimcilara, amagh ve uygun Ornekleme yontemleri ile Google formlar araciligiyla
¢evrim ici ve yiiz yiize olarak ulasilmustir. Ortiik Iliski Inanglari Olgegi, farkli illerden (Adana,
Ankara, Hatay, Kayseri ve Sivas) 312 kisiye goniilliilik esasmna bagli olarak uygulanmustir.
Katilimeilar, halihazirda romantik iliskisi bulunan 101 erkek ve 211 kadindan olusmaktadir.
Katilimcilarin yaslar1 17-58 arasinda degismekte olup, yas ortalamas1 28,27 dir.

Veri Toplama Araglar
Ortiik Iligki Inanglar Olgegi

Knee vd. (2003), tarafindan gelistirilen 6lgek, 7°li Likert tipi bir oOlgektir ve Olgekte 22 madde
bulunmaktadir. Olgegin, kadersel inanglar ve gelisimsel inanclar olmak iizere 2 alt boyutu
bulunmaktadir. Kadersel inanglar alt boyutunda 11 madde ve gelisimsel inanglar alt boyutunda 11
madde bulunmaktadir. Olgegin kadersel inanclar alt boyutunda “iliskinin hemen basinda gozlenen
sorunlar partnerler arasinda kotii bir uyum/eslesme oldugunu gosterir.” ve “Iyi baslamayan iliskiler
icin basarisizlik kagmilmazdir.” gibi maddeler bulunaktadir. Gelisimsel inanclar alt boyutu ise
“Ideal bir iliski, zaman iginde adim adim gelisir.” ve “Iliskilerin basarisizlig1 partnerlerin yeterince
caba gostermemesinden kaynaklanir.” gibi maddelerden olusmaktadir. Olgekte ters puanlanan
madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar 22 ve 154’tiir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar bireyin hangi alt boyuta iliskin inanglara sahip oldugunu
gostermektedir. Olgegin orijinalinde Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 kadersel inanglar igin
.82, gelisimsel inanglari igin .74 bulunmustur. Bu ¢alismada Cronbach Alpha katsayilar1 kadersel
inanglar i¢in .82, gelisimsel inanglar i¢in .76 ve Ol¢ek toplaminda .80 olarak hesaplanmistir.
McDonald’s Omega katsayilar1 ise kadersel inanglar i¢in .86, gelisimsel araglar i¢in .81 ve olgek
toplami igin .87 olarak saptanmustir. Olgegin orijinalinde yapilan dogrulayici faktdr analizi
sonuclarina gore uyum indeksleri GFI= .86, RMSEA=.07 seklindedir (Knee vd., 2003).

On Maddeli Kisilik Olgegi

On Maddeli Kisilik Olgegi Gosling vd. (2003) gelistirmis, Tiirk &rneklemine uyarlama
calimalarini ise Atak (2013) yapmustir. Olgekte 7°1i Likert tipi 10 madde bulunmaktadir. Olgek
deneyime agiklik, sorumluluk, diga doniikliik, yumusak baslilik ve duygusal dengelilik olmak tizere
5 alt boyuttan olusmakta ve her alt boyutunda 2 madde bulunmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha ic
tutarlilik katsayis1 Tiirkge gegerlilik giivenirlilik ¢alismasinda “Deneyime Agciklik” icin .83,
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“Yumusak Baslhilik” i¢in .81, “Duygusal Dengelilik” i¢in .83, “Sorumluluk™ icin .84, “Disa
Doniiklik” i¢in .86 olarak bulunmustur (Atak, 2013).

Iliski Doyumu Olgegi

Iliski Doyumu Olgegi, romantik iliskilerde doyumu &lgmek iizere Hendrick (1988) tarafindan
gelistirilmis, Curun (2001) tarafindan Tiirk 6rneklemine uyarlanmstir. iliski Doyumu Olgegi, tek
faktorlii bir yapiya sahiptir. Olgekte 7 madde bulunmaktadir ve 6lgek 7°1i Likert tipindedir. Olgekte
4. ve 7. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, romantik iliski
doyumunun yiiksek diizeyde olduguna isaret etmektedir. Olcegin giivenirligi Cronbach Alpha
katsayis1 .86°dir (Curun, 2001).

Uygulama

Ortiik Iliski inanglar1 Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlama galismalarinin yiiriitiilmesi igin oncelikle
Olgegi gelistiren aragtirmacilardan ilk yazar (C.Raymond Knee) ile email yoluyla iletisime gegilmis
ve gerekli izinler alinmistir. Alinan izin sonrasi 6lgegin Tiirkge’ye cevirisi gergeklestirilmistir.
Ceviri calismalarinda, alan bilgisi ve Ingilizce dil yeterligi olan Psikolojik Danisma ve Rehberlik
alanindan bes akademisyenden destek alinmistir, ayn1 zamanda Olgme ve Degerlendirme alanindan
iki akademisyenin goriisiine bagvurulmustur. Orijinal form ile Turkge form, ti¢ farkli psikolojik
danigsman akademisyen tarafindan karsilagtirilmistir. Alan uzmanlarinin goriigleri sonucunda
Tiirkce 6lcek formu hazirlanmistir. Hazirlanan Tiirkge form, Ingilizce alanindan iki akademisyen
tarafindan yeniden Ingilizceye cevrilmistir. Ingilizce ve Tiirkge formun anlamlarmnmn esdeger
oldugu tespit edilmistir. Olgegin dil gegerligine dair incelemeler tamamlanmustir ve daha sonra
psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Psikometrik 6zelliklerin incelenirken 6lgek formu, 312 kisiye
goniilliiliik durumu dikkate almarak yiiz yiize ve Google Formlar araciligryla uygulanmistir.

Bu ¢alisma, bilimsel arastirma etik ilkeleri ¢er¢evesinde yuritilmistiir. Calismanin yiirttiilmesi
icin Sivas Cumbhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Saghk Bilimleri Etik
Kurulu’ndan gerekli izinler alinmistir (2023-04/59 sayili karar).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde oncelikle verilerin carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmis ve normal
dagilim varsayimi degerlendirilmistir. Analiz sonuglarina gore, carpiklik ve basiklik katsayilarinin
-1.5 ile +1.5 araliginda oldugu ve verilerin normal dagilim varsayimin sagladigi (Tabachnick ve
Fidell, 2013) bulgusuna ulasilmigtir. Daha sonra dlgegin yap1 gegerligini incelemek iizere,
acimlayici ve dogrulayici faktor analizi yontemleri kullamilmustir. Olgiit gegerligi igin dlcegin Iliski
Doyumu Olc¢egi ve On Maddeli Kisilik Olgegi ile iliskisine bakilmistir. Son olarak, Slcegin
giivenirligi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanarak degerlendirilmistir. S6z konusu
analizler, SPSS 22 ve AMOS 24 programlari araciligiyla yapilmistir.

BULGULAR ve YORUMLAR
Yap Gegerligi
Acimlayici faktor analizi (AFA)

Ortiik iliski inanclar1 Olgegi’nin yapis1 agimlayici faktor analizi (AFA) araciligiyla test edilmistir.
AFA, temel bilesenler faktor ¢gikartma teknigi ve egik dondiirme kullanilarak gergeklestirilmistir.
Olgegin alt dlgekleri olan kadersel (destiny) i¢in 11 madde, gelisimsel (growth) i¢in 11 madde
olmak iizere toplam 22 maddeden olusan yapisinin AFA testi 211 kadin ve 101 erkek olmak iizere
312 katilimer aracihigryla gergeklestirilmistir. Olgegin AFA sonuglari Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Ortiik Iliski Inanclart Olgegi’nin agimlayict faktor analizi sonuglar

Maddeler Faktor 1 (Kadersel inanglar) Faktor 2 (Gelisimsel inanglar)
0101 31
0103 59
0105 49
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067 71
0i09 A7
0io11 57
0i013 63
0Oi015 71
0iO17 76
0i019 59
01021 72
0iO2 50
0iO4 61
0id6 55
(0) (6} .60
0id10 .70
0i012 45
0i014 40
0id16 56
0iO28 .60
01020 61
0i022 32

PO

Tablo 1 incelendiginde, madde faktor yiiklerinin .31 ile .76 arasinda degistigi goriilmektedir.
Faktor yiikleri dogrultusunda dlgekten cikarilan madde bulunmamaktadir. Olgek maddelerinin,
orijinaline uygun olarak, iki faktorde toplandigi saptanmustir. Olgegin iki faktorlii yapisini
degerlendirmek iizere yapici gegerligi incelemelerinin ikinci adiminda dogrulayici faktor analizi
yapilmustir.

Dogrulayict faktor analizi (DFA)

Ortiik Iliski Inanglar1 Olgegi’nin yapist dogrulayici faktdr analizi (DFA) araciligiyla test edilmistir.
DFA sonuglari, dlgegin 2 faktorlii yapisim desteklemektedir. Olgegin, kadersel (destiny) inanglar
alt boyutunda 11 madde ve gelisimsel (growth) inanclar alt boyutunda 11 madde olmak iizere
toplam 22 maddeden olusan yapisi dogrulanmistir. Yapilan DFA’da modifikasyon Onerisine
rastlanmigtir. DFA sonuglarina gore modifikasyon islemi sonrasi uyum indeksi degerleri y2 /sd
=2.21, CFI=.86, GFI= .88, NFI .87, RMSEA=.062 olarak bulunmustur. CFI degerinin (Hu ve
Bentler,1999), GFI degerinin (Schermelleh-Engel vd., 2003) ve NFI degerinin (Byrne, 2010) kabul
edilebilir araliklarda oldugu ve verinin modele uyum sagladigi tespit edilmistir. Oneri
dogrultusunda kadersel inanglar alt boyutunda 5. ve 11. maddeler arasinda, gelisimsel inanclar alt
boyutunda ise 8. ve 10. maddeler arasinda modifikasyon yapilmistir. Sekil 1°de Ortiik Iligki
Inanglar1 Olgegi’nin DFA sonuglar1 gériilmektedir.
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Sekil 1. Ortiik Iliski Inanclar: Olgegi 'nin dogrulayici faktor analizi bulgular:

Olgiit Bagintih Gegerlik

Olgiit gecerligi, orijinal lcek makalesinde yer alan varsayim dogrultusunda, On Maddeli Kisilik
Olgegi ile Tliski Doyumu Olgegi araciligiyla incelenmistir ve istatistiksel olarak anlamli katsayilara
ulasilmistir. Ortiik iliski Inanglar1 Olgegi’nin gelisimsel inanglar alt boyutunun On Maddeli Kisilik
Ozellikleri Olgegi alt boyutlar1 ile korelasyon katsayilar1 disadéniikliik igin .17, nevrotiklik igin -
.12 deneyime agiklik i¢in .14 sorumluluk i¢in .19 yumusak baslilik i¢in .13 olarak bulunmustur.
Iliski Doyumu Olgegi ile korelasyon katsayst ise .31°dir.

Guvenirlik

Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 kadersel inanglar alt boyutu icin .82, gelisimsel
inanglar alt boyutu i¢in .76 ve 6lgek toplami i¢in .80 olarak hesaplanmistir. Genel olarak glvenirlik
katsayisi i¢in .70 ve lizerindeki degerler yeterli kabul edilmektedir (Pallant, 2005).

TARTISMA / SONUC ve ONERILER

Bu calismanin amaci, Knee vd. (2003) tarafindan gelistirilen Ortiik Iliski Inanclar1 Olcegi’nin
Tirkce’ye uyarlama calismalarini yapmaktir. Bu amag dogrultusunda, baslangicta dlgegin ceviri ve
dil gecerliginin saglanmasi1 adimlar yiiriitiilmiistiir. Daha sonra 6lgegin yap1 gegerligini stnamak
iizere yapilan agimlayic1 ve dogrulayici faktor analizleri sonucuna gore, orijinal formda oldugu
sekliyle, Gelisimsel Inanglar ve Kadersel Inanclar olarak iki faktorlii yap: Tiirk drnekleminde
dogrulanmustir. Olgege iliskin dlgiit bagmtili gegerligi degerlendirmek amaciyla iliski Doyumu
Olgegi ve On Maddeli Kisilik Olgegi kullanilmistir. Buna gére, Ortiik Iliski Inanclar1 Olgegi
puanlari ile Iliski Doyumu Olgegi ve On Maddeli Kisilik Olcegi alt boyutlar: arasinda anlaml
iliskiler bulundugu goriilmiistiir. Olgegin giivenirligi Cronbach Alpha i¢ tutarhk katsayisi ile
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belirlenmis, Olgegin alt boyutlar1 ve toplam puam igin katsayilarin giivenirlik varsayimini
destekleyecek diizeyde yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ozetle, yapilan psikometrik incelemelere gére
Ortiik Iliski Inanclar1 Olgegi’nin, Tiirk ornekleminde gecerli ve giivenilir bir dlcek oldugu
soylenebilir.

Olgegin orijinal formunda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari kadersel inanglar alt boyutu icin
.82, gelisimsel inanglar alt boyutu icin .74 olarak bulunmustur (Knee vd., 2003). Mevcut
caligmada, Tiirk orneklemi icin ise kadersel inanglar alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi .82 ve
gelisimsel inanclar alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayis1 .76 olarak hesaplanmustir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayilar1 iki form igin benzer olmakla birlikte, istatistiksel olarak anlamli ve yiiksektir. Teal
(2018), galismasinda Cronbach Alpha katsayilarini kadersel inanglar alt boyutunda .89, gelisimsel
inanglar alt boyutunda .82 olarak hesaplarken; Mattingly vd. (2019) kadersel inanglar icin .90,
gelisimsel inanglar igin .86 bulmustur. Weigel vd. (2016) giivenirlik katsayilarini kadersel inanglar
icin .87 ve gelisimsel inanglar i¢in .86; Thampson vd. (2020) kadersel inanglar icin .73 ve
gelisimsel inanclar icin .94 olarak hesaplamistir. Alan yazinda, Ortiik Iliski Inanglar1 Olgegi’nin
farkli arastirmacilar tarafindan farkli 6rneklemlerle yapilan calismalarda kullanilan gegerli ve
giivenilir bir 6lgme araci oldugu goriilmektedir. Bu g¢alisma sonucunda da ilgili dlgek, Tirk
ornekleminde kullanilmak {izere yurt i¢i alan yazina kazandirilmistir.

Ortiik iliski inanclari, insanlarm iliskilerini nasil anladiklarina, tahmin ettiklerine ve
siirdiirdiiklerine temel olusturmaktadir ve bu tiir inanglar, neden bazi bireylerin iliskiyi siirdiirme
konusunda digerlerinden daha motive olduklarini agiklamaya yardimci olabilir (Weigel vd., 2016).
Ornegin, bir kisi kendisi icin dogru olan bir partnerin olduguna ve birlikte zorluklarin iistesinden
gelmeye calistikca bu partnerle olan iliskisinin biiyiiylip gelisecegine inanabilir. Ya da bundan
farkli olarak, iliskinin devamlilig1 i¢in herhangi bir ¢abanin anlamli olmadigimni diisiinebilir. Bu
inanglar, bireylerin iliski dinamiklerini etkileyecektir. Nitekim, Cobb vd. (2013), gelisimsel
inanglarin varhginin iliskide siddeti azalttigini ifade etmektedir. Ote yandan Franiuk vd. (2004) ise
iligki catigmalari ile basa ¢ikma, affetme ve partner uyumunda ortiik inanglarin 6nemli bir yeri
oldugunu 6ne siirmektedir. Ek olarak, ortiikk inanglar, tipki semalar gibi hem zaman iginde sabit
hem de gecici olarak erisilebilir yapilar olarak goriilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda, ortiik
iliski inanclarinin diger iliski dinamiklerine etkisi iizerinde calismalar yapilabilir. iliski doyumu,
yiikleme tarzlart ve temel psikolojik ihtiyaglar, ortiik iliski inanglar ile ¢aligilabilecek
degiskenlerden bazilaridir. Evli ve bosanmis bireylerin ortiik iliski inanglar1 degerlendirilebilir, bu
inanglarin iligkinin devamliligini tahmin etme durumu incelenebilir.
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Extended Abstract

Individuals hold implicit beliefs about relationships that shape their perceptions and interpretations
of relational experiences. These beliefs influence how they make sense of events and interactions
within relationships. Implicit beliefs represent personal constructs or assumptions about oneself
and the social world, later defined by Ross (1989) as schematic knowledge. Dweck et al. (1995)
and Dweck and Leggett (1988) explored implicit theories by examining individuals' beliefs about
the stability and changeability of personal traits. These theories help explain the conditions under
which certain traits remain stable or evolve. Implicit beliefs significantly impact how individuals
attribute meaning to their experiences, and Dweck and colleagues have demonstrated how these
beliefs can shift under specific conditions (Knee, 2003). The concept of implicit relationship
beliefs categorizes relational beliefs into two independent dimensions: destiny beliefs and growth
beliefs. Destiny beliefs reflect the assumption that relationships are predetermined or fated, while
growth beliefs emphasize that relational challenges can be navigated and overcome through effort.
These implicit theories influence how individuals interpret and respond to relationship conflicts
(Dovala, 2018). To assess these beliefs, Knee et al. (2003) developed the Implicit Theories of
Relationships Scale. However, no existing scale in the Turkish literature has been developed or
adapted to measure implicit relationship beliefs. This study aimed to address this gap by examining
the psychometric properties of the scale in a Turkish sample. Participants were recruited through
both online and face-to-face methods using purposive and convenience sampling. The scale was
administered to 312 individuals from various provinces (Adana, Ankara, Hatay, Kayseri, and
Sivas) on a voluntary basis. The sample included 101 men and 211 women, with ages ranging from
17 to 58 years (M = 28.27). Data were collected using the Implicit Theories of Relationships Scale,
the Ten-Item Personality Inventory, and the Relationship Assessment Scale. To adapt the scale into
Turkish, permission was obtained from the original author, C. Raymond Knee, via email. The scale
was then translated into Turkish with the assistance of five academicians with expertise in the field
and proficiency in English. Additionally, two experts in measurement and evaluation reviewed the
translated items. Further revisions were made based on feedback from three academic experts in
psychological counseling. The finalized Turkish version was subsequently back-translated into
English by two English language experts to ensure semantic equivalence. After confirming the
linguistic validity of the Turkish form, the psychometric properties of the scale were analyzed. The
study was conducted following ethical research guidelines, and approval was obtained from the
Sivas Cumhuriyet University Scientific Research and Publication Ethics Health Sciences
Committee (Decision No: 2023-04/59). Data were first examined for normality through descriptive
statistics. Construct validity was assessed through exploratory factor analysis (EFA) and
confirmatory factor analysis (CFA). Criterion validity was examined by analyzing the correlations
between the scale, the Relationship Assessment Scale, and the Ten-Item Personality Inventory. The
internal consistency of the scale was evaluated using Cronbach’s alpha coefficients. SPSS 22 and
AMOS 24 were used for statistical analyses. Results indicated that the data were normally
distributed. In the EFA, item factor loadings ranged between .31 and .76, and no items were
removed based on factor loadings. The factor structure of the scale aligned with the original
version, confirming the two-factor structure. CFA results further supported this two-factor model.
The final structure of the scale consisted of 22 items, with 11 items under the destiny beliefs
subdimension and 11 items under the growth beliefs subdimension. Fit indices from the CFA
analysis were as follows: y*/df = 2.21, CFI = .86, GFI = .88, NFI = .87, RMSEA = .062—
indicating acceptable model fit. Based on modification indices, adjustments were made between
items 5 and 11 in the destiny beliefs subdimension and between items 8 and 10 in the growth
beliefs subdimension. Criterion validity was assessed in line with the assumptions from the original
scale article. Correlation coefficients between the growth beliefs subdimension and the Ten-ltem
Personality Inventory subdimensions were as follows: .17 for extraversion, -.12 for neuroticism,
.14 for openness to experience, .19 for conscientiousness, and .13 for malleability. The correlation
between the growth beliefs subdimension and the Relationship Assessment Scale was .31.
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The internal consistency of the scale was strong. Cronbach’s alpha coefficients were .82 for the
destiny beliefs subdimension, .76 for the growth beliefs subdimension, and .80 for the total scale.
These reliability values closely align with those reported in the original study by Knee et al.
(2003), where Cronbach’s alpha values were .82 for destiny beliefs and .74 for growth beliefs.
These findings confirm that the scale demonstrates high internal reliability in the Turkish sample.
Implicit relationship beliefs play a crucial role in how individuals perceive, predict, and maintain
their romantic relationships. Such beliefs can explain why some individuals are more motivated to
sustain a relationship than others (Weigel et al., 2016). For instance, individuals who hold growth
beliefs may believe that a relationship requires effort and that overcoming challenges together
strengthens their bond. Conversely, those with strong destiny beliefs may assume that relationships
are either inherently meant to be or doomed to fail, rendering efforts to resolve conflicts
meaningless. These beliefs have a direct impact on relationship dynamics. Supporting this, Cobb et
al. (2013) found that growth beliefs are associated with lower levels of relational violence, while
Franiuk et al. (2004) suggested that implicit beliefs influence how individuals cope with
relationship conflicts, approach forgiveness, and maintain harmony with their partners. Moreover,
implicit beliefs function similarly to cognitive schemas, operating as both stable and contextually
accessible constructs. The Implicit Theories of Relationships Scale has been validated and used in
diverse research contexts across various samples, demonstrating its robustness as a measurement
tool. The findings of this study contribute to the Turkish literature by making the scale available
for future research. Based on these results, further studies can explore the effects of implicit
relationship beliefs on different relational dynamics. Potential research areas include examining
their influence on relationship satisfaction, attributional styles, and basic psychological needs.
Future studies could also compare implicit relationship beliefs between married and divorced
individuals to assess their predictive role in relationship continuity.
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