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Kodaly Yontemi ve Ilkdgretim Miizik Derslerinde
Kodaly Yéntemi Uygulamalart”

Sezen Ozeke

Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi
sezenozeke@uludag.edu.tr

Ozet. Miizik Ogretim yontemlerinden en ¢ok adi gegen ve en yaygin
kullanilan uygulamalardan biri olan Kodaly yontemi, giinlimiizde Amerika
ve Avrupa basta olmak iizere birgok iilkenin miizik dgretmenleri tarafindan
benimsenmis yaklagimlardan birisidir. Kodaly, gelistirdigi yontem ile,
cocugun dogal gelisimine odaklanan bir yaklagim sergilemis, ¢ocuktaki
bilinen olgulardan yola ¢ikilarak, okul dncesi doneminden baglayan siirece
odaklanmig, ve devaminda da miizikal acidan “okur-yazar” yetigkinlere
ulagsmay1 hedeflemistir. Kodaly ve benzeri uygulamalar1 bilmemiz miizik
Ogretmenleri olarak neyin, nigin, ve nasil yapildigini anlamamiza yarayacagi
gibi kendi yoOntemlerimizi gelistirmemize katkida bulunarak gelecek
nesillere yonelik davranislarimizi daha iyi kavramamiza yol agacaktir.
Varolan uygulamalar1 bilmek ve bu uygulamalart kendi ortamimiza adapte
edebilmek yapilacak en 6nemli islerden biridir. Bu nedenle, bu c¢alisma ile,
miizik Ogretmenlerinin egitim-6gretim ortamima katkida bulunabilmesi
diisiincesiyle, Kodaly felsefesi ve Kodaly yontemi hakkinda kisa bilgi
verilerek, 6zellikle Kodaly yaklasimina gore hazirlanmis 6rnek bir ders plani
sunulmasi hedeflenmistir.

Anahtar Sozciikler: Miizik 6gretim yontemleri, Kodaly yontemi, Kodaly
uygulamalari.

Abstract. Kodaly method is one of the many music education theories that is
adopted and practiced in many countries in the world today. Kodaly focused
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on child-development approach in his method so moving from the known
elements, he focussed on the early chidhood period and he aimed to reach
the musically literate people in continuation. Knowing the Kodaly and other
practices helps us to understand why and how we do the things in the name
of music education and it will eventually help us to comprehend our attitudes
toward students as well as to develop our own methodologies. Therefore, as
music teachers, the major task to do is to know these theories and adapt them
to our teaching/learning environments. For this reason, with this study, to
contribute to the music teachers’ applications in their lessons, it is aimed to
give brief information about Kodaly philosophy and methodology and to
present sample lesson plan prepared by the Kodaly approach.

Key Words: Music education methods, Kodaly method, Kodaly practices.

Giris

Miizik 6gretiminde okul Oncesi donemden {iniversiteye kadar olan siirecte
yillar boyunca bircok pedagojik yaklasimlara yonlenilmis ve 0Ozellikle
okuldncesi ve ilkdgretim donemindeki dgrenciler i¢in sayisiz miizik 6gretim
teorileri gelistirilmistir. Bunlardan en yaygin miizik 6gretim teorilerinden
biri olarak kullanilan Kodaly yontemi, giiniimiizde Amerika ve Avrupa bagta
olmak {izere bir¢ok iilkenin miizik 6gretmenleri tarafindan benimsenmis ve
uygulamaya konulmus yaklagimlardan birisidir.

Bu calisma ile, miizik Ogretmenlerinin egitim-6gretim ortamina katkida
bulunabilmesi diistincesiyle, Kodaly yaklasimina gore hazirlanmis 6rnek bir
ders plani sunulmasi hedeflenmistir. Kodaly felsefesi ve yontemi hakkindaki
bilgiler bu makalenin birinci derecedeki amaclari arasinda olmamasi
sebebiyle ilgili konuya makalede kisaca yer verilecektir.

Zoltan Kodaly

Zoltan Kodaly 1882-1967 tarihleri arasinda yagamig Macar egitimci, besteci,
ve miizikolog’tur. Miizik egitimine erken yaslarinda ¢ello ¢alarak baslamis,
fakat daha sonra kariyerine egitimci olarak devam etmistir. “Miizik herkes
icindir... Ogretmenler, miizigi ve miizik yapmay1 dgrencilerin hayatmin
ayrilmaz bir parcasi olmasi yoniinde gelistirmelidirler” (Boshkoff, 1991). Bu
climle bize Kodaly’nin miizik egitimine yaklasimi hakkinda genel bir fikir
vermektedir.
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Felsefesi

Kodaly, ozellikle kiigiik ¢ocuklarin egitimleriyle ilgilenmis olup, egitimin,
miimkiin olan en erken yasta baslamasi gerektigine inanmistir. Kodaly,
gelistirdigi yontem ile, ¢cocugun dogal gelisimine odaklanan bir yaklagim
sergilemis, ¢ocuktaki bilinen olgulardan yola ¢ikarak, okul Oncesi done-
minden baslayan siirece odaklanmis, ve devaminda da miizikal agidan “okur-
yazar” yetiskinlere ulagmay1 hedeflemistir. Miizikal acidan “okur-yazar”
olmus bir birey, ¢evresindeki sesleri duyar, ayirt eder, diigiiniir, sembolleri
okur ve yeni sesler liretir. Bu baglamda, Kodaly, “miizik herkes i¢indir”
felsefesini takip ederek, herkesin miizikal agidan “okuma-yazma” bilen bir
birey olmas1 gerektigini savunmustur.

Ayrica, Kodaly anadilin g¢ocuklar i¢in ¢ok Onemli olduguna inanarak
ozellikle kendi kiiltiiriiniin halk miizikleriyle ilgilenmistir. Kodaly yaklagima,
aslinda miizikaliteyi gelistirmek ve cocuklarin nasil daha iyi Ogrenebi-
lecegine agiklik getirmek igin diisiiniilmiis sistematik bir dizi fikirdir. Bu
sistem ic¢inde, Kodaly, sarki sdylemenin hem kulagi hem de zekay:
gelistirdigini sdylemis, bu yolla “kulaklariyla goriip, gozleriyle duyabilen
okur-yazar ¢ocuklar yaratabilecegine inanmistir” (Boshkoff, 1991). Cocuk-
larin bir dili 6grenirken konugmalar stirekli olarak duyarak/dinleyerek gelis-
tirdikleri diisiincesinden yola ¢ikarak sesleri de ayni sekilde model kisilerin
sarki sOylemelerini dinleyerek gelistirebileceklerini vurgulan Kodaly,
cocuklarin kendi dogal enstriimanlari olan seslerini de kullanarak ¢ok daha
iyi bir 6grenme gerceklestirebileceklerini diigiinmiistiir. (Howard, 1996). Bu
baglamda Kodaly, kendi teorisini gelistirerek, biitiin Macar halkini miizikal
acidan “okuma-yazma” becerisine sahip birer vatandas olarak goérmeyi
hedeflemistir.

Yontemi

Kodaly, yontemini, tamamen gelisimsel yaklasimi (child-development
approach) takip ederek yani ¢ocugun dogal gelisimini g6z Oniinde bulun-
durarak sekillendirmistir. Kodaly yonteminde kullanilan tekniklere kisaca
bakilacak olursa ta, fi-ti, tri-tri v.b. gibi isimlerle adlandirdigimiz ritmik
hecelere, fonomimi diye adlandirdigimiz el isaretlerine ve “yer degistirebilen
do” sistemi dedigimiz ‘araliklama yontemi’ ile solfej egitimine rastlamak
miimkiindiir. Bu tekniklerin, otantik ¢ocuk oyunlari, tekerlemeler ve sarkilar-
dan otantik halk miiziklerine ve Mozart, Beethoven gibi biiylik besteciler
tarafindan yapilmis olan miiziklere kadar genis kaynaklarla desteklenmesi de
Kodaly’nin yonteminde Onerdigi materyallerdir. Bu bahsedilen teknik ve
materyalleri kullanirken dikkat edilmesi gereken en 6nemli husus, ¢ocugun
yasantisinda varolan olgulardan yola ¢ikilmasidir.
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Omegin, Kodaly kiigiik yastaki ¢ocuklarin yiiriiyiis adimlarmin dortliik
notalarla ve kosma adimlarinin da sekizlik notalarla ifade edilebilecegini
diistinerek ritim Ogelerinin Ogretilmesine dortliik ve sekizlik notalardan
baslanmas1 gerektigini savunmustur. Ayrica melodik agidan da, Kodaly,
cocuklarm bir dizi i¢inde yarim sesleri temiz sdyleyemedikleri diisiincesiyle
5 sesten olusan pentatonik dizinin Oncelikle kullanilmasini sdylemistir.
Burada da, ¢ocugun dogal gelisim aralig1 olan kiiciik ti¢lii araligindan yani
sol-mi seslerinden baglanmas1 gerektigini, sonra /a ve daha sonra do ve re
seslerini dgreterek pentatonik diziye ulasilmasi gerektigini savunmustur. Bu
yolla pentatonik dizi 6gretildikten sonra, Kodaly pes la, pes sol, ve tiz do
notalarinin &gretilmesi gerektigini savunur ve en son olarak ta fa ve si
notalar1 6gretilerek major ve mindr diatonik diziye ulasilmis olur (Choksy,
1988).

Kodaly felsefesi ve yontemi ile ilgili bu kisa bilgilerden sonra bir sonraki
boliimde bir Kodaly dersi kapsaminda yapilabilecek etkinlikleri kapsayan
ornek Kodaly ders plani sunulacaktir.

Ornek Kodaly Ders Plan1 (Mann, Lovell, & Tekse, 1998)

Bir Kodaly ders plani genel hatlariyla 3 boliimii kapsamaktadir.
1. Hazirlik
II. Sunus
III. Uygulama

Hazirhk bolimii genelde 6grenmenin bilingsiz bir sekilde gerceklestigi
boliimdiir. Bu bolimde 6grenci ile oyunlar oynanarak, sarkilari/oyunlar
kulaktan 6greterek veya resimler ile sunumlar yaparak sonradan dgretilecek
bilgiler ¢cocugun kafasina yerlestirilir. Bu boliim, ¢ocugun yapilan etkinlik-
lerden zevk almasini ve eglenmesini saglayan fakat aslinda okuma-yazma
becerilerine ulagsmasina altyap1 hazirlayan bolimdiir.

Sunus boliimii aslinda isimlendirme veya tanitma bolimi diye de adlan-
dirilabilir. Bu béliimde isimlendirmeler ve 6gretmenin yonlendirmesiyle ya-
pilan kesifler ile 6grenciden Ogretilen bilgilerin bilingli bir sekilde kesfe-
dilmesi ve tanimlanmasi istenir. Bu bolim dersin ¢ok kisa bir bolimiini
olusturur fakat iyi bir 6grenme gerceklesebilmesi igin bu bdliime ¢ok iyi bir
sekilde hazirlanilmasi gerekir.

Uygulama boliimii 6grenilmis veya sunulmus olan bilgilerin bagka bir
durum i¢inde kullanilmasi seklinde ifade edilebilir. Bu boliimde 6grenciden,

Ogrendiklerini yeni durum ve kosullara kendi ydntemleriyle yaratici bir
sekilde aktarmasi istenir.
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Bu bahsedilen hazirlik, sunus ve uygulama boliimleri bir Kodaly dersinin
temelini olugturmaktadir ve her bir boliim kendi kendine baglica bir ders
saatine isaret edebildigi gibi her bir ders saati bu belirtilen 3 boliimii de kap-
sayabilmektedir. Kodaly ders planina gore dikkat edilmesi gereken en dnem-
li husus her bir dersin bir sonrakini destekleyerek diger derslere hazirlik
olusturmasidir. Bu sekilde bir planlama, zincirleme olarak bir 6nceki dersten
bir sonraki derse baglanarak devam eder. Bu baglamda, her bir ders i¢in plan
yaparken oncelikle yapilmasi gereken is, hazirlik, sunus ve uygulama bolim-
leri diisiiniilerek hazirlanmis amaclarimizi belirlemek olmalidir. Bu amaglar
belirlendigi takdirde hem dersin isleyisine biiyiik kolaylik saglayacak hem de
bir sonraki derslerle planl bir seklide baglant1 kurmamiza yarayacaktir.

Hazirlik, sunus ve uygulama boliimlerinden olusan amaclarimizi ve derste
kullanacagimiz materyalleri belirledikten sonra dersi daha verimli bir sekilde
gecirebilmek ve bu belirttigimiz amaglarimiza ulagabilmek icin her bir ders
saatinde yapabilecegimiz etkinlikleri Tablo 1 de sunulan ders plan1 sablo-
nunda goriildigi gibi diizenleyip dersi bu anlamda 5 bdliim altinda inceleye-
biliriz:

I) Acilis, II) Odak noktasi, III) Hareket etkinlikleri, sarkili oyunlar veya
oyunlar, IV) Yardimci odak noktasi, V) Kapanis.

Tablo 1. Ders Plan1 Sablonu

Ders Plam™

Amaglar Materyaller

Hazirhk:

Sunus:

Uygulama:

L. Agilis
A. Selamlagma
B. Tekerleme

II. Odak Noktas1

1I1. Hareket etkinlikleri, sarkili oyunlar veya oyunlar

IV. Yardimci Odak Noktasi

V. Kapanis

" Adi gegen ornek ders plani isleyisi ilkogretim 6. simflara kadar ideal bir sekilde
uygulanabilir. Fakat ilkdgretim 4. siniftan 6. sinifa kadar olan asamada, 6gren-
cilerin yagt ve ilgileri geregi gene ayni yapilanma kullanilabilmesine ragmen,
acilis ve kapanig boliimlerinde belirtilen etkinlikler bir acgilis ve kapanig sarki-
styla ve/veya ritmik etkinliklerle yer degistirebilir.
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I. Acilis

Bu boliim dersin ilk 5 dakikasinda ¢ocuklarin ilgisini ¢ekici ve onlar1 derse
hazirlayict bir hazirlik asamasidir. Aslinda bu béliime 1sinma boliimil de
denilebilir. Amag, 1sinma ig¢in bilinen 6gelerin tekrar1 ve ilk sarki i¢in hazir-
lik olusturmaktir. Dolayisiyla, alkig tekrari, ses tekrari, hareket etme ve
benzeri 1sinma hareketleri igeren oyunlar veya caligmalar kullanilabilir. Der-
sin bu boliimiinde ana vurus ve ton i¢inde sarki sdyleme olgulari olusturulur.
Ve bu belirttigimiz amaca hizmet etmek {izere ¢ok kisa bir selamlagma ve
tekerleme ile ders acilir.

A. Selamlasma

Burada sunulacak ya da uygulamasi yapilacak seslerden olusan bir selam-
lasma kullanilabilir. Ornegin, o derste la sesi dgretilecekse bir dnceki
derslerde 6grenilmis olan sesleri yani sol-mi yi ve o derste tanitilacak la
y1 iceren bir selamlasma yapilabilir. Ayrica, buradaki ama¢ 1sinma ol-
dugu igin, bu ¢ok kisa selamlagma ile sadece bilinenlerin tekrar1 da
yapilabilir.

B. Tekerleme

Konusma sesiyle soylerken ilgiyi ritim ve vuruslara ¢ekmek amaciyla
tekerleme sOylenir. Burada da bilinen ritimlerin veya dgretilecek ritim-
lerin igerdigi bir tekerleme ile 1sinilabilir.

I1. Odak Noktasi

Dersin 10-15 dakikalik bdliimiinii kapsayan bu boliimde ders degisik etkin-
liklerle devam eder. Bu bolim dersin 6nemli bir boliimiidiir ve ¢ocuklarin
yogun konsantrasyonu gerekir. Bilinen parca tekrar edilir ve o parganin
icindeki 6geler tekrar edilip bilinmeyenler 6grenilir. Amag, bilinen bir parca
ile okuma becerilerini gelistirmek ve eski bilgilerini tekrar etmektir. Kisaca,
dersin bu béliimiinde, belirli bir konu tanitilir veya eski bilgiler tekrar edilir.

I11. Hareket etkinlikleri, sarkili oyunlar veya oyunlar

Bu boliim yeni miizik konularini hazirlamak i¢in ideal bir boliimdiir. Ayrica
dersin akigini degistiren ve dersi rutinden ¢ikarip biraz eglenmek igin firsat
yaratan bir boliimdiir. Bu boliimde yeni parga 6gretilebilir ve dolayisiyla bu
parca sonraki dersler icin bir hazirlik teskil eder. Ozellikle, bir onceki
boliimdeki (Odak noktasi) yogunluktan sonra bu boéliim c¢ocuklarin miizik
yapmanin mutluluguna ve doyumuna ulagmasi igin sarkilar, danslar, oyunlar
ve degisik miizik etkinlikleri ile devam etmelidir.
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IV. Yardimci Odak Noktasi

Dersin bu boliimii daha esnek bir boliimdiir. Yeni bir sarkt 6gretimi, hikaye
okuma, dogaclama, dinleme, veya diger gesit etkinlikler kullanilabilir. Bu
boliim genelde uygulama veya tekrar icin giizel bir boliimdiir. Ayni zamanda
bir sonraki derse hazirlik teskil etmesi agisindan yeni bir sarki 6gretmek icin
de iyi bir zamandir. En 6nemlisi, bir 6nceki boliimde yapilan hareketli sarkil
oyunlardan sonra dgrencinin ilgisini tekrar baska bir konuya ¢ekebilmek icin
Ogretmenin sinifi biraz daha sakin duruma sokmaya ¢aligtig1 boliimdiir.

V. Kapanis

Agilis boliimiinde oldugu gibi bu boliimde de sunulacak veya uygulamasi
yapilacak olgulardan olusan bir etkinlik yapilir. Yada II. Bolimde (Odak
noktasi) tanitilmis olan yeni olgulari igeren bir tekrar da yapilabilir.

Sonug¢

Sonu¢ olarak, Kodaly gelistirdigi yontem ile, ¢ocugun dogal gelisimine
odaklanan bir yaklasim sergilemis ve Ogretimin c¢ocugun yasantisinda
varolan ve bilinen olgulardan yola ¢ikilarak gerceklestirilmesi gerektigini
savunmustur. Kodaly felsefesi, miizikaliteyi gelistirme adina ve ¢ocuklarin
nasil daha iyi 6grenebilecegine agiklik getirmek adina diisliniilmiis bir
sistemdir.

Bu sistem i¢inde, Kodaly ders plani, hazirlik, sunus ve uygulama boliimleri
diisiintilerek hazirlanmig olan bir uygulamadir ve her bir derste sunulacak
olgunun Onceki derste hazirlanmasi, sonra o olgunun sunulmasi ve en son
olarak da o olgunun uygulanarak yeni tecriibeler ile birlestirilmesini
hedefleyen bir isleyis ile gergeklestirilmesi en ideal uygulama seklidir. Her
bir ders saatinde boyle bir igleyis takip edilirse hazirlik, sunus ve uygulama
amaglarimizin gergeklesmesine yardimei olacak sistemli bir isleyis ile
calisilmis olur. Bu anlamda, Kodaly yonteminde kullanilan teknikler ve
kullanilan materyaller de belirli bir isleyise yardimci olarak kullanilir.
Ogretmenin buradaki en 6nemli gorevi her bir dersi dikkatlice planlayarak
bir dnceki ve sonraki derslerle baglanti saglamaktir. Bdylece sistematik bir
yaklasim i¢inde 6grenme saglikli bir sekilde gerceklesebilir.

Gegmisi anlamamiz gelecege 151k tutacaktir ve neyin, nigin, ve nasil
yapildigint anlamamiz miizik 6gretmenleri olarak hem kendi yontemlerimizi
gelistirmemize katkida bulunacak hem de gelecek nesillere yonelik davra-
niglarimiz1 daha iyi kavramamiza yol agacaktir. Kodaly ve benzeri uygula-
malarin gegerliligi diinyanin bir¢ok iilkesindeki miizik egitimcileri tarafindan
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kabul edilmis olmasina ragmen, ¢agin istek ve gereksinimleri dl¢iisiinde yeni
uygulama yontemleri de gelistirilmigtir ve gelistirilmeye devam etmektedir.
Dolayisiyla, her bir 6gretmenin ideal bir egitim-dgretim ortami yakalayabil-
mesi i¢in biitiin bu yaklasimlan ve siiregleri iyi takip edip uygulayabilmesi
ve bunun sonucunda da her bir yaklagimin kendisine uyan taraflarini kendi
0zglin yontemleriyle yaratici bir sekilde birlestirerek kullanmasi beklenir. Bu
nedenle, varolan uygulamalar bilmek ve bu uygulamalar1 kendi ortam ve
sartlarimiza uyarlamak yapilacak en 6nemli iserden biridir.

Bu ¢alisma, yazarin 05-07 Eylil 2005 tarihleri arasinda f§tanbul Kadikéy Halk
Egitim Merkezi'nde gerceklestirilen 1. Istanbul Miizik Ogretmenleri Sempoz-
yumu 'nda sundugu bildiriden gelistirilmigtir.

Kaynakc¢a

Boshkoff, R. Lesson Planning the Kodaly Way. Music Educators Journal. Ekim
1991: 30-34.

Choksy, L. The Kodély Method. 2. Baski, New Jersey: Prentice-Hall, 1988.

Howard, P. M. Kodaly Strategies for Instrumental Teachers. Music Educators
Journal 82(5), Mart 1996: 27-34.

Mann, R., Lovell, J. ve Tekse, P. Yaymlanmamig Ders Notlari. Arizona State
University, Tempe: Arizona. 1998.

Kodaly Method and Its Practices in Primary School Music Lessons

Abstract

“Music belongs to everyone, and, with a little effort, is available to
everyone, teachers should strive to make a “prime necessity of life” for their
students” (Boshkoff, 1991). This sentence gives us an idea of Kodaly’s
approach to music education.

Famous Hungarian composer, Zoltan Kodaly, lived between 1882 and 1967
and his philosophy of music education is completely applicable today. He is
not only educator but composer and musicologist as well. In his early
training, he studied cello but later he formulated as an educator. He insisted
that children can learn a lot by using their own instruments - their singing
voices (Boshkoff, 1991).
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Kodaly method is one of the many music education theories that is adopted
and practiced in many countries in the world today. Kodaly focused on
child-development approach in his method so moving from the known
elements, he focussed on the early chidhood period and he aimed to reach
the musically literate people in continuation. In the sequences of his method,
he thought that the quarter and eighth notes are good place to begin to teach
rhytmic patterns. He believed that quarter notes show the child’s walking
pace, and the eighth notes, his running. These are the rhythms of child’s day-
to-day living. In his melodic sequences, Kodaly was aware that the avarage
young child cannot acuretly sing the half-steps in tune. So, he thought that
pentatonic scale is more comfortable for children to sing than diatonic scale.
He claimed that minor-third (so/-mi) is melodically the first interval sung by
children. Then the next note would be /a. After that do is thought as a home
tone and finally re comes as the last remaining tone of pentaton (Choksy,
1974).

Kodaly used three main tools in his method: Movable-do system, rhythm
syllables, and curwen hand signs. He also believed that the materials used
for teaching music for young children should come from authentic children
games and folk songs and from good composed musics.

According to Kodaly, well prepared lesson plan is the first step for a
successful teaching. Kodaly lessons consist of three parts: 1) presentation 2)
preparation and 3) practice. On the lesson plan, objectives for preparation,
presentation, and practice have to be determined so each lesson can support
the one before and the one after. In this study, outline of sample lesson plan
prepared by the Kodaly approach is presented. According to this approach,
for more productive lesson, the lesson can be divided into 5 parts: 1)
Opening 2) Primary Focus 3) Change of Pace 4) Secondary Focus and 5)
Closing (Mann, Lovell, and Tekse, 1998).

Knowing Kodaly and other practices helps us to understand why and how
we do the things in the name of music education and it will eventually help
us to comprehend our attitudes toward students as well as to develop our
own methodologies. Therefore, as music teachers, the major task to do is to
know these theories and adapt them to our teaching/learning environments.
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